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Процесс профессионального самоопределения включает развитие самосознания, 

формирование системы ценностных ориентаций, моделирование своего будущего и по-

строение эталона в виде идеального образа профессионала [1]. 

Профессиональное самосознание человека, его профессиональное самоопределе-

ние и профессиональный выбор, во многом, определяются социальной ориентацией, 

выработанной на представлениях о нормах поведения и деятельности. Потребность че-

ловека в профессиональном самоопределении детерминирует в ранней юности [2]. По-

этому формирование профессионального самоопределения у обучающихся старших 

классов является приоритетной задачей школы. 

Исследование проводилось среди 56 учащихся 9 и 10 классов одной из школ Ви-

тебска. Для достижения поставленной цели были использованы общелогические мето-

ды (индукция и дедукция, анализ и синтез, сравнение и обобщение), опросник «Карта 

интересов» (А.Е.Голомшток), тест-опросник «Мотивы выбора профессии» 

(С.С.Груншпун), опросник профессиональных склонностей (Л.Йовайши в модифика-

ции Г.В. Резапкиной), методы математической обработки данных.  

Результаты и их обсуждение. Проведенное нами исследование показало, что 32% 

респондентов склонны к «спорту и военному делу», «истории и политике», 14% – к 

«химия и биология», 12% – к «предпринимательству и домоводству», по 9% – к «лите-

ратуре и искусству», «педагогике и медицине. Такие направления как «физика и мате-

матика», «география и геология» выбрали 7% учащихся, «механику и конструирова-

ние» –5%, «радиотехника и электроника» – 5%. 

Основным мотивом выбора будущей профессии у 55% респондентов является 

стремление к творческой работе, интерес к новым технологиям, у 38% – материальное 

благополучие и желание заработать. Выбор престижной профессии, ярко выраженное 

стремление занять видное положение в обществе является мотивом для 7% опрошен-

ных. 

Диагностика профессиональных склонностей показала, что 38% обучающихся 

склонны к работе с людьми, 18% – к эстетическим видам деятельности, 15% – к прак-

тической деятельности, 14% – к экстремальным видам деятельности, 10% - к планово-

экономическим видам деятельности, 5% - к исследовательской (интеллектуальной ра-

боте).  

Сопоставление результатов исследования позволяет нам говорить о том, что поло-

вина опрошенных старшеклассников имеет склонность к сфере «физика и математика», 

стремится    к    творческой     деятельности.    Они    готовы   работать    с    людьми.  
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Остальную половину респондентов привлекает материальное благополучие и 

практическая деятельность (обработка металла, изготовление изделий).  

В области «химия и биология» 58% обучающихся стремятся к творческой работе 

и склонны к экстремальным видам деятельности, 29% – привлекает материальная со-

ставляющая и есть предрасположенность к исследовательской деятельности, у 13% – 

преобладают мотивы выбора престижной профессии и склонность к эстетическим ви-

дам деятельности, работе с людьми. 67% респондентов сферы «механика и конструи-

рование» склонны к практической, творческой работы, 33% – заинтересованы в мате-

риальном благополучии и склонны к планово-экономическим видам деятельности. У 

67% учащихся в сфере «радиотехника и электроника» выявлено желание творческой 

работы и склонность к экстремальным видам деятельности, 33% – привлекает матери-

альная сторона профессии и склонность к практической деятельности. Все опрошенные 

в сфере «география и геология» стремятся к творческой работе, из них: 25% склонны к 

экстремальным видам деятельности, 25% – к работе с людьми, 25% – к практической 

деятельности, 25% – к исследовательской деятельности. Тяга к творческой работе, ин-

терес к новым технологиям и склонность к работе с людьми присуще 80% обучающих-

ся, относящихся к сфере «литература и искусство», остальных 20% – привлекает мате-

риальное благополучие и эстетические виды деятельности. 56% респондентам, которые 

выбрали сферу «история и политика», интересна творческая деятельность и склонность 

к работе с людьми, а 44% –материальное благополучие и эстетические виды деятельно-

сти. Все опрошенные сферы «педагогика и медицина», хотят творческой работы с 

людьми. В сфере «предпринимательство и домоводство» 71% старшеклассников при-

влекает материальное благополучие, они склонны к планово-экономическим видам 

деятельности, у 29% – преобладают мотивы выбора престижной профессии и интерес к 

творческой работе, склонность к эстетическим видам деятельности. В сфере «спорт и 

военное дело» мотивы учеников представлены следующим образом: 58% прельщает 

материальное благополучие, они склонности к экстремальным видам деятельности и 

работе с людьми, 22% – интересна практическая, творческая работа, 20% – престиж-

ность профессии и склонность к эстетическим видам деятельности. 

Заключение.Профессиональное самоопределение играет роль связующего звена 

между общеобразовательной и профессиональной подготовкой будущего специалиста. 

Поэтому комплексная и систематическая профориентационная работа является важным 

звеном педагогической работы с учащимися. Она позволяет рационально организовать 

учебно-воспитательную деятельность и сформировать у старшеклассников четкое 

представление о существующих профессиях. Учитывая всю важность проблемы обра-

зовательным учреждениям необходимо создать соответствующие условия для профес-

сионального самоопределения школьников. Именно в школе закладываются основы 

общего и профессионального развития личности и формируются предпосылки еѐ ус-

пешного профессионального становления.  
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