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Аддиктивное поведение обучающихся является одной из актуальных проблем со-
временного общества. Различного рода зависимость негативно сказывается на здоро-
вье, социализации ребенка, его подготовке к профессиональной, семейной, обществен-
ной жизнедеятельности. Аддикция – это «механизм приспособления к сложным для 
индивида условиям деятельности и общения, который позволяет «отдохнуть», «пора-
доваться» и опять вернуться (если получится) к реальной жизни. Подходящий аддик-
тивный агент (сигарета, алкоголь, наркотик, уход в виртуальную реальность) приходит 
«на помощь», изменяя состояние без особых усилий, приручая личность к рабству ду-
ши и тела» [1, с. 19]. 

Вопросы аддиктивного поведения находятся в поле зрения ряда отечественных и 
российских ученых: И.В. Аксючиц, Т.Ю. Больбата, А.Ю. Егорова, Е.В. Змановской, 
В.Д. Менделевич, В.А. Хриптович, Л.Н.Юрьевой.  

Среди ученых нет единого мнения в определении понятия «аддиктивное поведе-
ние». В научной литературе термины «зависимое поведение» и «аддиктивное поведе-
ние» употребляются как синонимы. В психологии, в узком смысле слова, под зависи-
мым поведением понимается широкий круг явлений, где объектом зависимости стано-
вится не только психоактивное вещество, но и активность субъекта. В широком смысле 
слова, зависимое поведение трактуется как одна из форм отклоняющегося поведения 
личности, которая связана со злоупотреблением чем-то или кем-то в целях саморегуля-
ции или адаптации [2]. 

А.Ю. Егоров полагает, что при аддиктивном поведении формируется только пси-
хологическая зависимость, а при зависимом – еще и физиологическая [3]. 

В.Д. Менделевич говорит о том, что механизм формирования аддиктивного и за-
висимого поведения идентичен. Поэтому данные явления нельзя разделять [4]. Напри-
мер, при компьютерной зависимости у человека происходят и психические, и физиоло-
гические изменения. 

Вместе с тем, А.Е. Личко предлагает в отношении подростков использовать тер-
мин «аддиктивное поведение», поскольку речь идет не о болезни, а о нарушениях в по-
ведении [5]. 

В последние десятилетие серьѐзной проблемой общества и государства стала за-
висимость молодежи от компьютерных игр и Интернета в целом. Компьютерная зави-
симость – это патологическое пристрастие человека к работе или проведению времени 
за компьютером. Еѐ относят к нехимическим (поведенческим) аддикциям, когда «объ-
ектом зависимости становится не психоактивное вещество, как в случае химической 
зависимости, а поведенческий паттерн» [6, с. 29]. 

Интернет-зависимость – это следствие гиперкомпенсации внутриличностных про-
блем    человека.    Согласно    исследованию    К. Янг,    91%     Интернет-зависимых  
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используют Интернет с целью общения, а 9% –привлекают информационные сервисы 
[6]. Количество молодежи в Интернете растет быстрее, чем количество представителей 
других возрастных групп. В качестве причин, способствующих формированию Интер-
нет-зависимости, выделяют анонимность, доступность, простоту использования. 

Цель нашего исследования – выявить компьютерную зависимость среди подрост-
ков. 

Исследование проводилось среди 100 учащихся 8 и 9 классов одной из школ Ви-
тебска. Для достижения поставленной цели были использованы общелогические мето-
ды (индукция и дедукция, анализ и синтез, сравнение и обобщение), опросник диагно-
стики компьютерной зависимости (Л.Н. Юрьева, Т.Ю. Больбот), методы математиче-
ской обработки данных.  

Опросник Л.Н. Юрьевой и Т.Ю. Больбот направлен на выявление:  
− Отсутствия интернет зависимости (сумма набранных баллов не превышает 16). 

На данном и последующем этапе необходимо проводить профилактические мероприя-
тия. Прежде всего, просвещение молодежи. 

− Наличия стадии увлечения, которая зависимостью не является, но приближает-
ся к ней (сумма баллов находится в диапазоне от 16 до 22).  

− Наличия первой стадии зависимости (сумма набранных баллов от 23 до 37). На 
данной стадии целесообразно проводить мероприятия реабилитационного характера. 

− Наличия второй стадии зависимости (сумма баллов превышает 38). Здесь необхо-
димы не только реабилитационные мероприятия, но и медикаментозное лечение [6]. 

Исследование показало, что опрошенные находятся либо на стадии увлеченности, 
либо на одной из стадий компьютерной зависимости.  

На стадии увлеченности находятся 20% респондентов. Анализируя результаты по 
классам, можно отметить, что в 8 «А» классе 25% учащихся, в 8 «Б» и 9 «А» классах – 
по 16%, а в 9 «Б» классе – 23% набрали от 16 до 22 баллов. Зависимость у обучающих-
ся отсутствует, но они являются потенциально зависимыми, поскольку присутствует 
увлеченность интернетом. 

 На первой стадии зависимости находятся 52%учеников. Из них в 8 «А» классе 
46% респондентов, 8 «Б» и 9 «А» классах – по 56%, а в 9 «Б»– 55%. 

На второй стадии зависимости находятся 28% подростков. Из них в 8 «А» классе 
28% обучающихся, в 8 «Б» классе – 32%, в 9 «А» классе – по 28%, а в 9 «Б» классе – 
23% (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 – Результаты диагностики компьютерной зависимости среди подростков 

 

Данный вопрос требует пристального внимания со стороны школы, семьи, обще-

ства и государства в целом. Профилактика интернет-зависимости приобретает страте-

гически важный характер. Программа профилактики интернет-зависимости среди под-

ростков должна разрабатываться с учетом следующих аспектов: 

− просвещение с акцентом внимания на негативных последствиях интернет-

зависимости; 
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− выработка навыков рефлексии и саморефлексии, развитие «эмоционального 

интеллекта»; 

− формирование умений и навыков конструктивного разрешения трудных жиз-

ненных ситуаций, а также противостояния негативному влиянию социального окруже-

ния; 

− формирование здорового образа жизни [7]. 

Исходя из этого программа профилактики интернет-зависимости подростков мо-

жет включать: 

− разработку методических рекомендаций для педагогов по предупреждению ин-

тернет-зависимости; 

− разработку буклетов для учащихся и родителей по профилактике интернет-

зависимости; 

− круглый стол на темы: «Что я знаю об Интернете?», «Жизнь без Интернета»; 

− занятия с элементами тренинга на темы: «Интернет-зависимость», «Общение, 

самооценка, тревожность»;  

− просмотр и обсуждение видеофильма «Виртуальная агрессия»; 

− классный час на тему «Роль Интернета в вашей жизни»; 

− выступление на общешкольном родительском собрании на тему: «Внимание 

родители! Интернет»; 

− проведение игрового занятия «Виртуальный мир» [8]. 
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Употребление спиртных напитков, а особенно злоупотребление алкоголем – чрез-

вычайно важная проблема современной жизни и она давно перестала быть только ме-
дицинской   проблемой.    Алкоголь    включѐн в различные аспекты общения людей: от  
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