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Практическая работа №1 

Оценка калорийности, количественных и качественных характери-

стик, пищевого рациона детей до одного года 

 

Цель работы: приобрести навыки оценки калорийности, количест-

венных и качественных характеристик пищевого рациона детей до одного 

года. 

Оборудование: таблицы калорийности продуктов питания; таблицы 

порционной рецептуры блюд. 

 

Задание №1 

Рассчитайте калорийность порции овсяной каши, рекомендованной 

для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените содер-

жание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведен-

ную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Крупа овсяная 30     

Масло сливоч-

ное 

5     

Вода  200     

Молоко  150     

Сахарный си-

роп 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      
 

Задание №2 

Рассчитайте калорийность порции рисовой каши протертой, реко-

мендованной для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). 

Оцените содержание белков, жиров и углеводов в готовом блю-

де.Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Рис  30     

Молоко  150     

Вода 200     

Масло сливоч-

ное 

5     

Сахарный си-

роп 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      
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Задание №3 

Рассчитайте калорийность порции пшенной каши протертой, реко-

мендованной для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). 

Оцените содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Пшено  30     

Молоко  150     

Вода 200     

Масло сливоч-

ное 

5     

Сахарный си-

роп 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №4 

Рассчитайте калорийность порции манной каши 5% -ной, рекомен-

дованной для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцени-

те содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Крупа манная 5     

Молоко  50     

Вода 100     

Сахарный си-

роп 

5     

Раствор соли 1,5     

Суммарно      

 

Задание №5 

Рассчитайте калорийность порции манной каши 10% -ной, рекомен-

дованной для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцени-

те содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Крупа манная 20     

Молоко  200     

Вода 50     
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Сахарный си-

роп 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №6 

Рассчитайте калорийность порции манной каши с морковным соком, 

рекомендованной для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). 

Оцените содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Крупа манная 20     

Морковь 50     

Молоко  150     

Вода 50     

Масло сливоч-

ное 

5     

Сахарный си-

роп 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №7 

Рассчитайте калорийность порции манной каши с фруктовым пюре, 

рекомендованной для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). 

Оцените содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Крупа манная 20     

Фрукты суше-

ные 

30     

Молоко  150     

Вода 50     

Масло сливоч-

ное 

5     

Сахарный си-

роп 

25     

Раствор соли 3     

Суммарно      
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Задание №8 

Рассчитайте калорийность порции манной каши с яблоками, реко-

мендованной для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). 

Оцените содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Крупа манная 20     

Яблоки 50     

Молоко  150     

Вода 50     

Масло сливоч-

ное 

5     

Сахарный си-

роп 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №9 

Рассчитайте калорийность порции пюре из картофеля, рекомендо-

ванного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Картофель  200     

Молоко 50     

Масло сливоч-

ное 

5     

Раствор соли 3     

Суммарно      
 

Задание №10 

Рассчитайте калорийность порции пюре из моркови, рекомендован-

ного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените со-

держание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Морковь  200     

Молоко 50     

Масло сливоч-

ное 

5     
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Сахарный си-

роп 

5     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание № 11 

Рассчитайте калорийность порции пюре из тыквы с яблоками, реко-

мендованного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). 

Оцените содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Тыква  100     

Яблоки (анто-

новские) 

100     

Вода  50     

Масло сливоч-

ное 

5     

Раствор сахара 20     

Суммарно      

 

Задание №12 

Рассчитайте калорийность порции свекольное пюре с яблоками, ре-

комендованного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). 

Оцените количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом 

блюде. Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт 
Количество 

(объем) 
Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Свекла  1 штука     

Яблоки 1 штука     

Масло сли-

вочное 

1 чайная 

ложка 

    

Сахар 1 десертная 

ложка 

    

Суммарно      

 

Задание №13 

Рассчитайте калорийность порции пюре яблок с бисквитной мукой, 

рекомендованного для питания детей, начиная с раннего возраста (до го-

да). Оцените содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 
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Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Яблоки свежие 100     

Печенье  25     

Вода  100     

Сахарный си-

роп 

20     

Суммарно      

 

Задание №14 

Рассчитайте калорийность порции пюре из сушеных абрикосов, ре-

комендованного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). 

Оцените содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Абрикосы су-

шеные (яблоки 

сушеные) 

30 (20)     

Печенье  25     

Вода  200     

Сахарный си-

роп 

30     

Суммарно      

 

Задание №15 

Рассчитайте калорийность порции пюре из яблок, рекомендованного 

для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените количе-

ственное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Яблоки 100     

Сахарный си-

роп 

20     

Суммарно      

 

Задание №16 

Рассчитайте калорийность порции отвара овощного, рекомендован-

ного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените ко-

личественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 
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Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  700     

Картофель  100     

Капуста  50     

Морковь  50     

Фасоль (горох) 10     

Масло сливоч-

ное  

5     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №17 

Рассчитайте калорийность порции бульона мясного, рекомендован-

ного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените ко-

личественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  400     

Говядина  80-100     

Брюква  10     

Морковь  10     

Лук репчатый 5     

Петрушка  5     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №18 

Рассчитайте калорийность порции бульона куриного, рекомендован-

ного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените ко-

личественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  400     

Курица  100     

Лук репчатый 10     

Коренья пет-

рушки или 

сельдерея 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      
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Задание №19 

Рассчитайте калорийность порции суп-пюре из овощей, рекомендо-

ванного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените 

количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. 

Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Молоко  50     

Картофель  50     

Капуста  30     

Морковь  20     

Яйцо (желток) 1 штука     

Масло сливоч-

ное 

5     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №20 

Рассчитайте калорийность порции бульона с печенкой, рекомендо-

ванного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените 

количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. 

Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Бульон мясной 300     

Печенка теля-

чья 

100     

Молоко  20     

Яйцо (желток) 1 штука     

Масло сливоч-

ное 

5     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №21 

Рассчитайте калорийность порции рисового пудинга, рекомендован-

ного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените ко-

личественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 
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Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  200     

Молоко  100     

Рис  40     

Сахар  10     

Масло сливоч-

ное 

10     

Яйцо  1 штука     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №22 

Рассчитайте калорийность порции пудинга из сухарей, рекомендо-

ванного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените 

количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. 

Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  100     

Молоко  100     

Сдобная бу-

лочка (пече-

нье) 

100 (70)     

Яйцо  1 штука     

Масло сливоч-

ное 

10     

Сахар  10     

Суммарно      
 

Задание №23 

Рассчитайте калорийность порции пудинга из курицы, рекомендо-

ванной для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените 

количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. 

Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Курица (мя-

коть) 

100     

Молоко  50     

Хлеб пшен. 10     

Яйцо  1 штука     

Масло сливоч-

ное 

5     
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Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №24 

Рассчитайте калорийность порции мяса молотого, рекомендованного 

для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените количе-

ственное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Говядина  100     

Лук репчатый 10     

Масло сливоч-

ное 

5     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №25 

Рассчитайте калорийность порции фрикаделек из мяса, рекомендо-

ванных для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените 

количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. 

Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Говядина (мя-

коть) 

100     

Молоко  15     

Яйцо (белок) 1 штука     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №26 

Рассчитайте калорийность порции киселя из клюквы, рекомендован-

ного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените ко-

личественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  200     

Клюква  30     

Сахарный си-

роп 

30     
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Крахмал кар-

тофельный 

10     

Суммарно      

 

Задание №27 

Рассчитайте калорийность порции киселя из сушеных фруктов, ре-

комендованного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). 

Оцените количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом 

блюде. Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  300     

Фрукты суше-

ные 

30     

Сахарный си-

роп 

25     

Крахмал кар-

тофельный 

8     

Суммарно      

 

Задание №28 

Рассчитайте калорийность порции киселя из моркови с лимоном, ре-

комендованного для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). 

Оцените количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом 

блюде. Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  3 стакана     

Морковь  3 штуки     

Сахар 1 столовая 

ложка 

    

Крахмал кар-

тофельный 

3 чайные 

ложки 

    

Лимонный сок 2 чайные 

ложки 

    

Суммарно      

 

Задание №29 

Рассчитайте калорийность порции сухариков сдобных, рекомендо-

ванных для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените 

количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. 

Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



14 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Мука пшенич-

ная 

300     

Молоко  150     

Сахар  70     

Масло сливоч-

ное 

40     

Яйцо (желток) 1 штука     

Дрожжи  10     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №30 

Рассчитайте калорийность порции сухариков бисквитных, рекомен-

дованных для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцени-

те количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блю-

де. Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Мука пшенич-

ная 

60     

Сахар  60     

Яйца  3 штуки     

Крахмал кар-

тофельный 

10     

Масло сливоч-

ное 

5     

Суммарно      

 

Задание №31 

Рассчитайте калорийность порции булочки сдобной, рекомендован-

ной для питания детей, начиная с раннего возраста (до года). Оцените ко-

личественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Мука пшенич-

ная 

200     

Молоко  100     

Сахар  25     

Масло сливоч-

ное 

20     
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Яйцо (желток) ½ шт     

Раствор соли 6     

Дрожжи  4     

Суммарно      

 

Практическая работа №2 

Оценка калорийности, количественных и качественных характери-

стик, пищевого рациона детей старше года и подростков 

 

Цель работы: приобрести навыки оценки калорийности, количест-

венных и качественных характеристик пищевого рациона детей старше го-

да и подростков. 

Оборудование: таблицы калорийности продуктов питания; таблицы 

порционной рецептуры блюд. 

 

Задание №1 

Рассчитайте калорийность порции бульона с рисом, рекомендован-

ного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное со-

держание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  500     

Говядина (ку-

рица) 

100     

Рис  15     

Репа (брюква) 10     

Морковь  10     

Лук репчатый 5     

Раствор соли 5     

Укроп  2     

Петрушка  2     

Суммарно      

 

Задание №2 

Рассчитайте калорийность порции бульона с вермишелью и морко-

вью, рекомендованного для питания детей, старше одного года. Оцените 

количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. 

Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 
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Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  500     

Говядина (ку-

рица) 

100     

Вермишель  15     

Морковь 25     

Репа (брюква) 10     

Лук репчатый 5     

Раствор соли 5     

Масло сливоч-

ное 

5     

Суммарно      

 

Задание №3 

Рассчитайте калорийность порции бульона с фрикадельками, реко-

мендованного для питания детей, старше одного года. Оцените количест-

венное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  500     

Говядина 100     

Морковь  10     

Хлеб пшен. 10     

Репа (брюква) 5     

Лук репчатый 5     

Раствор соли 5     

Яйцо  ½ шт     

Петрушка 3     

Укроп  2     

Суммарно      

 

Задание №4 

Рассчитайте калорийность порции супа-пюре из курицы, рекомендо-

ванного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  500     

Курица  150     

Молоко  100     
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Хлеб пшен. 30     

Мука пшенич-

ная  

10     

Репа (брюква) 10     

Лук репчатый 10     

Масло сливоч-

ное 

10     

Яйцо  1 шт     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №5 

Рассчитайте калорийность порции супа-пюре с мозгами, рекомендо-

ванного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  400     

Картофель  150     

Молоко  100     

Мозги телячьи 50     

Петрушка (ко-

рень) 

5     

Лук репчатый 5     

Масло сливоч-

ное 

5     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №6 

Рассчитайте калорийность порции супа из фасоли, рекомендованного 

для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержа-

ние белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную 

таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  500     

Говядина  100     

Картофель  50     

Фасоль  30     

Морковь  10     
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Масло сливоч-

ное 

5     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №7 

Рассчитайте калорийность порции борща, рекомендованного для пи-

тания детей, старше одного года. Оцените количественное содержание 

белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную таб-

лицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  500     

Говядина  100     

Свекла  80     

Капуста 50     

Сметана  15     

Морковь  10     

Лук репчатый 5     

Масло сливоч-

ное 

5     

Томатное пюре 5     

Петрушка  3     

Сахарный си-

роп 

3     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №8 

Рассчитайте калорийность порции рыбного бульона (ухи), рекомен-

дованного для питания детей, старше одного года. Оцените количествен-

ное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  400     

Рыба  150     

Коренья белые 10     

Лук репчатый 5     

Раствор соли 5     

Суммарно      
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Задание №9 

Рассчитайте калорийность порции ухи с фрикадельками, рекомендо-

ванного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  400     

Рыба свежая 100     

Хлеб пшен. 15     

Коренья белые 10     

Лук репчатый 5     

Масло сливоч-

ное 

5     

Яйцо  ¼ шт     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №10 

Рассчитайте калорийность порции супа рыбного с крупой, рекомен-

дованного для питания детей, старше одного года. Оцените количествен-

ное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  400     

Рыба  100     

Картофель  50     

Морковь  20     

Крупа  10     

Репа  10     

Сметана  10     

Лук репчатый 5     

Масло сливоч-

ное 

5     

Петрушка  5     

Раствор соли 5     

Укроп  2     

Суммарно      
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Задание № 11 

Рассчитайте калорийность порции рассольника рыбного, рекомендо-

ванного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  500     

Рыба  150-100     

Картофель  50     

Соленые огур-

цы 

40     

Крупа перло-

вая 

25     

Морковь  15     

Сметана  10     

Лук репчатый 10     

Масло сливоч-

ное 

5     

Томатное пюре 5     

Петрушка  5     

Мука пшенич-

ная 

3     

Раствор соли 5     

Укроп  2     

Суммарно      

 

Задание № 12 

Рассчитайте калорийность порции супа с рисом, рекомендованного 

для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержа-

ние белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную 

таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  200     

Молоко  200     

Рис  20     

Масло сливоч-

ное 

10     

Раствор соли 5     

Суммарно      
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Задание №13 

Рассчитайте калорийность порции супа с манной крупой, рекомен-

дованного для питания детей, старше одного года. Оцените количествен-

ное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Молоко  200     

Вода  100     

Крупа манная 20     

Масло сливоч-

ное 

10     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №14 

Рассчитайте калорийность порции супа с манными клецками, реко-

мендованного для питания детей, старше одного года. Оцените количест-

венное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Молоко  200     

Вода  200     

Крупа манная 30     

Масло сливоч-

ное 

10     

Яйцо  ½ шт     

Сахарный си-

роп 

5     

Раствор соли 5     

Суммарно      
 

Задание №15 

Рассчитайте калорийность порции рыбы в белом соусе, рекомендо-

ванной для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Рыба (филе) 100     

Масло сливоч-

ное 

5     
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Лимон  ¼ шт     

Суммарно      

 

Задание №16 

Рассчитайте калорийность порции фрикаделек из рыбы, рекомендо-

ванной для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде.Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Рыба  100     

Молоко  20     

Яйцо  ¼ шт     

Сухари моло-

тые 

5     

Масло сливоч-

ное 

5     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №17 

Рассчитайте калорийность порции рыбы жареной, рекомендованной 

для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержа-

ние белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную 

таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Рыба  100     

Масло подсол-

нечное 

10     

Мука пшенич-

ная 

5     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №18 

Рассчитайте калорийность порции битков из рыбы, рекомендован-

ных для питания детей, старше одного года. Оцените количественное со-

держание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 
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Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Рыба  100     

Соус томатный 50     

Лук репчатый 15     

Сухари моло-

тые 

10     

Масло сливоч-

ное 

10     

Яйцо  ¼ шт     

Зелень пет-

рушки 

3     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №19 

Рассчитайте калорийность порции мяса отварного в сметане, реко-

мендованного для питания детей, старше одного года. Оцените количест-

венное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Говядина (те-

лятина) 

100     

Сметана  30     

Лук репчатый 25     

Морковь  5     

Масло сливоч-

ное 

5     

Мука пшенич-

ная 

3     

Петрушка  1     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №20 

Рассчитайте калорийность порции мяса жареного, рекомендованного 

для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержа-

ние белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную 

таблицу и сделать вывод. 
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Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Говядина (те-

лятина) 

100     

Молоко  50     

Сухари моло-

тые 

10     

Масло сливоч-

ное 

10     

Яйцо  ¼ шт     

Раствор соли      

Суммарно      

 

Задание №21 

Рассчитайте калорийность порции мяса тушеного, рекомендованного 

для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержа-

ние белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную 

таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Говядина 100     

Морковь  20     

Лук репчатый 10     

Петрушка 

(сельдерей) 

10     

Масло сливоч-

ное 

10     

Томатное пюре 5     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №22 

Рассчитайте калорийность порции рагу мясного, рекомендованного 

для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержа-

ние белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную 

таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  200     

Говядина 100     

Картофель  50     

Капуста бело-

кочанная или 

50     
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цветная 

Молоко  50     

Морковь  20     

Зеленый горо-

шек (отварная 

фасоль) 

10     

Лук репчатый 10     

Масло сливоч-

ное 

10     

Мука пшенич-

ная 

5     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №23 

Рассчитайте калорийность порции плова из мяса, рекомендованного 

для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержа-

ние белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную 

таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  250     

Говядина 100     

Рис  40     

Томатное пюре 10     

Масло сливоч-

ное 

10     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №24 

Рассчитайте калорийность порции котлет из говядины, рекомендо-

ванных для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Говядина (те-

лятина) (мя-

коть) 

100     

Молоко (вода) 30     

Хлеб пшен. 25     
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Сухари моло-

тые 

10     

Масло сливоч-

ное 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №25 

Рассчитайте калорийность порции фрикаделек из мяса со сметаной, 

рекомендованных для питания детей, старше одного года. Оцените коли-

чественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Говядина (те-

лятина) 

100     

Сметана  50     

Лук репчатый 20     

Молоко  20     

Хлеб пшен. 15     

Яйцо  ¼ шт     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №26 

Рассчитайте калорийность порции котлет из курицы со сметаной, ре-

комендованных для питания детей, старше одного года. Оцените количе-

ственное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Курица (ин-

дейка) (мякоть) 

100     

Молоко  30     

Хлеб пшен. 25     

Масло сливоч-

ное 

20     

Сухари моло-

тые 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      
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Задание №27 

Рассчитайте калорийность порции запеканки из мяса и вермишели, 

рекомендованных для питания детей, старше одного года. Оцените коли-

чественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Говядина варе-

ная 

50     

Вермишель  50     

Молоко  50     

Масло сливоч-

ное 

10     

Яйцо  ½ шт     

Лук репчатый 5     

Сухари моло-

тые 

5     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №28 

Рассчитайте калорийность порции паштета из печенки, рекомендо-

ванного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Печенка теля-

чья 

100     

Молоко (буль-

он) 

20     

Масло сливоч-

ное 

20     

Лук репчатый 10     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №29 

Рассчитайте калорийность порции салата из огурцов, рекомендован-

ного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное со-

держание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 
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Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Огурцы  100     

Сметана  20     

Яйцо (желток) ¼ шт     

Раствор соли 3     

Укроп  2     

Суммарно      

 

Задание №30 

Рассчитайте калорийность порции салата из картофеля и помидоров, 

рекомендованного для питания детей, старше одного года. Оцените коли-

чественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Картофель  200     

Помидоры  100     

Сметана  20     

Яйцо  ½ шт     

Раствор соли 5     

Укроп  2     

Суммарно      

 

Задание №31 

Рассчитайте калорийность порции салата из сладкого перца, реко-

мендованного для питания детей, старше одного года. Оцените количест-

венное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Перец сладкий 100     

Брынза  10     

Масло подсол-

нечное 

10     

Лимонный сок 

(томатный сок) 

5     

Раствор соли 5     

Петрушка  2     

Суммарно      
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Задание №32 

Рассчитайте калорийность порции салата из свежей капусты, реко-

мендованного для питания детей, старше одного года. Оцените количест-

венное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Капуста  100     

Яблоко  100     

Масло подсол-

нечное 

10     

Лимонный сок 

(томатный сок) 

5     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №33 

Рассчитайте калорийность порции салата из стручковой фасоли, ре-

комендованного для питания детей, старше одного года. Оцените количе-

ственное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Капуста  100     

Яблоко  100     

Масло подсол-

нечное  

10     

Лимонный сок 

(томатный сок) 

5     

Раствор соли 5     

Суммарно      
 

Задание №34 

Рассчитайте калорийность порции салата из моркови, рекомендован-

ного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное со-

держание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Морковь  100     

Сметана  20     

Масло подсол-

нечное 

10     

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



30 

Лимонный сок 

(уксус) 

5     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №35 

Рассчитайте калорийность порции салата из стручковой фасоли, ре-

комендованного для питания детей, старше одного года. Оцените количе-

ственное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Стручковая 

фасоль моло-

дая 

100     

Масло подсол-

нечное 

10     

Раствор соли 8     

Уксус  5     

Петрушка  2     

Суммарно      

 

Задание №36 

Рассчитайте калорийность порции винегрета, рекомендованного для 

питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержание 

белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную таб-

лицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Картофель  80     

Капуста ква-

шеная 

40     

Свекла  30     

Огурцы соле-

ные 

30     

Яблоки  25     

Морковь  20     

Лук зеленый 10     

Масло расти-

тельное 

10     

Сахарный си-

роп 

5     
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Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №37 

Рассчитайте калорийность порции тыквы, тушенной с капустой, ре-

комендованного для питания детей, старше одного года. Оцените количе-

ственное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Тыква  200     

Вода  150     

Молоко  100     

Крупа  40     

Масло сливоч-

ное 

10     

Сахарный си-

роп 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №38 

Рассчитайте калорийность порции пюре из тыквы и яблок, рекомен-

дованного для питания детей, старше одного года. Оцените количествен-

ное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Тыква  200     

Яблоки  100     

Вода  50-60     

Сахарный си-

роп 

20     

Масло сливоч-

ное 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №39 

Рассчитайте калорийность порции запеканки из тыквы, рекомендо-

ванной для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 
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содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Тыква  200     

Молоко  100     

Крупа  40     

Сметана  25     

Сухари моло-

тые 

10     

Сахарный си-

роп 

10     

Масло сливоч-

ное  

5     

Яйцо  ½ шт     

Раствор  

соли 

5     

Суммарно      

 

Задание №40 

Рассчитайте калорийность порции оладьев из кабачков, рекомендо-

ванных для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Кабачки  200     

Мука пшенич-

ная 

15     

Масло сливоч-

ное 

15     

Яйцо  1 шт     

Раствор  

соли 

5     

Суммарно      

 

Задание №41 

Рассчитайте калорийность порции суфле из кабачков, рекомендован-

ного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное со-

держание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 
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Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Кабачки  120     

Молоко  50     

Творог  20     

Яйцо  ½ шт     

Масло сливоч-

ное 

7     

Мука пшенич-

ная 

3     

Петрушка  2     

Укроп  2     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №42 

Рассчитайте калорийность порции баклажанов тушеных, рекомендо-

ванных для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Баклажаны  150     

Помидоры  50     

Сметана  20-30     

Масло сливоч-

ное 

12     

Мука пшенич-

ная 

10     

Раствор соли 5     

Петрушка (ук-

роп) (зелень) 

3     

Суммарно      

 

Задание №43 

Рассчитайте калорийность порции баклажанной икры, рекомендо-

ванной для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Баклажаны  120     

Помидоры  30     
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Морковь  30     

Лук  30     

Масло расти-

тельное 

20     

Сельдерей  10     

Петрушка  3     

Суммарно      
 

Задание №44 

Рассчитайте калорийность порции помидоров, фаршированных ри-

сом, рекомендованных для питания детей, старше одного года. Оцените 

количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. 

Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Помидоры  150     

Сыр  10     

Рис  10     

Масло сливоч-

ное 

10     

Яйцо  ½ шт     

Раствор соли 5     

Укроп  3     

Суммарно      
 

Задание №45 

Рассчитайте калорийность порции сырников, рекомендованных для 

питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержание 

белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную таб-

лицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Творог  120     

Сметана  30     

Мука пшенич-

ная 

15     

Сахарный си-

роп 

15     

Яйцо (желток) 1 шт     

Масло сливоч-

ное 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      
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Задание №46 

Рассчитайте калорийность порции сырников с морковью, рекомен-

дованных для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Творог  120     

Морковь  50     

Сметана  30     

Мука пшенич-

ная 

15     

Сахарный си-

роп 

15     

Масло сливоч-

ное 

15     

Яйцо (желток) ¼ шт     

Крупа манная 5     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №47 

Рассчитайте калорийность порции вареников, рекомендованных для 

питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержание 

белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную таб-

лицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Творог  120     

Сметана  30     

Мука пшенич-

ная 

20     

Масло сливоч-

ное 

10     

Сахарный си-

роп 

10     

Яйцо  ½ шт     

Раствор соли 3     

Суммарно      
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Задание №48 

Рассчитайте калорийность порции пудинга из творога с яблоками, 

рекомендованных для питания детей, старше одного года. Оцените коли-

чественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Творог  100     

Яблоки  50     

Сироп (повид-

ло, джем, варе-

нье)  

25     

Сахарный си-

роп 

20     

Сухари моло-

тые 

15     

Яйцо  ½ шт     

Масло сливоч-

ное 

5     

Раствор соли 3     

Суммарно      
 

Задание №49 

Рассчитайте калорийность порции блинчиков с творогом, рекомен-

дованных для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Для теста      

Молоко  100     

Мука пшенич-

ная 

40     

Яйцо  ½ шт     

Масло  10     

Сахарный си-

роп 

5     

Раствор соли 3     

Для фарша:      

Творог  60     

Сметана  20     

Сахарный си-

роп 

10     
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Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №50 

Рассчитайте калорийность порции омлета, рекомендованного для 

питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержание 

белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную таб-

лицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Яйца  2 шт     

Молоко  30     

Масло сливоч-

ное 

10     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №51 

Рассчитайте калорийность порции омлета с мукой, рекомендованно-

го для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содер-

жание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Количество продуктов, 

представленное в таблице, рассчитано на две порции. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Яйца  2 шт     

Молоко  50     

Сметана (варе-

нье) 

30     

Мука пшенич-

ная 

20     

Масло сливоч-

ное 

10     

Сахарный си-

роп 

10     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №52 

Рассчитайте калорийность порции яичного рулета с рисом, рекомен-

дованного для питания детей, старше одного года. Оцените содержание 

белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Количество продуктов, пред-
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ставленное в таблице, рассчитано на три порции. Заполнить приведенную 

таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Молоко  100     

Яйца  3 шт     

Рис  50     

Мука пшенич-

ная 

30     

Масло сливоч-

ное 

30     

Лук зеленый 20     

Раствор соли 10     

Суммарно      

 

Задание№53 

Рассчитайте калорийность порции суфле из яиц, рекомендованного 

для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержа-

ние белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную 

таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Молоко  200     

Яйца  2 шт     

Сухари ва-

нильные 

25     

Сахарный си-

роп 

20     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №54 

Рассчитайте калорийность порции пудинга из манной крупы, реко-

мендованного для питания детей, старше одного года. Оцените количест-

венное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Молоко 150     

Вода  150     

Крупа манная  50     

Сметана (си- 50     
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роп, повидло, 

варенье, джем) 

Сахарный си-

роп 

20     

Яйца 1 шт     

Сухари моло-

тые 

5     

Раствор соли 10     

Суммарно      

 

Задание №55 

Рассчитайте калорийность порции оладьев из манной крупы, реко-

мендованных для питания детей, старше одного года. Оцените количест-

венное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Молоко (вода) 150     

Манная крупа 40     

Сметана (варе-

нье) 

25     

Сахарный си-

роп 

15     

Масло сливоч-

ное 

10     

Яйца  ¼ шт     

Дрожжи  2     

Раствор соли 5     

Суммарно      

 

Задание №56 

Рассчитайте калорийность порции запеканки из риса с яблоками, ре-

комендованных для питания детей, старше одного года. Оцените количе-

ственное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Запол-

нить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  400     

Яблоки  100     

Рис  50     

Сахарный си-

роп 

25     
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Сметана (варе-

нье, джем) 

10     

Масло сливоч-

ное 

10     

Яйца  1 шт     

Раствор соли 10     

Суммарно      
 

Задание №57 

Рассчитайте калорийность порции макарон в томатном соусе, реко-

мендованных для питания детей, старше одного года. Оцените количест-

венное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Макароны  60     

Томатное пюре 

(томатная пас-

та) 

50     

Сметана  20     

Лук репчатый 15     

Масло сливоч-

ное 

5     

Раствор соли 5     

Суммарно      
 

Задание №58 

Рассчитайте калорийность порции запеканки из вермишели с творо-

гом, рекомендованной для питания детей, старше одного года. Оцените 

количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. 

Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Творог  50     

Вермишель  50     

Молоко  50     

Масло сливоч-

ное 

10     

Сахарный си-

роп 

10     

Яйцо  ¼ шт     

Раствор соли 5     

Суммарно      
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Задание №59 
Рассчитайте калорийность порции киселя из смородины, рекомендо-

ванного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 
содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-
денную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  200     

Смородина  30     

Сахарный си-
роп 

30     

Крахмал кар-
тофельный 

10     

Суммарно      
 

Задание №60 
Рассчитайте калорийность порции киселя из крыжовника, рекомен-

дованного для питания детей, старше одного года. Оцените количествен-
ное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 
приведенную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  200     

Крыжовник  30     

Сахарный си-
роп 

30     

Крахмал кар-
тофельный 

10     

Суммарно      
 

Задание №61 

Рассчитайте калорийность порции киселя из яблок, рекомендованно-

го для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содер-

жание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведен-

ную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  200     

Яблоки  100     

Сахарный си-

роп 

20     

Крахмал кар-

тофельный 

10     

Суммарно      
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Задание №62 

Рассчитайте калорийность порции киселя молочного, рекомендован-

ного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное со-

держание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Молоко  200     

Сахарный си-

роп 

35     

Крахмал кар-

тофельный 

12     

Клюква  10     

Сахар ваниль-

ный  

1/3 по-

рошка 

    

Суммарно      

 

Задание №63 

Рассчитайте калорийность порции компота из яблок, рекомендован-

ного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное со-

держание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  200     

Яблоки  200     

Сахарный си-

роп 

50     

Лимон  ¼ шт     

Суммарно      
 

Задание №64 

Рассчитайте калорийность порции компота из вишен, рекомендован-

ного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное со-

держание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  100     

Вишня  100     

Сахарный си-

роп 

30     

Суммарно      
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Задание №65 

Рассчитайте калорийность порции компота из слив, рекомендованно-

го для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содер-

жание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведен-

ную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  100     

Слива 100     

Сахарный си-

роп 

30     

Суммарно      

 

Задание №66 

Рассчитайте калорийность порции компота из смородины, рекомен-

дованного для питания детей, старше одного года. Оцените количествен-

ное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  100     

Смородина  80     

Сахарный си-

роп 

30     

Суммарно      

 

Задание №67 

Рассчитайте калорийность порции какао, рекомендованного для пи-

тания детей, старше одного года. Оцените количественное содержание 

белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную таб-

лицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Молоко  200     

Сахар  20     

Какао  3     

Суммарно      

 

Задание №68 

Рассчитайте калорийность порции яблочной воды, рекомендованной 

для питания детей, старше одного года. Оцените количественное содержа-
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ние белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную 

таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода 200     

Яблоки  100     

Сахар  15     

Лимон  ¼ шт     

Суммарно      

 

Задание №69 

Рассчитайте калорийность порции морса, рекомендованного для пи-

тания детей, старше одного года. Оцените количественное содержание 

белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную таб-

лицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода 200     

Клюква  50     

Сахарный си-

роп  

30     

Суммарно      

 

Задание №70 

Рассчитайте калорийность порции печенья воздушного, рекомендо-

ванного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Яйца (белки)  3 шт     

Сахарная пуд-

ра 

200     

Лимон  ½ шт     

Суммарно      

 

Задание №71 

Рассчитайте калорийность порции пряников медовых, рекомендо-

ванных для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 
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Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Мука пшенич-

ная 

250     

Мед натураль-

ный 

100     

Сахар  70     

Вода  50     

Масло сливоч-

ное 

30     

Яйцо (желток) ½ шт     

Лимон  ¼ шт     

Сода  2     

Суммарно      

 

Задание №72 

Рассчитайте калорийность порции печенья «Курабье» с медом, реко-

мендованного для питания детей, старше одного года. Оцените количест-

венное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Мука пшенич-

ная 

400     

Масло сливоч-

ное 

125     

Сахар  100     

Яйца  3 шт     

Грецкие орехи 

(ядра) 

100     

Сода питьевая  3     

Ванилин  1     

Суммарно      
 

Задание №73 

Рассчитайте калорийность порции заварного пирожного, рекомендо-

ванного для питания детей, старше одного года. Оцените количественное 

содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приве-

денную таблицу и сделать вывод. 
 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Тесто:      

Мука пшенич-

ная 

200     
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Вода  200     

Сахар  50     

Яйца  3-4     

Масло  25     

Крем:      

Молоко  200     

Сахар  20     

Яйцо (желток) 2     

Крахмал  15     

Ванилин  2     

Суммарно      

 

Задание №74 

Рассчитайте калорийность порции плова, рекомендованного для пи-

тания детей в возрасте шести – семи лет. Оцените количественное содер-

жание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведен-

ную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  100     

Говядина (не-

жирная свини-

на) 

50     

Рис  25     

Морковь  20     

Томатная паста 6     

Раствор соли 3     

Суммарно      

 

Задание №75 

Рассчитайте калорийность порции макарон с тертым сыром, реко-

мендованных для питания детей в возрасте шести – семи лет. Оцените ко-

личественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. За-

полнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Макароны  45     

Молоко  100     

Яйцо  ½ шт     

Сыр твердый  15     

Суммарно      

 

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



47 

Задание №76 

Рассчитайте калорийность порции капусты, тушенной с морковью и 

горошком, рекомендованных для питания детей в возрасте шести – семи 

лет. Оцените количественное содержание белков, жиров и углеводов в го-

товом блюде. Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт 
Масса 

(г) 
Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Капуста  100     

Молоко  100     

Морковь  75     

Горошек зеленый 

консервированный 

15     

Сахар  12     

Масло сливочное 17     

Молочный соус:      

Молоко  50     

Мука пшеничная 20     

Суммарно      

 

Задание №77 

Рассчитайте калорийность порции кекса с творогом, рекомендован-

ного для питания детей в возрасте шести – семи лет. Оцените количест-

венное содержание белков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить 

приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Мука пшенич-

ная 

130     

Творог  100     

Яйцо  1     

Сахар  50     

Изюм  20     

Масло сливоч-

ное 

17     

Сода пищевая 3     

Соль  3     

Суммарно      

 

Задание №78 

Рассчитайте калорийность порции печенья из овсяных хлопьев «Гер-

кулес», рекомендованных для питания детей в возрасте шести – семи лет. 
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Оцените количественное содержание белков, жиров и углеводов в готовом 

блюде. Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Масло сливоч-

ное 

70     

Овсяные хло-

пья «Геркулес» 

70  

(1 стакан) 

    

Мука пшенич-

ная 

65     

Сахар  25     

Яйцо  1     

Сода питьевая 2     

Уксус  5     

Суммарно      

 

Задание №79 

Рассчитайте калорийность порции супа овощного вегетарианского, 

рекомендованного для питания детей в возрасте шести – семи лет с избы-

точной массой тела. Оцените содержание белков, жиров и углеводов в го-

товом блюде. Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Вода  150     

Капуста  40     

Картофель  20     

Морковь  15     

Лук репчатый 10     

Сметана  9     

Масло расти-

тельное 

5     

Суммарно      

 

Задание №80 

Рассчитайте калорийность порции супа молочного с зеленым горош-

ком, рекомендованного для питания детей в возрасте шести – семи лет с 

избыточной массой тела. Оцените количественное содержание белков, жи-

ров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную таблицу и сде-

лать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Молоко  200     
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Горошек зеле-

ный  

80     

Картофель  40     

Суммарно      

 

Задание №81 

Рассчитайте калорийность порции супа кисломолочного, рекомендо-

ванного для питания детей в возрасте шести – семи лет с избыточной мас-

сой тела в жаркие летние дни. Оцените количественное содержание бел-

ков, жиров и углеводов в готовом блюде. Заполнить приведенную таблицу 

и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Кефир  100     

Вода  100     

Огурец  40     

Морковь  20     

Редис  20     

Лук зеленый 5     

Укроп  5     

Суммарно      

 

Задание №82 

Рассчитайте калорийность порции холодника, рекомендованного для 

питания детей в возрасте шести – семи лет с избыточной массой тела в 

жаркие летние дни. Оцените содержание белков, жиров и углеводов в го-

товом блюде. Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Свекла  50     

Огурец  30     

Яйцо  ¼ шт     

Сметана  9     

Лук зеленый 5     

Укроп  5     

Суммарно      

 

Задание №83 

Рассчитайте калорийность порции каши гречневой с творогом, реко-

мендованной для питания детей в возрасте шести – семи лет с избыточной 

массой тела. Оцените содержание белков, жиров и углеводов в готовом 

блюде. Заполнить приведенную таблицу и сделать вывод. 

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



50 

Продукт Масса (г) Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) ккал 

Гречка  50     

Вода  100     

Молоко  100     

Сахар  4     

Творог  50     

Масло сливоч-

ное 

5     

Суммарно      
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