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Телесные модификации: 
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В статье представлены результаты анализа  работ отечественных и зарубежных исследователей, изучавших особенно-
сти практик по изменению тела в традиционных племенах и их актуальность в современном обществе. Ключевым моментом 
является уточнение термина «телесные модификации» для возможности последующего его использования в качестве  инте-
грирующего понятия к таким видам изменения тела, как татуировки и шрамирование. 

Актуальность данной статьи определяется необходимостью уточнения термина «телесные модификации», что позво-
лит устранить неточности в понятийном аппарате, который будет использоваться в дальнейших исследованиях специфики 
знаково-символического аспекта указанного феномена.

Наиболее корректным критерием (помимо общей истории и функциональной значимости), на основании которого татуи-
рование и шрамирование могут быть объединены в один класс, представляется общий механизм нанесения.
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The article presents the results of an analysis of the work of domestic and foreign researchers who have studied the features of practices 
for changing the body in traditional tribes and their relevance in modern society. The key point is to clarify the term "bodily modifications"  
for the possibility of its subsequent use as an integrating concept to such types of body changes as tattoos and scarring.

The relevance of this article is determined by the need to clarify the term "bodily modifications", which will eliminate inaccuracies in the 
conceptual apparatus, which will be used in further studies of the specifics of the symbolic aspect of this phenomenon.
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Key words: culture, body, corporeality, artificial changes, nonverbal communication, bodily modifications, scarification, scarification 
bodily modifications, tattoos, scarification.

(Art and Cultur. – 2018. – № 2 (30). – P. 77–80)

Адрес для корреспонденции: e-mail: A.Dorojkin08@mail.ru – А. С. Дорожкин

Применение телесных модификаций явля-
ется древним обычаем, который за многове-
ковую историю претерпел ряд функциональ-
ных  изменений, однако сохранил свою уни-
кальность в первозданном виде. Одним из 
первых ученых,  отметивших распространение 
телесных модификаций в цивилизованном 
обществе и их социальную значимость, был  
Г. Вуттке. По его мнению, активное использо-
вание татуировок и шрамирования имеет исто-
рически сложившееся основание, поскольку 
их появление в конкретном обществе является 
«первым шагом на пути к развитию» [1].

В настоящее время, по мнению  
А. А. Никишенкова, исследования психо-
логической, социальной и эстетической 

составляющих рассматриваемого феномена 
наиболее доступны, ведь значительное ко-
личество научных трудов, в той или иной сте-
пени затрагивающих данную тему, позволяет 
проанализировать использование телесных 
модификаций в качестве единого умствен-
но-социального процесса, объединяющего в 
себе древние практики и современное миро-
воззрение [2].

В то же время изучение истории возник-
новения и развития телесных модификаций 
представляется более проблематичным и 
трудоемким. Исключая возможность работы 
с известными артефактами, комплексное ис-
следование исторической составляющей дан- 
ного феномена, возникшего в эпоху палеолита, 
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может быть основано лишь на анализе суще-
ствующих публикаций, в которых зафиксиро-
ваны характерные особенности таких измене-
ний тела.

Необходимо отметить, что ранее для иссле-
дования заявленной темы автором было при-
менено следующее определение: «телесные 
модификации – преднамеренные изменения 
частей человеческого тела и/или нарушение 
целостности кожных покровов, которое пред-
полагает использование различных техник 
для получения стойкого, не исчезающего изо-
бражения» [3].

Однако в ходе изучения знаково-символи-
ческого аспекта данного феномена было уста-
новлено, что под предложенное определение 
подходит большинство видов искусственных 
изменений тела, которые вместе с тем харак-
теризуются слабовыраженной семиотической 
составляющей или ее отсутствием. В связи с 
чем, стоит отметить, что указанный аспект в 
наибольшей степени находит свое отражение 
в символах и сюжетах татуировок и художе-
ственных шрамов.

Актуальность данной статьи определяется 
необходимостью уточнения термина «теле-
сные модификации», которое позволит устра-
нить неточности в понятийном аппарате и 
будет использоваться в дальнейших исследо-
ваниях специфики знаково-символического 
аспекта указанного феномена.

Целью данной работы является уточнение 
термина «телесные модификации» для воз-
можности его применения в качестве инте-
грирующего понятия к изменениям тела, по-
лученным в ходе таких процессов, как татуи-
рование и шрамирование.

Наиболее корректным критерием (помимо 
общей истории и функциональной значимо-
сти), на основании которого вышеприведен-
ные виды телесных модификаций могут быть 
объединены в один класс, представляется об-
щий механизм нанесения.

Феномен телесных модификаций: истори-
ческий аспект определения понятия. Этнолог 
У. Хамбли отмечал, что первые научные тру-
ды по антропологии, положившие начало 
исследованиям племенных церемониалов и 
магических ритуалов, которые предполагали 
нанесение нательных изображений, имеют 
большое значение. Данные публикации, по 
мнению ученого, позволили выдвинуть ги-
потезу о том, что наличие схожих обрядов в 
разных обществах свидетельствует о «куль-
турных миграциях», которые стали основной 
причиной возникновения схожих ритуалов и 
церемоний, а также систем правил и запретов 
в различных обществах [4]. 

В контексте же выбранной тематики осо-
бого внимания заслуживают исследования, 
проведенные немецким путешественником  
В. Йостом. В частности, научный интерес 
представляют зафиксированные наблюдения, 
которые затрагивают непосредственно прак-
тическую часть проводимых в традиционных 
обществах телесных модификаций – приго-
товление и нанесение пигментирующего ком-
понента, подготовка инструмента и собствен-
но процесс татуирования и шрамирования [5].

По мнению Е. В. Кутузовой и Н. В. Зудилиной, 
в настоящее время наличие телесных моди-
фикаций не вызывает удивления окружаю-
щих, а их распространенность и общедоступ-
ность сводит к минимуму их функциональную 
значимость. Однако в своих исследованиях 
ученые уделяют пристальное внимание лишь 
эстетическому аспекту искусственных измене-
ний тела, определяя  «эстетические телесные 
модификации» как «ненаследственные видо-
изменения тела, которые направлены на его 
эстетическое или практическое усовершен-
ствование» [6].

Данное определение позволило ученым 
изучить не только исторически сложившиеся 
искусственные изменения тела (пирсинг, тату-
ировки и шрамирование), но и современные 
практики (пластическая хирургия). Введение 
в научную лексику качественно нового тер-
мина,  собравшего воедино историческое 
наследие и современные тенденции разви-
тия рассматриваемого феномена, позволило  
Е. В. Кутузовой и Н. В. Зудилиной расширить 
его понятийные границы. 

Если не принимать во внимание множе-
ство запретов, верований и ритуалов, связан-
ных с телесными модификациями, то стрем-
ление индивида к украшению собственного 
тела можно считать поверхностным, но при 
этом наиболее простым и логичным мотивом 
их использования. И все же, на наш взгляд, 
скрупулезность, с которой мастера наносили 
изображение на тело своих соплеменником, а 
также пристальное внимание к используемым 
знакам и местам их размещения постепенно 
бы возвели данное действо до уровня риту-
ала, имеющего сакральное значение если не 
для всего общества, то, по крайней мере, для 
обладателя модификации.

Татуировки и шрамирование как частный 
вид телесных модификаций: механизмы на-
несения. Нужно сделать важное замечание 
о том, что в процессе своего развития теле-
сные модификации имели значительно более 
широкое назначение: лишь со временем их 
магическая и религиозная направленность 
гармонично дополнилась эстетическими, 
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косметологическими и терапевтическими 
аспектами.

Исходя из поставленной цели, необходи-
мо рассмотреть наиболее распространен-
ные способы нанесения данных нательных 
изображений. 

Первым, самым древним, способом яв-
ляется глубокое процарапывание кожного 
покрова с использованием любого острого 
предмета с последующим внесением под 
кожу инородного вещества. В зависимости от 
того, какая модификация должна была стать 
результатом процедуры – татуировка или узор 
из шрамов – в раны втирались либо натураль-
ные красители, не вызывающие раздражения 
и способствующие заживлению, либо смесь 
(например, зола, глина или песок), вызыва-
ющая воспаление кожи и ее рельефное руб-
цевание. Данный способ был широко распро-
странен на территории современного Ирана, 
в племенах Южной Америки и на островах 
Океании.

Второй способ представляется более слож-
ным, поскольку предполагал применение игл 
(костей) и нитей (сухожилий), что в значи-
тельной степени усложняло работу мастера. 
Самодельные нити продевали кожу в нужных 
местах,  вводя под кожный покров краску, в 
состав которой входила зола или сажа, а так-
же жир. Изображения, полученные данным 
способом, были примитивными и несколько 
грубоватыми из-за сложности и болезненно-
сти процесса. Данная техника применялась 
эскимосами Северной Америки и населением 
северо-восточной части Сибири.

Третий способ является самым эффектив-
ным и распространенным. Нательное изобра-
жение наносилось связкой металлических игл 
или, в зависимости от региона и доступного 
материала, пучком острых бамбуковых  па-
лочек, гребнем из кости или ракушки и т. д.  
Такое приспособление значительно ускоряло 
процесс нанесения рисунка, а также способ-
ствовало нанесению более сложных с точки 
зрения композиции и художественного за-
мысла изображений. Этот способ до сих пор 
используется представителями изолирован-
ных племенных сообществ, а также японски-
ми мастерами, которые предпочитают рабо-
тать с инструментами, прошедшими испыта-
ние временем.

Как известно, данный способ широко 
применялся до 1891 года, пока растущая по-
пулярность изображений на теле не подвиг-
ла нью-йоркского татуировщика С. О’Райли 
усовершенствовать «копировальное перо»  
Т. Эдисона и превратить его в первую ав-
томатическую машинку для татуирования. 

Несмотря на то, что процесс нанесения изо-
бражений стал более удобным и автоматизи-
рованным, в его основе лежала архаическая 
техника с использованием связки игл. 

В настоящее время появилось множество 
новых способов и техник нанесения татуировок 
и шрамов. По мнению В. А. Барановского, не 
стоит относить к телесным модификациям шра-
мы, которые появились у человека в результате 
проникновения в открытые раны инородных 
веществ или в результате термических или хи-
мических ожогов [7]. Данное утверждение мо-
жет быть использовано с важным уточнением: 
телесные модификации предполагают целена-
правленную деятельность индивида. Это под-
тверждается тем фактом, что в настоящее время 
любители наиболее экстремальных способов 
нанесения нательных изображений практикуют 
химическое («chemical scarification») и порохо-
вое («gunpowder scarification») шрамирование, 
соответственно – с использованием химиче-
ских реактивов и поджиганием втертого в рану 
пороха.

Также автор справедливо указывает на то, 
что шрамирование не стоит относить к одной 
из разновидностей татуировок, поскольку в 
результате данной модификации изображе-
ние формируется из келоидных рубцов. Но и 
здесь следует добавить, что современные тех-
ники часто предполагают смешение способов 
нанесения рисунков на тело. Так, набирающая 
популярность техника «прокраска чернила-
ми» («ink rubbing») предполагает нанесение 
татуировочного пигмента в порезы на кожном 
покрове.

Скарификационные телесные модифика-
ции: определение понятия. Рассмотренные 
традиционные и современные способы на-
несения нательных изображений позволяют 
выделить общий для каждого из них этап – 
повреждение кожного покрова, для характе-
ристики которого уместным представляется 
использование понятия «скарификация».

Стоит отметить, что с момента появления 
в русском языке данное понятие постепенно 
вошло в лексикон специалистов различных 
сфер деятельности:

• в сельском хозяйстве – вспахивание поля 
[8];

• в медицине – нанесение неглубоких на-
сечек или царапин на поверхности кожи для 
обеспечения прохождения какого-либо веще-
ства через нее [9];

• в ботанике – механическое нарушение 
оболочки семян [10]. 

Другими словами, в самом общем виде мо-
жет скарификация быть определена как цара-
пание, надрезание или осаднение какой-либо 
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поверхности. В связи с этим, для уточнения и 
последующего использования термина «теле-
сные модификации» в качестве интегрирую-
щего понятия только лишь по отношению к 
татуировкам и художественным шрамам це-
лесообразным видится его дополнение опре-
делением «скарификационнные».

Таким образом, скарификационные теле-
сные модификации – это процесс и результат 
целенаправленного нанесения нательного 
изображения посредством нарушения це-
лостности кожных покровов специальными 
инструментами с использованием вспомога-
тельных веществ (например, краски для тату-
ировки или воспаляющих составов в процессе 
шрамирования).

Заключение. С момента своего возникно-
вения шрамирование и татуировки  не утра-
тили актуальности. В современных социокуль-
турных условиях данные практики все чаще 
рассматриваются с точки зрения их эстетиче-
ской составляющей или художественной цен-
ности, но не стоит забывать, что большинство 
обладателей телесных модификаций продол-
жают наделять их сакральным смыслом и это 
свидетельствует о сохранении их первона-
чальных функций.

Современные мастера телесных модифи-
каций, как и их «коллеги» в архаических пле-
менах, ориентируются на древнюю традицию, 
которая предполагает использование акту-
альной системы ценностей, правил и норм в 
качестве ориентира, поскольку результат их 
работы обязательно подвергается интерпре-
тации и оценке как носителем нательного изо-
бражения, так и его окружением.

Уточнение ранее предложенного термина 
положительно скажется на дальнейших ис-
следованиях рассматриваемого феномена 
как части сложной семиотической системы, 
репрезентирующей ценностные ориентиры и 
мировоззрение молодых людей в Республике 
Беларусь, а также фиксирующей специфику 
историко-культурного развития общества по-
средством совокупности социокультурных 
кодов.
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