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ВВЕДЕНИЕ 
 

 

Информатизация образования в настоящее время ориентируется на 

создание эффективных электронных образовательных комплексов. Развитие 

информационного общества обуславливает необходимость модернизации 

системы образования на инновационной основе. 

Сегодня информационно-коммуникационные технологии – это уже не 

только персональный компьютер со стандартной периферией, интернетом и 

рядом офисных и прикладных программ. Данная область стала значительно 

обширнее с появлением гаджетов – небольших электронных устройств, при-

меняемых в разных сферах человеческой деятельности (смартфоны, планше-

ты, игровые приставки, очки для дополненной и виртуальной реальности, а 

также многое другое). Постепенно мобильные устройства проникают и в 

сферу образования. Проблемы человеко-компьютерного взаимодействия в 

настоящее время становятся все более актуальными.  

Существующая система дистанционного обучения на основе MOОDLE 

широко применяемая в ряде учебных заведений, в некоторых случаях стано-

вится неэффективной. Например, лабораторный практикум по физике и ряду 

других дисциплин, характеризуется значительным количеством сложного обо-

рудования. В классе практически нет места для установки стационарных ком-

пьютеров и даже ноутбуков и не всегда учителю открыт доступ в компьютер-

ный класс в котором нет возможности разместить лабораторное оборудование. 

Часто ученику при выполнении лабораторной работы требуется уточ-

нить некоторые данные, выходящие за пределы стандартной инструкции, 

иногда нужно сопоставить полученный результат с табличным, наконец, 

часто ему непонятен порядок выполнения работы и т.д. (ведь все нюансы в 

кратком описании хода работы предусмотреть нельзя, да и дефицит времени 

многое из перечисленного не позволяет сделать).  

В связи с этим инструктивно-методические материалы, снабжаются 

QR-кодами. QR-код (quick response, быстрое реагирование) – разновидность 

штрих-кода, с помощью которого можно легко закодировать и считать ка-

кую-либо информацию (текст, ссылку на сайт, рисунок, видео-клип и т.п.). 

Основное достоинство QR-кода – это легкое распознавание сканирующим 

оборудованием, в том числе и фотокамерой мобильного телефона или план-

шета. По этой причине QR-коды приобретают уникальные функции, за счет 

быстрого доступа студента к базе дополнительных материалов, относящихся 

к лабораторной работе.  

Дополнительные дидактические материалы хранятся на серверах, а 

доступ к ним студента осуществляется непосредственно из учебного класса с 

приборами и установками, при этом используется только мобильный теле-

фон или планшет. Разумеется, что условиями организации такого вида заня-

тий является установка на гаджет приложения, считывающего QR-коды, и 

наличие в доступа к интернету. 
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В основу инструктивно-методических материалов на основе кодов на 

первых порах могут быть положены уже привычные для учеников инструк-

ции на печатной основе, подготовленные типографским методом. В этой 

связи просматриваются два варианта. Первый (быстрый и простой) – на уже 

готовую инструкцию в нужных местах вклеиваются распечатанные в мини-

мальном формате картинки QR-кодов. Второй метод — при подготовке ин-

струкционных материалов к переизданию изначально в рукопись вносятся 

изображения необходимых QR-кодов. 

В основном для лабораторных работ и демонстрации опытов исполь-

зуются краткие видеофайлы (не более 4–5 минут), снятые самими школьни-

ками, студентами, лаборантами или преподавателями. После просмотра до-

полнительного материала у школьника снимается ряд вопросов. Особенно 

ценны QR-коды при выполнении лабораторных работ, связанных с визуали-

зацией объектов в цвете (спектры, интерференция, дифракция) – ведь в стан-

дартных методических указаниях иллюстрации черно-белые и ученику не с 

чем сравнить полученный результат. Кроме того, нужные разделы пособия 

школьник или студент может «просканировать» до начала занятий, что по-

зволит им более осмысленно подходить к выполнению заданий на занятиях. 

Таким образом, на занятия ученики приходят практически подготовленным, 

в данном случае заключается педагогический принцип индивидуализации 

подхода к обучению школьников. 

Навыки цифровой культуры, компетентности в использовании цифро-

вых технологий для обучения и познания в условиях техногенной среды ста-

новятся базовыми для современного человека.  

Использование мобильных электронных средств в образовании нужно 

рассматривать как педагогический прием, расширяющий возможности обу-

чения. Это средство передачи знаний, привязанное к определенной предмет-

ной области. Предлагаемое пособие позволяет организовать смешанное обу-

чение, или blended learning, – современная образовательная технология, в ос-

нове которой лежит концепция объединения технологий «классно-урочной 

системы» и технологий электронного обучения, базирующегося на новых 

дидактических возможностях, предоставляемых ИКТ и современными учеб-

ными средствами.  

Оптимальная модель использования новых технологий в действующей 

системе образования – это умелое сочетание общения с преподавателем, 

коммуникаций и цифровых технологий. Это ни в коем случае не игнориро-

вание и не замена преподавателя. Цель – создание условий, в которых 

школьники смогут эффективно использовать существующие технологии для 

формирования собственных знаний и индивидуальной траектории обучения. Ре
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ТЕМА 1. Физические методы познания природы  
 

 

Теоретические вопросы 
 

Физика — наука о природе.  

 

  
 

Связь физики с другими наука-

ми. 

  
 

Физика и техника. 

 

  
 

Основные понятия: физическое 

тело, физическое явление, физи-

ческая величина 

  
 

Методы исследования в физике. 
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Прямые и косвенные измерения 

физических величин. 

 
 

 

Единицы измерения физических 

величин. 

  
 

Перевод единиц измерения фи-

зических величин. 

 

 
 

Международная система еди-

ниц. 

  
 

Измерительные приборы. 

  
 

Погрешность измерений 

 
  

 

Понятие о точности измерения. 
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Фронтальные лабораторные работы 
 

Работа № 1. Определение цены деления шкалы измерительного при-

бора. 
 

Указания к выполнению работы 

  
 

Выполнение работы  

 
 

 

Работа № 2. Измерение длины. 
 

Указания к выполнению работы 

 

 
 

Выполнение работы «Измерение разме-

ров малых тел» 

 

 
 

 

Работа № 3. Измерение объѐма. 
 

Указания к выполнению работы 

 
 

 
 

Выполнение работы 
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Демонстрации, опыты, компьютерные модели 
 

Опыт. Прямолинейное распростра-

нение света. Получение тени и полу-

тени. 

 

 
 

Опыт. Звучание камертона. 

 

 
 

 

Опыт. Звучание струны. 

 

 
 

 
 

Опыт. Плавление парафина. 

 

 
 

 

Опыт. Электризация тел. 

 

 
 

 

Опыт. Притяжение тел к магниту. 

 

  

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



 

- 10 - 

Опыт. Виртуальный тренажѐр: «Ис-

пользование транспортира для изме-

рения углов». 

 

 
 

Опыт. Механические рулетки. 

  
 

Опыт. Измерение штангенциркулем. 

  
 

Опыт. Как пользоваться микромет-

ром. 

 
 

 

Опыт. Измерительные приборы: 

стрелочные, со шкалой с различной 

ценой деления шкалы.  
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ТЕМА 2. Строение вещества 
 

 

Теоретические вопросы 
 

Строение вещества. 

  

Как можно экспериментально под-

твердить, что вещество состоит из 

мельчайших частиц. 

  
 

Молекулы, атомы.  

  
 

Тепловое движение частиц вещест-

ва. 

 

 
 

 

Тепловое расширение тел. 

  
 

Взаимодействие частиц вещества. 
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Термометр. 

  
 

Демонстрации, опыты, компьютерные модели 
 

Опыт. Модель хаотического движения 

частиц. 

  
 

Опыт. Диффузия паров брома. 

 

 
 

 

Опыт. Диффузия в твѐрдых телах. 

 

 
 

 

Опыт. Взаимодействие молекул. 

 

  
 

Опыт. Галлий — металл, который пла-

вится в руке. 

 

  
 

Опыт. Термометр из бутылки. 
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ТЕМА 3. Механическое движение и взаимодействие тел 
 

 

Те оретические вопросы 
 

Механическое движение. 

Траектория.  

 

 
 

 

Равномерное прямоли-

нейное движение. Ско-

рость. Графики. 

 

 
 

Неравномерное движе-

ние. Средняя скорость. 

 

 
 

 

Взаимодействие тел. 

Масса. 

 

 

 
 

Плотность вещества. 

 
 

 

Сила. Единицы силы.  
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Явление тяготения. Сила 

тяжести. 

 
 

 

Деформации. Сила упру-

гости. 

  
 

Динамометр. 

 

 

Сложение двух сил, на-

правленных по одной 

прямой. Равнодействую-

щая сил. 

 

 

 

Трение. Сила трения. 

Трение в природе и тех-

нике. 

 

  

Давление твердых тел. 

Единицы давления. 
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Давление газов. 

 

 
 

Гидростатическое давле-

ние. Закон Паскаля. 

 
 

 

Измерение атмосферного 

давления. Опыт Торри-

челли. Барометр-анероид. 

 
 

 

Как работают шлюзы. 

  

 

Фронтальные лабораторные работы 
 

Работа № 4. Изучение неравномерного движения. 
 

Указания к выполнению работы 

 

 
 

Выполнение работы 
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Работа № 5. Измерение плотности вещества. 
 

Указания к выполнению работы 

 
 

 

Выполнение работы 

 
 

 

Работа № 6. Изучение силы трения. 
 

Указания к выполнению работы 

 

 
 

 
 

Выполнение работы 

 

 
 

Демонстрации, опыты, компьютерные модели 
 

Опыт. Приборы для измерения 

времени: секундомер, метроном, 

песочные часы и др. 

 
 

 

Опыт. Равномерное прямоли-

нейное движение. 
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Опыт. Неравномерное движе-

ние. 

 
 

 

Опыт. Деформация различных 

тел. 

 

 
 

 

Опыт. Тела одинакового объе-

ма и разной массы и одинаковой 

массы и разного объема. 

 

 
 

 

Опыт. Измерение силы различ-

ными динамометрами. 

 

 

 
 

Опыт. Измерение силы трения 

скольжения.  

 

  
 

Опыт. Трение качения. 
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Опыт. Шариковые подшипни-

ки. 

 

 
 

 

Опыт. Роликовые подшипники. 

 

  
 

Опыт. Зависимость давления 

твердого тела от силы давления 

и площади опоры. 

 

  
 

Опыт. Давление газа. 

 

 
 

 

Опыт. Атмосферное давление. 
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Опыт. Атмосферное давление и 

воздушный шарик. 

 

 
 

 

Опыт. Зависимость давления 

газа от его объема. 

 

 
 

 

Опыт. Передача внешнего дав-

ления жидкостями и газами. 

 

 
 

 

Опыт. Зависимость давления 

жидкости на дно и стенки сосу-

да от глубины. 
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Опыт. Закон Паскаля в экспе-

риментах и опытах. 

 
 

 

Опыт. Сообщающиеся сосуды.  

 

  

Опыт. Опыт с полушариями. 

  
 

Опыт. Устройство и действие 

поршневого насоса. 

  
 

Опыт. Устройство и принцип 

работы гидравлического дом-

крата. 

 
 

 
Опыт. Жидкостной манометр. 
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