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Таблица 1 – Среднегрупповые результаты тестирования студентов. 
  

 

Группы 

Результаты измерений динамометрии, кгс 

в начале 

учебного года 

в конце 

учебного года 

изменения 

% 

правая левая  правая  левая  правая левая 

Контрольная групп 

(n=18) 
46,1±1,2 42,8±1,4 49,9±1,4 46,1±1,6 8,2% 7,7% 

Экспериментальна 

группа (n=20) 
46,0±1,5 43,1±1,3 52,6±2,1 48,5±1,8 14,3% 12,5% 

 

Исходя из полученных данных: в начале учебного года по изучаемым параметрам значи-

мые отличия у студентов отсутствовали. Проводя анализ результатов исследования в конце 

учебного года можно сделать вывод, что у всех студентов наблюдается положительная дина-

мика результатов. При повторном измерении в контрольной группе результаты студентов со-

ставили: правая рука 49,9 кгс, левая рука 46,1 кгс. В экспериментальной группе наблюдается 

значительный прирост результатов правой руки 52,6 кгс, левой – 48,5 кгс (р<0,05). 

Заключение. Таким образом, в результате исследования была доказана эффективность 

использования кистевого эспандера для развития силы мышц верхних конечностей, что отрази-

лось в приросте показателей студентов в экспериментальной группе на 14,3% правой руки и 

12,5% левой руки.  
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В комплексе актуальных проблем современности проблема умения жить в поликультур-

ном мире, уважения к представителям других национальностей и конфессий, различных суб-

культур выступает как одна из важнейших [1]. В условиях открытости границ, притока в страну 

беженцев, представляющих нетрадиционные для Беларуси вероисповедания, наша страна не 

может быть изолирована от тех негативных процессов, которые происходят в мире. В связи с 

этим проблема поликультурного образования приобретает актуальность, как в научном плане, 

так и в практике организации процесса образования и воспитания. 

Одна из целей работы преподавателей кафедры химии факультета профориентации и дову-

зовской подготовки (ФПДП) Витебского государственного медицинского университета (ВГМУ) 

заключается в создании среды, в которой культивируются уважительное отношение к личности, 

защита достоинства и прав каждого слушателя. Поликультурное образование и воспитание на 

кафедре основываются на принципах толерантности, уважения к иным народам и культурам, ра-

венства и сосуществования социальных групп, представителей различных рас, религий, этносов. 

Мероприятия по поликультурному образованию и воспитанию носят системный характер как на 

общеуниверситетском уровне, так и на уровне ученической группы. 

Культурно-образовательная среда ВГМУ многонациональна, здесь обучаются пред-

ставители 40 стран мира. Каждый пятый студент ВГМУ – иностранец. Слушатели участву-

ют в общеуниверситетских мероприятиях (концертах, фестивалях, спортивных соревнова-

ниях) поликультурной направленности. Учащиеся напрямую вовлечены в эту среду и име-
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ют возможность общаться с представителями иных социокультурных общностей, знако-

миться с их традициями и обычаями в быту и повседневной жизни. Проведение общеуни-

верситетских мероприятий поликультурной направленности создает благоприятную поли-

культурную атмосферу в университете. 

Проводимые в группе мероприятия предполагают позитивное концентрирование вни-

мания на поликультурных аспектах в рамках учебных предметов, что реализуется через 

знакомство с историей развития химии и биологии. Преподаватели приводят примеры ог-

ромного вклада в науку ученых с разным цветом кожи, разных вероисповеданий. Знание 

преподавателями современной национальной и конфессиональной ситуации, использование 

достоверной и актуальной информации о различных культурах и субкультурах, позволяет 

на кураторских часах со слушателями обсуждать особенности культурной самоидентифи-

кации, причины межкультурных конфликтов с учетом возрастных и индивидуальных осо-

бенностей. Проводятся тренинги развития эмпатии (обсуждение ценностей и установок по-

ведения), тренинги эмоциональной саморегуляции, ролевые игры, тематические занятия с 

использованием анкет, тест-опросников и др.  

Цель – определить уровень развития поликультурных компетенций у слушателей дневно-

го отделения ФПДП.  

Материал и методы исследования. В исследовании приняли участие 53 слушателя 

дневного отделения ФПДП. При этом проводилось интервьюирование и анкетирование уча-

щихся, методики количественно-качественного анализа. 

Результаты и их обсуждения. Наглядно результаты исследования представлены на ри-

сунках 1, 2, 3. 

 

 
Рисунок 1 – Отношение слушателей к многонациональному составу студенческого сообщества вуза. 

 

 
Рисунок 2 – Наличие национальностей, к которым слушатели не испытывают дружеских чувств. 

 

Анализ социальной дистанции, которую слушатели устанавливают по отношению к предста-

вителям различных национальностей, был интерпретирован при помощи шкалы Богардуса (индекс 

от 1 до 2 – слияние; от 3 до 5 – толерантность; от 6 до 7 – изоляция или ксенофобия) [2].  
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Рисунок 3 – Индекс социальной дистанции по отношению к представителям разных стран. 

 

Все слушатели находятся в пределах толерантного отношения к представителям других 

национальностей (рис. 3). Более открыты учащиеся для контактов с представителями стран-

соседей (Украина, Россия) (И ≈ 3,02). Самая большая дистанция установлена с представителя-

ми арабских стран (И ≈ 4,24). 

Заключение. Данные, полученные в ходе исследования, указывают на недостаточную 

готовность слушателей к интеграции в социальном и полиэтническом пространстве. Своевре-

менно проводимая работа по поликультурному образованию и воспитанию слушателей будет 

способствовать их личностному развитию и позволит применять поликультурные компетенции 

в личной, социальной и профессиональной деятельности. 
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Современная система профессионального образования переходит на компетентностный 

подход в подготовке специалистов, который направлен на непосредственное нивелирование 

разрыва между профессиональными знаниями и умениями. Компетентность понимается как 

результат когнитивного изучения, а компетенция – как общая способность и готовность ис-

пользования знаний, умений и обобщенные способы действий, усвоенные в процессе обучения, 

в реальной действительности [1, 32]. Актуальность изучаемой проблемы заключается в том, что 

профессиональная деятельность современного учителя начальной школы требует владения 

глубокими предметными знаниями, широким аспектом методов и приѐмов обучения и воспи-

тания, современными образовательными технологиями. В связи с этим совершенствование сис-

темы качественной подготовки специалистов в учреждениях профессионального образования 

является насущной потребностью нашего времени. 

Цель исследования – реализация компетентностного подхода в формировании природо-

ведческих знаний у будущих учителей начальной школы.  
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