VY Xoa3e aHKeTaBaHHS 1 IHTIPB’I0IpaBaHHS PACHAHJPHTAY  BBI3HAYBLIICA
(dakThl cBapIHHSA dKajariyHara rykaBara acsipoiissi.

JaBoui mmMat Qakray sMmalblsiHaJbHAra 3a/1aBajlbHEHHS aJ aJ4yBaHHS Ty-
KaBara acspoJi13s MPIPObL: ClieBay MTYIIAK, TyKay *KbIBEN, MIamaneHHs gicus. |
HAaJBapoT, aIMOYHAra y3A3esHHsl TIXHAreHHara rykaBara acsapoa3si.

VY ryrapkax 3 OambkaMi 1 y JaciieBaHHSAX Ia BbI3HauaHail mpalieme
acaOJiByIO yBary Mbl HajiaBajli 301paHHIO (paKTbIYHAra MaT3phisUTy Ja BbI3HAYDH-
HSl TyKaBara acspojan3si ¥ MOMaHT MaJpBIXTOYKI J1a 3achlHAHHS 1Yy Yac cHa
I3d1ei nanikoiibHara y3pocty. [IayHbig (akTel cydacHacii cBenyalb ad Bax-
HaCIll 1 aKTyaJgbHACHI Jaa3eHail mpabiembl. YCE€ MEHII y MPaKTHIbI CAMeitHara
BbIXaBaHHS TYYbIllb TPAJbIIIbIHHAS KalbIXaHKa, 3aMoBa. MakT 3aChlHAHHS Maj
MaHaTOHHAe T'ydyaHHE MOObITaBall TIXHIKI cTaHOYYa YcmpbIMalicss acOOHBIMI Oa-
[bKaMi, aje 3’ IYJIsUTiCs CTPICaBBhIMI IS 1X A3SIIICH.

VY acaHcaBaHHI crenbl(PIYHBIX TYKaBbIX KOMIUIEKCAy TyKaBara acsipojass
3 KBILIEBAra BOMBITY PACHAHMADHTAY BBIAYIISIEIa, ITO MEHABITa CTAHOYYbI
AMaIlbITHANBHBl (JOH 3HOCIH, Pa3MOBBI, CIIEBBI, MY3bIK4, LYKl MPBIPOJABI BBICTY-
MarIlb aCHOYHBIMI CKJIa/Ial0ubIMIi 9KajariuHara rykaBara acspo/i3sl.

VY BBIHIKY JacieaaBaHHSY OBLIO aJ3HauyaHa - HEAOXOJHACIh aKTHIBi3allbli
yBari OanbKoy, BbIXaBalleldy, Ieaaroray, rpamMajckaciii Ha CTBapdHHE JKa-
JariyHara rykaBara acsipoj/i3sl sk CpoJiKa MiHIMI3albll CTPICaBbIX HACTYIICTBAY.
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AN

U3MEHEHMUS TUTIA PEATUPOBAHUS HA CTPECCOPHYIO
CUTYAIINIO, BBI3BAHHYIO ICUXOCAMATHUUYECKOM
MATOJIOTUEN Y BOJbHBIX BPOHXUAJBHOU ACTMOU
B YCJIOBUSIX «<ACTMA-ILIKO.JIbI» U KYPCA PEABUJINTALIUA
NYTEM AJANITAIIMA K THHIOBAPUYECKOM T'MIIOKCUHU

T 1O. Kpecmwvanunosa, O.H. Manax
Bumebck, YO «BI'Y um. IILM. Maweposa»

YenoBedeckuil opranu3M (HopMHpYETCsl B YCIOBUSAX HEPa3pbIBHOTO B3au-
MOJEMCTBHUS C OKpYKAIOLIEH cpeoil. bpoHxuaibHas acTMa 3HAYUTEIIBHO BIUSET
Ha JKU3HEHHYIO aKTUBHOCTh M Ka4yeCTBO >KM3HU MalMeHTa. TpeBory, cTpax, HU3-
KYIO CaMOOLEHKY HeJb3sl BBIPA3UTh B JICHEKHBIX €JIMHMIIAX, HO HEOOXOAMMO
YUUTBIBATh PU BBIOOpE MporpaMm jeudenus [ 1].

[enbr0 HACTOSIIETO MCCIIEOBAHUS SBISLIACH OIleHKa () (HEKTUBHOCTH 00Y-
YeHHUsl B «acTMa-IIKoJie» Kak (hakTtopa peabunutaiiuu OOJTBHBIX OpOHXHATBLHON
actMoi. OIHOM M3 3a/1a4 MCCNeOBaHMs ABIIAETCSA OLICHKA U3MEHEHUS THUIa pea-
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TUPOBaHUSl HA MCUXOCOMATHYECKYIO MATOJOTHIO C HCIOJIB30BAHUEM METOJUKH
JMATHOCTUKU THUIIa OTHOIIEHUS K O0JIe3HH, pa3paboTaHHOMN Jabopartopueit Kiu-
HAYECKOM MCUXOJIOTUH HAYYHO-UCCIIEIOBATENBCKOTO UHCTUTYTA M. B.M. bex-
tepesa (1. Cankrt-IleTepOypr) [2].

Marepuajbl U1 MeTOAbIL. {15 TOCTIXKEHUST TOCTABIEHHOM €M UCCIEeNO0-
BaHUA ObLI0 HaOpaHO 2 rpynnsl 00JdbHBIX BA, 001mel yncnenHoctbio 230 ueno-
BeK. B mpouecce, OT AalbHEWIIETO y4acTUs B HCCIENOBAHWU IO PA3IAYHBIM
NpUYMHaM OTKa3ajoch 14 manueHTtoB. | rpymnmna G0JbHBIX MPOXOauiIa Kypc pea-
OuMTaIMU, METOJIOM THIIO0apUYecKoi GapoaganTaliu, COrJIaCHO HPUBEACHHON
Hamu Bbllie MeToAuku. Il rpymnmna OonbHBIX, KpoMe rUno0apuuecKON aganTauuu
ydacTBOBaja B oOyuaromield nporpamme [3]. B rpynnsl npuHuMamu OOJBHBIX €
mo60ii popmoit BA, ¢ oTcyTcTBHEM MPOTHUBOIIOKA3aHUM K TIPOBEIECHUIO CEAaHCOB
I'BT; B Bo3pacte ot 18 mo 70 net, ¢ m000H IIUTEIHHOCTBIO 3a00J€BaHMS, JIIO-
ObIM HCXOJIHBIM 3Hau€HHuEM 00beMa (opcupoBaHHOIO BhI0Xa 32 1 cex (ODB1),
oOpaTuMoOCThI0 OpoHXHalbHON 00cTpykiuu (mpupoct ODPBI1 mocne Tecta ¢
OponxonuTtukoMm He MeHee 15%) 1 crmocoOHOCTHIO-00JIBHOTO (110 MHEHHUIO 00pa-
30BaTeNsl) y4acTBOBaTh B 00pa30oBaTEIbHON MPOTrpaMMe, BHIIOIHATh pEKOMEH/1a-
I[UH, IPOBOJIUTH CAMOKOHTPOJIb, IaBIINX TOOPOBOJILHOE COTJIacue Ha ydacTue B
uccinenoBanuu. O0e Tpymnmbl ObUTM WISHTHUYHBI 1O BO3PACTy, MONY, XapaKTepy
TedeHus u Gpopme BA.

PesyabTaTtel u o0cy:xkaenne. C MOMOIIBIO METOJIMKH, pa3pabOTaHHOW B
nabopaTopuy KIMHHUYECKOW ICHUXOJIOTUU HAay4YHO-UCCIEIOBATEIHCKOTO TICHXO-
HeBpoJiornyeckoro nHctutyta uM. B.M. Bextepena, 10 kypca ['BT y 41 6onpHO-
ro | rpynnsr (0,3710,03, p<0,01) GplIM TUArHOCTUPOBAHBI TUIIBI OTHOLIEHUS K
6one3nu anekBaTHoro Oinoka. M3 Hux y 11 G6ompubix (0,27+0,07, p<0,01) Obu1
BBISIBJIEH TapMOHUYHBIN T, y 16 (0,39+0,08, p<0,01) — spronatudyeckuit Tut, y
14 (0,34+0,07, p<0,01) — aHO30FHO3UYECCKHI THIT OTHOIICHUS K Ooyie3Hn. Y 38
6ompHBIX (0,3410,04, p<0,01) 6bLTM AMATHOCTHPOBAHBI TUIIBI OTHOIIEHUS K 0O-
JIe3HU OJI0Ka C MHTPANICUXMUECKOW HANPaBJICHHOCTHIO. Y OOJIBIIMHCTBA U3 HUX,
22 yenoseka (0,5840,08, p<0,01) Obu1 BBISIBJICH HEBPACTEHWYECKHN THI OTHO-
meHust Kk OonesHd. Y 8 6onpHbIX (0,21+0,06, p<0,01) nuarHoctupoBaiics Tpe-
BOXHBIN TUIT OTHOWICHUS K Oosie3nu. Y 33 uenosek (0,29+0,04, p<0,01) auarao-
CTUPOBAIHCH THIIbI OTHOIIECHHS K 00JIe3HU OJI0Ka ¢ MHTEPICUXUUECKON Hampas-
JeHHOCThI0. Cpen HUX TpeolIiajany JIMa ¢ MapaHOMsUIBHBIM THUTIOM PEaKIIHH
Ha 607e3ub (0,29+0,04, p<0,01). I[Tocne kypca ['BT otHomeHue k 6ose3HU OOIIb-
HBIX 3TOM TPYMIBI CYHIECTBEHHO He u3MeHuioch. Y 39 wyenosek (0,3540,05,
p<0,01) ObUTM NUAarHOCTUPOBAHBI TUIIBI OTHOIICHUS K OOJE3HU aJ[E€KBATHOTO
omoka. U3 Hux, y 12 6ompHbIX (0,31£0,07, p<0,01) ObLT BEISIBIEH TapMOHUYHBIN
tun, y 14 (0,3610,0, p<0,01) — spronatuueckuii u, y 13 (0,3340,05, p<0,01) —
aHO30THO3WYECKUI THI OTHONICHUS K O0e3Hu. Y 42 denoBeK ObLIU BBISBICHBI
TUTIBI OTHOIIEHUS K OOJIE3HM OJIOKa C MHTPANCUXUYECKOW HAIMPABICHHOCTHIO
(0,38+0,05, p<0,01). Cpeam Hux npeobOIanad HEBPACTCHUYECCKHA THII
(0,48+0,08, p<0,01) — 20 maruertoB. Y 10 OOJBHBIX JTUATHOCTHPOBAJICS Tpe-
BoxHBIN THT (0,24+0,07, p<0,01). V 31 mauuenta (0,28+0,04, p<0,01) O6b17111 BBI-
SIBJICHBI THIIBI OTHOIIEHUS K 00JIE3HU OJI0OKa ¢ MHTEPIICUXUUECKON HAMpaBIECHHO-
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CThIO, C MpeobiaganreM mapanoisuibHoro tuma - (0,81+0,07, p<0,01). Coycrs
rox nocne I'BT y 42 6onpubix 3O rpynns! (0,38+0,05, p<0,01) auaraoctupo-
BaJUCh THWIIBI OTHOIIEHHUA K OOJe3HM ajekBaTHOro Onoka. Y 14 uenoBek
(0,3340,07, p<0,01) — rapmonuunsiii, y 10 (0,24+0,07, p<0,01) — spromaTtude-
ckuii, y 18 (0,431£0,08, p<0,01) — anozornozuueckuii. ¥ 36 maueHTOB
(0,32+0,05 p<0,01) ObUTM TUATHOCTUPOBAHBI THUITBI OTHOMICHHS K 00JIE3HU OJI0Ka
C MHTpAINCUXMYECKON HampaBlieHHOCThIO. Kak u panee, mpeobnagan HeBpacTe-
Huyeckuit tum — 19 gyenosek (0,5310,09, p<0,01). ¥ 34 GonbHBIX OBUIN BBISBIIC-
HbI TUIIBI OTHOIIEHUS K 00JIE3HU OJIOKA C UHTEPIICUXUYECKOM HAMPaBICHHOCTBIO
(0,3040,04, p<0,01). IIpeobmanan napanoisuisuelii THI (0,68+0,08, p<0,01).

o xypca peabunuranuu, y 36 6onbnbix II rpymmer (0,34+0,05, p<0,01)
ObLTM TMArHOCTUPOBAHBI THUIBI OTHOIIEHHUS K OO0JIE3HU aJeKBaTHOro Oyoka. U3
HUX y 9 6onpHbIX (0,25+0,07, p<0,01) ObLT BBISBIEH TAaPMOHUYHBIA TUM, Y 13
(0,36+0,08, p<0,01) — spronatuueckuii Tum, y 14 (0,39+0,08, p<0,01) — ano3o-
THO3WYECKHUM Tum oTHomeHus k 6onesnu. Y 31 (0,29+0,04, p<0,01) GonpHOTO
OBLITM TMarHOCTUPOBAHBI TUIBI OTHOIICHUS] K OOJIC3HU OJI0Ka ¢ MHTparcuxude-
CKOM HampaBIIEHHOCTBIO. Y OONbIIMHCTBA W3 HHX, 22 dyemoek (0,71+0,08,
p<0,01), Ob1 BBISIBIEH HEBPACTEHUYECKUW THN OTHOLIEHHsS K Ooie3nu. Y 39
6onpHbIX (0,37+0,05, p<0,01) ObuUTH AMATHOCTUPOBAHBI TUIIBI OTHOIIECHUS K 00-
JIE3HU UHTEPIICUXUYECKON HarpaBieHHocTU: Ipu gem y 33 (0,85+0,06, p<0,01)
ObLT BBISIBJICH MapaHosuIbHBIN Tuil. [locae oOydeHus B acTMa-1IKoJjIe, TUITBI OT-
HOIICHUSI K OOJEe3HM aJeKBAaTHOrO OJioKa ObWIM BBISBIEHBI y 61 OOIBHOTO
(0,59+0,05, p<0,01). T'apmMoHuuHBIM THI OBUT BBIABICH Yy 58 OOJIBHBIX
(0,95+0,03, p<0,01). YMeHbIIMIOCH YHUCIIO JULL C TATOJIOTUYECKUMHU TUIIAMH OT-
HomeHus: Kk 6ome3nu. Tak Tonpko y 16 6onpHbIX (0,15+0,04, p<0,01) coxpanu-
JIUCh TUTBI OTHOIICHUS C MHTPANICUXUUYECKON HAMPaBICHHOCTHIO, B YACTHOCTH Y
12 genosek (0,75+0,11, p<0,01) coxpaHuncs HEBPACTCHHMYECKHUI THI OTHOIIIE-
HUsl K Oosie3HU. THMbl ¢ MHTEPIICUXUYECKON HAMPABICHHOCTHIO COXPAHUIIUCH Y
27 6onbubix (0,26+0,04, p<0,01). U3 Hux y 25 ugenorek (0,95+0,05, p<0,01) -
NapaHOMSIbHBIA TUIT OTHOLIEHUS K O6one3Hu. CrycTs 12 MecdleB nocie 3aHITui
B «aCTMa-IIKOJe» Y OOJbHBIX OCHOBHOW I'PYIIBI COXPAHUIUCh U3MEHECHUS TH-
noB oTHOIIEeHUS K Oomne3nn. Tak, y 56 6onpHbIX (0,54+0,05 p<0,01) peructpupo-
BaJIUCh THIBI OTHOMICHUS K OOJIE3HW aJleKBAaTHOro OJoKa; W3 HHUX Yy 53
(0,95+0,03; p<0,01) — rapmonnunsiii Tumn. Y 19 nmamuentos (0,18+0,04, p<0,01)
JTMAarHOCTUPOBAJIUCH TUIIBI OTHOIICHHS K OOJIE3HU C MHTPANICHXWYECKOM HaIpas-
JIEHHOCTHIO, B ToM uucie y 13 (0,68+0,11, p<0,01) — nHeBpacTeHuueckuit tum. ¥
29 6o0nbHBIX (0,28+0,08, p<0,01) ObUIM BBISBICHBI TUIIBI OTHOILICHUS K OOJIE3HH
0JI0Ka ¢ MHTEPIICUXMYECKOW HAIPaBIEHHOCTHIO; MaPaHONSIIbHBINA TUII PETUCTPU-
poBacs y 26 naruentos (0,89+0,06, p<0,01).

3akiouenne. Kak BUAHO W3 NMPUBEICHHBIX BBINIE PE3YJIHTATOB, 00yUCHHUE,
MPOBOJIUMOE B YCJIOBHSIX «aCTMa-IIKOJIbD», UMEET AJi1 OOJIbHBIX OpOHXUATBHOMN
acTMoii Oospiioe 3HaueHue. Pacimmpenne oobeMa 3HaHUI 0 CBOeM 3a00JIeBaHNUH,
METO/axX €ro JieueHus U NMPoPUIaKTUKH 000CTPEHH, TOSBIIEHUE YBEPECHHOCTH U
yMeHHUs ce0si BECTU BO BpEeMsl MPHUCTYIOB YAYIIbsl, HAX0XKICHUE B KOJIJICKTHBE
JIOJIEH, CTpaJaloUuX OJWHAKOBOW MATONOTHel, He)OpMaTbHBI KOHTAKT C Me-
JTUIMHCKUM TIEPCOHAIOM CIIOCOOCTBYIOT YMEHBIICHHUIO MCHUXO0IMOIIMOHATBLHOTO

194



HanpsbkeHus y OonbHbIX BA. [IpuBOAMT K rapMOHM3alMM OTHOILIEHUS K COO-
CTBEHHOMY 3/I0POBbBIO, OKPYXAIOLIEH cpejie, MEAUIIMHCKOMY 00CITy)KUBaHUIO 0e3
MPUMEHEHHUSI CEeIUATbHBIX ICUXOTEPANEBTUUECKUX METO/IUK.
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JJEHCTBUE BEMUTHJIA HA COJEP)XAHUE PELIEIITOPOB
K3CTPAANOJIY B KAPANOMHNOLUTAX KPbBIC HA PA3HBIX
ITAITAX IIOCTCTPECCOPHOT O IIEPHOJJA

C.H. Meﬂbmml, A HayMoe2
r omenw, YO « ol MYy, 2r omenv, 'HY UP HAH benapycu

OMOLMOHAJIBHBIN CTpecC MPOBOLUPYET M Pa3BUBACT HauboOJIee TSKENIbIe BU-
nbl kapauonartosnorun: UBC, ocTpblil HHPApKT MUOKapAa, apUTMHH, BHE3AIMHYIO
CEplIEYHYI0 CMEpPTh, apTepUaJIbHYI0 THIEepTeH3Hto. KnuHnueckue HaOIoAeHUs
CBUJICTEIBCTBYIOT, YTO YaCTOTA CEPJCYHO-COCYAUCTHIX 3a00J€BaHUN U HHaApPK-
Ta MAOKApJla y JKCHIIHWH 10 HACTYIUIEHWS] MEHOIAy3bl JOCTOBEPHO HUXKE, YEM Y
MY>K4YHMH TOTO K€ BO3pacTta. MOJKHO mojlaraTb, 4TO OTHOCUTEJIBHO HHU3Kas pac-
IPOCTPAHEHHOCTh CEPACYHO-COCYAMCTHIX 3a00J€BaHUN y JKEHIIUH PENpoayK-
TUBHOT'O BO3pAacTa CBs3aHa C HAJIMUMEM B UX OPraHU3MeE KEHCKHX I1OJIOBBIX IOp-
MOHOB, B IIEPBYIO OUEPEb 3CTPOTCHOB, CONEPKAHUE KOTOPHIX B MEHOIIAy3€ Pe3-
ko mamaer [1, 3].Jdua OpeaynpexnacHus W KOPPEKLUUH SMOLMOHAIBHO-
CTPECCOBBIX HapyIIEHWH MOTYT OBITh MCIIOJIb30BAaHbl pa3IUyHbe (hapMaKoIOTrH-
yeckue cpeacTsa. I'NlaBHOM 3amaueli sBIsSETCs, YCTPAHEHHE SYMOIIMOHAIBHOTO TTe-
peHanpsLKeHUs M pelyKUrs cOpMUPOBABIIMXCSA HA 3TOM (DOHE HETaTUBHBIX I10-
ciencTBuil. BeMUTHIT — OJIMH W3 TpenapaToB HOBOW Tpymmbl (hapMakororuye-
CKUX CPEJICTB aHTHTUIIOKCAHTOB, 3P PEKTUBHOCTh NEUCTBUSI KOTOPHIX Oa3HpyeT-
Csl Ha 3alIUTE TKAHEW OT KHUCIOPOJHOIO royiofaHus. Takue cOCTOSHHUS OpPraHHu3-
Ma yeJloBeKa BCTpeyaroTcs Kak B (DU3MOJOTUUYECKHUX YCIOBHSX, TaK U MpH 3a00J1e-
BaHUSIX, B TOM YHCIIE U CTpeccax [2].

Marepuanbsl 1 METO/IbI MCCIEAOBaHUS. DKCIIEpUMEHTaIbHAsi paboTa MpoBo-
munack Ha 6ase ['HY «Muctutyt pagunoouonorun» HAH benapycu u Ha Gasze Llen-
TpaJIbHOW Hay4HO-HCCIenoBaTeNbckoi jgaboparopun YO «l'omenbckuii rocynap-
CTBEHHBIM MEIULIUHCKUIA YHUBEPCUTETY.

DKCNEepUMEHTHI BBIIIOJIHEHBI Ha 78 OECHOpOJIHBIX JabOpaTOPHBIX KphICax-
camkax 6-7 mecsueB maccoi 180-200 r. Kpsic moaBeprajin Bo3aelCTBUIO CTpeC-
ca IyTeM >KeCTKOHM (pukcanuy B MOJIOKEHUU Ha CIHe B TeueHue 6 yaco. Kon-
TPOJIEM CIY’KWJIN KUBOTHBIE COOTBETCTBYIOIIETO BO3pacTa. beMuTui BBOaUIu B
BHYTPUOPIOIMIMHHO B ONTUMaJbHON 3ddexTuBHON no3e 25mr/kr. o3y nenwiu
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