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УТОМЛЯЕМОСТЬ И РАБОТОСПОСОБНОСТЬ КРЫС ОБОИХ 

ПОЛОВ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОГО СТРЕССА 

 

М.В. Смирнова, С.С. Лазуко, *А.П. Солодков 

Витебск, УО «ВГМУ», * УО «ВГУ им. П.М. Машерова» 

 

Стресс составляет важнейшую проблему физиологии и медицины. 

Эмоциональный стресс приводит к таким психосоматическим нарушениям 

как иммунодефицит, невроз, заболевания сердечно-сосудистой системы, а 

также изъязвлению желудочно-кишечного тракта. [2]. Воздействие стрес-

соров на организм осуществляется ежедневно, однако, чувствительность к 

ним у разных индивидуумов различная. Несмотря на однородность стрес-

сорного воздействия, не у всех животных развиваются изменения артери-

ального давления, сосудистого тонуса или работы сердца, т.е. животные 

обладают выраженной индивидуальной устойчивостью к стрессу. 

Длительное и интенсивное эмоциональное или физическое напряже-

ние - это наиболее распространенная причина нарушения физиологических 

функций, что может обусловливать снижение выносливости и работоспо-

собности [1]. Однако, не изученным остается вопрос о влиянии стрессор-

ных воздействий на функциональные резервы организма в сравнении осо-

бей женского и мужского полов. 

Цель. Выяснить влияние стресса на утомляемость и общую работо-

способность у крыс обоих полов в тесте принудительного плавания. 

Материал и методы. Для оценки физической работоспособности 

применяли классический тест принудительного плавания по Порсолту до 
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полного отказа от попыток плавания (спасения), так как при этом можно 

оценить все стадии развития физического утомления или изменения рабо-

тоспособности [3]. В качестве экспериментальных животных использованы 

48 крыс обоих полов линии Вистар. Грызуны поодиночке помещались в 

контейнер с водой не менее 50 см глубиной с температурой воды 23±0,5°C. 

Плавание осуществляется с грузом, прикрепленным к корню хвоста, рав-

ным 5% от массы тела.  

Стресс вызывали путем фиксации животного на спине в течение 6-ти ча-

сов. Затем их выпускали в клетку на 90 минут, после чего брали в эксперимент. 

Все предложенные процедуры выполнены в соответствии с Положе-

нием о порядке использования лабораторных животных в научно-

исследовательских работах и педагогическом процессе УО «Витебский 

государственный медицинский университет» и мерах по реализации требо-

ваний биомедицинской этике.  

Динамика работоспособности оценивали по продолжительности сле-

дующих этапов:  

Этап врабатывания, включающий фазы: а) мобилизации; б) первич-

ной реакции, отражающей процесс количественного уравновешивания; в) 

гиперкомпенсации, т. е. поиска оптимального решения. Фазы мобилизации, 

первичной реакции, гиперкомпенсации характеризуют приспособление или 

реакцию организма с участием нервной системы.  

Этап оптимальной работоспособности соответствует фазе компен-

сации и характеризует функциональные резервы, обеспечивающие физиче-

скую работоспособность, так как ее начало совпадает с наступлением утом-

ления нервной системы. 

Этап выраженного утомления состоит из: а) фазы субкомпенсации – 

указывает на способность рационального распределения остатка ресурсов на 

более длительное время, что характеризует способность организма сохранять 

работоспособность при наличии утомления (способность к адаптации); б) фа-

зы декомпенсации – характер  движений изменяется, иммобилизация в основ-

ном под водой; в) фаза срыва –характеризуется полным истощением ресурсов 

и прекращением попыток всплывания, полным отказом от плавания. 

Результаты и их обсуждение. Стресс приводил к укорочению време-

ни этапа врабатывания на 73%, по сравнению с контролем, но между груп-

пами время фаз мобилизации, первичной реакции и гиперкомпенсации не 

различались (таблица 1). Общая продолжительность плавания у животных 

после длительного стресса значительно уменьшилась. Так в группе самцов 

перенесших стресс общая продолжительность плавания уменьшилась на 

84% (р<0,05, по сравнению с контролем, таблица 1), а в группе самок на 

42% (р<0,05). Однако, была все же более продолжительнее, чем в группе 

самцов подвергшихся стрессорным воздействиям (р<0,05). Следовательно, 

стресс приводит к снижению работоспособности как у самок, так и у сам-

цов, однако более выраженный эффект стрессорного воздействия наблюда-

ется у особей мужского пола.  

На этапе оптимальной работоспособности продолжительность фазы 

компенсации под влиянием стресса снижалась в равной степени, как у са-

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



 62 

мок, так и у самцов в среднем на 70%. Таким образом, функциональные ре-

зервы организма, обеспечивающие физическую работоспособность после 

перенесенного стресса в группах особей обоего пола уравнялись, тогда как 

в контроле эта фаза была продолжительнее у самцов.  

Показатель продолжительности плавания до наступления утомления 

снижался в обеих группах крыс в среднем на 71% (р<0,05, по сравнению с 

контролем).  

Это значит, что 6-ти часовой стресс приводит к истощению функцио-

нальных резервов организма, обеспечивающие физическую работоспособ-

ность самцов и самок.  

Этап выраженного утомления после 6-ти часового иммобилизацион-

ного стресса характеризовался уменьшением продолжительности фазы суб-

компенсации и суммарного показателя продолжительности плавания после 

наступления утомления у самцов на 93% (р<0,05, по сравнению с контро-

лем), напротив, у самок продолжительность этих фаз не изменялась, хотя и 

наблюдалась тенденция к снижению. Стресс уменьшал продолжительность 

фазы декомпенсации в обеих группах животных на 88%. Подводная иммо-

билизация и суммарный показатель общего времени иммобилизации у 

стрессовых животных обоих полов снижались в равных степенях на 96 и 

90% соответственно. 

Заключение. 1. У стрессовых крыс обоих полов утомление наступает 

значительно раньше, чем у контрольных животных. При стрессе происхо-

дит снижение работоспособности и адаптивности, как у самцов, так и у са-

мок. 2. Стресс вызывает более резкие изменения в работоспособности и 

адаптивности у самцов, нежели у самок.  
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Современные условия социальной нестабильности, разрушение систе-

мы социальной поддержки, хроническая ситуация отсутствия чувства без-

опасности формируют нарастающий уровень психосоциального стресса 

практически всех слоев населения и способствуют росту расстройств де-

прессивного спектра [1]. Факторы возникновения расстройств депрессивно-
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