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Болезни современного человека обусловлены, прежде всего, его образом жизни и повсе-

дневным поведением. В настоящее время здоровый образ жизни рассматривается как основа 
профилактики заболеваний и увеличения ожидаемой средней продолжительности жизни.  

Вместе с тем в нашей стране 78% мужчин и 52% женщин ведут нездоровый образ жизни 
[1]. Занятия спортом и физической культурой повышают уровень состояния здоровья населе-
ния в целом. Но спортивная деятельность, направленная на достижение высоких результатов 
требует индивидуального подхода не только к организации тренировочного процесса, режима 
труда и отдыха спортсменов, но и оценки состояния их здоровья и своевременной профилакти-
ки нарушений различных систем организма, причиной которых являются большие физические 
нагрузки и не соблюдении норм здорового образа жизни. 

Цель исследования – изучение и оценка качества проведения профилактического направ-
ления медицинской помощи спортсменам различной квалификации с учетом их антидопинго-
вого контроля. 

Материал и методы. Изучены планы работы и отчетная документация лечебно-
профилактического учреждения здравоохранения «Витебский областной диспансер спортивной 
медицины». 

Для выяснения наличия знаний по антидопинговому контролю у спортсменов проведено 
тестирование студентов факультета физической культуры и спорта, систематически участвую-
щих в соревнованиях. Опросник теста разработан Национальным антидопинговым агентством 
Республики Беларусь и предложен для изучения во время научно- практического семинара по 
повышению квалификации специалистам по физической культуре и спорту не базе Учреждения 
образования «Витебское государственное училище олимпийского резерва».  

Студенты факультета физической культуры и спорта в основном являются его выпускни-
ками, имеют большой спортивный стаж и опыт участия в международных соревнованиях, что 
представляет научный интерес для наших исследований. 

В медицине все мероприятия допинг - контроля наряду с образовательными программами 
служат основной составляющей любой антидопинговой программы. Допинг контроль - это 
сложный многоступенчатый процесс, включающий планирование тестирования, предоставле-
ние информации о местонахождении, сбор и транспортировку проб, лабораторные исследова-
ния, запросы на терапевтическое использование, обработку результатов, проведение слушаний 
и рассмотрение апелляций. Каждый из разделов допинг - контроля основан на Кодексе, между-
народных стандартах WADA, национальных антидопинговых правилах и национальном зако-
нодательстве [2]. 

Результаты и их обсуждение. Студентам предложено 11 вопросов с 5 вариантами отве-
тов. Основные из них: 

•  Кто имеет право тестировать белорусского спортсмена? 
•  Когда спортсмена должны уведомить о тесте? 
•  В какой последовательности проходит процедура? 
•  Кто может присутствовать? 
•  Последовательность действий? 
•  Несовершеннолетний спортсмен? 
•  Списки запрещенных препаратов? 
•  Действия офицера допинг - контроля? 
Ответы тестируемых были почти однотипными (в 95%), студенты показали высокую зна-

чимость данного контроля и выразили пожелания более углубленного изучения допингов и их 
вредное влияние на здоровье на учебных занятиях по спортивной медицине.  

На вопросы анонимной анкеты о наличии знаний о запрещенных препаратах и их исполь-
зовании студентами на тренировках и соревнованиях спортсмены не показали достаточного 
объема информации. Этот факт может являться следствием того, что спортсмены, обучающие-
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ся в университете, не имеют спортивной квалификации международного уровня и только 4 
студента проходили допинг – контроль. 

После изучения и проведения тестирования эти студенты утвердительно ответили на 
правильность прохождения ими допинг – контроля во время соревнований и, с их слов, пробы 
оказались отрицательными. 

Характерно, что студенты на первое место для достижения спортивных результатов по-
ставили ответ «хорошее питание с применением витаминов», «пищу богатую белками», причем 
студенты из Туркменистана (мастера спорта) в тяжелых видах спорта. Ответов, даже аноним-
ных, о применении допингов не получено.  

Данный результат может быть следствием того, что в УЗ «Витебский ОДСМ» проводится 
планомерная антидопинговая работа среди учащихся учебно - спортивных учреждений, спорт-
сменов национальных команд, спортивных федераций согласно ежегодного плана работы. 

Направления в работе: проведение врачами спортивной медицины антидопинговой рабо-
ты среди учащихся области, спортсменов национальных команд, спортивных федераций, клу-
бов; оказание консультативной помощи по вопросам применения разрешённых фармакологи-
ческих препаратов и методов допинг - контроля при выездах врачей диспансера в закрепленные 
области. 

За 2016 год в закрепленных ДЮСШ города врачами прочитано 25 тематических лекций 
«Допинг и спорт», «Запрещенные вещества и методы», «Допинг и спорт не совместимы», «По-
нятие о допинге». Врачами спортивной медицины активно оказывается консультативная по-
мощь по вопросам применения разрешенных фармакологических препаратов, методов, допинг 
- контроля. На сайте диспансера (www.sportdispanser.by) один из разделов посвящен антидо-
пинговой работе. Тренеры и спортсмены могут получить актуальную информацию о запрещен-
ных веществах и методах на текущий год (согласно Международного кодекса ВАДА), а также 
по некоторым вопросам непосредственно допинг – контроля. На сайте размещена ссылка на 
официальный сайт Национального антидопингового агентства Республики Беларусь, где в 
«черных списках» Международного Олимпийского Комитета находится 142 препарата, не счи-
тая их аналогов и заменителей: 30 видов анаболиков, 32 вида диуретиков, 4 вида пептидов, 42 
вида стимуляторов, 34 вида наркотиков [3]. 

Заключение. Таким образом, нами изучены вопросы наличия необходимых знаний у 
спортсменов о вреде допингов и правилах проведения у них антидопингового контроля и про-
филактической направленности работы учреждений здравоохранения.  
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В процессе спортивной тренировки происходят морфологические и функциональные из-

менения в организме легкоатлета, которые принято связывать преимущественно с адаптацион-
ными перестройками биологического характера, отражающими возможности различных функ-
циональных систем и механизмов, и прежде всего уровень физической подготовленности 
спортсмена [1]. 

Рост мастерства спортсменов, показание высокого результат на соревнованиях во многом 
зависит от качества учебно-тренировочного процесса, который осуществляется на основе ряда 
принципов. 

Эффективная система управления тренировочным процессом предполагает регулярное 
получение информации об уровне физической подготовленности спортсменов.  
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