
В чем секрет семей
ного счастья, навер

няка знают доценты ка
федры спорти в но-педа
гогических дисциплин 
факультета физической 
культуры и спорта на
шей альма-матер Лари
са Николаевна Кривцун- 
Левшина и Валентин 
Петрович Кривцун. Суп
руги работают бок о бок 
в университете более 
20 лет, а женаты уже 
27-й год.

Семья -  это 
взаимопонимание, 

взаимодополняемость 
и взаимозаменяемость!

Преподаватели четко 
разграничивают работу и 
семейную жизнь. На фа
культете обращаются друг 
к другу на «Вы» и по имени 
и отчеству. Однако по 
взглядам и ненароком ска
занным словам сложно не 
заметить, какие трепетные 
и уважительные у них от
ношения.

«Что такое семейное 
счастье? -  рассуждает 
Лариса Николаевна. -  Ду
маю, этим вопросом даже 
задаваться не стоит. Го
раздо важнее быть нуж
ными друг другу в любой 
ситуации. Семья -  это в 
первую очередь взаимо
понимание, взаимодопол
няемость и взаимозаме
няемость».

Доценты  признаются, 
что в университете порой 
некогда даже словом пе
ремолвиться, потому как и 
к занятиям нужно подгото
виться, и со студентами 
позаниматься, и уделить 
время научно-методичес
кой работе. Супруги явля
ются соавторами книг, в 
которых Лариса Николаев
на отвечает за теоретичес
кую часть, а Валентин Пет
рович -  за практическую и 
методическую.

Неука одна 
на двоих

«Лариса Николаевна -  
один из сильнейших спе
циалистов в области тео
рии физической культуры 
в Беларуси, а также в Рос
сии и на Украине. Только 
подумайте: человек, полу
чивший высшее образова
ние в Белорусском госу
дарственном институте 
физической культуры, за
щитил кандидатскую дис
сертацию на соискание 
ученой степени кандидата 
социологических наук на 
кафедре философии в Б ГУ! 
-  с гордостью отмечает Ва
лентин Кривцун. -  В то же 
время у меня, по сравне
нию с Ларисой Николаев
ной, больше практическо
го опыта, за плечами -  годы
nafvvrui ттшиаппм пп рплп.
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тивному ориентированию. 
Кстати, моя команда в со 
ревнованиях по этому виду 
спорта была одной из луч
ших команд среди вузов 
СССР».

Педагоги рассказывают, 
что сначала для очередно
го научно-методического 
издания каждый пишет 
свою часть. Затем они чи
тают тексты друг друга, де
лают замечания, нередко 
споря и отстаивая свою 
точку зрения. По призна
нию Ларисы Николаевны, 
Валентин Петрович в этом 
плане более мудрый и ус
тупчивый.

Физические 
упражнения 

как лекарства

Над книгой «Организа
ция и методика физкуль
турно-оздоровительной 
работы» супруги трудились 
два года, причем не только 
на работе, но и в отпуске. 
Несмотря на такую заня
тость, Валентин Петрович 
и Лариса Николаевна все
гда находят время для за
нятия физкультурой, пото
му как просто не представ-
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уверены, что только упраж- 
нения могут продлить фи
зическое здоровье, моло
дость и работоспособ
ность. При этом  нужно 
знать, что физические уп
ражнения как лекарство в 
медицине. Мало -  толку 
нет, много -  вредно, по
этому их нужно строго до
зировать в соответствии с 
возрастом и физическим 
состоянием человека.

«Дорожка здоровья» 
с музыкальным 
дозированием

физической нагрузки

Валентин Петрович вме
сте с Ларисой Николаев
ной разработали уникаль
ную методику оздоровле
ния населения с помощью 
музыки -  занятия на «до
рожке здоровья» с музы
кальным дозированием 
физической нагрузки. Про
грамма уже используется 
в детском реабилитацион
ном центре «Жемчужина» 
и в СШ № 45 г. Витебска. 
Педагоги также представ
ляли ее в санаториях «Же
лезняки», «Летцы», «Же
лезнодорожник» и а воен-
uam гоиотлпим о Слппоио

Музыка для занятия физ
культурой подбирается 
разная: для людей сред
него возраста и постарше -  
ретромотивы, для молоде
жи -  популярные мелодии 
от зарубежных исполните
лей, для малышей -  детс
кие песенки.

На основе научной идеи 
и под руководством Вален
тина Петровича студента
ми ФФКиС было разрабо
тано более 15 программ 
физкультурно-оздорови
тельных занятий на «до
рожке здоровья» для раз
ных половозрастных групп 
населения. Результаты ис
следований юношей и де
вушек по этой теме были 
представлены на респуб
ликанском конкурсе сту
денческих научных работ и 
оценены первой и второй 
категориями.

Валентин Петрович и 
Лариса Николаевна ориен
тируют своих студентов 
применять полученные 
знания об оздоровитель
ной направленности и до
зировании физических на
грузок для себя, своих род
ных и близких, и сами при
общают к спорту всех же-
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Петрович уже третий год 
проводит для местных жи
тельниц агрогородка Заро- 
ново, где они с женой жи
вут, занятия на «дорожке 
Здоровья». Некоторые жен
щины охотно их посещают.

«У нас ведь многие ду
мают, что поработали на 
огороде -  и этой физичес
кой нагрузки достаточно, -  
комментирует Лариса Ни
колаевна. -  А наши заня
тия направлены прежде 
всего на то, чтобы всесто
ронне воздействовать на 
организм,приносить поль
зу и дать возможность по
общаться друг с другом, 
что в пожилом возрасте не
маловажно».

Преподавание -  
это способ 

реализации того, 
что я могу дать

В Зароново супруги пе
реехали из Минска и ни 
разу об этом не пожалели.

•Бывает, едешь в уни
верситет на занятия без 
всякого желания. А потом 
заходишь в студенческую 
аудиторию -  и какой-то 
огонь загорается внутри

тин Петрович. -  Мне очень 
нравится работать с мо
лодежью: это  придает 
силы и вдохновение. Жаль, 
конечно, что не все ребята 
стремятся получить зна
ния. Однако есть и те, ради 
которых изо дня в день 
хочется придумывать что- 
то новое и интересное».

Лариса Николаевна го
ворит, что никогда не ду
мала о преподавательской 
деятельности. Сначала ви
дела себя историком-ар- 
хеологом, затем -  хирур
гом, врачом лечебной физ
культуры...

«Пожалуй, больше всего 
мне нравится заниматься 
наукой, -  отмечает доцент. -  
А преподавание, с моей 
точки зрения, -  это способ 
реализации того, что я 
могу дать. Главное -  что
бы студенты хотели это 
взять. Нас радует, что, ког
да мы видимся с нашими 
выпускниками, они благо
дарят нас за полученные 
знания, которые пригоди
лись им в жизни».

Алеся ДУБРОВСКАЯ.
На снимке: Валентин 

Петрович и Лариса Нйко- 
лаевна.
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