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скому стрессу и является важной составляющей психологического 

здоровья личности [3].  
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Гендерная идентичность рассматривается как осознание себя свя-

занным с культурными определениями мужественности и женствен-

ности. Это многоуровневая, сложноорганизованная структура, вклю-

чающая основной (базовый) и периферические комплексы характери-

стик. В структуре гендерной идентичности выделяют два компонента: 

биологический пол (мужчина/женщина) и маскулин-

ность/феминность/андрогинность, как конструкты культуры и инте-

риоризированные психологические черты. [1, 3, 4, 6, 7, 8] 

В последние годы большое книмание уделяется изучению влия-

ние гендерной идентичности личности на процессы адаптации и са-

морегуляции. Так, дисбаланс полоролевой структуры личности при-

знается патогенетическим или предиспозиционным фактором форми-

рования неврозов, психосоматических расстройств, девиантного мате-

ринского поведения, а также криминального поведения [2, 8]. 

Л.Г. Степанова показала, что, с одной стороны, ригидная типизация 

гендерных стереотипов как внешнего проявления гендерной идентич-

ности является фактором, способствующим развитию кризиса само-

определения личности юношей и девушек, а с другой стороны, сов-

мещение маскулинных и фемининных черт, их соотношение в це-

лостной системе гендерной идентичности, обеспечивает адаптацион-

но-компенсаторные функции. Такая совокупность маскулинных и фе-

мининных черт, независимо от половой принадлежности, представля-

ет собой более гармоничный стандарт, в большей степени приспособ-
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ленный к жизни в современном обществе, чем ригидная типизация 

гендерных стереотипов [7]. 

Heilbrun [2, 8] считает, что в понятие "психическое здоро-

вье/нездоровье" как мужчины, так и женщины вкладывают различные 

полоролевые качества. При этом фемининные черты не входят строго 

в стереотип психического здоровья, как у женщин, так и мужчин, но 

их отсутствие составляет стержень стереотипа плохой психологиче-

ской адаптации для обоих полов. Показано, что нарушения полороле-

вой идентичности могут определить картину заболевания при психи-

ческих и соматических расстройствах [2]. А.С. Кочарян предложил 

рассматривать невротические и соматические расстройства как соот-

ношения маскулинной и фемининной (М/Ф) составляющих половой 

роли. 

Целью исследования явилось изучение особенностей взаимосвязи 

гендерной идентичности и адаптационных возможностей студентов 

студентов. В исследовании приняли участие 47 студентов историче-

ского факультета: 32 студентки (68% из всех принявших участие в ис-

следовании), 15 студентов (32% из всех принявших участие в иссле-

довании).  

Особенности гендерной идентичности оценивались с помощью 

методики Т. Лири, направленной на изучение маскулинных и фемин-

ных характеристик образов-Я. С помощью данного опросника студен-

там предлагалось оценить: Я-реальное, образ идеальной женщины, 

образ идеального мужчины. Личностные особенности исследовались с 

помощью проективной рисуночной методики «Дом – дерево – чело-

век», вариант: «Дом – дерево – человек – человек противоположного 

пола». Диагностика личностных резервов и особенностей защитных 

механизмов, способности преодолевать неблагоприятные ситуации, 

противостоять им осуществлялась с помощью проективной рисуноч-

ной методики «Человек под дождем» [5]. 

Для обработки и анализа полученных результатов использова-

лись методы математической статистики. Анализ данных по матема-

тическим критериям считался достоверным при уровне значимости не 

выше 5% (р0,05), однако данные анализировались и на уровне тен-

денции (0,05р0,8). Статистический анализ проводился с помощью 

пакета “Statistica” в операциональной среде Windows-ХР. 

В результате проведенного исследования были получены следу-

ющие результаты.  

Корреляционный анализ маскулинных и феминных характери-

стик образов-Я и образов идеальной женщины/идеального мужчины 

позволили разделить испытуемых на четыре группы по типу гендер-

ной идентичности:  
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1) традиционный тип гендерной идентичности (36,4% принявших 

участие в исследовании). В эту группу вошли юноши с высокими по-

казателями корреляции между маскулинными и феминными характе-

ристиками образа-Я и образа идеального мужчины (20,0% испытуе-

мых юношей) и девушки с высокими показателями корреляции между 

маскулинными и феминными характеристиками образа-Я и образа 

идеальной женщины (44,8 испытуемых девушек);  

2) изомерный тип гендерной идентичности (25,0% принявших 

участие в исследовании). В эту группу вошли юноши с высокими по-

казателями корреляции между маскулинными и феминными характе-

ристиками образа-Я и образа идеальной женщины (33,3% испытуемых 

юношей) и девушки с высокими показателями корреляции между 

маскулинными и феминными характеристиками образа-Я и образа 

идеального мужчины (20,7% испытуемых девушек);  

3) недифференцированный тип гендерной идентичности (18,2% 

принявших участие в исследовании). В эту группу вошли юноши 

(13,3% испытуемых юношей) и девушки (20,7% испытуемых деву-

шек) с низкими показателями корреляции между маскулинными и 

феминными характеристиками образа-Я и образов идеальной женщи-

ны и идеального мужчины;  

4) андрогинный тип гендерной идентичности (20,5% принявших 

участие в исследовании). В эту группу вошли юноши (33,3% испыту-

емых юношей) и девушки (13,8% испытуемых девушек) с высокими 

показателями корреляции между маскулинными и феминными харак-

теристиками образа-Я и образов идеальной женщины и идеального 

мужчины. 

Анализ рисуночных методик показал, что группа студентов с не-

дифференцированным типом гендерной идентичности в чаще испы-

тывают чувство неуверенности, опасности, склонны застревать на 

проблемах, характеризуются плохой адаптированностью и потребно-

стью в защите. 

Гендерная идентичность выступает в роли детерминанты лич-

ностного самоотношения и влияет на адаптационные возможности 

индивида. Наиболее высокими адаптивными возможностями облада-

ют испытуемые обоего пола с андрогинным типом половой идентич-

ности (высокой маскулинностью и высокой фемининностью), а 

наиболее низкими – с недифференцированным типом половой иден-

тичности (низкой маскулинностью и низкой фемининностью). 
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