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счастья. Стремление к личностному росту связано с удовлетворенно-

стью жизнью и ощущением счастья.  

Другими словами, при определенных условиях переживание кри-

зиса позволяет человеку оценить динамику собственного развития, 

осознать происходящие качественные изменения внутреннего мира, 

быть более открытым новому опыту, способствует ощущению реали-

зации своего потенциала, изменения в соответствии с собственными 

познаниями и достижениями. С увеличением количества испытаний 

на жизненном пути повышается осмысленность жизни и корректиру-

ется ее направление. Приобретенный опыт переживания кризисных 

событий влияет на убеждения, которые являются базой при формиро-

вании жизненных целей и намерений. Однако из этого не следует, что 

для достижения более высокого уровня психологического благополу-

чия следует подвергнуть человека сложным жизненным испытаниям, 

потому как характер адаптации к негативным событиям жизни и их 

переживание во многом определяется типом травматического собы-

тия, его длительностью, наличием внутренних и внешних ресурсов и 

готовностью ими воспользоваться.  
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За последнее десятилетие в литературе по социальной психоло-

гии была проделана довольно большая работа по описанию стигмы – 

ситуации, когда индивид считается неспособным к полноценной со-

циальной жизни. Данная работа время от времени пополнялась полез-

ными примерами историй болезни, а ее общая схема анализа приме-

нялась для всех новых категорий людей. 

Рост интереса к проблемам стигматизированных групп обуслов-

лено запросами практики. Так, преодоление стигматизации, 

предубеждений и дискриминации провозглашается Всемирной орга-

низацией здравоохранения в качестве одного из приоритетных 

направлений в области политики по отношению к психическому здо-

ровью. Стигматизация представляет собой серьезное препятствие на 
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пути профилактики и решения проблем, связанных с девиантным по-

ведением (преступность, алкоголизм, наркомания, проституция и др.). 

На человека навешивается ярлык «неполноценности» и он стано-

вится объектом стигматизации. Среди негативных последствий 

предубеждений для стигматизированных субъектов указываются 

снижение самооценки, формирование негативной социальной иден-

тичности, социальная изоляция, дискриминация, затруднения в психо-

социальной адаптации, вторичная стигматизация и вторичная девиа-

ция, снижение чувства контроля над окружающим миром, наученная 

беспомощность, подавленность, депрессия, снижение уровня притяза-

ний, низкий уровень достижений. 

Так что же такое стигматизация? Вообще термин «стигма» про-

изошл от древне-греческого слова στίγμα, которое означает знак, 

клеймо, татуировку, пятно, отметину. 

Религия говорит о стигматизации как о получении верующими 

стигматов-подобий ран Христовых. С точки зрения психологии выде-

ляют социальную стигматизацию – формирование стереотипов. Стиг-

матизация – клеймение, нанесение стигмы. В отличие от слова клей-

мение, слово стигматизация может обозначать навешивание социаль-

ных ярлыков. В этом смысле стигматизация – ассоциация какого-либо 

качества (как правило, отрицательного) с конкретным человеком или 

группой людей, хотя эта связь отсутствует или не доказана. Стигмати-

зация является составной частью многих стереотипов. 

Для создания социальной стигмы необходимо одно качество, ко-

торое считается показательным и набор качеств, которые приписыва-

ются на основании наличия первого, что подтверждается следующими 

примерами: 

 «женщины плохо водят машину» – форма стигматизации, свя-

занная с сексизмом. В действительности женщины в среднем водят 

машину не хуже, чем мужчины, хотя, конечно, имеют свои особенно-

сти в этом искусстве. Важно, что не обязательно каждая встреченная 

женщина будет плохо водить, а устоявшаяся стигма это подразумевает. 

 «американцы некультурны» – межнациональные стигмы редко 

бывают справедливыми, так как основываются на различиях в культу-

ре. Из-за категоричности и отрицательного оттенка это утверждение – 

стигматизация. Речь идёт здесь лишь об общем («усреднённом») 

уровне образования нации. В частности, не обязательно каждый аме-

риканец некультурен. 

 «немцы – фашисты» – в данном случае, коллективная ответ-

ственность (неприемлемая гуманистической моралью) оправдывается 

действиями отдельных лиц в тот период. 

 «гомосексуалисты женственны» – перенесение черт, характер-

ных для некоторых, на всю демографическую группу. 
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Стигматизация может вести к дискриминации, то есть к реаль-

ным действиям, ограничивающим права какой-то группы. Хотя в ци-

вилизованных странах явная стигматизация и связанная с ней дискри-

минация либо запрещены законом либо осуждаются культурой, прак-

тически любое общество насыщено стигмами. Так, например, люди, 

приехавшие в Москву из провинции, получили ярлыки «провинциа-

лы» или «мешочники» (термин, популярный в советские времена). 

Считается, что они менее культурны, чем местные жители, что можно 

считать стигматизацией, ведущей к дискриминации. 

Социальные стигмы иногда облекаются в положительную форму, 

например военного могут «похвалить» за необычно здравые мысли 

для человека его профессии. Такие «положительные» ярлыки могут 

быть не менее оскорбительны, чем стигмы явной отрицательной 

направленности. 

В то же время не следует относить в разряд стигм каждое обид-

ное или ироническое определение. Если человека обозвали в транс-

порте, это не означает, что его стигматизировали. Также, юмористи-

ческие формы «стигматизации» вполне допустимы в социальном об-

щении, хотя и мнения по поводу таких ярлыков, как, например, 

«блондинка», могут расходиться. 

Анализ явления стигматизации в научной литературе наиболее 

полно представлен в рамках интеракционистского подхода 

(И. Гоффман). Под стигматизацией в современном социально-

психологическом значении понимается выделение или приписывание 

кому-либо определенных черт, признаваемых обществом отрицатель-

ными, и выделение кого-либо посредством дискриминации. Социаль-

ные стигмы – это характеристики человека «отклоняющегося, ущерб-

ного, ограниченного, дефективного и в целом нежелательного». Стиг-

матизации подвергаются люди с определенными физическими, пси-

хическими и социальными особенностями, которые отличают их от 

большинства. Это те, кто говорит, одевается, выглядит, молится и ду-

мает иначе, чем большинство других людей. 

Известный американский социолог и социальный психолог Ир-

вин Гоффман выделил три типа стигмы: 

1. физические и психические недостатки (инвалиды, калеки, 

слабоумные, психически больные, люди с избыточным весом и др.); 

2. индивидуальные недостатки характера, воспринимаемые как 

слабость воли (преступники, наркоманы, пьяницы, люди с нетрадици-

онной сексуальной ориентацией, бомжи, безработные, радикально 

инакомыслящие и др.); 

3. родовые стигмы расы, национальности и религии, передавае-

мые от одного поколения другому и распространяемые на всех членов 

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



 54 

семьи (расовые предубеждения, предубеждения против этнических 

меньшинств, членов сект и определенных религиозных общин). 

Виды социальной стигматизации можно классифицировать сле-

дующим образом: 

1. Культурная стигматизация — социальные ярлыки, укоренив-

шиеся в культуре государства либо мировой культуре («чукчи недо-

гадливы»). 

2. Институциональная стигматизация — законодательно закреп-

лённая стигматизация («человек, имеющий судимость») 

3. Личная (или внутренняя) стигматизация  — предубеждение 

против себя самого, основанное на причастности к чему-либо («я тол-

стушка»). 

По мнению Гоффмана большинство в действительности считает 

людей, отмеченных стигмой, в чем-то не совсем людьми — поэтому 

мы дискриминируем их и действенно, хотя зачастую без злого умыс-

ла, лишаем жизненных шансов. 

Таким образом, стигматизация представляет собой явление, со-

стоящее в «навешивании» негативных ярлыков, дискредитирующих 

индивида в глазах окружающих и вызывающих его стойкую социаль-

ную изоляцию и отсутствие готовности взаимодействовать с ним на 

равных. 
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Введение. Спорт – это, прежде всего деятельность, направленная 

на выявление предельных уровней функционирования организма че-

ловека в процессе двигательной активности, а также раскрытие его ре-

зервных возможностей. Сложные и ответственные условия, перена-

пряжение физических и психических функций, высокий уровень рис-
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