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ВВЕДЕНИЕ 
 

Спортивное ориентирование – это массовый вид спорта, который 

получил в Республике Беларусь широкое развитие: есть отделения 

спортивного ориентирования ДЮСШ в Витебске, Минске, Могилеве, 

Новополоцке, большое количество кружков по спортивному 

ориентированию во внешкольных учреждениях. В перспективе 

рассматривается вопрос о включении спортивного ориентирования в 

Олимпийские игры. 

Ориентировщику для преодоления дистанции требуется и много 

и мало: владеть техникой передвижения и ориентирования, а это 

значит – читать хорошо спортивную карту на бегу, уметь быстро 

передвигаться как по чащобам, так и по болотам и песку, по лесным 

просекам и тропинкам, уметь тактически грамотно, т.е. без ошибок, 

оценивая ситуацию и принимая решения, преодолеть как можно 

быстрее заданный постановщиком дистанции маршрут, а зимой уметь 

все это выполнять в процессе лыжной гонки.  

Важное место для обеспечения эффективной соревновательной 

деятельности в этом виде спорта имеет техническая подготовка, под 

которой понимают совокупность навыков работы с картой и 

компасом, а также измерения расстояний с целью определения своего 

местоположения или передвижения в желаемую точку местности. 

Анализ научно-методической литературы показывает, что имеется 

большое количество работ о подходах и методических приемах по 

технической подготовке спортсменов в спортивном ориентировании 

(В.Г. Акимов, 1987; Ю.С. Воронов, 1995; Е.В. Штыкова, 2005;  

В.В. Чешихина, 2006; А.М. Прохоров, 2007 и другие). 

Для технической подготовки разработаны учебные задания по 

следующим разделам: условные знаки групп «Гидрография и болота», 

«Камни и скалы», «Растительность», «Искусственные сооружения», 

«Знаки обозначения дистанции», «Рельеф»; условные знаки для 

лыжного ориентирования; масштаб спортивной карты; основные 

элементы спортивного компаса; разновидности компасов; 

ориентирования карты по соответствующим условным знакам на 

карте; ориентирования карты по компасу с указанными линиями 

магнитного меридиана на спортивной карте; задания по определению 

сторон горизонта с помощью компаса; определение направления 

движения с помощью компаса; определения направления движения на 

карте с указанными линиями север-юг; задания по измерению и 

контролю расстояния с помощью компаса и карты и т.д. Данный 

наглядный материал по технической подготовке разработан с 

использованием компьютерных технологий. 
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1 ОБУЧАЮЩИЙ УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ ПО РАЗДЕЛУ 
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