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Ipeaucaosue (Vorwort)

JlanHOe wW3MaHue TIpeAHA3HAYeHO ISl CTYACHTOB CIOPTUBHBIX
CIIEIUAIBHOCTEH BBICIIMX YYCOHBIX 3aBEJICHUM, 00yUJarOIIUXCsl Ha TIEPBOM
U BTOPOM Kypcax; TaKK€ MOXKET OBbITh PEKOMEHJOBAHO BCEM OCTAIbHBIM
JUIAM, U3YYAFOIITIM HEMEITKUH SI3bIK KaK HHOCTPAHHBIMN.

[enp HacToOsIIero yuyeOHOrO M3AaHusd — cHOPMHpPOBATH U Pa3BUThH Y
CTYICHTOB HAaBBIKH W YMCHHSI YTCHHS ayTCHTUYHBIX TEKCTOB IO
CIICIIHAJILHOCTH.

Beuay npodeccrnoHaabHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOAX0AA K M3yYCHHUIO
muciuIInHbl - «MITHOCTpaHHBIM ~ SI3BIK» B BY3€ . Ha  ~HESI3BIKOBBHIX
CHEIHUAIBHOCTIX YTCHHE ayTeHTHMYHOW JIUTEPATyphl MO CICHHATIbHOCTH
pHOOpeTacT BAXKHYIO POJIb B 00YUYEHUH MHOCTPAHHBIX sA3bIKaM. M3ydenue
HHOCTPAHHOT'O S3bIKa paccMaTpUBAeTCS HE .TOMBKO Kak Iieldb, HO U
CPEICTBO TOBBIIMICHUS MPOQPECCHOHATBHON KOMIIETEHTHOCTH CTYICHTOB,
NPUOOPETCHUSI HWMHU JIOMOJHUTEIBHBIX TPOQPECCUOHATBLHBIX 3HAHMK U
yMeHUH, GopMHUpOBaHUS TPOHECCHOHAIBHO 3HAYMMBIX KaYeCTB JIUYHOCTH.

B MeTonuke oOydeHUs YTEHUIO BBIICISIIOT Pa3IuYHbIC BUbI YTCHUS:
u3yyvaroliee, 03HAKOMUTEIbHOE, MPOCMOTPOBOE M TMOHUCKOBoe. JlaHHOe
W3JIaHWe TPETHA3HAYCHO JUIsI OOYYCHHS HM3yJarolieMy BHUIY UTCHHSI,
MIpeIyCMaTPUBAIOIIEMY MaKCHMAIBHO TIOJTHOE ¥ TOYHOE IMOHUMAaHNE BCEH
coJlepKaIIeics B TEKCTe WH(POpMAIMA W KPUTHIECKOE €€ OCMBICIICHHE.
Cornacio C.K. ®oJOMKUHOW JJI1 3TOrO BHUAA YTEHHS MOJOUPAIOTCS
TEKCTBI, WMECIONTUE II03HABATENHHYIO IIEHHOCTh, HWH(POPMATHBHYIO
3HAYMMOCTh U TIPEACTABJISIONIME HAMOOJBIITYI0 TPYIHOCTh JJIS JaHHOTO
sTara 00y4eHHs KaK B.COJACPIKATCIHLHOM, TaK U B I3bIKOBOM OTHOIIICHUH.

B ocHOBy MeTOauYecKMX pEeKOMEHIAIUA I0JIOKEHBI ayTEHTUYHBIS
CTaThbU IO CIIOPTHBHOW TEMAaTHKE M3 COBPEMCHHBIX HEMEIKUX Ta3eT H
)KypHanoB. [ JaBHBIMH KpuTepusiMH oTOOpa Marepuaja SBIISIOTCS

aKTyaJIbHOCTh. M. WHPOPMAIMOHHAS  IIEHHOCTD, COOTBETCTBUE
CIIELIMAJIBHOCTH M ayTEHTUYHOCTh. K KaxJIOMy TEKCTy IMpeIIararoTcs
MPEATEKCTOBBIE,  TEKCTOBBIE M TMOCJIETEKCTOBBIC  YINPAKHEHUS.

[IpentekeToBbIE YINPAaXHEHUS HAIPABJICHbI HA CHATUE JIEKCUYECKUX H
rpaMMaTUYeCKUX TPYAHOCTEHM TMPU IIOCICAYIOLIEM UTEHUHU TEKCTa.
TeKCTOBbIC YIPaXXHEHHS CIIyKaT M3BJICUCHUIO TMOJTHOW (aKTHUYECKON
uHdopmauu, coaepxainieiics B Tekcre. [lociaeTekcToBble yHpasKHEHUS
HAMpaBJIEHbl HA KOHTPOJIb M CAMOKOHTPOJb TMOHUMAaHUS AyTEHTUYHBIX
TEKCTOB, YMEHUE aHAIM3UPOBATh MTPOYUTAHHBIN TEKCT, OPraHU30BbIBATh U
WHTEPIPETUPOBATh HWH(OpPMAIUIO, BBIACIATH CMBICIOBBIE BEXU U
Pa3MBITIUISATH O TIOJIYYeHHOU WH(OpMaIuu.



Text 1. ,,Sport soll Spal machen“— ein Interview mit drei
Spitzensportlern zu ,,Jugend trainiert fiir Olympia*

1. ErschlieBlen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.
Muster: das Jugendmagazin — die Jugend (monooescw) + das Magazin
(unmocmpuposannwiii  JcypHan) —  MOSOOEHCHBIN  ULTIOCIPUPOBAHHBIIL
JHCYPHAT

die Sportart, der Schulsportwettbewerb, der Langstreckenléufer, der
Mannschaftswettbewerb, der Finaltermin, das Friihjahrsfinale, das
Zusatzprogramm,  der  Eisschnelllauf,  das < Windsurfen, die
Wettkampferfahrung, der Teamgeist, die Einsatzfreude.

2. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie
die Verben ins Russische.

gesprochen, gewonnen, teilgenommen, genannt, 1asst zu.

3. Finden Sie in zwei Spalten Synonyme.

1. Patenschaft iibernehmen (a, 0) a. es geht um A.

2. der Wettkampf, -(e)s, ...kdmpfe [ b. enthalten (ie, a)

3. es handelt sich um A. c. der Wettbewerb, -(e)s, -e
4. beinhalten d. senden

5. schicken e. Pate sein

4. Ubersetzen Sie die Sitze mit den Passivformen ins Russische.
Bestimmen Sie die Zeitform des Pradikats.

1. Bei den Wettkampfen werden vier Altersklassen unterschieden.

2. Der Golfsport wurde erst 2006 als 16. Sportart aufgenommen.

3. Auch'bei den Olympischen Spielen entsteht die Diskussion, welche und
wie viele'Sportarten zugelassen werden sollen.

4. Im Frithjahrsfinale sind die Sportarten Basketball, Geriteturnen,
Handball, Schwimmen, Tischtennis und Volleyball vertreten.

5..In einem Zusatzprogramm werden in verschiedenen Bundeslindern
weitere Sportarten wie beispielsweise Windsurfen, Eisschnelllauf oder
Fechten gepriift.

5. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die
Sitze mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.




es kommt auf A. an

5TO 3aBHUCHT OT YEro-anoo

die Fairness [’fearnes ], =

KOPPCKTHOC ITOBCACHUC

die Forderung =, -en

. der Spitzensportler -s, = PEKOPJCMEH, JTYUIIUNA CIOPTCMEH
. Pate sein B3SITh ME(CTBO

. das Judo -s I310-110

. das Rudern -s rpeliIs

. das Fechten -s dexToBaHne

. zulassen (ie, a) JIOMTYCKAaTh

OKa3aHWe CONECHUCTBUSL

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10. der Wert -es, -e LIEHHOCTh

6. Lesen und iibersetzen Sie den Text.

»Sport soll Spal machen“— ein Interview mit drei Spitzensportlern
zu ,,Jugend trainiert fiir Olympia*

Das Jugendmagazin ,,Turbo* hat mit drei Spitzensportlern iiber den
Schulwettbewerb ,Jugend trainiert fiir Olympia®“ gesprochen. Alle drei
Sportler sind bei ,,Jugend trainiert fiir Olympia* Pate fiir ihre Sportart. Was
das genau bedeutet, erkliren sie im folgenden Interview.

Turbo: ,Jugend trainiert” fiir = Olympia“ ist der groBite
Schulsportwettbewerb weltweit. Das wichtigste Ziel ist die Suche und
Forderung von Sporttalenten fiir die Olympischen Spiele. Die Idee stammt
aus dem Jahr 1969 und seit 2004 iibernehmen erfolgreiche
Spitzensportlerinnen und -sportler Patenschaften fiir einzelne Sportarten.
Drei Paten sind hier zu einem Gesprach zusammengekommen. Wir wollen
mit ihnen iiber Motive und Moglichkeiten dieses Schulwettbewerbs
sprechen. Ich darf unsere Giste ganz herzlich begriilBen und kurz
vorstellen: Barbara Pfaff, 24 Jahre, spielt Golf. Silvia Sammer, 22 Jahre,
spielt Badminton und Rainer Damm, 27 Jahre, 1st Langstreckenldufer. Alle
haben bereits nationale und internationale Wettkdmpfe gewonnen und
schon an den Olympischen Spielen teilgenommen. Herr Damm, konnten
Sie nun noch einmal erkldren, was fiir ein Ereignis die Schulolympiade
genau ist?

Rainer Damm: Es handelt sich um einen Mannschaftswettbewerb
zwischen den Schulen. Die Schulen schicken ihre besten Sportler. Bei den
Wettkampfen werden vier Altersklassen unterschieden. Und es gibt drei
verschiedene Finaltermine. Beim Winterfinale geht es um Sportarten rund
um den Schnee und um Judo. Das Herbstfinale beinhaltet Tennis, Golf,
Rudern, Beach- Volleyball, Leichtathletik, Hockey, FuBball und
Badminton. Im Friihjahrsfinale sind die Sportarten Basketball,
Geriteturnen, Handball, Schwimmen, Tischtennis und Volleyball vertreten.




Turbo: Sehr schon, nun haben Sie zugleich die Sportarten genannt,
die an dem Wettbewerb teilnehmen. Aber das Ziel ist doch letztlich
Olympia und dort gibt es wesentlich mehr Sportarten. Frau Pfaff, vielleicht
antworten sie als Patin des Golfsports, der ja erst 2006 als 16. Sportart
aufgenommen wurde. Wieso gibt es beim Schulwettbewerb nur diese
olympischen Sportarten?

Barbara Paff: Die Diskussion, welche und wie viele Sportarten
zugelassen werden sollen, gibt es auch bei den Olympischen Spielen..Das
Beispiel Golf zeigt, dass auch ,,Jugend trainiert fiir Olympia® immer mehr
Sportarten zuldsst. In einem Zusatzprogramm werden in verschiedenen
Bundesldndern weitere Sportarten wie beispielsweise. Windsurfen,
Eisschnelllauf oder Fechten gepriift.

Rainer Damm: Und man muss wissen, dass Olympia nicht das
einzige Ziel ist. Man will einfach Schiilerinnen und  Schiilern die
Moglichkeiten geben, Wettkampferfahrung zu-sammeln. Eine Verbindung
zwischen Schulsport und Sportwettkampf soll entstehen. Dabei kommt es
nicht nur auf die sportliche Leistung an, sondern auch auf Werte wie
Fairness, Teamgeist, Einsatzfreude. Der Wettkampf soll die Jugendlichen
fiir ein lebenslanges Sporttreiben motivieren. Welche Sportart dies dann ist,
ist nicht so wichtig.

7. Sagen Sie, ob die folgenden Aussagen dem Inhalt des Textes
entsprechen.

1. ,Jugend trainiert fiir Olympia® ist der groBte Schulsportwettbewerb,
dessen  Ziel die Suche und Forderung von Sporttalenten fir die
Olympischen Spiele ist:

2. Die Idee stammt aus dem Jahr 1969 und seit 2004 iibernehmen
erfolgreiche Trainer Patenschaften fiir einzelne Sportarten.

3. Bei ,,Jugend trainiert fiir Olympia‘“ handelt es sich eigentlich um einen
Mannschaftswettbewerb zwischen den Schulen.

4. Bei den Wettkdmpfen werden drei Altersklassen unterschieden und es
gibt vierverschiedene Finaltermine.

5. Beim Herbstfinale geht es um Sportarten rund um den Schnee und um
Judo.

6. /Das Winterfinale beinhaltet Basketball, Geriteturnen, Handball,
Schwimmen, Tischtennis und Volleyball.

7. Im Friihjahrsfinale sind die Sportarten Tennis, Golf, Rudern, Beach-
Volleyball, Leichtathletik, Hockey, Fuf3ball und Badminton vertreten.

8. In einem Zusatzprogramm wird in verschiedenen Bundesldndern
Golfsport als neue Sportart gepriift.



9. Der Schulsportwettbewerb soll die Jugendlichen fiir ein lebenslanges
Sporttreiben motivieren und dabei Schiilerinnen und Schiilern solche Werte
wie Fairness, Teamgeist, Einsatzfreude beibringen.

8. Schreiben Sie die Stichworter aus dem Text heraus.

9. Erzihlen Sie anhand der Stichworter iiber die Ziele und Titigkeit
des Schulsportwettbewerbs ,,Jugend trainiert fiir Olympia“.

Text 2. Sport in der Antike

1. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie
diese ins Russische.

galt, gesehen, zog sich, trugen aus, geduldet, verlacht, trug bei, entstand,
bewarf, erhielten.

2. Schreiben Sie den Artikel zu den Substantiven und iibersetzen Sie
diese ins Russische.

Antike, Gesundheit, Sportunterricht, Pflicht, Charakter, Computer, Sport,
Gegenwart, Mensch, Lust, Jugend, Sieger, Sockel.

3. Erschlief3en Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.
der Sportunterricht, die«Sportart, der Wettkampf, die Leichtathletik, der
Kusswettkampf, die Wettkampfkultur, der Bauchansatz, die Drillanstalt,
der Leistungssport, der Langstreckenlauf, der Weitsprung.

4. Leiten Sie von den folgenden Verben entsprechende Substantive ab.

sich unterscheiden, erfinden, aussehen, dulden, beitragen, entstehen, sich
vorbereiten, erlauben, schrecken, bedeuten, besiegen.

5. Finden Sie den russischen Wortverbindungen deutsche Aquivalente.

1. moaroToBka K BOCHHOM CITy»0e a. beliebte Sportarten

2. JTFOOMMBIE BUJIBI CTIOPTA b. mit Pauken nichts zu tun haben

3. HE UMETh e C 3yOPEKKOM c. Wettkdmpfe mit Regeln und
genauen Vorschriften

4. COpEeBHOBAHUS T10 MPaBHIIAM d. die Vorbereitung auf den

Y TOYHBIM NPEINHCAHUAM Militirdienst




5. BO3BPAaTHUTHCS HA POJUHY
MOOEIUTEIIEM

e. als Sieger in die Heimat
zuriickkehren

6. OBITH CJIUIIIKOM TOJICTHIM

f. neue Form der Individualitat

7. HOBasi popMa MHJIMBUYAITbHOCTH

g. die stindige Lust auf Ringen

8.  3aBegeHWe  MYIITPBl 17
MOJIOIEKH

h. zu dick sein

9. MOCTOSIHHOE KeJlaHue K 6opboe

e. die Drillanstalt flir die Jugend

6. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die
Sitze mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. gelten (a, 0) OBITh  JICUCTBUTEIBHBIM, = HMEThH
CHJTY, CYMTAThCS

2. die Ertiichtigung =, -en 3aKaJika, 037I0pOBJICHHE,
YKPETUICHHE

3. der Austragungsort -(e)s, -e MECTO PO3BITPHIIIIA (xyOKka,
NIEPBEHCTBA)

4. der Wettkampf -(e)s, --e, der
Wettstreit -(e)s, -e

COCTA3aHUC, COPCBHOBAHUC

5. die Meisterschaft

HEPBCHCTBO, YCMITMOHAT

6. jammervoll XKAJKO, IJIAYCBHO
7. schlaff TPSIOJTBII, BSUITBIN
8. dulden TEPIICTh

9. das Phlegma

(bHeFMaTH‘{HOCTB, BAJIOCTD

10. nichts zu tun haben

HE WMETh HUYEro OOIIEero ¢ KeMm-
1100, ¢ YeM-JIN0O

11. die Drillanstalt =, -en

3aBEJICHUE MYIITPHI

12. das Pauken 3yOpéxka

13. die Lust auf etw. KeJIaHUE K ...

14. der Leistungssport CopT (B OTJIMYHME OT PU3KYIHTYPHI)
15. letal ausgehen (i, a) UMETh JICTATbHBIN UCXO]

(3aKaHYMBATBCSI CMEPTHIO)

7. Lesen und iuibersetzen Sie den Text.

Sport in der Antike

Bereits in der Antike galt korperliche Ertiichtigung als sehr
wichtig fiir die Gesundheit. Beispielsweise war in Rom in allen Schulen
Sportunterricht Pflicht. Doch wurde der Sport oft als Vorbereitung auf
den Militardienst gesehen, weshalb einige Sportarten einen deutlichen
militdarischen Charakter hatten. Daneben war zur Zerstreuung aber auch

das Ballspiel sehr beliebt.

Weitere beliebte Sportarten waren




beispielsweise Laufen, Springen, Ringen, Speerwerfen, Fechten und
Reiten.

Die Griechen erfanden nicht nur die Philosophie und das Theater,
sondern vor knapp 3000 Jahren auch den Sport. Sie erfanden den
Wettkampf mit Regeln und genauen Vorschriften. Sie waren ,,vernarrt"
in den Sport. Platon war Boxfan, Aristoteles schwarmte fir ‘die
Leichtathletik. Durch alle Bereiche zog sich die Lust am Wettstreit. Die
Griechen trugen Meisterschaften unter den Komodiendichtern und
Trompetern aus, es gab Flotenturniere, sogar einen Kusswettkampf fiir
Knaben.

Die Sportarten im antiken Griechenland unterschieden sich nicht
wesentlich von denen in Rom, allerdings hatten die -Griechen eine
wesentlich ausgepragte Wettkampfkultur. An festgelegten
Austragungsorten fanden jeweils alle vier Jahre grofle Wettkimpfe statt.
Die bekanntesten sind die olympischen Spiele;-die zu Ehren des Zeus bis
weit in das vierte Jahrhundert n. Chr. in der heiligen Stadt Olympia
abgehalten wurden.

Zu den sportlichen Wettkampfen gehorten Kurz- und
Langstreckenlauf, Boxen, Fiinfkampf u.-a. Der Fiinfkampf bestand aus
Lauf, Weitsprung, Diskus- und Speerwerfen und Ringen. Die Resultate
dieser Wettkampfe sind phantastisch.

Wie jammervoll sieht dagegen die Gegenwart aus. Schlaff mit
Bauchansatz, hangen die Kids vor.dem Computer, Cola und Chipstiite
immer dabei. Jeder dritte Jugendliche ist zu dick. Solch ein Phlegma hétten
die Griechen nicht geduldet. Sie schickten ihren Nachwuchs ins
Fitnesscenter, das Gymnasium. Mit Schule und Pauken hatten die friihen
Gymnasien nichts zu tun. Es waren Drillanstalten fiir die Jugend. Dort ging
es hart zu. Trost fiir<,zweite Sieger" oder barmherzige Parolen wie
,,Dabeisein ist alles" waren in der Antike unbekannt. Nur der erste Platz
zihlte. Verlierer wurden verlacht.

Diese standige Lust auf Ringen und Rivalitét trug maBgeblich dazu
bei, dass unter der griechischen Sonne ein neuer Typ Mensch entstand:
ehrgeizig, korperbewusst. Jeder wollte den anderen besiegen. Die Griechen
waren iiberall harter und schlauer. So entstand ein neuer Ich-Kult, eine
neue Form der Individualitdt. Anfangs war der Leistungssport fest in der
Hand des Adels. Nur Reiche hatten Geld und Zeit, sich tiber Wochen auf
die gymnische (= nackte) Meisterschaft zu Ehren des Gottervaters Zeus
vorzubereiten.

Der Kampfsport war damals sehr hart. Es war fast alles erlaubt.
Beim Boxen z. B. fielen den Boxern Zihne aus, die Haut platzte.
Manchmal gingen solche Duelle letal aus. Kaum ein Kraftsportler blieb
gesund. Doch so was schreckte wenig. Sieger durften in Olympia eine
Statue aufstellen. Auf dem Sockel war ihr Name eingraviert. Als die



Sieger in die Heimat zurtickkehrten, bewarf man sie mit Blumen, Getreide
und Krautern. Sie durften lebenslang im Rathaus speisen, erhielten
Steuerfreiheit und Logenplidtze im Theater.

8. Bilden Sie Sitze mit den folgenden Wortern und Wortgruppen.

1. In der Antike, als sehr wichtig, galt, fiir die Gesundheit, korperliche
Ertlichtigung.

2. Pflicht, in allen Schulen, war, Sportunterricht.

3. einige Sportarten, einen militdrischen Charakter, hatten.

4. alle vier Jahre, grofle Wettkdmpfe, fanden, statt.

5. vor 3000 Jahren, die Griechen, den Sport erfanden.

6. ins Fitnesscenter, das Gymnasium, die Griechen, ihren Nachwuchs,
schickten.

7. Sieger, eine Statue, durften, in Olympia, aufstellen.

9. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

. Was galt als sehr wichtig fiir die Gesundheit in der Antike?
. Was war Pflicht in allen Schulen in Rom?

. Welche Sportarten waren in Rom beliebt?

. Was fiir einen Wettkampf erfanden-die Griechen?

. Wofiir schwiarmten Platon und Aristoteles?

. Wohin schickten die Griechen ihren Nachwuchs?

. Wozu trug die stindige Lust der Griechen auf Rivalitdt bei?
. Wie war der Kampfsport damals?

. Wie wurden die Sieger, als sie in die Heimat zurtickkehrten, geehrt?
10. Was durften die Sieger lebenslang tun?

(Worauf hatten die Sieger lebenslang Recht?)

O OO JO0O N WwWwN —

10. Schreiben Sie den Plan zum Text. AuBern Sie Thre Meinung zum
Inhalt des Textes.

11. Geben Sie den Inhalt des Textes nach dem Plan wieder.
Text 3. Aus der Sportgeschichte

1. Leiten Sie von den folgenden Verben entsprechende Substantive ab.
Ubersetzen Sie sie ins Russische.

kennen, erforschen, sich beschiftigen, spielen, wissen, beweisen,
verstehen, erscheinen, entstehen, betonen, turnen, darstellen.

10



2. Vergleichen Sie die Wortpaare. Welche Bedeutung verleihen den
Verben Priifixe?

kennen — erkennen suchen — versuchen — besuchen
horen — gehoéren stellen — darstellen — bestellen
scheinen — erscheinen stehen — verstehen — entstehen

3. Erschlielen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.
Ubersetzen Sie sie ins Russische.

der Bewegungswissenschaftler, die Bewegungslehre, die Bewegungskultur,
die Korperkultur, das Tatigkeitsfeld, die Leibesiibung, der Turnpionier.

4. Ubersetzen Sie die Worter mit einem gleichen Suffix.

-ung die Bewegung, die Ubung

-schaft | die Wissenschaft, die Gesellschaft

-nis die Kenntnis

-heit die Vergangenheit

-keit die Fahigkeit, die Fertigkeit

-lich korperlich, wesentlich

-ig selbstindig, méchtig, vierbandig

-tat die Identitat

-isch griechisch, historisch, anthropologisch, soziologisch

5. Ubersetzen Sie folgende Wérter und Wortgruppen. Nennen Sie die
Steigerungsstufen der-Adjektive und Adverbien (Positiv, Komparativ,
Superlativ).

ein wichtiger Teil, eine groere Rolle, die machtigeren Disziplinen, besser,
die alteren -Bewegungskulturen, mehr, die &ltere Sportgeschichte, die

neueren Leibeslibungen, die dltere Sportgeschichte.

6. Lesen Sie den Text durch. Finden Sie die Sitze, wo das Partizip |1
eine attributive Bedeutung hat. Ubersetzen Sie sie ins Russische.

7. Lesen Sie den Text durch. Finden Sie die Sitze im Passiv. Nennen
Sie die Zeitform des Passivs.

8. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die
Sétze mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.
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1. interdisziplinir MEXKIPEAMETHBIN, MEXIUCIUILIMHAPHBIN
2. das Vorbild —es, -er npuMep, oopaserr

3. die Gegenwart = COBPEMEHHOCTb, HACTOSIIIEE BPEMSI
4. das Sammelwerk -s, -e COOPHHUK (KHUS)

5. erhellen Pa3bICHSITH

6. im Gegensatz (zu D.) BITPOTHBOIIOJIOKHOCT (uemy-i.)
7. der Begriff -s, -e [IOHATHE

8. die Umwelt = Oxpyxarorias cpeaa

9. sich auseinandersetzen | CrankuBatbcs ¢ (vem-u.)

(mitD.)

10. bewusst OCO3HaHHBIH

11. spirituell JTyXOBHBIN

9. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Aus der Sportgeschichte

Sportgeschichte ist ein wichtiger Teil einer interdisziplindren
Kulturwissenschaft. Frither spielte die Sportgeschichte eine wesentlich
groBBere Rolle als heute. Heute steht sie hinter den maéchtigeren anderen
Disziplinen der Sportwissenschaft wie Bewegungslehre, Trainingslehre und
Sportmedizin.

Wie wichtig die Kenntnis und die Erforschung der Geschichte fiir die
Entwicklung des modernen Sports und der Sportwissenschaft waren,
zeigten sowohl Pierre de Coubertin als auch Carl Diem, die in der
Vergangenheit nach Vorbildern der modernen Sportwissenschaft (Platon,
Aristoteles u. a.) suchten.

Die Turnpioniere des 19. Jahrhunderts erforschten die Leibes- und
Bewegungskultur in der griechischen Antike.Carl Diem bewies, dass
Bewegung, Turnen, Spiel und Sport anthropologische Konstanten
darstellen.

Edmund Neuendorffs vierbandige ,,Geschichte der neueren deutschen
Leibesiibung™ entstand von 1930 bis 1932. Eichels ,,Geschichte der
Koérperkultur® in Deutschland erschien 1965 in Ostberlin. Horst
Ueberhorst, der Herausgeber des sechsbandigen Sammelwerks ,,Geschichte
der Leibeslibungen, sieht die Aufgabe der Sportgeschichte darin, die
Vergangenheit zu erhellen, um Gegenwart besser verstehen zu konnen.

Im Gegensatz zur élteren Sportgeschichte betonte Pierre Bourdieu
aus soziologischer Sicht den Bruch des modernen Sports mit é&lteren
Bewegungskulturen. Der Bewegungswissenschaftler Claus Tiedemann
verstand die Bewegungskultur als ein Tatigkeitsfeld, in dem sich die
Menschen mit ihrer Natur und Umwelt auseinandersetzen und dabei
bewusst ihre besondere korperliche Fihigkeiten und Fertigkeiten
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entwickeln. Nach Fietze ist die Bewegungskultur die nach Regeln
gestaltete Bewegung des Korpers als Ausdruck sozialer und spiritueller
Identitét.

10. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Welche Rolle spielte die Sportgeschichte in der Vergangenheit?

2. Mit welchen Disziplinen ist die Sportgeschichte heute verbunden?

3. Wer beschiftigte sich mit der Erforschung der Sportgeschichte?

4, Welchen Beitrag leisteten die Turnpioniere des 19. Jahrhunderts zur
Entwicklung der Sportwissenschaft?

5. Wie versteht sich die moderne Geschichtswissenschaft?

6. Was versteht man unter Bewegungskultur?

7. Wie definieren Bewegungswissenschaftler Claudius Tiedemann und
Fietze die Bewegungskultur ?

11. Schreiben Sie den Plan zum Text ,,Aus der Sportgeschichte®.
12. Schreiben Sie die Stichworter zu jedem Punkt des Planes.

13. Erzéhlen Sie iiber die Sportgeschichte. Nehmen Sie den Plan zu
Hilfe.

Text4. Olympische Spiele
1. ErschlieBen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.
das Sportereignis, der Austragungsort, der Wettkampf, der Wettstreit, der
Besuchermangel,” das Sackhiipfen, die  Weltausstellung,  der
Frauenwettbewerb, die  Zeitrechnung, die  Landesflagge, der

Medaillengewinner, der Sonnenstrahl, die Schlussfeier.

2. Nennen Sieden Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie
die Verben ins Russische.

durften, gefeiert, gehalten, ersetzt, fanden statt, trafen sich, angefiihrt,
gehisst, tragt, gebraucht, freigelassen.

3. Leiten Sie von den folgenden Verben entsprechende Substantive ab.
Ubersetzen Sie sie ins Russische.

feiern, entziinden, teilnehmen, erdffnen, verbreiten, nutzen, sich treffen,
rechnen, spielen, freilassen, erhohen.
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4. Schreiben Sie den Artikel zu den Substantiven.

Sportereignis, Gegenwart, Feier, Teilnehmer, Welt, Wettstreit, Ort,
Verbindung, Erfindung, Staat, Zeitpunkt, Mannschaft, Hymne, Laufer,
Fackel, Landesflagge, Sieger.

5. Finden Sie im Text (Absatz 7) die Sitze mit den Passivformen.
Bestimmen Sie die Zeitform des Passivs und iibersetzen Sie diese Satze

ins Russische.

6. Finden Sie den russischen Wortverbindungen deutsche Aquivalente.

1. ydyacTHHKH cO Bcero rpedeckoro | a. das herausragendste Sportereignis

MuUpa der Gegenwart

2. OJTUMITUICKAs KJISTBA b. die wachsende Popularitit der
Spiele nutzen

3. 10 HAIIeTO JCTOUCYHCIICHUS c. die "olympische Fackel durch

Sonnenstrahlen entziindet

4. camoe BoIarorieecs cioptuBHoe | d.-die Teilnehmer aus der ganzen

COOBITHE COBPEMEHHOCTH griechischenWelt

5. TIOJTb30BAThCS pacryieii-|-€. dasolympische Eid
MOIYJIIPHOCTBIO UT'P

6. OJTUMITUHCKUHT daxen, | f. die Nationalhnymne des Siegers

3a)OKEHHBIN OT COJTHEYHBIX JIydei. | spielen

7. wWrpath HaIMOHAJBHBIA . TUMH | §. VOIr unserer Zeitrechnung
MO0 INTEIS

7. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die
Siatze mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie in Russische.

1. der Austragungsort -es, -e MECTO PO3bITPHIIIA

2. der Wettkampf -es, “e COpPEBHOBAHME, COCTSI3aHHEC

3. gnadig MHJIOCTUBO, 0JIarOCKJIOHHO

4. leiden (i, 1) unter (D) CTpajaTh OT Yero-janoo

6. der Wirbel -s KpyroBOPOT, CyMaToxa

7.zu Ehren B YCCTh

8. das gastgebende Land CTpaHa IPUHUMAIOIIAS TOCTEH
9. anfiihren BO3IJIABJISATH

10. abhalten (ie, a) POBOJMTH (3aHATHE, COOpaHNE)
11. abgehalten werden(u, o) COCTOSITBLCS, IPOUCXO/IUTh
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8. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Olympische Spiele

Die Olympischen Spiele sind das herausragendste Sportereignis der
Gegenwart.

Vor iiber 3000 Jahren, im antiken Griechenland, waren sportliche
Wettkampfe ,heilig". Sie waren Teil groBerer religioser Feiern fiir
Teilnehmer aus der ganzen griechischen Welt. Austragungsorte waren
Olympia, Delphi, Korinth oder Nemea. Frauen durften an den
Wettkdmpfen weder als Zuschauerinnen noch als Athletinnen teilnehmen.
Auch Auslander waren ausgeschlossen. Der sportliche Wettstreit in den
genannten Orten sollte in Verbindung mit religiosen Feiern die Gotter
gnddig stimmen. Aber die Spiele in Olympia waren fiir die Griechen das
bedeutendste religiose Fest. Sicher ist, dass sie zundchst nur einen Tag
dauerten, dann aber von ihrer religiosen Bindung mehrere Tage gefeiert
wurden und immer mehr Spannung und Unterhaltung boten.

Vor dem Wirbel um heutige Olympische Spiele ist es schwer zu
verstehen, dass die frilhen Spiele bis. zum Ersten Weltkrieg unter
chronischem Besuchermangel litten, trotz so populdrer Wettkampfarten wie
Sackhiipfen und Tauziehen. So waren die sportlichen Wettkdmpfe der
ersten Jahre Teil der gerade stattfindenden Weltausstellungen. In Paris zum
Beispiel finanzierte die Weltausstellung von 1900 mit ihrer Prasentation
industrieller Fahigkeiten die Olympischen Spiele. Sport als Teil modernen
Marketings ist also keineswegs  eine Erfindung unserer Jahre. Die
austragenden Staaten nutzten die wachsende Popularitdt der Spiele, um ihre
Sicht der Welt zu verbreiten.

Der Sage nach fanden die ersten Olympischen Spiele im Jahre 776
vor unserer Zeitrechnung statt. Im Jahre 426 unserer Zeitrechnung
zerstorten die Christen die Olympischen Stitten. Uber 1500 Jahre lang
fanden dann-keine Olympischen Spiele statt. Erst 1896 trafen sich die
Sportler von 12 Nationen in Athen zu ihren sportlichen Wettkdmpfen. Von
diesem Zeitpunkt an rechnen wir die modernen Olympischen Spiele.

Seit den ersten Olympischen Spielen der Neuzeit hat sich die Anzahl
der . Sportarten und Wettkdmpfe erhoht. Auch der Anteil von
Frauenwettbewerben und die Anzahl der teilnehmenden Frauen sind
kontinuierlich gestiegen. Bei der Sommerolympiade 1996 in Atlanta
wurden in insgesamt 26 Sportarten Medaillen vergeben: Wassersport
(Wasserspringen, Schwimmen, Synchronschwimmen und Wasserball),
BogenschieBen, Badminton, Baseball, Basketball, Boxen, Kanusport,
Radrennfahren, Pferdesport, Fechten, Hockey, Turnen, Judo, moderner
Fiinfkampf, Rudern, Schie3sport, Tischtennis, Handball, Tennis,
Leichtathletik, VVolleyball, Gewichtheben, Ringen und Segeln.
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Bis in die Gegenwart haben sich Rituale wie die feierliche Eroffnung
mit dem olympischen Eid gehalten. Die religiose Symbolik (Stiere fiir
Zeus) wurde durch das Hissen der Flaggen und das Entziinden des
olympischen Feuers ersetzt. Aber besondere Bedeutung haben Er6ffnungs-
und Schlussfeier. Sie symbolisieren in einmaliger Weise die
Zusammengehorigkeit der Welt.

Die Olympischen Spiele beginnen traditionsgemal mit einer groflen
Eroffnungsfeier. Dabei ziehen die Athleten in das Stadion ein. Angefiihrt
werden sie, zu Ehren der Griindernation der Olympischen Spiele, von der
griechischen Mannschaft; die Mannschaft des gastgebenden Landes
kommt als letzte ins Stadion. Danach wird die olympische Hymne gespielt
und die offizielle olympische Flagge (fiinf verbundene Ringe auf weiflem
Grund) gehisst. Ein Laufer tragt anschlie3end die olympische Fackel in das
Stadion, die in Olympia (Griechenland) durch Sonnenstrahlen entziindet
und iber Staffellaufer zum Austragungsort gebracht wurde. Als Symbol
des friedlichen Geistes der Spiele werden am Ende der Feier Tauben
freigelassen. Wihrend der Spiele werden Zeremonien abgehalten, in denen
man die Medaillengewinner eines jeden Wettbewerbs ehrt. Dabei stehen
Erst-, Zweit- und Drittplatzierter auf einem Podest und erhalten ihre Gold-,
Silber- bzw. Bronzemedaille. Die Landesflaggen der Athleten werden
gehisst, und die Nationalhymne des Siegers wird gespielt. Das Ende der
Spiele bildet eine grole Schlussfeier.

Olympische Spiele finden jetzt wie im alten Griechenland alle 4
Jahre statt. Die Sportler, die'zu den Olympischen Spielen aus der ganzen
Welt zusammenkommen, ‘fiihlen sich durch den Sport in Freundschaft
verbunden.

Uber den Spielen weht die Fahne mit den fiinf Ringen. Die fiinf
Ringe bedeuten die finf Erdteile — Asien, Afrika, Europa, Amerika
und Australien.

9. Sagen Sie, ob die folgenden Aussagen dem Inhalt des Textes
entsprechen.

1. Die Olympischen Spiele sind das herausragendste Sportereignis der
Gegenwart.

2. Frauen durften an den Wettkampfen teilnehmen.

3. An den Wettkdmpfen nahmen auch Ausléander teil.

4. Die frithen Spiele litten unter chronischem Besuchermangel.

5. Die ersten Olympischen Spiele fanden im Jahre 770 vor unserer
Zeitrechnung statt.

6. Wir rechnen die modernen Olympischen Spiele von 1896.

7. Olympische Spiele finden jetzt alle 5 Jahre statt.
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8. Die Olympischen Spiele beginnen traditionsgemdfl mit einer grofen
Eroffnungsfeier.

10. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Was ist das herausragendste Sportereignis der Gegenwart?

2. Wie waren sportliche Wettkdmpfe im antiken Griechenland vor iiber
3000 Jahren?

3. Wer durfte an den Wettkdmpfen nicht teilnehmen?

4. Welche Wettkampfarten waren wihrend der frithen Spiele'so populdr?

5. Wie wurden die sportlichen Wettkampfe der ersten Jahre finanziert?

6. Wozu nutzten die austragenden Staaten die wachsende Popularitit der
Spiele?

7. Womit beginnen traditionsgeméif die Olympischen Spiele?

8. Von wem werden Sie angefiihrt?

9. Wer tragt die olympische Fackel in das Stadion?

10. Wie werden die Gewinner geehrt?

11. Wo wurden die XXII. Olympischen Spiele abgehalten?

12. Wie heillen die belorussischen Sportler, die ihre Gold-, Silber- und
Bronzemedaillen erhalten haben?

11. Schreiben Sie den Plan zum Text. AuBern Sie Thre Meinung zum
Inhalt des Textes.

12. Geben Sie den Inhalt des Textes nach dem Plan wieder.
Text 5. Portriat: Baron Pierre de Coubertin
1. Erschlief3en Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

der Ehrenprisident, dic Lebenszeit, die Wiederbegriindung, die
Adelsfamilie, der Fiinfkampf, die Erzichungspolitik, die Wiederbelebung,
das Privatvermogen, die Gedenkstitte.

2. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben.

war, gelang, wurde, ernannt, entstammte, widmete sich, empfahl, steckte,
hinterliel3, beigesetzt, starb.

3. Schreiben Sie den Artikel zu den Substantiven und itibersetzen Sie
diese ins Russische.

Antike, Vorbild, Vision, Vorlieben, Uberzeugung, Erziehung, Vortrag,
Geld, Vermogen.
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4. Leiten Sie von den folgenden Verben entsprechende Substantive ab.

Ubersetzen Sie diese ins Russische.

Muster: spielen - das Spiel

ernennen, reisen, empfehlen, aufnehmen, fithren, vorbeiraten, hinterlassen.

5. Was passt zusammen?

1. Olympische Spiele
2. zum Ehrenprasidenten aller
Olympischen Spiele

a. haben
b. entstammen

3. militdrische Vorlieben c. sein

4. einer alteingesessenen Adelsfamilie d. hinterlassen

5. der festen Uberzeugung e. wiedererleben

6. zur internationalen Verstandigung f. ernennen

7. ein sehr geringes Vermogen g. beitragen

6. Finden Sie den russischen Wortverbindungen deutsche Aquivalente.

l. WHULIAATOP coBpeMeHHbIX | a. zum = Ehrenpréasidenten aller

ONMUMITUHACKHX UTP Olympischen Spiele auf Lebenszeit
ernennen

2. OBITH BOCIIPpUEMHHKOM | b. ein sehr geringes Vermdgen

OJMMITHHACKHX UTP hinterlassen

3. Ha3HAYHUTh noxku3HeHHo | C. das  Geld aus  seinem

MOYETHBIM  MPE3HUJIEHTOM  Bcex | Privatvermogen stecken

OIMMIUICKHUX UTP

4, OCTaBHUTh oCJie ce0s | d. Olympische Spiele aus der Taufe

HE3HAYUTCIIbHOC COCTOSAHUC

heben

5. BKJIaAbIBaTb ACHBI'M K3 CBOCTO
JIMYHOI'O UMYIICCTBA

e. Initiator der modernen

Olympischen Spiele

7. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die
Sitze mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. auf Lebenszeit

Ha BCIO XHU3Hb, ITIOKU3HCHHO

2.ernennen (a,a) zu + D

HA3HAYUTH KOro-Jim0o
JIOJKHOCThH

Ha

3. das Vorbild -es,-er

oOpaserr, mpuMep

4. entstammen (D)

MPOUCXOIUTH (OT KOT0-In00, Yero-
100)

5. alteingesessen

JTaBHO MOCEJINUBIIININCS

6. das Vorlieben -s, =

IPUCTPACTUE, TPEIITOUYTEHHE
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7. unumstoBlich OeCCITOPHBII, HEOTIPOBEPKUMBIN

8. beitragen (u, a) zu +D CIIOCOOCTBOBATH, COJICHCTBOBATH
(koMy-11100, YemMy-11100)

9. die Verstindigung = B3aMMOINIOHUMAHHE

10. die Vision =, -en BHJICHUE

11. das Privatvermogen -s, = JMYHOE UMYIIIECTBO, COCTOSTHHE

12. beisetzen XOPOHHUTH, TIOTpedaTh

8. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Portrat: Baron Pierre de Coubertin
Ein Leben fiir die Olympischen Spiele

Pierre de Coubertin ist der Initiator der. modernen Olympischen
Spiele. Sein Ziel war es, die Olympischen Spiele genau nach dem Vorbild
der Antike wieder aus der Taufe zu heben. Das gelang ihm auch, und er
wurde 1894 Generalsekretiar des Internationalen Olympischen Komitees
(10C). Von 1896 bis 1916 und von 1919 bis 1925 hatte er das Amt des
Prasidenten. Danach wurde er zum Ehrenprésidenten aller Olympischen
Spiele auf Lebenszeit ernannt. Seine Vision fiihrte zur Wiederbegriindung
der Olympischen Spiele.

1863 in Paris geboren, . entstammte er einer alteingesessenen
Adelsfamilie. Der Aristokrat  studierte Kunst, Philologie und Jura.
Eigentlich sollte er Offizier werden, hatte auch gewisse militarische
Vorlieben, was zum Beispiel zur Aufnahme des Modernen Fiinfkampfs ins
olympische Programm_fiihrte. Aber dann widmete sich Coubertin der
Erziehungspolitik.

Ofters reiste er nach England, wo ihn besonders die Vorstellungen
und Ideen des Padagogen und Theologen Thomas Arnold von der
beriihmten Schule in Rugby beeinflussten. Coubertin war der festen
Uberzeugung, dass die sportliche Ausbildung ein unumstoBlicher
Bestandteil jeder Erziehung sein miisse. In einem Vortrag am 25.
November 1892 an der Pariser Universitat Sorbonne empfahl der Baron
zum ersten Mal die Wiederbelebung der Olympischen Spiele.

Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit fanden 1896 in Athen
statt — gegen Coubertins Willen. Er wollte die ersten Spiele in seine
Heimatstadt Paris holen. Das IOC entschied sich jedoch fiir Athen, in
Anlehnung an die antiken Spiele. Griechenland konnte aber die
finanziellen Mittel zur Austragung der Spiele nicht aufbringen. Coubertin
rettete die Situation, indem er dengriechischen Kronprinzen Konstantin
dafiir gewann, das Prisidium des Organisationskomitees zu tibernehmen.
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Weiterer Sponsor der Spiele wurde der griechische Milliondr Giorg
Averoff. Die Spiele konnten stattfinden.

Coubertin gab den Spielen das Motto "All Sports, all nations" ("Alle
Sportarten, alle Nationen™). Es war ihm wichtig, dass die Spiele unpolitisch
waren. Sie sollten zur internationalen Verstandigung beitragen und
Toleranz unter den Nationen fordern. Coubertin dachte sich auch die fiinf
miteinander verbundenen Ringe aus, die die finf Kontinente
symbolisieren.

Waihrend der Vorbereitung der ersten Olympischen Spiele der
Neuzeit lernte Coubertin die elsassische Diplomatentochter Marie Rothan
kennen, die er im Marz 1895 heiratete. Sie bekamen zwei Kinder. In seine
Vision, sein «olympisches Kind», steckte er so viel Geld aus seinem
Privatvermogen, dass er seiner Familie nur ein sehr geringes Vermagen
hinterlie3, als er am 2. September 1937 in Genf. starb. Dort befindet sich
heute noch der Sitz des Internationalen Olympischen Komitees. Sein Herz
wurde in einer fiir ihn in Olympia in Griechenland erbauten Gedenkstatte
beigesetzt.

9. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Wer ist der Initiator der modernen Olympischen Spiele?

2. Was war sein Ziel?

3. Wann wurde er zum Generalsekretiar des Internationalen Olympischen
Komitees?

4. Wie lange hatte er das Amt des Présidenten der IOC?

5. Wo und wann wurde P. Coubertin geboren?

6. Was studierte der junge Aristokrat und was sollte er werden?

7. Wovon war Coubertin iiberzeugt?

8. Was empfahl er zum ersten Mal in seinem Vortrag an der Pariser
Universitidt Sorbonne?

9. Wann und.wo fanden die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit?

10. Wie hieBen die Sponsoren der Spiele?

11. Wozu sollten die Spiele beitragen?

12. War er verheiratet? Wie grof3 war seine Familie?

13. Warum hinterlief3 er seiner Familie ein sehr geringes Vermogen?

14. Wann und wo starb P. Coubertin?

15. Wo wurde er beigesetzt?

10. Schreiben Sie den Plan zum Text.
11. Schreiben Sie die Stichworter zu jedem Punkt des Planes.

12. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder. Nehmen Sie die
Stichworter zu Hilfe.
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Text 6. Beliebte Sportarten in Belarus

1. ErschlieBen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

die Eishockeyliga, das Heimspiel, das Spielfeld, die Lieblingsmannschatft,
die Eishockeyauswahl, die Weltmeisterschaft, die Winterolympiade, das
Viertelfinale, das Halbfinale, die Auswahlmannschaft, die Weltrangliste,
der Massenfullball, das FuBballfeld, die FuBlballmeisterschaft, = die
Lieblingsmannschaft, das Ausscheidungsturnier, der Biathlonsportler, die
Weltmeisterin, das Verfolgungsfahren, der Sportfan, die Tennisspielerin,
das Doppelspiel, das Einzelspiel.

2. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie
die Verben ins Russische.

filhrte durch, gelang, spielte, nahm ein, schlug, nimmt, schlie3t ein,
erreichte, nahm teil.

3. Finden Sie im Text die Sitze mit den Passivformen. Ubersetzen Sie
diese Sitze ins Russische.

4. Finden Sie den russischen Wortverbindungen deutsche Aquivalente.

1. sich grof3er Beliebtheit erfreuen a. 60poThCs 3a TOOE Ty

2. die Aufmerksamkeit fesseln b. moCTHYb CYNIECTBEHHBIX YCIEXOB

3. die gegnerische Mannschaft | c. BbI3BaTh XHMBOIT HHTEpEC
schlagen

4. der unstreitige Spitzenreiter d. I0JIb30BAThHCS OOJIBIION
MOIYJIAPHOCTHIO
5. bedeutsame Erfolge erreichen e. OecCIopHBIN JIUIEP

6. das _lebendige Interesse | f. 0ObIrpaTh KOMaHIy MPOTUBHHUKA
hervorrufen

7. sich um den Sieg bewerben J. IPUKOBHIBATh BHUMaHHUE

5. Ubersetzen Sie die Wortgruppen ins Russische.

der fiihrende Eishockeyklub, Dutzende von Sportarten, gegenwirtige Zeit,
an der Spitze der Mannschaft stehen, die offene Meisterschaft des Landes,
das Fehlen an reichen Traditionen, die Elite des Welttennis, der Orden des
Vaterlandes, der vieljahrige Spitzenreiter.

6. Schreiben Sie die Komparationsstufen von den folgenden
Adjektiven. Ubersetzen Sie diese ins Russische.

beliebt, popular, groB, stark, erfolgreich, beriihmt.
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7. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die
Sitze mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

die Oberliga -, -en BBICIIIAS JINTA

die Rivalitit =, -en KOHKYPEHLIUS, COIIEPHUYECTBO

der Meister -s,- YEMITHOH, PEKOPJICMEH, MacTep (3BaHHUE)

die Auswahl = cOopHas (KoMaH/Ia)

die Weltrangliste =, -n MEXTyHapOTHAS KJIacCHpUKAL,
MHUPOBOU PEUTHUHT

vorlaufig noka (4rto), JIsl Havyaja

das Ausscheidungsspiel oTOOpOYHas urpa, 0TOOpPOYHEIC
COpPCBHOBaHUS

die Gruppenrunde =, -n ['pyrnmoBotii atan (TypHUp)

der Weltpokal -s, -e Ky6ok mupa

das Verfolgungsfahren -s I"onka npeciie0BaHus

der Spitzenreiter -s, = amaep (TYpHUEpA), KOMaH/1a,
BO3TJIABJISAIONIAS TYPHUPHYIO TaOJIUILY

Australian Open OTKpBITBIA . YEMIHOHAT  ABCTpaIHH
(menn.)

8. Merken Sie sich die Bedeutung folgender Abkiirzungen.

IIHF- International Ice Hockey Federation = mexxnynapoanas denepanus
XOKKES Ha JIbAY.

WTA — Women's Tennis Association = ;xeHckas TEeHHUCHAs aCCOL[MALIMS.
ATP — Association of Tennis Professionals = accoumanusi TEHHHCHCTOB-
po¢heCCUOHATIOB.

9. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Beliebte Sportarten in Belarus

Belarus schenkt viel Aufmerksamkeit der Entwicklung des Sports.
Der Staat unterstiitzt Dutzende von dessen Arten und in erster Linie
diejenigen, die zum Programm der Olympischen Spiele gehoren. Am
populirsten sind Eishockey, Biathlon und Tennis.

In Belarus erfreut sich das Eishockey grofler Beliebtheit. Im Land
wird die offene Meisterschaft des Landes durchgefiihrt, die aus zwei Ligen
besteht: Extraliga (Division 1) und Oberliga (Division IlI). In der Extraliga
spielen 11 Mannschaften (10 — aus Belarus, 1 — aus Lettland), in denen
Rivalitit der Meister des Landes bestimmt wird.

Der fithrende Eishockeyklub von Belarus — ,,.Dynamo-Minsk® —
spielt um die Meisterschaft der Kontinentalen Eishockeyliga (KHL). Die

22




Mannschaft fiihrt thre Heimspiele auf der ,,Minsk-Arena‘ durch, die eines
der grofiten Eishockey-Spielfelder in Europa ist.

Aber die Lieblingsmannschaft von Belarus ist die nationale
Eishockeyauswahl. Die Eishockeyauswahl von Belarus fiihrte ihr erstes
Spiel am 7. November 1992 durch und wihrend der Weltmeisterschaft
wurde sie in die dritte Division bestimmt. 1997 gelang die Mannschaft in
die Elite-Division. In der stiarksten Division spielte die Eishockeyauswahl
von Belarus wihrend 13 Weltmeisterschaften (1998-2001, 2003, 2005—
gegenwartige Zeit). Das erfolgreichste Spiel war wéhrend der
Weltmeisterschaft -2006 in Riga, wo die Mannschaft den 6. Platz einnahm.

Die Eishockeyauswahl spielte wahrend 3 Winterolympiaden in den
Jahren 1998, 2002 und 2010. Der groBte Erfolg ist:der 4. Platz in den
Olympischen Spielen in Salt Lake City. Belarus schlug im Viertelfinale die
Auswahlmannschaft von Schweden und gelang in das Halbfinale.

Nach den Ergebnissen der Weltmeisterschaft-2014 nimmt die
Auswahlmannschaft aus Belarus den 11. Platz in‘der IIHF-Weltrangliste.

Wie in der ganzen Welt erfreut sich der FuBball in Belarus groBer
Beliebtheit. Im Land wurde das Programm der Entwicklung des
MassenfuBBballs angenommen, iiberall baut-man FuB3ballfelder.

Die FuBballmeisterschaft in Belarus schliefit drei Ligen ein. In der
Oberliga spielen 11 Mannschaften, die im Drei-Kreis-Turnier den Meister
des Landes zeigen.

In den letzten Jahren  ist._der unstreitige Spitzenreiter des
belorussischen FufBballs der FuBballklub ,BATE®“ aus Borissow, der
11 Mal der Meister des Landes wurde. ,,BATE® spielt erfolgreich auch auf
der internationalen Arena: von 2008 bis 2012 war er dreimal der
Teilnehmer des Gruppenturniers UEFA Champions League und zweimal —
der Gruppenrunde UEFA Europa League.

Die nationale Fuflballauswahlmannschaft von Belarus, an deren
Spitze seit 2012 Georgij Kondratjew steht, erreichte vorldufig in ihrer nicht
langen Geschichte keine bedeutsame Erfolge und nahm an den Top-
Turnierennicht teil. Aber die Ausscheidungsspiele der Meisterschaften von
Europa und Welt rufen das lebendigste Interesse seitens der FuBlballfans
hervor. Die ‘Auswahl von Belarus nahm an dem Ausscheidungsturnier der
Weltmeisterschaft-2014 in Brasilien teil und nach einem Sieg in 4 Spielen
nahm sie den 4. Platz in der Ausscheidungsgruppe ein. Die
Auswahlmannschaft von Belarus nahm nach dem Stand vom Oktober 2014
den 106. Platz in der FIFA-Rangliste ein.

Der bekannteste FuBlballspieler von Belarus ist Alexander Gleb, der
frither fiir deutsche ,Stuttgart, englische ,Arsenal“ und spanische
,,Barcelona‘ spielte. Heute ist er ein Spieler von ,,BATE.

Die belorussischen Sportler sind traditionell stark in Biathlon. Viele
Biathlonsportler des Landes erreichten groBe Erfolge in diesen
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Wettbewerben: Oleg Ryshenkow, Alexej Ajdarow, Swetlana Paramygina,
Alexander Popow, Wadim Saschurin erreichten mehrmals Erfolge auf den
Etappen des Weltpokals.

In den letzten Jahren ist die Aufmerksamkeit der Fans auf die Spiele von
Darja Domratschewa — eine der stirksten Biathlonspielerin — gefesselt.
Darja Domratschewa wurde im Jahr 2012 die Weltmeisterin im
Verfolgungsfahren, sie ist die Bronze-Siegerin bei den Olympischen
Spielen-2010.

Ungeachtet des Fehlens im belarussischen Tennis an_solche reiche
Traditionen wie in England und Spanien beobachten die Sportfans die
Turniere der Serien WTA und ATP. Die belorussischen Sportler gehdren
zur Elite des Welttennis und bewerben sich um die Siege wihrend der
Turniere. Unter Frauen ist das Viktoria Azarenka, Nr.l in-der WTA-
Rangliste, und unter Méannern ist das Maxim Mirnyj, der vieljdhrige
Spitzenreiter der Weltrangliste im Doppelspiel.

Viktoria Azarenka ist eine der beriihmtesten Tennisspielerin der
Welt, die Meisterin des Turniers Australian Open 2012 im Einzelspiel.
Insgesamt hat sie 14 Siege in Turnieren der WTA-Serie. Fiir den Sieg bei
Australian Open wurde sie mit dem Orden.des Vaterlandes des I1l. Grades
ausgezeichnet.

10. Sagen Sie, ob die folgenden Aussagen dem Inhalt des Textes
entsprechen.

1. Die populérsten Sportarten in Belarus sind Golf, Rugby und Fechten.

2. ,,Minsk-Arena“ ist eines der grofiten Eishockey-Spielfelder in Europa.

3. Die belorussische Eishockeyauswahl spielte noch nie wéhrend der
Winterolympiaden.

4. FuB3ball ist in Belarus Sport Nr.1.

5. Der Ful3ballklub ,,BATE* ist der mehrfache Meister des Landes.

6. Heutzutage nimmt die belorussische Auswahlmannschaft den 16. Platz
in der Weltrangliste.

7. Die belorussischen Sportler sind nicht stark in Biathlon.

8. Darja Domratschewa ist eine der besten Tennisspielerinnen.

9. Tennis hat in Belarus eine alte Tradition.

10.. Maxim Mirnyj und Viktoria Azarenka verteidigen die Ehre des
Heimatlandes bei den Tennisturnieren des Weltniveaus.

11. Erzihlen Sie iiber die beliebten Sportarten in Belarus und ihre
renommierten Vertreter.
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Text 7. Die besten Sportler von Belarus 2014

1. Uben Sie die Aussprache der Fremdworter mit dem Lektor.

Journalist, Biathlon, Freestyle, souverdn, Saison, Ski World Cup, Trainer,
Coach, Sportteam.

2. Finden Sie im Text die Verben mit trenn- und untrennbaren
Prifixen. Teilen Sie sie entsprechend in zwei Gruppen ein. Ubersetzen
Sie diese Verben ins Russische, nennen Sie die Grundformen.

3. Nennen Sie die Steigerungsstufen der Adjektive gut, jung, alt, viel
und iibersetzen Sie die Sitze, wo sie im Text vorkommen.

4. Finden Sie im Text die Sitze mit den Passivformen. Ubersetzen Sie
diese Sitze ins Russische.

5. Machen Sie sich mit den folgenden Vokabeln bekannt. Finden Sie
die Sitze, wo sie im Text vorkommen. Ubersetzen Sie diese Sétze ins
Russische.

1. die Umfrage = OTpoc

2. anfiihren JINIUPOBATH, BO3IJIABIATH
3. die Gesamtwertung = oOmIwiA 329éT

4. das Konto -s, -ten cuér

6. Lesen Sie den Text.

Journalisten-Umfrage: Domratschewa und Kuschnir sind die besten
Sportler von Belarus 2014

MINSK;, 20. Dezember (BelTA)

Laut der jlingsten Sportjournalisten-Umfrage fiihren die dreifache
Olympiasiegerin von Sotschi 2014 Darja Domratschewa (Biathlon) und
Olympia-Goldtrager Anton Kuschnir (Freestyle) die Top 10 der besten
Sportler der Republik Belarus im Jahr 2014 an.

Die Umfrage wurde traditionell von der &ltesten Sportausgabe
»Sportpanorama‘ durchgefiihrt. Zum 56. Mal werden die besten Sportler
des Jahres durch eine Umfrage von diesmal 106 Sportjournalisten digitaler
und Printmedien ermittelt.

Die meisten Stimmen erhielt die fiihrende Biathletin des Landes und
dreifache Olympiasiegerin von Sotschi 2014, Darja Domratschewa. Dieser
Rekord ist in der Sportgeschichte des souverdnen Belarus einmalig.
Auflerdem konnte Domratschewa in der letzten erfolgreichen Saison ihre
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Weltklasse bestitigen — mit Platz 3 in der Gesamtwertung, mit dem grof3en
Kristallglobus im Massenstart, mit Platz 2 im Einzelrennen und Platz 3 im
Verfolgungsrennen und Sprint. Wie die Telegraphenagentur BelTA vorhin
berichtet hat, wurde das belarussische Biathlon-Star Darja Domratschewa
von der International Sports Press Association (AIPS) fiir den Titel ,,Die
Sportlerin des Jahres* nominiert.

Die zweitbeste Sportlerin des Jahres in Belarus ist Olympiasiegerin
von Sotschi 2014, Freestyle-Sportlerin Alla Zuper.

Der drittbeste Sportler und der Titeltrager ,,Der beste Sportler des
Jahres* ist ein anderer Triumphator der olympischen Winterspiele in
Sotschi, Freestyle-Athlet Anton Kuschnir. Auf seinem Konto sind- in dieser
Saison Siege beim Freestyle Ski World Cup bei Deer Valley Resort, eine
erfolgreiche Qualifikationsrunde wéhrend der Vorbereitung zur Olympiade
in Sotschi und der erste Platz mit einer bis heute immer noch nicht
geschlagenen Rekord-Punktezahl von 134,50 bei den olympischen Spielen
in Russland.

Nach der Umfrage sieht die Top Ten Tabelle der besten Sportler von
Belarus 2014 wie folgt aus: 1. Darja Domratschewa (Biathlon), 2. Alla
Zuper (Freestyle), 3. Anton Kuschnir (Freestyle), 4. Nadeshda Skardino
(Biathlon), 5. Andrej Krawtschenko (Leichtathletik), 6. Melitina Stanjuta
(Rhythmische Sportgymnastik), 7. Marina Arsamassowa (Leichtathletik),
8. Sergej Rutenko (Handball), 9. Jewgenij Zurkin (Schwimmen), 10. Jelena
Omeljussik (Biathlon).

Der beste Trainer ist nach Meinung von Sportjournalisten der Coach
der belarussischen Freestyle-Nationalmannschaft Nikolai Koseko. Die
besten belarussischen Sportteams sind die Rhythmische Sportgymnastik-
Damenmannschaft und die Handball-Nationalmannschaft.

7. Antworten Sie-auf die Fragen zum Text.

1. Warum erhielt Darja Domratschewa die meisten Stimmen in der
jingsten Sportjournalisten-Umfrage?

2. Wer wurde die zweitbeste Sportlerin des Jahres in Belarus?

3. Wer wurde als Titeltrager ,,.Der beste Sportler des Jahres™ erkannt und
warum?

4. \Welche Sportler sind in der Top Ten Tabelle?

5.Wer wurde als der beste Trainer ernannt?

6. Welche Sportteams sind die besten in Belarus?

7. Sind Sie mit dieser Journalisten-Umfrage einverstanden?

8. Was wissen Sie iiber die neuesten Leistungen der belarussischen
Sportler?

8. Schreiben Sie die Stichworter aus dem Text heraus.
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9. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder. Nehmen Sie die
herausgeschriebenen Stichworter und Wortverbindungen zu Hilfe.

10. AuBern Sie Ihre Meinung zum Inhalt des Textes.

11. Berichten Sie iiber Ihren belarussischen Lieblingssportler.
Text 8. Sport in Deutschland

1. ErschlieBen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

die Freizeitbeschiftigung, die Sportbegeisterung, die Fernsehiibertragung,
der Sportbund, der Bundesbiirger, der Sportverein, die Sportorganisation,
die Sportpolitik, der Breitensport, der Spitzensport, die Dachorganisation,
der  Fachverband, der  Amateurverein, = die  Spielzeit, die
Nationalmannschaft, die FuBballweltmeisterschaft, der Volkssport, der
Berufssportler, der  Motorsport, die . Weltmeisterschaft,  der
Mannschaftssieger, der Wassersportverein.

2. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie
die Verben ins Russische.

gewonnen, verholfen, gewann, eroberte, gleicht aus, zieht an.

3. Finden Sie im Text die Sidtze mit den Passivformen. Ubersetzen Sie
diese Sitze ins Russische.

4. Finden Sie den russischen Wortverbindungen deutsche Aquivalente.

1. nach Hochleistungen streben a. mobesa ar000# 1eHOH

2. eine Angelegenheit regeln b. mpuBiIeYs MEKIYHAPOTHOE BHUMAHHE

3. fordernd eingreifen C. HaXOAMUTh BCE OoublIe O0JIETBIIMKOB

4. der Sieg um jeden Preis d. CIOCOOCTBOBATH IIUPOKOK
MOMYJISIPHOCTH

5. den Schwerpunkt legen €. CTPEMUTHCS K BBHICOKUM Pe3yJibTaTaM

6..immer mehr Anhinger finden f. npUHUMATE MEpPBI 1O COACHCTBHIO

7. zu groBer Popularitét verhelfen | g. nenats ocHOBHO# ymiop

8. Iinternationale Aufmerksamkeit | h. ymaguts aemo

geniellen

5. Ubersetzen Sie die Wortgruppen ins Russische.

einem Verein angehoren, die partnerschaftliche Zusammenarbeit, der
mitgliederstarke Sportverband, in die Stadien locken, die zweimalige
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Weltmeisterschaft, die Freude an der Bewegung, die
Bewegungsarmutausgleichen.

6. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die
Satze mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

ausleben IIPOSIBUTH BO BCCH MOJTHOTE

sich zusammenschliefien (o0, 0) 00BEeTUHATHCS

ausreichen XBaTaThb, OBITH JOCTATOYHBIM

das Fair play -s [ fe:e’ple:] YeCTHas UTpa, KOPPEKTHAS UTpa

nicht zuletzt HE B MTOCIICTHIOI OYepe/ib

die Ausstrahlung =, -en pacmpocTpaHeHHE, BJIMSTHHE,
JIecCTBUE

die Domine, =, -n obnactb, chepa

das Reiten, -s BEpXOBasl €371a, KOHHBIH CIIOPT

die Tour de France Benoronka «Typ ne @pancy

[ turdoa fRA:s]

griines Trikot [tri'ko:] 3enéHas  BenopyOarika — (JIy4Iiero
TOPHOT'0 TOHITUKA)

das Team -s, -s [ti:m] KOMaH 1a (CIIOpTHUBHA)

der Punktbeste UIpoK  (KomaHIa),  HaOpaBIIHN
HanOoJIbIIIee KOJMYSCTBO OUKOB

der/die Behinderte -n, -n UHBAIH, QU3NICCKU (YMCTBEHHO)
HETOJIHOLICHHBIN Y€JIOBEK

der Senior -s, -en NICHCHOHEP, YEJIOBEK MPEKIOHHOTO
BO3pacTa

7. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Sport in Deutschland

Sport st in Deutschland eine sehr beliebte Freizeitbeschiftigung. Die
Sportbegeisterung wird nicht nur bei Fernsehiibertragungen am Bildschirm
ausgelebt, sondern vor allen Dingen in den mehr als 86000 Vereinen, die
sich im Verband des Deutschen Sportbundes zusammengeschlossen haben.
Fast jeder vierte Bundesbiirger ist Mitglied in einem Sportverein. Neben
den rund 26,3 Millionen Mitgliedern treiben weitere zwdlf Millionen
Menschen Sport, ohne einem Verein anzugehdren.

Kennzeichnend fiir den Sport in Deutschland ist seine Autonomie.
Die Organisationen des Sports regeln ihre Angelegenheiten selbst. Der
Staat greift nur dann fordernd ein, wenn die finanziellen Mdglichkeiten der
Sportorganisationen nicht  ausreichen. Die  partnerschaftliche

28



http://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_IPA-Zeichen
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ger_rus/191390/%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9

Zusammenarbeit mit den Sportverbanden gehort zu den Grundsitzen der
staatlichen Sportpolitik. ,,Fair Play* und ,,Partnerschaft* gehen heute vor
Sieg um jeden Preis. Heute liegt der Schwerpunkt auf dem Breitensport mit
den Vereinen als Basis. Auf dieser Grundlage kann sich der Spitzensport
entwickeln.

Dachorganisation des Sports ist der Deutsche Sportbund (DSB), der
aus 16 Landessportbiinden und zahlreichen Fachverbianden besteht. Mit
mehr als 5,8 Mitgliedern ist der Deutsche Fuf3ball-Bund (DFB).der weitaus
mitgliederstarke Sportverband in Deutschland. FuB3ball wird in Tausenden
von Amateurvereinen gespielt; er ist auch ein Zuschauermagnet bei den
Spielen der Profi-Ligen, die wahrend der Spielzeit jede Woche einige
Hunderttausend in die Stadien locken. Dreimal: hat' die deutsche
Nationalmannschaft die FulB3ball-Weltmeisterschaft gewonnen. Sportarten
wie Tennis, Golf, Eishockey, Basketball finden immer mehr Anhénger.

Internationale Erfolge wie die der Stars-Steffi Graf, Anke Huber,
Boris Becker und Michael Stich haben Tennis zum Volkssport gemacht.
Breitensport lebt nicht zuletzt von der Ausstrahlung der Berufssportler,
deren Domaénen sind in Deutschland vor allem FuBlball, Tennis und Reiten.
Durch die zweimalige Weltmeisterschaft.in der Formel 1 hat Michael
Schumacher dem Motorsport in Deutschland zu groler Popularitit
verholfen. Auch der Boxsport genieft seit den grofBen Kémpfen von Henry
Maske und Axel Schulz wieder internationale Aufmerksamkeit wie zu den
aktiven Zeiten eines Max Schmeling. Jan Ullrich gewann 1997 als erster
Deutscher die Tour de France, Eric Zabel eroberte dabei das griine Trikot
des  Punktbesten. Das = Team  ,Deutsche Telekom*“  wurde
Mannschaftssieger.

Die meisten Biirger treiben Sport nicht, weil sie nach Hochleistungen
streben. Die Freude an der Bewegung und die Betitigung in der
Gemeinschatft sind fiir sie wichtiger. Sport dient der Gesundheit und gleicht
die Bewegungsarmut in der technisierten Welt aus. Jahr fiir Jahr zieht der
Sport deshalb mehr-Menschen an.

Das“Angebot der Vereine wird immer breiter. In einem iiblichen
Verein_kann man heute Fuflball, Handball, Volleyball, Basketball, Tennis
und Tischtennis spielen, turnen und Leichtathletik treiben. Sehr beliebt sind
auch die.Wassersportvereine; dazu gibt es Angebote fiir Behinderte,
Senioren oder Miitter mit Kindern.
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8. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Von welcher Rolle ist Sport in der Bundesrepublik Deutschland?

2. Sind Sportvereine in Deutschland populdr? Welcher Sportverein ist am
grofiten?

3. Kann der Staat die Tatigkeit der Sportorganisationen regeln?

4. Was ist die Hauptorganisation des Sports in Deutschland?

5. Welche Sportarten sind in Deutschland besonders beliebt?

6. Warum treiben so viele Menschen Breitensport? Welche Angebote gibt
es in diesem Gebiet?

9. Geben Sie den Inhalt des Textes anhand der Fragen wieder.

Text 9. Eishockey
1. ErschlieBen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.
die Hockeyvariante, die Eissportart, die = Mannschaftssportart, das
Kampfspiel, das Knochenmaterial, das Spieltempo, die Verletzungsgefahr,
die Spielerkluft, der Gesichtsschutz, der Schiedsrichter, die Spieltaktik, der
Linienrichter, das Spielfeld, die . Schutzwand, der Hartgummi, die

Zuschauertribiine, die Spielzeit.

2. Nennen Sie den Infinitiv.von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie
die Verben ins Russische.

gefertigt, finden statt, geschlichtet, verboten, gehindert, festgelegt.

3. Finden Sie im Text die Sitze mit den Passivformen. Ubersetzen Sie
diese Sitze ins Russische.

4. Ubersetzen Sie die Wortgruppen ins Russische.
speziell ~gefertigte Schlittschuhe, internationale Wettkdmpfe, ecine
erhebliche Gefahr bedeuten, eine aggressiv gespielte Sportart, gegen die

Bande driicken, der aus Hartgummi bestehende Puck.

5. Schreiben Sie die Komparationsstufen von den folgenden
Adjektiven. Ubersetzen Sie diese ins Russische.

bekannt, beliebt, schnell, wichtig, gut.
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6. Finden Sie den russischen Wortverbindungen deutsche Aquivalente.

1. Kampfspiele austragen

d. IPOBOAMTH CHOPTHBHBIC UI'PhI

2. als Torwart fungieren

b. crosiTh Ha BopoTax

3. die Aufmerksamkeit fesseln

C. IPUKOBBLIBATH BHUMAHHC

4, vor schweren
schiitzen

Verletzungen

d. 3allIMIIATh OT TAXKCIIBIX TPaBM

5. zu heftigen Auseinandersetzungen

kommen

€. HpHﬁTH K O0KCCTOYCHHBIM

CTOJIKHOBCHUAM

6. gegnerische Spieler wegdringen

f. ycTpaHUTh MPOTHBHUKOB

7. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die
Satze mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

das Eishockey -s [arshoki]

XOKKEW Ha JIbay, XOKKEH ¢ maiidoi

der Schlagstock -(e)s, ...stocke

nyOuHKa

der Puck -s, -s [pak]

1raiba (XoxxetHas)

herstellen

HN3TrOTOBJIATH, ITPOU3BOANTDH

National Hockey League [li:g]

HanpmonapHas xokkeiinas aura (HXJI)

der Hockeyschliager -s, =

XOKKENHA KJIIOIIKA

gepolstert

MSTKHI, C MSTKON IOJIKJIAIKOM

die Spielerkluft -, -en

dbopma, KOCTIOM

der Helm -(e)s, -e

3allUTHBIN [IJIEM

das Schienbein -(e)s, -e

roJieHb, 00JbIIas OeploBasi KOCTh

zimperlich W3HEKCHHBIH, (cruwxom)
YyBCTBHUTEJIbHBIN

die Hiifte =, -n oenpo, 6ok

body-check [bodrtfek] OJIOKHUPOBKA, CUJIOBOM MpUeM, OOPTOBKA

begehrt JKCJITAaHHBIN

die Bande =, -n 00pT (XOKKeUHOU NIoWaoKU)

der Torwart -(e)s, -e BpaTapb

der Einsatz-(e)s, ...sétze BCTyIUICHHE (6 Oeticmeue), Hadajo
(npoyecca)

8. Lesen und iibersetzen Sie den Text.

Eishockey

Eishockey ist unter den vielen Hockeyvarianten die bekannteste und
beliebteste Eissportart, die mit Schlagstocken und einem Puck ausgefiihrt
wird. Das Ganze natiirlich auf speziell gefertigten Schlittschuhen. Dadurch

31




ist das Eishockey die schnellste Mannschaftssportart iiberhaupt. Von
Kanada aus ist es Mitte des 19. Jahrhunderts nach Europa gekommen.
Allerdings gab es auch fiir diese Zeit in Danemark und Holland dhnliche
Kampfspiele, die auf dem Eis ausgetragen wurden. Die ersten Schlittschuhe
wurden vermutlich aus Knochenmaterial hergestellt. Mittlerweile wird
Eishockey weltweit gespielt und es finden jedes Jahr nationale und
internationale Wettkdmpfe statt. Die wichtigste Eishockeyliga ist zurzeit
die National Hockey League. Hier spielen die besten Spieler weltweit aus
unterschiedlichen Nationen zusammen.

Das hohe Spieltempo und der Hockeyschldger wiirden fiir die Spieler
eine erhebliche Verletzungsgefahr bedeuten. Deshalb gibt es eine gut
gepolsterte und gesicherte Spielerkluft, die vor schweren Verletzungen
weitestgehend schiitzt. Helm und Gesichtsschutz sowie Knie-, Schienbein-
und Armschutz sind Pflicht. Insgesamt ist das Eishockey eine sehr
aggressiv gespielte Sportart, bei der man als Spieler nicht zimperlich sein
sollte. Es kommt immer wieder wihrend “des Spiels zu heftigen
Auseinandersetzungen, die vom Schiedsrichter = geschlichtet werden
miissen. Ausgelost werden sie oft von den<erlaubten Body-Checks, die es
den Spielern erlauben, gegnerische Spieler mit Schultern und Hiiften vom
begehrten Puck wegzudringen. Diese:Spieltaktik ist im Fraueneishockey
iibrigens verboten. Auch diirfen, anders< als beim Herreneishockey,
Spielerinnen nicht gegen die Bande gedriickt werden, um sie aufzuhalten.

Insgesamt befinden sich wihrend eines Eishockeyspiels, neben dem
Schiedsrichter und zwei Linienrichtern, von jeder Mannschaft sechs Spieler
auf dem ca. 60 mal 30 Meter groflen Spielfeld. Fiinf von ihnen kdmpfen
jeweils um den Puck, wihrend der sechste Spieler als Torwart fungiert.

Zum Schutz der-Zuschauer ist das Spielfeld von einer 1,20 Meter
hohen Schutzwand umgeben. Der aus Hartgummi bestehende Puck, der
eine Geschwindigkeit von liber 150 km/h entwickelt, soll so gehindert
werden, in die Zuschauertribiinen zu fliegen und dort Menschen zu
verletzen.

Das‘ Eishockeyspielen fordert ungleich mehr Kraft als z. B. ein
FuBlballspiel. Deshalb sind die Spielzeiten auf dreimal 20 Minuten
festgelegt. Zwischen den Einsétzen liegt jeweils eine 15 miniitige Pause.

9. Sagen Sie, ob die folgenden Aussagen dem Inhalt des Textes
entsprechen.

1. Eishockey entstand in Kanada.

2. Eishockey ist unter anderen Mannschaftssportarten am schnellsten.
3. Helm und Gesichtsschutz sind in diesem Spiel nicht obligatorisch.
4. Eishockey ist eine sehr traumatische Sportart.

5. Spielregeln sind fiir Fraueneishockey und Herreneishockey gleich.
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6. Ein Fullballspiel fordert viel mehr Kraft als ein Eishockeyspiel.
7. Jede Mannschaft besteht aus 5 Spielern.

10. Erzéhlen Sie iiber Eishockey. Beleuchten Sie folgende Momente:

a) Geschichte des Eishockeys; c) Attribute des Eishockeysports;
b) Taktik des Spiels; d) Regeln.

Text 10. Sport ist gesund

1. ErschlieBlen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

die Joggingwelle, der Kieferchirurg, das Lauftraining, der Institutsleiter,
die Selbstheilungskrifte, die Energieverschwendung, der Bauchraum, die
Zivilisationskrankheit, die Fetteinlagerung, die. Energiemenge, das
Korperfett, die Gefalerkrankung.

2. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie die
Verben ins Russische.
vermag, ausgeristet, dienten, geleert, nimmt ab, gewesen.

3. Ubersetzen Sie die Wortgruppenins Russische.

aus den USA heriiberschwappen, durch die Steppe schleppen, am Rechner
sitzen, sich durch einen vergréBerten Bauchumfang bemerkbar machen, im
kargen Alltag des Urmenschen, die inneren Organe umbhiillen, tief im
Bauchraum liegendes Korperfett.

4. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die
Sitze mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. korperlich und geistig fit|ocraBatbcs B Xxopomeil ¢opme

bleiben (ie, ie) (bU3HYECKH U YMCTBEHHO

2. joggen[’d3pgin] OexaTh TPyCIOH

3. zutriglich [IOJIE3HBIN, BHITOIHBIN

4. ankurbeln CTUMYJIMPOBaTh,  NPUBOJIUTH B
JIICVCTBHE

5. der Speicher -s, = HAKOIUTEJb; CKJIaJl

6. die Hormondriise Keye3a BHYTPCHHEH CeKpeIu

7. gertenschlank CTPOMHBIN KaK TOMOJIb

8. sich bewegen JIBUTAThCSI

9. die Lebenserwartung CpeIHSISI POIOJKUTEILHOCTh
KU3HH
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10. je ..., desto ... YeM ..., TEM ...

11. neigen zu D. MMETh CKJIOHHOCTH K 4YeMY-JI100

5. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Sport ist gesund

Ob Schwimmen, Walken, Fahrradfahren oder Joggen: Wer sich
bewegt, bleibt korperlich und geistig fit. Sie gdhnen schon? Dann wissen
Sie mit Sicherheit auch, warum Sport eigentlich so gesund ist. Hm, nicht
wirklich? SPIEGEL ONLINE erklart die wichtigsten Effekte von Sport auf
Korper und Psyche.

Alois Immenkamp ist Anfang 60, als die Joggingwelle gerade aus
den USA heriiberschwappt. Was der Kieferchirurg in einer Ausgabe von
"Reader's Digest" liest, iiberzeugt ihn. Umgehend beginnt er mit
regelméfBigem Lauftraining. Von nun an verdndert sich sein Korper: Je
mehr er lauft, desto mehr nimmt er ab, ist umso seltener krank. Und er
denkt auch positiver. Bis ins stolze Alter von 92 joggt der Arzt eisern jeden
morgen - und tiberlebt mit 101 Jahren seine Ehefrau deutlich.

Das alles ist kein Zufall. Heute weil man, dass sich Sport auf
beinahe jeden Teil von Korper, Geist und Seele positiv auswirkt. "Sport ist
wirklich oft die beste Medizin", sagt Joachim Mester, Institutsleiter an der
Deutschen Sporthochschule Koln (DSHS). "Und es ist nie zu spdt, um
anzufangen."

Dass korperliche Bewegung der Gesundheit zutraglich ist und bei
vielen chronischen Erkrankungen die Selbstheilungskrifte des Korpers
anzukurbeln vermag, ist ldngst bekannt. Dabei war Sport einst nur
notwendiges Ubel:. "Im kargen Alltag des Urmenschen, der stindig
Nahrung suchen, kdmpfen oder fliechen = musste, wire
Energieverschwendung ein tdédlicher Luxus gewesen", sagt Mester.
"Faulheit war Uiberlebenswichtig."

Anders als seine Vorfahren, die sich Tag fiir Tag kilometerlang
durch die Steppe schleppten, sitzt der moderne Mensch oft den ganzen Tag
iIm Auto, am Rechner oder vor dem Fernseher. Doch dafiir sind wir
genetisch schlicht falsch ausgeriistet, wir werden fett - und mit dem Speck
kommen die Zivilisationskrankheiten.

Dagegen hilft vor allem eines: Bewegung. Aber was passiert
eigentlich im Inneren unseres Korpers, wenn wir Sport treiben? Und
warum tut Sport auch Geist und Seele so gut? SPIEGEL ONLINE erklart
die wichtigsten Effekte von korperlicher Bewegung auf die Gesundheit.

In der Urzeit dienten Fetteinlagerungen als hocheffizienter Speicher,
um auch in kargen Zeiten groBe Selbstheilungskrifte mobilisieren zu
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konnen. Das Problem: Wenn wir uns nicht genug bewegen, wird dieser
Speicher nicht mehr geleert. Besonders gefédhrlich ist das Viszeralfett, tief
im Bauchraum liegendes Korperfett, das die inneren Organe umbhiillt und
sich durch ecinen vergroBerten Bauchumfang bemerkbar macht. Diese
gelbliche Masse fiihrt zu Diabetes und Gefderkrankungen.

Wer dagegen regelmiflig Sport treibt, dessen Fettspeicher lauft nicht
mehr iiber. Das erklart, warum Sportler trotz ein paar Kilo zu viel oft
gesiinder sind und eine hohere Lebenserwartung haben als gertenschlanke
Sporthasser. Uberhaupt neigen Sportler weniger zu Krankheiten, die durch
chronische Entziindungen verursacht werden, wie Diabetes mellitus,
Arteriosklerose oder gar Krebs.

6. Was passt zusammen? Verbinden Sie.

1) Der Mensch bleibt korperlich und geistig fit,

2) Sport ist wirklich oft die beste Medizin,

3) Es ist langst bekannt,

4) Der Fettspeicher wird nicht geleert,

5) Besonders gefihrlich ist das Viszeralfett, wenn sich der Mensch nicht
bewegt.

a) das sich durch einen vergroflerten Bauchumfang bemerkbar macht.

b) wenn er sich regelméfig bewegt.

c) dass korperliche Bewegung der Gesundheit zutraglich ist und bei vielen
chronischen Erkrankungen die Selbstheilungskrifte des Korpers ankurbelt.
d) denn er wirkt sich positiv auf beinahe jeden Teil von Korper, Geist und
Seele aus.

e) wenn sich der Mensch nicht genug bewegt.

7. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Wie wirkt:sich Sport auf die Gesundheit des Menschen aus?

2. Warumqist es ungesund, den ganzen Tag im Auto, am Rechner oder vor
dem Fernseher zu sitzen?

3. Was ist das Viszeralfett? Zu welchen Krankheiten kann es fithren?

4. Was hilft gegen das Korperfett?

5. Wer neigt sich weniger zu solchen Krankheiten wie Diabetes mellitus,
Arteriosklerose oder gar Krebs?

8. Was haben Sie im Text iiber Alois Immenkamp erfahren? Nehmen
Sie folgende Fragen zu Hilfe.

1. Was ist er von Beruf?
2. Was hat ihn einst iiberzeugt?
3. Wie verianderte er seinen Korper und seine Lebensweise?

35


http://www.spiegel.de/thema/diabetes/
http://www.spiegel.de/thema/gesundheit/
http://www.spiegel.de/thema/diabetes/

9. AuBern Sie IThre Meinung. Begriinden Sie IThre Antwort.

Ist Sport der Gesundheit des Menschen zutraglich? Warum?
Text 11. Bewegungswissenschaft

1. ErschlieBen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.
Ubersetzen Sie sie.

die = Bewegungswissenschaft, die  Bewegungsmoglichkeiten, die
Bewegungstechnik, die Bewegungslehre, der Bewegungsbereich, das
Bewegungsverhalten.

die Ingenieurwissenschaft, der Entwicklungsprozess, die Fragestellung, die
Sportpsychologie, der Begriffsapparat, die Leibesiibungen, die
Funktionseinheit.

2. Leiten Sie von den folgenden Verben entsprechende Substantive ab.
Ubersetzen Sie sie.

handeln, verwenden, entwickeln, unterscheiden, sich verhalten, verindern,
anwenden, verlaufen, sich beschiftigen, erklaren, fordern

3. Vergleichen Sie die Verbpaare. Welche Bedeutung verleihen den
Verben Prifixe?

schreiben — beschreiben nehmen —wahrnehmen
suchen — untersuchen stehen — entstehen
stellen — herstellen dienen —verdienen
treten — vertreten halten — abhalten

4. Ubersetzen Sie die Worter mit einem gleichen Suffix.

-lich | gebrdauchlich, unterschiedlich, wissenschaftlich, wesentlich,
menschlich

-isch | biomechanisch, elektronisch, optisch, biologisch

5. Ubersetzen Sie folgende Wortverbindungen mit den attributiven
Partizipien.

ein historisch gewachsenes interdisziplindr angelegtes Teilgebiet der

Sportwissenschaft, eine aus Psychomotorik entstandene personlichkeits-
orientierte Wissenschaft.
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6. Erraten Sie die Bedeutung internationaler Worter.

das Problem, die Psychomotorik, der Prozess, die Sportpddagogik, die
Emotion, die Sensorik, die Integration, die Biomechanik, die Biophysik,
die Struktur, die Funktion, das System, der Apparat, die Methode, die
Kinetik, die Disziplin, die Medizin, das Thema, die Motorik, histarisch,
objektiv, biologisch.

7. Lesen Sie den Text durch. Finden Sie die Sitze mit den
Infinitivgruppen. Ubersetzen Sie sie ins Russische.

8. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die
Satze mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie.

1. interdisziplinar MEXTACIUAITUHAPHBIH,
MG)KHpGIIMGTHBIﬁ

2. die GesetzmiiBigkeit =, -en 3aKOHOMEPHOCTh

3. der Gegenstand -es, ---€ npeaIMeT

4. das Messverfahren -s CTI0CO0 M3MEPEHHSI

5. die Funktionseinheit =, -en (byHKIMOHATbHAS CIMHUTIA

6. der Gegenstandsbereich -s, -e obnacte (Hayku)

9. Lesen und iibersetzen Sie den Text.

Bewegungswissenschaft

Die Bewegungswissenschaft ist ein historisch gewachsenes
interdisziplindr angelegtes Teilgebiet der Sportwissenschaft. Sie hat sich
aus der Bewegungslehre der Leibesiibungen entwickelt und beschéftigt sich
mit Themen und Problemen aus dem Bewegungsbereich.

Die Bewegungslehre definiert sich als ,,Lehre* und als Gebiet der
Forschung von der sportlichen Bewegung. Sie befasst sich mit Themen wie
Lernen, Entwicklung, Verhalten und Handeln und unterscheidet sich von
der Sportpsychologic und der Sportpddagogik. Die Bewegungslehre
untersucht die Verdanderung des Bewegungsverhaltens durch Entwicklungs-
und Lernprozesse.

Roth, Willimczik verstehen die Bewegungswissenschaft als eine
wichtige Teildisziplin der Sportwissenschaft. Die Bewegungswissenschaft
beschiftigt sich einerseits mit Bewegung und Motorik/Sensomotorik,
andererseits mit dem Gesamtsystem jener korperinternen Prozesse
(Motorik, Emotion, Motive, Sensorik, Kognition).

,Biomechanik“ als Teildisziplin der Biophysik untersucht die
Strukturen und Funktionen biologischer Systeme unter Verwendung des
Begriffsapparates, der Methoden und GesetzméBigkeiten der Mechanik.
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Bei der Biomechanik des Sports ist der menschliche Korper, seine
Bewegungsmoglichkeiten und die sportliche Bewegung Gegenstand der
wissenschaftlichen Untersuchung.

Aufgaben: objektive und quantitative Beschreibung und Erklarung
sportlicher Bewegungstechniken; Methoden: mechanische, elektronische
und optische Messverfahren; Gebiete: Mechanik mit Kinematik, Dynamik,
Statik und Kinetik.

,Motologie* ist die Bezeichnung fiir eine neue, aus der
Psychomotorik entstandene, personlichkeitsorientierte \Wissenschaft, deren
Gegenstand die menschliche Motorik als Funktionseinheit von Wahr-
nehmen, Erleben, Denken und Handeln ist.

10. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Was ist die Bewegungswissenschaft? Womit beschéftigt sie sich?

2. Wie definiert man die Bewegungslehre?

3. Was untersucht die Bewegungslehre?

4. Womit befasst sich die Bewegungswissenschaft?

5. Womit beschiftigt sich die Bewegungswissenschaft nach Roth und
Willimczik?

6. Was untersucht Biomechanik als Teildisziplin der Biophysik?

7. Was ist der Gegenstand der  wissenschaftlichen Untersuchung der
Biomechanik des Sports?

8. Was gehort zu den Aufgaben und Methoden der wissenschaftlichen
Untersuchung der Biomechanik des Sports?

9. Was ist ,,Motologie*?

10. Was ist der Gegenstand von ,,Motologie*?

11. Schreiben Sie den Plan zum Text ,,Bewegungswissenschaft®.
12. Schreiben Sie die Stichworter zu jedem Punkt des Planes.

13. Erzihlen Sie iiber Bewegungswissenschaft. Nehmen Sie den Plan zu
Hilfe.

Text 12. Sport im Alltag

1. Erschlieen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.
Ubersetzen Sie sie.

das Korpergewicht, das Hungergefiihl, der Breitensport, das Radfahren, die
Nahrungsmittel, die Schulzeit, der Hochleistungssport, die Fahrradtour, der
Blutzuckerwert, die Insulinresistenz, der Traubenzucker.
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2. Leiten Sie von den folgenden Verben entsprechende Substantive ab.
Ubersetzen Sie sie.

bediirfen, schwimmen, joggen, wandern, erfahren, auftreten, sich betétigen,
einschrianken, anerkennen, empfehlen, beenden.

3. Ubersetzen Sie die Worter mit dem gleichen Suffix.

-lich | unglaublich, niitzlich, beachtlich, natiirlich, korperlich, méglich

-ung | die Betdtigung, die Einstellung, die Erfahrung, die’ Nahrung, die
Erschopfung, die Beendigung, die Anpassung, die Hochachtung, die
Anerkennung

4. Finden Sie in zwei Spalten Synonyme.

1. kontrollieren a. einschrianken

2. resultieren b. treiben

3. reduzieren c. die Ursache

4. die Nahrungsmittel d. priifen

5. betreiben e. einerseits

6. sich betitigen f. folgen

7. ganztigig g. die Lebensmittel
8. der Grund h. den ganzen Tag
9. zum einen I. andererseits

10. zum anderen J. sich beschiftigen

5. Ubersetzen Sie folgende Worter und Wortverbindungen. Nennen Sie
die Steigerungsstufen der Adjektive und Adverbien (Positiv,
Komparativ, Superlativ).

ein geringerer Bedarf, weniger, ein geringeres Risiko, meine grofite
Anerkennung und Hochachtung, besser.

6. Lesen Sie den Text durch. Finden Sie die Siitze mit den
Infinitivgruppen und mit ,,um ... zu + Infinitiv. Ubersetzen Sie sie.

7. Ubersetzen Sie folgende substantivierte Adjektive.

das Gleiche, das Schwierige, das Gesunde, etwas Vergleichbares.
8. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern und Wortverbindungen

bekannt. Finden Sie die Siatze mit diesen Wortern im Text und
ubersetzen Sie sie.
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1. die Betitigung =, -en NEATEIbHOCTD

2. die Einstellung =, -en HACTPOIKa (30ech: BOCCTAHOBIICHUE)

3. momentan MTHOBCHHBIH

4. der Blutzuckerwert -es yYpOBEHb caxapa B KPOBH

5. sinken (a, u) TTOHIDKATHCS, YMEHBIIATHCS

6. senken (te, t) CHIKATh

7. der Bedarf -(e)s (an D.) noTpeOHOCTh (6 yem-u.)

8. die Insulinresistenz =, -en COMPOTUBJISAEMOCTb, CTOHKOCTH K
WUHCYJIUHY

9. das Bediirfnis (nach D.) noTpeOHOCTh (6 uem-1.)

10. spritzen JeJaTh UHBEKITHIIO

11. sich betitigen NENCTBOBATH

sich betitigen (bei D., an D.) NPUHUMATh ydacThe (6 uem-.)

sich betitigen (in D.) 3aHUMAThCS (Yem-i.)

12. zu Unterzuckerung kommen | mpuBecTH K CHHJKCHHIO caxapa B
KPOBH

13. in Gefahr geraten (ie, a) 1oracTh B 61y

14. sich unterwerfen (a, o) (D.) OTUUHATECS (uemy-i.)

15. der Aufwand -es 3arpaThl, PacxoJbl

9. Lesen Sie den Text.

Sport im-Alltag

Kerstin Jickel, die Autorin dieses Textes, ist 22 Jahre alt. Seit 1985 weifs
sie, dass sie an Typ I-Diabetes erkrankt ist.

Die sportliche Betatigung fiir die ,,Einstellung® eines Menschen mit
Diabetes ist aus verschiedenen Griinden unglaublich niitzlich. Zum einen
kann Sport den' momentanen Blutzuckerwert beachtlich senken und zum
anderen hilft Sport natiirlich auch, das Korpergewicht zu kontrollieren.

Daraus resultiert dann ein geringer Bedarf an Insulin und somit ein
geringeres Risiko einer Insulinresistenz. AuBlerdem sinkt durch weniger
Insulin das Hungergefiihl. Ich betreibe Breitensport, z.B. Radfahren oder
Schwimmen, Joggen oder Wandern.

Aus meiner eigenen Erfahrung weill ich, dass mein Bediirfnis an
bestimmte Nahrungsmittel geringer ist, wenn ich weniger Insulin gespritzt
habe. Die einzige Moglichkeit, die Dosis zu reduzieren, besteht darin, sich
korperlich zu betétigen. So mache ich eine ganztigige Fahrradtour.

Trotzdem kann es natiirlich zu Unterzuckerungen kommen, die noch
einige Stunden nach Beendigung der Aktivitit auftreten kdnnen. Deshalb
kann ich empfehlen, IMMER Traubenzucker oder etwas Vergleichbares
mit sich zu fiihren, um nicht in Gefahr zu geraten.
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Einschrankungen im Sport, den ich mit meinem Diabetes betreibe,
unterwerfe ich mich nicht. In meiner Schulzeit hatte ich zwar einige
Probleme mit dem Schulsport, aber weil meine Lehrer iiber meine
Krankheit informiert waren, war das Schwierige, dass ich manchmal
warten musste, bis mein Blutzucker wieder normal war.

Selbst Hochschulleistungssport ist fiir Menschen mit Diabetes
moglich. Viele sehr erfolgreiche Hochleistungssportler haben Diabetes und
dennoch kaum Probleme. Einige Teilnehmer bei den Olympischen Spielen
sind Menschen mit Diabetes und leisten genau das Gleiche wie ,,Gesunde*".
Diesen Leuten gehort meine personliche grofite Anerkennung und
Hochachtung.

10. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Wer ist die Autorin des Textes?

2. Wie alt ist sie?

3. Woran ist Kerstin Jickel krank?

4. Warum ist die sportliche Betdtigung nach Kerstin Jackels Ansicht
niitzlich?

5. Was senkt bei Kerstin Jickel den Bedarf an Insulin?

6. Welche Sportarten betreibt Kerstin Jackel?

7. In welchem Fall wird Kerstins Bedarf an Insulin geringer?

8. Was benotigt Kerstin, um die dnsulindosis zu reduzieren?

9. Was empfiehlt Kerstin Jickel den Insulinsiichtigen/Diabeteskranken?

10. Befolgt Kerstin Jackel die Einschrankungen im Sport?

11. Hatte Kerstin Jackel Probleme mit dem Schulsport?

12. Wodurch ist der Hochschulleistungssport fiir Menschen mit Diabetes
moglich?

13. Wem bringt -Kerstin Jackel ihre personliche Anerkennung und
Hochachtung zum Ausdruck?

11. Schreiben Sie den Plan zum Text ,,Sport im Alltag*.
12. Schreiben Sie die Stichworter zu jedem Punkt des Planes.

13. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder. Nehmen Sie den Plan zu
Hilfe.

14. AuBern Sie Ihre Meinung zum Inhalt des Textes.

Text 13. Frust nach Olympia: Wenn Gold nicht zu versilbern ist

1. Finden Sie im Text die Verben mit trenn- und untrennbaren
Prifixen. Teilen Sie sie entsprechend in zwei Gruppen ein. Ubersetzen
Sie diese Verben ins Russische, nennen Sie die Grundformen.
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2. Ubersetzen Sie die Wortgruppen ins Russische.

ab und zu, eine Génsehaut tiberkommt mich, den Trdnen nah sein,
offentliche Aufmerksamkeit bringen, es schwer haben, wie zuvor,
finanzieller Vorteil, Erfahrungen machen, der Deutsche Meister.

3. Erschlieflen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

die Randsportart, der Medaillengewinner, der Marktwert, das
Trainingslager, der Olympiasieger, der Werbevertrag, der Fernsehauftritt,
der Heimatverein, der Titelgewinn, das Edelmetall, der Europameister.

4. Wiihlen Sie zu den folgenden Wortern passende Definitionen.

die Medaille, das Finale, die Verletzung, der. Star, die Olympia, der
Biathlet.

a) jemand, der auf einem bestimmten Gebiet Berithmtheit erlangt hat;

b) eine Gedenk- oder Schauprigung, die zu besonderen Gelegenheiten
gepragt, als Ehrenauszeichnung vergeben . oder als Schmuck- oder
Kunstobjekt geschaffen wird;

c) Endkampf, Endspiel,

d) alle vier Jahre stattfindende sportliche Veranstaltung mit Wettkdmpfen
von Teilnehmenden aus aller Welt;

e) jemand, der Biathlon betreibt;

f) verletzte Stelle am, im Korper.

5. Machen Sie sich mit den folgenden Vokabeln bekannt. Finden Sie
die Sitze, wo sie im Text vorkommen. Ubersetzen Sie diese Siitze ins
Russische.

1. versilbern 30ecy. (CpOYHO) MpoIaBaTh, OOpaIIaTh
B ICHBI'M (BEIIU, MIMYIIECTBO)

2. der Frust -(e)s pa3ovapoBaHHe

3. das Florett-(e)s, -e panupa; (eXTOBaHHE Ha parupax

4. die Planche =, -n (dexToBaIbHAS TOPOKKA

5. stiirzen najaaTh

6. ~der Ersatzmann -(e)s, | 3amacHoi UTPOK
.Jeute u ..minner

/. souverin 30ech: YBEPEHHO

8. wiirdigen LICHUTH, OIICHUBATh, OTAABATh JOHKHOE

9. steigern YBEJIMYHUBATh, MOBBINIAThH

10. der Doppelvierer napHass ~ d4erBépka  (akameMUYecKas
rpe0Is)

11. die Erwihnung =, -en YIOMHUHAHKE
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12. der Empfang -(e)s, ..finge | (opunmansHbIii) npuéM, BCTpeya

13. die Unterhaltung =, -en pasroBop, Oecena

14. die Unterstiitzung =, -en | ynoMHHaHue

15. die Anerkennung =, -en | mpu3HaHue, oqo0peHNE

16. die Leistung -, -en JTOCTHKCHHE, YCIIEX, PE3yJIbTaT

17. der Vorteil -(e)s, -e IPEUMYIIECTBO, MPUBUIICTHS, TPUOBLITH

18.die Aufwandsentschi- | Bo3MeleHre, KOMIIEHCALKs 3aTpaT

digung =, -en

19. zuriickgetreten (a, e) YIIEAIIHI B OTCTaBKY

20. die Einnahmenpl JIOXOJTBI

21. der Gehalt -(e)s, Gehilter | 3aprara

22. ausmachen COCTaBIAITh (CyMMY, KOJTHYECTBO)

23. die Altersvorsorge CHUCTEMa MEp COITMAILHOTO 0becredcHHs
U CTPaxOBaHHUS JOXOJOB JIWII IOKHIIOTO
BO3pacTa

24. verschleilien W3HAIITNBATH, . IPUBOJIUTh B HETOIHOCTH
(BeIIM M T.I1.); PacTpaYnBaTh (CHJIBI U T.II.)

25. auf etw. verzichten OTKa3bIBaThCsI

26. OFZ LIEHTP, OIIEPATUBHOTO YIIPABIICHHUSI

27. die Auszeit =, -en TaliM-ayT, IepEPHIB

6. Lesen Sie den Text.

Frust nach Olympia: Wenn Gold nicht zu versilbern ist
VVon Thorsten Eisenhofer

Vor einem Jahr kimpften die Besten der Welt bei Olympia in
London um Edelmetall..Die Spiele haben den Gewinnern von Medaillen
viel Aufmerksamkeit gebracht - kurzzeitig. Fiir manchen Athleten aus
einer Randsportart blieb danach nicht viel mehr hiingen als die Medaille
um den Hals.

Ab.und zu schaut sich Fechter Sebastian Bachmann das Video vom
Gewinn ~der Bronzemedaille mit der Florett-Mannschaft bei den
Olympischen Sommerspielen an. Er sieht dann, wie er im kleinen Finale
gegen die USA von der Planche stiirzt und sich dabei das Knie verdreht, er
sieht dann, wie Ersatzmann André Wellels ran muss und Deutschland mit
ihm souverdn 45:27 gewinnt.

"Ich spiire trotz meiner damaligen Verletzung immer noch Freude,
manchmal iiberkommt mich eine Génsehaut, ich bin dann fast den Trdnen
nah", sagt der 26-Jahrige: "Das Gefiihl hilt ein paar Stunden an. Dann
verschwindet es wieder. Es verschwindet wieder, weil die Olympia-
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Medaille von auflen einfach nicht so gewiirdigt wird. Sie ist Vergangenheit,
interessiert keinen mehr."

44-mal Edelmetall holten deutsche Athleten bei den Olympischen
Spielen in London. Einige der Medaillengewinner, Leichtathlet Robert
Harting etwa oder Fechterin Britta Heidemann, konnten ihren Marktwert
dadurch nochmals steigern. Beide waren allerdings schon vor London Stars.

Auch allen anderen Medaillengewinnern bringt Olympia 6ffentliche
Aufmerksamkeit - fiir ein paar Wochen. Ein Jahr nach den Spielen.von
London bleibt fiir manchen Athleten nicht viel mehr hidngen als die
Medaille um den Hals. Sie haben es bei der Suche nach Sponsoren, bei der
Finanzierung von Trainingslagern, bei der Erwdhnung in den Medien
genauso schwer wie zuvor. "Man denkt, als Olympiasieger ist vieles
moglich, aber in Randsportarten ist dies sehr, sehr schwer", sagt Tim
Grohmann, Olympiasieger im Doppelvierer.

August 2012: Die Hoffnungen sind noch grof. SchlieBlich fiihlen
sich die meisten Medaillengewinner in den ersten Tagen und Wochen wie
Stars. Fernsehauftritte, Ehrungen und Empfange, viele Leute, die pl6tzlich
Werbevertrage oder eine sonstige Unterstiitzung versprechen. "Wir haben
schon am Abend nach dem Goldmedaillengewinn im Deutschen Haus viele
Unterhaltungen gefiihrt, unter anderem mit einem Chef von VW, der uns
ein Auto versprach", sagt Grohmann.

Bekommen hat er bislang keines. Wie auch Karl Schulze nicht, mit
Grohmann Olympiasieger im Doppelvierer. "Viele Leute verkdrpern nach
auBBen die Bereitschaft, zeigen und priasentieren sich gerne mit einem. Die
Anerkennung flir die Leistungen ist groB3, die Bereitschaft fiir finanzielle
Unterstiitzung ist es aber meistens nicht", sagt der 25-Jihrige. "Finanzielle
Vorteile haben mir die:Olympischen Spiele keine gebracht. Mehr als ein
paar vergiitete Autogrammstunden gab es nicht."

15.000 Eurobekommt ein Olympiasieger von der Deutschen
Sporthilfe,  10.000  ein  Silbermedaillengewinner, 7500  ein
Bronzemedaillengewinner. Eine "Aufwandsentschidigung", befindet
Schulze -“und fiir manchen Medaillengewinner der einzige finanzielle
Gewinn,-den ihm die Olympischen Spiele bringen. "Ich dachte, dass sich
vom Sponsoring her mehr machen ldsst", sagt Helena Fromm, Dritte in
London. Fromm ist ein aufgeschlossener Mensch, vom Typ her eigentlich
dhnlich gut zu vermarkten wie die zuriickgetretene Biathletin Magdalena
Neuner. Fromms Probleme: Die 25-Jahrige ist nicht Biathletin, sondern
Taekwondo-Kéampferin. Und Tackwondo ist in Deutschland eine Rand-
Randsportart.

Fir viele Medaillengewinner bleiben somit Bundeswehr oder
Bundespolizei, wo sie in der Sportférdergruppe sind, als einzig ernsthafte
Geldgeber. "Etwa 80 Prozent meiner Einnahmen macht weiterhin mein

44


http://www.spiegel.de/sport/sonst/olympia-2012-fromm-gewinnt-bronze-im-taekwondo-a-849471.html
http://www.spiegel.de/sport/sonst/olympia-2012-fromm-gewinnt-bronze-im-taekwondo-a-849471.html
http://www.spiegel.de/sport/sonst/olympia-2012-fromm-gewinnt-bronze-im-taekwondo-a-849471.html

Gehalt bei der Bundespolizei aus"”, sagt Schulze. Da bleibt nicht viel Geld
fiir Altersvorsorge und dhnliches. Die Athleten verschleilen jahrelang ihren
Korper und konnen froh sein, wenn sie nicht noch drauflegen miissen.
"Geld kann ich nur zuriicklegen, wenn ich auf andere Dinge verzichte",
sagt Fechter Bachmann. Gerade ist er vom OFC Bonn zu seinem
Heimatverein nach Tauberbischofsheim zuriick gewechselt, weil er dort
wenigstens eine geringe finanzielle Unterstiitzung erhélt.

"Zwei, drei Monate nach Olympia interessiert sich keiner mehr fiir
dich", sagt Bachmann. Ende Juni diesen Jahres wurde er mit:dem Florett-
Team in Zagreb Europameister. Ein Titelgewinn, der “medial kaum
stattfand. "Da kam gar nichts", sagt Bachmann.

Ahnliche Erfahrungen machte auch Taekwondo-Kimpferin Fromm.
"Wenn ein deutscher Taekwondo-Kémpfer bei einer Europameisterschaft
eine Medaille holt, dann wird das ja nicht mal im Videotext vermeldet. Bei
einer anderen Sportart wird schon der Deutsche Meister erwahnt."

Fromm, Grohmann, Schulze und Bachmann haben nach Olympia
erst mal bis zu einem halben Jahr pausiert, um-den Korper zu regenerieren
und den Geist zu erfrischen. Sie haben in dieser Auszeit gemerkt, wie
schnell der Starrunm vergeht. Schulze sagt: "Mir ist die Erkenntnis
geblieben, dass man seinen Olympiasieg zum groflten Teil fiir sich selbst
gewinnt."

7. Bestimmen Sie die Hauptidee des Textes.

8. Antworten Sie auf die Fragen zum Text.

1. Welches Problem duBlert der deutsche Fechter Sebastian Bachmann in
diesem Artikel?

2. Welche Leistungen haben deutsche Athleten bei den Olympischen
Spielen in London gezeigt?

3. Welche Schwierigkeiten haben die Medaillengewinner in
Randsportarten?

4. Wie grof ist.der finanzielle Gewinn der Olympiasieger, den ihnen die
Olympischen Spiele bringen?

5. Wo finden deutsche Leistungssportler finanzielle Unterstiitzung?

6. Welche Probleme erwéhnt Taekwondo-Kampferin Helene Fromm in
diesem Artikel?

7. Wie verstehen Sie den Titel des Textes?

9. Sehen Sie den Artikel noch einmal durch und zéihlen Sie die
Probleme der deutschen Olympiasieger auf.

10. Denken Sie nach: haben die belarussischen Sportler #hnliche
Schwierigkeiten?

11. AuBern Sie Ihre Meinung zum Inhalt des Textes.
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