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Начиная с 2002 года и по настоящее время в Республике Беларусь интенсивно разви-

вается школьная социально-педагогическая и психологическая служба. Среди основных 

целей деятельности психологов и социальных педагогов в образовательных учреждениях 

является содействие развитию личности учащихся и сохранению их психологического 

здоровья. Одним из важнейших условий достижения данной цели является обеспечение 

социально-педагогической адаптации детей к образовательной среде. Адаптация ребенка к 

школе не заканчивается в первом классе, она продолжается фактически до окончания шко-

лы, т.к. образовательный процесс, по своей сути, предполагает непрерывные изменения 

обстановки и осуществляется в условиях непрерывного развития ребенка. Тем не менее, в 

процессе обучения выделяют периоды, наиболее сложные с точки зрения адаптации детей. 

Актуальность изучения социально-педагогической адаптации в младшем подростко-

вом возрасте определяется, прежде всего, тем, что изменение ситуации обучения при пере-

ходе из 4 в 5 класс сопровождается повышением требований к учебным умениям, к спо-

собности управлять собой и своей деятельностью, которая определяется уровнем развития 

эмоционально-волевой регуляции школьника. Несформированность эмоционально-

волевой регуляции приводит к неумению преодолевать трудности, снижению мотивации в 

учебной деятельности, чувству неуверенности в себе.  

Объектом исследования является адаптация пятиклассников к обучению в средней 

школе, предметом – процесс социально-педагогической адаптации пятиклассников. Цель 

исследования: на основе изучения процесса протекания социально-педагогической адапта-

ции пятиклассников разработать программу поддержки процесса социально-

педагогической адаптации учеников 5 класса при переходе из начальной школы в сред-

нюю. Методами исследования мы избрали опросник С.Д. Левченко, анкету для родителей, 

методику определения уровня школьной тревожности Филлипса, беседы с педагогами, 

детьми, наблюдение. 

Понятие социализации, довольно широко используемое в педагогической науке, от-

носится к разряду междисциплинарных и обозначает характер взаимодействия человека с 

обществом. В своих работах его рассматривали Ю.В. Василькова, М.А. Галагузова, Л.В. 

Корель, А.И. Кравченко, Л.В. Мардахаев, А.В. Мудрик и др.  

Однако в современной научной литературе нет однозначного определения понятия 

«социализация». Представители разных отраслей науки трактуют его по-разному. Так, в 

философских энциклопедиях в широком смысле слова термин «социализация» использу-

ется для обозначения процесса, «в ходе которого человеческое существо с определенными 

биологическими задатками приобретает качества, необходимые ему для жизнедеятельно-

сти в обществе». С другой стороны, социализация рассматривается как процесс усвоения 

человеческим индивидом определенной системы знаний, норм и ценностей, позволяющих 

ему функционировать в качестве полноправного члена общества. В социологии социали-

зация – есть сложное научное понятие, подразумевающее процесс усвоения индивидом на 

протяжении его жизни социальных норм и культурных ценностей того общества, к кото-

рому он принадлежит. В свою очередь педагоги рассматривают социализацию как резуль-

тат социального становления человека, усвоенность личностью установок, ценностей, спо-
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собов мышления и других личностных и социальных качеств, которые будут характеризо-

вать ее на следующей стадии развития, сформированность черт, задаваемых статусом и 

требуемых данных обществом. Таким образом, под социализацией следует понимать весь 

многогранный процесс усвоения опыта общественной жизни и общественных отношений.  

Адаптация является приспособлением органов и чувств организма в целом к изме-

няющимся условиям существования. Адаптация учащихся в основной школе является од-

ним из видов учебной адаптации. Под учебной адаптацией учащегося при переходе из 

начальной в основную школу понимается процесс взаимодействия личности пятиклассни-

ка и образовательной среды основной школы, в результате чего, устанавливается опти-

мальное соответствие, с одной стороны, возможностей, склонностей, интересов, знаний, 

умений и навыков ребенка, полученных на предыдущих этапах обучения, воспитания и 

развития, с другой стороны, условий образовательной системы.  

Переход учащихся из начальной школы в основную справедливо считается кризис-

ным периодом. Многолетние наблюдения педагогов и школьных психологов свидетель-

ствуют о том, что этот переход неизбежно связан со снижением успеваемости, хотя бы 

временным. Учащимся, привыкшим к определенным порядкам начальной школы, необхо-

димо время, чтобы приспособиться к новому темпу и стилю жизни. 

В целом предпосылки готовности ребенка к переходу к обучению в средней школе 

можно представить в психолого-педагогическом статусе пятиклассника. Для своевремен-

ного планирования и осуществления профилактики дезадаптации к новым условиям обу-

чения в средней школе диагностику готовности школьников к переходу в среднее звено 

лучше проводить заблаговременно педагогом и психологом в середине 4 класса. Выявив 

предпосылки готовности, осуществив необходимую профилактическую работу, педагоги-

ческий коллектив совместно с психологом создают продуктивную образовательную ситу-

ацию на ближайшие годы обучения.  

В рамках дипломной работы на базе Государственного учреждения образования 

«Средняя школа №2 г. Орши» было проведено исследование по изучению протекания со-

циально-педагогической адаптации пятиклассников при переходе в среднюю школу (51 

ученик 5 классов и 30 родителей пятиклассников). 

При помощи опросника С.Д. Левченко «Чувства в школе» мы определяли домини-

рующие эмоциональные состояния у учеников 5 классов. По итогам проведенного иссле-

дования были получены следующие результаты. Ученики 5 классов в основном испыты-

вают положительные чувства в школе. Они выделяют следующие эмоции: спокойствие – 

90,7%, радость – 86,0 %, уверенность в себе – 88,4%, благодарность – 74,4%, симпатию к 

учителям – 60,5%, желание приходить в школу – 83,7%. Также отмечаются такие чувства 

как сомнение – 60,5%, также отмечают тревогу за будущее – 44,2% . Можно сделать вы-

вод, что эмоциональное состояние детей в классе удовлетворительное, хотя насторажива-

ют такие показатели как сомнение и тревога за будущее. 

При помощи методики диагностики уровня школьной тревожности Филлипса мы 

изучили уровень и характер тревожности, связанной со школой у детей младшего и сред-

него школьного возраста. В результате проведения исследования у учащихся можно кон-

статировать высокий, средний или низкий уровень тревожности. Мы провели исследова-

ние и у нас получились следующие результаты.  

Высокую общую тревожность в школе испытывает 1 ученик, повышенная общая 

тревожность у 14 учеников, средний уровень общей тревожности испытывают 14 учеников 

и низкий уровень тревожности 14 учеников. По каждому фактору тревожности были по-

лучены следующие результаты: средний уровень адаптации, так как общая тревожность в 

школе (общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его 

включения в жизнь школы) составляет 47,5%, а данный результат отмечается как средний 

уровень общей тревожности в школе. 
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Для оценки уровня школьной адаптации учеников 5 классов нами было проведено ан-

кетирование 30 родителей пятиклассников. Им было предложено ответить на 10 вопросов. 

На вопрос охотно ли идет ребенок в школу 66,7% родителей ответили охотно, 16,7 % – без 

особой охоты, 13,3% выбрали, что их дети идут в школу с радостью. Касаясь изменений в 

самочувствии и поведении ребенка 20,0% родителей ответили, что их дети просыпаются с 

трудом, утром сонные и вялые, 10,0% родителей отмечают, что их дети долго не могут 

уснуть, несмотря на усталость. При ответе на вопрос, часто ли ребенок делится школьными 

впечатлениями, большинство родителей (63,3%) ответили – довольно часто. Родители отме-

чают (46,6 %), что положительных и отрицательных впечатлений поровну, а 53,3% родите-

лей утверждают, что дети с ними делятся в основном положительными впечатлениями.  

Говоря о жалобах, 66,7% родителей отмечают, что жалоб ребенка на товарищей по 

классу практически не бывает, 30,0% ответили, что дети редко жалуются на товарищей, и 

только 3,3% родителей утверждают, что их дети довольно часто жалуются на товарищей 

по классу.  

Отношения ребенка с учителями 100,0% опрошенных родителей оценивают их как 

доброжелательные отношения сотрудничества; 66,7% отмечают, что жалоб ребенка на 

учителей практически не бывает; 30,0% опрошенных родителей отвечают, что жалобы 

есть, но достаточно редко.  

При ответе на вопрос: «Справляется ли ребенок с учебной нагрузкой без напряже-

ния» 30,0% родителей отвечают – да, справляются, 43,3% – скорее да, чем нет,13,3% – ско-

рее нет, чем да, 3,3% – нет, не справляются и 6,7% родителей затрудняются ответить на 

данный вопрос. 100% родителей отмечают, что психологическая комфортность школьной 

среды направлена на ребенка и сохраняет психологическое здоровье школьника. Только от 

одного родителя поступила просьба в более доступном объяснении материала и помощи 

ребенку в раскрытии личности. 

После обработки результатов анкетирования, можно сказать, что психологическая 

комфортность школьной среды направлена на ребенка и сохраняет психологическое здоро-

вье школьника. Тем самым, мы считаем, школа имеет высокий уровень адаптивности среды. 

Анализ полученных результатов анкетирования детей и опроса их родителей, анализ 

научной литературы, беседа с социальным педагогом, классными руководителями уча-

щихся 5-х классов, собственных подходов к решению данного вопроса привели нас к 

необходимости принятия решения о разработке программы социально-педагогической 

поддержки адаптации пятиклассников к обучению в средней школе.  

Цель программы: оказание социально-педагогической и психологической поддержки 

учащимся 5–х классов в период их адаптации к условиям обучения в средней школе. По-

сле разработки программы мы провели еѐ частичную апробацию, а потом было проведено 

повторное исследование по тем же методикам.  

Опросник С.Д. Левченко «Чувства в школе» показал, что ученики 5 классов в основ-

ном испытывают положительные чувства в школе. Ученики выделяют следующие эмоции: 

спокойствие – 82,4% (понизилось на 7,3%), радость – 82,4 % (меньше на 6%), уверенность 

в себе отмечают 74,5% (-3,9%), благодарность – 70,6% (- 3,8), желание приходить в школу – 

66,7% (-6,4). Количество учеников, отмечающих такие чувства как сомнение снизилось до 

43,1%, в том числе 42,3% опрошенных девочек и 44,0 % мальчиков. 

Итоги повторного проведения методики изучения уровня школьной тревожности 

следующие. Общая тревожность в школе составляет 33,1%. Данный результат отмечается 

как средний уровень общей тревожности в школе; переживание социального стресса зани-

мает средний уровень – 33,8%; фрустрация потребности в достижении успеха 32,0%, что 

свидетельствует о том, что неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку 

развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата находится на низ-

ком уровне; страх самовыражения или негативные эмоциональные переживания ситуаций, 
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сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстра-

ции своих возможностей находятся на среднем уровне 40,8%; средний уровень отмечается 

у страха ситуации проверки знаний – 43,7%. Страх не соответствовать ожиданиям окру-

жающих занимает средний уровень 36,2%; также средний уровень носят такие факторы 

как, низкая физиологическая сопротивляемость стрессу и проблемы и страхи в отношени-

ях с учителями 20,9% и 42,0% соответственно. 

Проанализировав повторные результаты исследований, проведенных после частич-

ной апробации разработанной программы нельзя не отметить, что в итогах двух проведен-

ных методик наблюдается положительная тенденция, снижается уровень тревожности в 

разрезе различных факторов, а соответственно происходит улучшения протекания соци-

ально-педагогической адаптации пятиклассников к обучению в средней школе  

У учеников 5х классов после повторного исследования уровень адаптации остался 

средним, однако было отмечено снижение уровня общей тревожности в школе (общее 

эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в 

жизнь школы), которая составила 33,1% (уменьшение почти 11%).  

Проанализировав повторные результаты исследований, проведенных после частич-

ной апробации разработанной программы нельзя не отметить, что адаптация пятиклассни-

ков среднего уровня, в итогах двух проведенных методик наблюдается положительная 

тенденция, снижается уровень тревожности в разрезе различных факторов, а соответ-

ственно происходит улучшения протекания социально-педагогической адаптации пяти-

классников к обучению в средней школе.  

Таким образом, можно сделать вывод, что работа по обеспечению социально-

педагогической адаптации пятиклассников к обучению в средней школе востребована. Она 

позволяет вовремя выявить детей, нуждающихся в социально-педагогической помощи, 

оказать еѐ. Очень важно, чтобы работа проводилась своевременно, и охватывала детей, пе-

дагогов, родителей.  
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Феномен самоубийства сохраняет свою актуальность для человечества как этиче-

ская, социальная, медицинская и психологическая проблема. Согласно данным Всемирной 

Организации Здравоохранения (ВОЗ), мировые экономические потери от суицида состави-

ли 1,8 % глобального бремени болезней в 2011 г. и составят 2,4 % к 2020 г., когда количе-

ство людей, умерших от суицида достигнет 1 530 000 в год. Самоубийство находится сре-

ди 10 ведущих причин смерти в большинстве государств, а в некоторых из них – третьей 

по значимости в возрастной группе от 15 до 34 лет. За цифрами, отражающими экономи-

ческий ущерб от суицидов, скрыты трудно представимые в количественной шкале мо-

ральные, нравственные, духовные и психологические потери, связанные со смертью чело-

века и травматической реакцией горя, переживаемой его близкими [6, с. 20]. 

До 2013 г. Республика Беларусь входила в число стран с высоким уровнем само-

убийств. Но ситуация меняется в лучшую сторону: в первом полугодии 2014 г. (в сравнении 

с аналогичным периодом 2013-го) отмечается снижение числа суицидов примерно на 10 %. 

В целом, самоубийства составляют 50 % всех смертей от насильственных причин у 

мужчин и 71 % у женщин. Больше всего случаев самоубийств фиксируется среди людей от 
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