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В В Е Д Е Н И Е 
 

 

Основы эргономики являются одним из специальных 

курсов в цикле профессиональной подготовки специалистов 

квалификации «дизайн среды», т.к. раскрывают основные 

принципы и приемы формирования элементов и комплексов 

оборудования и предметного наполнения среды, состав-

ляющих важнейшую неотъемлемую часть современных ин-

терьеров. 

Наше время требует новых подходов к использованию 

эргономических знаний при проектировании среды. Дости-

жения и знания эргономики в производственной и военной 

сферах, таких далеких, казалось бы, от области дизайнерско-

го проектирования, сегодня трансформируются и использу-

ются при организации досуга, жилища, формировании рабо-

чих мест в офисах, банках и домашних кабинетах. Знания ос-

нов проектирования системы взаимодействия человека и ма-

шины, основ формообразования предметов становятся важ-

ными для сферы повседневного жизнеобеспечения. Эргоно-

мика помогает дизайнеру развивать имеющиеся у него про-

стейшие навыки функционально-пространственного анализа, 

превращающего эти навыки в комплексный системный под-

ход, детально учитывающий потребности и возможности че-

ловека в различных аспектах его жизнедеятельности. 

Детальное знание методов эргономической науки, их 

творческая интерпретация способствуют более тонкому по-

ниманию задач средового проектирования. Эргономика пока-

зывает, что «типовое» проектирование, при котором кон-

кретными исследованиями минимизируется поиск дизайнер-

ских решений, наиболее адекватных той или иной проектной 

задаче в различных ситуациях, не всегда эффективно. Мето-

ды эргономики направлены на индивидуализацию решений, 

что соответствует разнообразию человеческих требований и 

запросов. 
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ТЕМА 1. ЭРГОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ  

ДЕТСКОЙ СРЕДЫ 
 

 

Условия выполнения задания: 

1.1. Подобрать иллюстрированный фотоматериал детских комнат, 

столов, стульев, спортивных и игровых элементов, осветительных 

приборов, элементов трансформации (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Эргономический анализ детской среды. 
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1.2. Проанализировать собранный фотоматериал. Выписать габарит-

ные размеры (ширина, глубина, высота) столов, стульев, спортив-

ных и игровых элементов. 

2.1. 1. Выписать антропометрические данные ребенка определенной 

ростовой группы. 

2. Выполнить графическое изображение трех проекций и плана 

детской комнаты с применением легкой заливки акварелью. 

3. Выполнить зонирование детской комнаты (зона учебы, сна, игры). 

4. Нанести габаритные размеры на три вида проекции. 

5. Исходя из выбранного возраста ребенка определить наиболее под-

ходящее цветовое решение комнаты на основе цветового круга. 

6. Определить и нанести габаритные размеры мебели для вы-

бранного возраста ребенка. 

 

 

ТЕМА 2. СОМАТОГРАФИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ  

РАБОЧЕГО МЕСТА ДИЗАЙНЕРА-ПРОЕКТИРОВЩИКА 
 

Условия выполнения задания: 

 

1.1. Подобрать иллюстрированный фотоматериал компьютерных сто-

лов, стульев, специализированного компьютерного оборудования, 

осветительных приборов, элементов трансформации (рис. 2). 

1.2. Проанализировать собранный фотоматериал. Выписать габаритные 

размеры (ширина, глубина, высота) компьютерного оборудования. 

2.1. 1. Выполнить антропометрические замеры человеческого тела в 

положении сидя (на примере одногруппника). 

– выбрать систему координат и соответствующие базы отсчета; 

– определить размах рабочих движений; 

– определить количество элементов рабочего места; 

– учесть параметры обзорности; 

– определить необходимость ограничения рабочего пространства, 

возможность подвижности элементов рабочего места (выдвиж-

ные элементы, сиденья, подставки для ног). 

2. Выполнить графическое изображение трех проекций и перспек-

тивы рабочего места дизайнера с применением легкой заливки 

акварелью. 

3. Используя плоский шаблон фигуры человека (выполненный в 

масштабе с использованием антропометрических замеров) вы-

полнить соматографический анализ рабочего места дизайнера. 

4. Определить нормальные и максимальные рабочие зоны в 3-х 

проекциях. 

5. Нанести габаритные размеры на три вида проекции. 
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Рис. 2. Соматографический анализ рабочего места  

дизайнера-проектировщика. 

 

 

ТЕМА 3. СОМАТОГРАФИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ  

БАРНОЙ СТОЙКИ ДЛЯ КАФЕ 
 

Условия выполнения задания: 

1.1.  Подобрать иллюстрированный фотоматериал барных стоек, 

стульев, специализированного оборудования для баров (рис. 3). 

1.2.  Проанализировать собранный фотоматериал. Выписать габарит-

ные размеры (ширина, глубина, высота) торгового оборудования. 

2.1. 1. Выполнить антропометрические замеры человеческого тела в 

положении стоя (на примере одногруппника). 

– выбрать систему координат и соответствующие базы отсчета; 

– определить размах рабочих движений; 
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– определить количество элементов рабочего места; 

– учесть параметры обзорности; 

– определить необходимость ограничения рабочего простран-

ства, возможность подвижности элементов рабочего места (си-

денья, подставки для ног). 

 

 
Рис. 3. Соматографический анализ барной стойки для кафе. 

 

2. Выполнить графическое изображение трех проекций и пер-

спективы барной стойки с применением легкой заливки аква-

релью. 

3. Используя плоский шаблон фигуры человека (выполненный в 

масштабе с использованием антропометрических замеров) вы-

полнить соматографический анализ барной стойки. 

4. Определить нормальные и максимальные рабочие зоны  

в 3-х проекциях. 

5. Нанести габаритные размеры на три вида проекции. 
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ТЕМА 4. ЭРГОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КАФЕ 
 

Условия выполнения задания: 

1.1. Подобрать иллюстрированный фото-материал барных стоек, 

стульев, специализированного оборудования для баров (рис. 4). 

1.2. Проанализировать собранный фото-материал. Выписать габарит-

ные размеры (ширина, глубина, высота) торгового оборудования 

и мебели. 

2.1. 1. Выполнить анализ антропометрических требований предъяв-

ляемых к габаритам и размещению мебели в кафе. 

2. Выполнить графическое изображение плана и двух сечений 

кафе с применением легкой заливки акварелью. 

3. Нанести габаритные размеры оборудования и проходов. 

 

 
Рис. 4. Эргономический анализ кафе. 
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ТЕМА 5. СОМАТОГРАФИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ  

РАБОЧЕГО МЕСТА ОПЕРАТОРА (БАНК) 
 

Условия выполнения задания: 

1.1. Подобрать иллюстрированный фотоматериал рабочих мест опе-

ратора банка, стульев, специализированного оборудования, осве-

тительных приборов, элементов трансформации (рис. 5). 

 

 
Рис. 5. Соматографический анализ рабочего места оператора (банк). 

 

1.2. Проанализировать собранный фотоматериал. Выписать габарит-

ные размеры (ширина, глубина, высота) специализированного 

оборудования. 

2.1. 1. Выполнить антропометрические замеры человеческого тела в 

положении сидя (на примере одногруппника). 
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– выбрать систему координат и соответствующие базы отсчета; 

– определить размах рабочих движений; 

– определить количество элементов рабочего места; 

– учесть параметры обзорности; 

– определить необходимость ограничения рабочего пространства, 

возможность подвижности элементов рабочего места (выдвиж-

ные элементы, сиденья, подставки для ног). 

2. Выполнить графическое изображение трех проекций и пер-

спективы рабочего места оператора банка с применением лег-

кой заливки акварелью. 

3. Используя плоский шаблон фигуры человека (выполненный в 

масштабе с использованием антропометрических замеров) вы-

полнить соматографический анализ рабочего места оператора 

банка. 

4. Определить нормальные и максимальные рабочие зоны в 3-х 

проекциях. 

5. Нанести габаритные размеры на три вида проекции. 

 

 

ТЕМА 6. ЭРГОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ВЫСТАВКИ 
 

Условия выполнения задания: 

1.1.  Подобрать иллюстрированный фотоматериал экспозиционных 

стендов и выставок, выставочной мебели (столы для переговоров, 

стойки ресепшн, стулья, витрины, стеллажи и т.д.), осветительного 

оборудования, экспозиционного оборудования, динамических 

средств экспозиции, art-стендов (рис. 6). 

1.2.  Проанализировать собранный фотоматериал. Выписать габарит-

ные размеры (ширина, глубина, высота) торгового оборудования, 

мебели, экспонатов и т.д. 

2.1. 1. Выполнить анализ антропометрических требований предъяв-

ляемых к габаритам и размещению мебели, торгового оборудо-

вания, экспонатов и динамических средств экспозиции. 

2. Выполнить графическое изображение трех проекций и пер-

спективы экспозиционного стенда с применением легкой залив-

ки акварелью. 

3. Нанести габаритные размеры на три вида проекции. 

4. Проанализировать колористическое решение выставочного 

пространства на основе цветового круга. 
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Рис. 6. Эргономический анализ выставки. 
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