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JIEI'KAA ATJIETUKA U METO/IUKA TTPEITIOJJABAHUA

1. Kakas BpicoTa 0apbepa y KeHIIMH HA AucTaHuuu 100 m ¢/6?

a) 0.840 m; 6) 1.00 m; B) 0.914 M; 1) 0.762 ™; 1) 1.067 m.

2. Kakas BbicoTa 0apbepa y My:k4uH Ha AucTtanuum 110 m ¢/6?

a) 1.067 m; 6) 0.762 m; B) 0.840 m; 1) 1.00 Mm; ) 0.914 m.

3. Kakas BbicoTa 0apbepa y skeHIIUH HAa AucTaHuuu 400 m ¢/0?

a) 0.762 m; 6) 0.840 m; B) 1.00 M; 1) 0.914 m; ) 1.067 m.

4. Kakas BbicoTa 0apbepa y My»k4HH Ha aucTtaHuuu 400 m ¢/6?

a) 0.914 m; 6) 0.840 m; B) 1.00 M; 1) 0.762 m; ) 1.067 m.

5. Ckoibko O0apbepoB MpPeoaoJieBAETCS Y MYKYHMH H Y KeHINMH HA AMCTAHUHSX
100 m ¢/0, 110 M ¢/0, 400 m ¢/6?

a) 10,6)8;8) 12; 1) 15; 1) 9.

6. Kakoe paccrosinue me:xxay 0apbepamuy KeHIIHH HA AucTaHnuu 100 m ¢/6?

a) 8.50 m; 6) 7.50 m; B) 8.25 M; 1) 8.00 M; 1) 9.14 ™.

7. Kakoe paccrosiHue Me:xx1y 0apbepaMuy MY»KYHH Ha aucTanuuu 110 m ¢/6?

a)9.14 m; 6) 8.80 M; B) 9. 00 m; 1) 8. 50 Mm; 1) 10.00 m.

8. Kakoe paccrosinue me:xay 6apbepamu Ha auctanuuu 400 m ¢/6?

a)35wm;6) 20 M; B) 45 m; 1) 50 M; 1) 30 M.

9.3a CKOJIbKO HIATOB MPeo10JIeBAeTCS PACCTOSIHUE MEKAY OapbepaMH HA JMCTAHLMSX
100 m ¢/0, 110 m ¢/6?

a)3;6) 4; B) 8, 1) 5; o) UHAUBHIYAIBHO.

10. Cxoabko (pajbcTapTOB MOXKHO AeJIaTh CIIOPTCMeHAM B Oere, 4To Obl He ObLIO
AucKBagupuranuu?

a) HU omHOTO; 0) 1; B) 2; ) 3; 1) CKOJIBKO XQUEMIb.

11.Cko0/1bK0 0apbepoB pa3pemaeTcsi HeyMbIILIEHHO COMBATH HA AUCTAHUHU?

a) Bce Oapbeprl, 0) HM OHOTO; B) OJMH;, T) MOJOBHUHY; 1) ABA.

12. Kakoe paccTosinue 10 nepsoro 6apoepa B 6ere Ha 110 m ¢/6?

a)13.72 m; 6)12.72 m; B)14.00 m; 1)10.50 m; 1) 13.00 m.

13. Kakoe paccTosinue A0 nepsoro 6apobepa B 6ere Ha 100 m ¢/6?

a)13.00 m; 6)13.72 m; B)14.00 M; 1)11.50 m; 1) 12.72 m.

14. Yro Bener k nuckBaaudukanuu 0apbepucrta Ha Juctanumsax 110 m ¢/6 u 400 m ¢/6?

a) MPOHOC HOTY WJIU CTYITHU BHe Oapbepa; 0) cOusanne Oaprepa; B) mpeogosieHue dapbepa
C JIEBOW W ¢ TMPaBOi HOTW; T) pe3Kas OCTaHOBKa mocyie puHMIna, 1) mpeomosieHue Oapbepa
C IBYX HOT.

15. Kakue BUABI BXOASIT B IPOrpaMmy Jierkoat/jeTH4ecKux MHorooopui?

a) Oera, mpbiKkW, MeTaHus;, 0) Oera, MpbDKKU, B) Oera, CIIOPTUBHAS XOIbOa, METAHHS,
T') pa3ianyuHble OerOBbIe AMCTAHINM, 1) CIOPTHBHAS XOAbOA, Oera, MPBIKKH, METAHUS.

16. Kaxue BuabI JIETKO# ATJI€THKH BXOAST B IPOrpaMmy AecATHOOPbs?

a) 100 m, 400 M, 1500 M, 110 M ¢/6, anuHa, BBICOTA, IIECT, TUCK, KOMbE, siApo; 6) 200 M,
400 M, 1500 ™, 110 M ¢/0, anuHa, BBICOTA, TPOWHOM, AUCK, KOMbE, siapo; B) 100 M, 400 M, 800
M, 110 m ¢/, nrHa ¢ MecTa, BBICOTA, IIECT, AUCK, KOmbe, sapo; r)100 M, 400 m, 800 m, 110 m
¢/6, nnuHa, BBICOTA, WIECT, AUCK, KOMbE, MOOT, 1) 100 M, 400 M, 1000 M, 110 M ¢/6, nnuHa,
BBICOTA, LIECT, JUCK, KOMBLE, MOJIOT.

17. Kakue BuaBI JIETKOH ATJIETHKH BXOAST B JKEHCKOe ceMuoopne?

a) 100 m ¢/6, siapo, BbIcoTa, AnuHa, 200 M, kombé, 800 M; 6) 100 M, simpo, BBICOTA, JIMHA,
200 ™ ¢/6, xombe,60 M; B) 110 M ¢/0, siapo, BeIcoTa, mecT, 200 M, kombe, 800 M; 1) 110 M ¢/6,
simpo, BbicoTa, munHA, 200 M, kombé, 1500 M; a) 110 M ¢/6, sapo, BeicoTa, TpoiiHOi, 200 M,
800 m.
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18. Kak onpegensatoT nobeanTensa B Nerkoat/ieTUHECKNX MHOrobopbax?

a) N0 HamboNblUeid CyMMe 04YKOB, HabpaHHbIX MO cneyuanbHoW Tabnuue; 6) No cymme
MeCT BO BCeX BMAax MHOrobopbs; B) MO KOAMYECTBY BbIMIPaHHbIX BUAOB; ) N0 HaMMeEHbLLe-
MYy KOJINYECTBY 3aTpayeHHbIX MOMNbITOK; ) N0 BO3pacTy.

19. bnarogaps Yemy 0340POBUTE/NbHbIA GEr MOyyYnn WNMPOKOE pacrnpocTpaHeHne?

a) 6er sBngeTCA NPUBLIYHBIM CNOCOOOM MepeaBKEHNSA, Nerko J03uUpyeTcs, LOCTYNEH Nn-
LlaM pa3HOro Bo3pacta, MOXeT MPOBOAUTLCA B NOOY0 norogy; 6) TpyaHO Ao3upyercs, AocC-
TYNeH TONbKO OnpeaenéHHOMY BO3pPacTHOMY Kpyry nuu, TpebyeT cneuuanbHbIX YC/0BUINA;
B) TpebyeT cneumanbHOro MHBEHTaps ANSA 3aHATUIA, TpebyeT BbICOKO MOATrOTOBAEHHBIX Che-
LMaNnCTOB ANA KOHTPONS 3a 3aHATUAMMU, CneyuanbHOW CNOPTUBHOW (opMbl; ) TpebyeT co3-
JaHusl KnyboB 0340P0OBUTENbHOIO 6era 1 XoAbbbl; ) AaHb MOAe.

20. Kakue 3aiaum MOryT peLlaTbCAc MOMOLLbIO 0340POBUTE/IBHOI0 HEMPEpPbLIBHOIO 6era?

a) YKpenseHue 340p0Bbs U NpodmnakTuKa HeKOTOpbIX 3aboneBaHuii, ynydlleHve obLyei
paboTocnoco6HOCTH; 6) NOBbILLIEHNE TMOKOCTM Y CKOPOCTU; B) yNyULUeHUe CUbl U r’mbKocTuy;

r) ynyyuweHue CKOPOCTHO-CUI0BOWN NOATOTOBKWU; ) pa3BUTUE CKOPOCTHbIX KayecTs.

21. JIErkyto atneTuKy HasblBaloT «KoposieBoii cnopTa», 06bACHAETCH 3TO TeM:

a) Nérkas atneTMkKa BXOAMT B Nporpammy KpynHemwmnx MexgyHapoLHbIX COPEBHOBaHUNR,
ONUMNUIACKMX Urp, YeMNMOHATOB MUpa U EBponbl 1 eé nporpamma ABNSETCA camol Kpyn-
HOI, BKNOYas 47 BMAOB; 6) B CBA3W C TEM, YTO COBPEMEHHas Nérkas atneTumka noayymna pac-
npocTpaHeHue B cepefunHe 19 ctonetus B KoponeBckol AHIEIUKW; B) B CBA3W C TeM, 4TO QyT-
601 umeeT MYXCcKoi poa («Koponb criopTa»), a Nérkas atneTuka, UMeLLas XXeHCKU pog,
eCcTecTBeHHO - «KoposieBa cnopTa»; ) B 3TOM-BW[E CMnopTta KpacuBble CMOPTCMEHbI;
0) aBnsAeTca Hanbonee MefaneéMKUM BULOM Cpeamn BCeX OIMMMUACKNX BUAOB CriopTa.

22. nsa 6onee 4eTKOW Knaccuumkaunumn nerkoaTAeTUUYECKUX YNPaXKHEHUA UX Lene-
c006pasHo 06beANHATL B HECKOIbKO Fpymn:

a) 5 rpynn: xoab6a, 6er, NpbDKKW, MeTaHUs, MHOro6opbs; 6) 4 rpynnbl: xoAbba, Oer,
NPbDKKW, MeTaHusi; B) 4 rpynnbl: 6er, NPbDKKW, MeTaHusi, MHOro6opbs; r) 4 rpynnbl: 6er,
XoAb6a, MeTaHUs, MHOro6opbs; 4) 5 rpynn: MHOro6opbs, Xoabba, 6er, NpPbIXXKK, KpocCcHhuT.

23. CKONbKO BMAOB BXOAUT B Mporpammy fErko aTieTuKu Ha ouumnanbHbIX CO-
peBHOBaHUAX?

a) 47BMA0B: 24 y MYXUYMH U 23 y XKeHWMUH; 6) 44 Buaa: 22 MYXCKUX N 22 XXEHCKUX;
B) 42 Buga: 22 MyXckux u 20 xeHckux; r) 40 sngos: 20 MyXcKux u 20 XeHCKuX; 4) 48 Bu-
[JO0B: 24 MYXXCKUX U 24 >XEHCKNX.

24. Kakas gnvHa pasbera B MeTaHUU KOMbsA?

a) npasunaMmy COpPEBHOBaHMUI ANNHA pasbera B MeTaHWUWM KOMbS He OrpaHu4yeH; 6) AnnHa
pa3bera 3aBUCUT OT MOKPLITUA LOPOXKK; B) ANMHa pa3bera npaBuiamm COpeBHOBaHWIA orpa-
HUYMBaeTCA C YYETOM NOJMIOBO3PACTHOW rpynnbl; r) [AAnHa pasbera orpaHuMyeHa
45 meTpamu; L) ANnMHa pasbera nHAMBMUAYyanbHa.

25. TeXHNKY MeTaHuA KOMbSA NPUHATO pacyieHATb Ha 0TAeNbHble asbl:

a) fepXaHue Komnbsa (xBaTt), pasber npefBapuUTesibHblA W 3aK/OYUTENbHbIA, (UHANbHOE
yCunune, coxpaHeHue paBHoBecus; 6) npefBapuTeNbHbIN pasber, 3aknUNTeNbHbIA pasber,
MoJIeT KOMbs, Mpu3emM/ieHne KOMbs; B) pa3roH CHapsja, CTapToBOe YCKOpPeHWe, ONTUMAabHbIR
YroA Bbl/ieTa, NoneT u Npu3emMaeHune; r) pasber, 6pocok, NoneT u NpuUseMIeHne; 4) gepxxaHue
KOMbSA, Pa3roH cHapsga, nosieT Komnbs, Npu3emseHne cHapsja.

26. B KaKOM MCX04HOM MONOXEHUM AepXXaT KoMnbe nepej Havyanom pasbera?

a) Konbe nepea Hayanom pasbera gepxxaT Hafd nieyom; 6) Konbe nepeg Hadanom pasbera
[epxaT 0TBefleHHOe MPsAMO Hasaf; B) KOMbE nepef Hayanom pasbera gep>kat 0TBefEHHOE Ha-
3afl BHU3; I) KOMbé nepej Havanom pasbera fepXarT Ha BbITAHYTOW pPyKe Ha YPOBHe /MLa;
[1) NHAUBUAYANBHO.



27. KakoBa nocjie10BaTejibHOCTb 00yUeHHs] TEXHUKEe METAHUII HAYMHAKIIIHX CIOPT-
cMeHOB?

a) o0y4HuTh XBaTy CHapsifa, OOy4YUTh METAHHIO C MECTa, OOYYHUTh PA3roHy CHapsiia, ompe-
OEUTh MyTH COBEPIIEHCTBOBAHUS TEXHHKH METAHHs KOIbS; 0) CO3AaTh NMPEACTABICHUE O
TEXHUKE METAaHUN U COBEPIICHCTBOBAHUS B TEXHUKY METAHUs B LIEJIOM; B) OOYYHTb METAHHIO
¢ MecTa, OOyYNTh TEXHUKE METaHUs ¢ pa3dera; ') CO3MaTh MPEACTABJIEHHE O TEXHUKE MeTa-
HUH, OOy4UTh METAHHUIO C MECTA, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKU METAHUS, 1) 3aBUCUT OT HH-
IVBHUyaJTbHOCTH CIOPTCMEHA.

28. KakoBa mnociieqoBaTteibHOCTb 00y4YeHHsI TeXHHKe CIPHHTEPCKOro 0era Ha4iu-
HAKIIHUX CTIOPTCMEHOB?

a) CO3/1aTh MPABIIIPHOE NPEACTABJICHNE O TEXHUKE Oera, HayuYuTh TEXHHUKE Oera 1mo npsiMoi
U TI0 TTIOBOPOTY, HAYYUTh TEXHUKE HU3KOTO CTAapTa U CTAPTOBOTO Pa3roHa, HAYYUTh (PUHHIIH-
poBaHHIO, 0) HAYYNUTh TEXHUKE HU3KOTO CTAPTa U CTAPTOBOrO PA3rOHA, HAYUYUTh TEXHHKE Oera
IO MPSIMOH U TIO TMIOBOPOTY, HAYYHUTh (PMHUIIMPOBAHUIO; B) CO3AaTh ITPABMIIBHOE MPEICTABIIE-
HUE O TEXHUKe Oera, COBEPIIECHCTBOBATh TEXHUKY Oera B IIEJIOM, T') CO3[ATh IMPABHIbHOE
NPEACTaBJICHNE O TEXHUKE Oera, HayduTh TEXHUKE Oera 1o IpsMOH M TI0 HOBOPOTY, HAYYHUTh
(UHULITUPOBAHUIO, HAYYNUTh TEXHUKE HU3KOT'O CTApPTa M CTAPTOBOIO Pa3rOHA; J)HAYYHUTH TEX-
HUKE BBICOKOTO CTapTa U CTAPTOBOTO Pa3rOHa, HAyUYUTh TEXHUKE Oera mo npsiMoil U 1o MoBO-
POTY, HAYYNTh (PUHUITMPOBAHUIO, HAYYUTh HU3KOMY CTapTy.

29. KakoBa noc/jie1oBaTe/IbHOCTh 00y4eHHsI TeXHHKE MPbIKKOB HAYMHAIOLIHUX CIOPT-
cMeHOB?

a) OoOy4YUTh OTTAJKUBAHUIO, OOYYHTH COYETAHHIO pa3dera ¢ OTTAKUBaHHEM, OOYYHTH
IOBUKSHHIO B TOJIETE W MPU3EMIICHUIO; 00y4YuTh pasdery; 0) oOyuuTh coueTaHuro pasdera c
OTTAJIKMBaHUEM, OOy4YHTH pa3dery; B) OOyUHTb NBHXKEHMIO B TOJETE U MPU3EMIICHUIO; 00Y-
YUTh OTTAJKMBAHUIO, OOYYHTh COYETAHUIO pasdera C OTTAJIKHBAHUEM,00y4UTh paszdery;
r) 00yuuTh pa3dery,00y4uTh OTTAIKUBAHUID, OOYYHMTh COUYETAHUIO pa3dera ¢ OTTAaJKUBAHUEM,
OOy4YHUTh ABIJKEHHIO B TIOJETE U MPU3EMIICHHUIO; 1) 3aBHUCHT OT YPOBHS MOATOTOBJICHHOCTH
IOHOTO CITOPTCMEHA.

30. Kakasi cnopTuHasi 00yBb He00X01uMa JJI151 3AHATHI 0310POBHTEJIBHBIM Oerom?

a) KpoccoBky; 0) OeraTb OOCHKOM; B) IyaHTBI; T) IIUIIOBKH (JerkoatieTudeckue TyQin);
) OyTCHI.

31. B yueOHBIX MJaHAX HIKOJ, BY30B H CPeAHHMX CHElHAJbHbIX Y4eOHBIX 3aBeJeHUH
NPHCYTCTBYET JHCHHMIIMHA «Ierkasi aTJIeTHKa», KAKOB ee cTaTyc?

a) JIeTKasl aTJIETUKA SBISIETCS 00s3aTeNbHBIM yueOHBIM npeaMeToM; 0) dakyJIbTaTUBHBIM
MPEeIMETOM; B) MPEAMETOM, ONPEIENIIEMbIM MO BBIOOPY 3aHUMAIOLIUXCS, T') HEOOSI3aTEIbHBIM
BUJIOM CIIOPTa I TIPOXOXKACHUS B YU€OHBIX 3aBENCHUSX, I) TOJBKO Ui OCHOBHOW MeIu-
LIUHCKOW IPyIIbL.

32. B coOTBeTCTBMH € eAMHOI CMOPTHUBHON KJaccu(pukauueinl CylmecTBYIOT CJeaylo-
IMe BUABI JIErK0ATIETHYECKOro oera:

a) mIafKuil Oer, Oer ¢ MCKYCCTBEHHBIMH M €CTECTBEHHBIMH MPETATCTBUAMH, 3CTadeTHBIN
Oer, 6) cnpuHTepcKuil Oer, Oer Ha cpenHue AMCTAHLMM, MapadoHCKkuil Oer; B) OapbepHBIN
Oer, cipunTepckuii Oer, scradeTHbIl Oer, Oer Ha CpeHUE U JJIMHHBbIC AUCTAHLUM, T) Oer B
COPEBHOBAHMIX MHOTOOOpPIIEB, OapbepHbIil Oer, KpOCCOBRIN Oer, Oer 1Mo mocce; 1) CIIPUHTEP-
ckuil Oer, Oer Ha cpenHHe NUCTAHLWU,0er ¢ UCKYCCTBEHHBIMH M €CTECTBEHHBIMH MPEISTCT-
BUSIMH, 0310POBUTEIIbHBIN Oer.

33. Kaxoii cnocod npbiKKa B BBICOTY NpeJaraercs B mKoJe 1Jis1 o0yuenus?

a) «IepelaruBaHue»; 0) «epekuaHoi», B) «pocdepu-(uom»; r) KHOKHULBDY, 1) MOKHO
o0y4aTh U OCBauBaTh OO Cr1ocod MPBIKKA.

34. Kak no apyromy Ha3biBaeTcs 0er ¢ npensircTBUsAMu ?

a) crumuib-4e3; 0) hocOropu-giomn; B) kpoce, r) hapTiek; 1) Kpocchur.
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35. Kakas aucranuus B 0ere ¢ NpensiTCTBUAMH CYHTAETCH KJIACCHYECKOIH?

a) 3000 m; 6) 2000 m; B) 1 murst; ) 1000 m; ) 1,500 m.

36. Kaxas BbicoTa 6apbepoB Ha AuctaHuu 3000 M ¢ npensiTcTBUAMMU Y MYKYHH?

a) 0,914 m; 6) 1,067 m; B) 0,762 m; T) 0,84 m; 1) 1,00 m.

37.CxobK0 OapbepHbIX NPensATCTBHH J0JKHO ObIThb HAa AuctaHuuu 3000 M ¢ npe-
NSITCTBUSAIMH HA OTHOM Kpyre?

a) 5 mpensitcTBUH (rae 4 npenaTcTBUs U | IpensTcTBUE — siMa ¢ BOAOH); 0) 6 mpenmsaTCTBHiA
(rae 4 mpenmATCTBHIA M 2 NPEmsITCTBUS ¢ BONOH);, B) 7 MpemsaTCTBUHA (rae 6 mpensiTCTBHA
u 1 mpensiTcTBUE C BONOH); T) HET MPABUIBHOTO BAPHAHTA.

38. Kak Ha3biBaeTcst Me:xkIyHApOAHASI ACCOLHALIMS JIETKOATIeTHYeCKHX opraHusanuii?

a) MAA®; 6) EAA; B) BOJIA; r) ®UJIA; 1) PUDA.

39. Ha aucranuusix 10 200 M BKJIIOYHTENBbHO JI000H pekopa MOXKeT ObITh NMPHU3HAH
MPH CKOPOCTH BeTpa: a) 10 2-X METPOB B ceK., 0) 1o 1 -ro Merpa B CeK.; B) MO 3-X METPOB
B CEK.; I') TOJIbKO B OE3BETPEHHYIO IOTOAY; 1) 10 S-TH METPOB B CEK.

40. B npbEKKax B AJMHY U B TPOIHOM NpbI)KKe PeKOpA MOKeT ObITh NMPH3HAH INPH
CKOPOCTH BeTpa:

a) 10 2-X METPOB B CeK.; 0) 1o 1-ro MeTpa B ceK.; B) A0 3-X METPOB B CEK., ') TOJILKO B 0e3-
BETPEHHYIO TIOTOAY; ) HE UMEET 3HAUCHUSI.

41. Ha3zoBute BO3pACT HNOArPYNN IHHOPOB, MOJIOAEKH M CIOPTCMEHOB CTApUIEro
BO3pacTa:

a) FOHUOPBI (CKEHIIUHBI U MY>KYHHBI 18-19 5eT), Mononexp ((KEeHLTUHBI U MY>KYUHBI 20-22
rojfa), CIOPTCMEHbI CTapInero Bo3pacra (CKEHIIUHbBL 30 T U crapine, My>KuuHbl 40 JieT u
crapiue); 6) roHuops! (20-22 roga), mononexs (18-19 yeT), cmopTCMEHBI cTaplIero Bo3pacra
(ckeHmuHBI 36 JeT U crapiue, MyxunHabl 40 eT U crapiie); B) roHUOpPH! (18-19 ner), mono-
neKb (CkeHIIUHBI 36 JIeT U crapiue, My X4uHbl 40 J1eT), CIopTCMEHBI crapiiero Bodpacra (20-
22 ropa); r) FOHHOPBI (CKeHIIMHBI 36 JeT U cTapiue, MykuuHbl 40 ner), monoaexs (20-22 ro-
1a), CIIOPTCMEHBI cTapiiero Bo3pacta (18-19 mer).

42. C xakoH ueJbIo NPOBOASITCH KBATH(PUKALMOHHbIE COPEBHOBAHUA?

a) ¢ LeNbi0 0TOOpa CHIIbHEHIIHX ITpU OOJIBIIOM KOJIMYECTBE YYACTHUKOB IS YUACTHS B
OCHOBHBIX COPEBHOBAHUSIX, 0) C IEJIbIO BBIMOJHEHUsT 00Jiee BBICOKOTO CIIOPTHBHOTO pa3psia;
B) C LIEJIBIO MTOATBEPAUTH CBOW CHOPTUBHBIA Paspsiz; T) C LENbI0 MONMyJSIPU3aLUuH JIETKOH aT-
JETUKH; ) IPOBOASTCS AJIST CTIOPTCMEHOB OIPEEIEHHOrO CIIOPTUBHOTO Pa3psiaa.

43. CK0JbKO NMOMNbBITOK MPEJOCTABISACTCS KAKIAOMY YYACTHUKY KBATH(PHKALIHMOHHOIO
COPEBHOBAHHUS MO NPBLKKAM B JJIHHY, TPOHHBIM H MeTaAHUAM?

a) TPU TOMBITKY; 0) IIECTH MMOMBITOK; B) IBE MOMBITKH; T') YETHIPE MOMBITKH, 1) OHA.

44. MoryT Jii OBITH JONMYLIEHbI K OCHOBHBIM COPEBHOBAHMSIM YYACTHUKH KBAJIH(H-
KAILIHOHHBIX COPEBHOBAHMI1 He BBINMOJHUBIIHE KBAIN(PUKALIHOHHBII HOpMAaTUB?

a) MOryT OBbITh. JONYLIEHBI, €CINM KBAIU(HUKALMOHHBII HOPMATHB BBIMOJHWIA MEHEe
12 y4acTHAKOB; O) HE MOTYT OBITh JOMYIUEHBI, XOTS U MOMAIH B YNCIO 12 CHIbHEHINNX; B)
MOLYT OBbITh JOIYIIEHBI [0 XOAATAHCTBY HALIMOHAJIBHON (eaepanny Jerkoi aTIeTHKU; I') MO-
IyT OBITh AOMYIICHBI 10 XOAATAHCTBYIPEACTABUTENEH KOMAH/, 1) MOTYT OBbITh JOMYIIEHBI IO
npocb0e 3puTenei.

45. KTo pazpadartbiBaeT noJio’keHHe 0 NPOBeJeHUH COPEBHOBAHUM?

a) MPOBOALIAS OpPraHu3auusl; 0) YIaCTHHUKH COPEBHOBAHMM; B) (emepanys JIETKOH atie-
THKH; T) IPEACTABUTEIN KOMaH; 1) TPEHEP.

46. Kakue Buabl MeTaHHUsI BKJIOYEeHbI B porpammy Ounmnuiickux urp?

a) AOpo, AHUCK, KOIMbe, MOJIOT, O) sAPO, Msd, KOMbE, MOJIOT, B) KOIMbE, I'paHATa, MOJIOT,
IUCK; T) METaHHe Beca, TpaHaTa, M4, SApo; 1) SAPO, AUCK, KOTbe.

47. Kak BJusieT BCTpe4yHbIN BeTep HA AAJbLHOCTD NoJieTa cHapsiaa?

a) YMEHbIIAET AAJbHOCTh TOJIETa KOMbs, MOJIOTA U APa U YBEIHMYUBAET NAbHOCTD TOJIETa
avcka; 0) yMeHbIIAeT NajJbHOCTH IMOJIETA KOMbsl U AMCKA M YBEJINYHBAET AAJBHOCTH TOJETa
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Spa U MOJIOTA, B) YMEHBIIAET JAJbHOCTH IOJIETA AUCKA U SApa M YBEIHMYUBAET JAIbHOCTD
NOJIETa TPAHATHI, MOJIOTA, KOS, T) YMEHBIIAET NAJIbHOCTh IMOJIETa AMCKA, sIPa, KOMbsl, MO-
JIOTa U TPAHATBI, 1) HE BIIUSET.

48. CKOJBKO MONBITOK MPeAOCTABJISACTCS METATENI0 HA COPEeBHOBAHMSAX, €CJIH KOJIH-
YeCcTBO YYACTHUKOB COPeBHOBaHHH 0oJiee 8 yenoBex?

a) 3 mpeaBapUTENbHBIX U B CITydae MonafgaHus B puHaN eme 3; 0) KaKIOMy U3 YUaCTHUKOB
NPEIOCTABIISETCSA IO S5 MOMBITOK; B) KAXKIOMY U3 YYaCTHHUKOB MPEAOCTABIISETCS MO 3 MOMBIT-
KU, T) K&KXIOMY U3 YYaCTHHKOB MPEIOCTABIIACTCS 1O 4 MOMBITKH; 1) KAKAOMY U3 yUACTHUKOB
MPENOCTABIIACTCS MO O MOMBITOK.

49. Kakoii pazmep Kpyra B MeTaHUH AHCKA?

a)2,5wm;6)2,135m; B) 3 m; 1) 2,0 M; 1) 2,25 Mm.

50.Kaxkoii Bec 1ucKa y My:K4YHH HA 0(PMUHATBbHBIX COPEBHOBAHHUSAX ?

a) 2 kxr; 0) 1 xr; B) 2,5 kr; 1) 1,5 kT 1) 2,25 XT.

51. Kakoii Bec rpaHaThbI AJ1s1 MyKYHH?

a)700 r; 6)800 ; B)60O 1; 1)900 1; 1) 1 KT

52. Kakoii Bec rpaHaThI AJisl aKeHIUHH?

a)500 r; 6)600 1; B)700 r; r)800 1; ;1) 550 1.

53. Ilo npaBu/jIaM NpoBeJeHUs1 COPEBHOBAHUI 0 METAHUIO KOMbsl, TPAHATHI H MS4a
CIIOPTCMeH HMeeT NMPAB0 MeTATh CHAPSIABI:

a) ¢ MecTa ¥ ¢ pasdera; 0) TOJIBKO C MeCTa, B) TOJBKO ¢ pa30Oera; r) 0 METaHUHU C MECTa WJIH
¢ pasbera 1OroBapuBaIOTCS Ha 3aCEHAHUU CYAeH M MPEICTABUTEICH Mepea Ha4aloM COPEBHO-
BaHMUIA; JT) 3aBUCUT OT MOTOJHBIX YCIOBUH

54. Kaxue Tpe0oBaHMsI NMpU NpH3eMJIEHHUH KONbsl MPeIbsiBJISIIOTCS NMPABHJIAMH CO-
PEeBHOBAHHUH AJIs1 TOr0, YTOOBI OPOCOK ObLI 3acHUTAH?

a) KOMbe NP NMPU3EMJICHUH IOJDKHO KOCHYTHCS TPYHTA OCTPHEM HAKOHEYHHMKA PaHBIIE,
4eM KaKOH-JIMOO Opyroi 4acThio, 0) KOIMbE JOJIKHO BOH3UTHCS B 3€MITIO, B) 3aCUUTHIBAETCS
000 OpOCOK, a U3MepeHHe MPOU3BOAUTCS. OT JIMHUM OpOCKa IO KOHIIA XBOCTOBOW YaCTH,
I') 3aCUUTHIBAETCS OO0 MPU3EMIICHHUE; [T) KOTIbE HE TOJDKHO MPH3EMIIMTHCS] XBOCTOBON YaCThIO.

5S5. Kakoii Bec M0J10Ta 1)1 COPEBHOBAHMN MY:KYHH?

a) 7,260 kr; 6) 6 kr; B) 7,5kT; T) S KI; 1) 4 KT.

56. Kakoii Bec M0/10Ta 111 COPEBHOBAHM I KeHIUH?

a) 4 kxr; 0) 5 xr; B) 3 kT, 1) 7,260 KT}, 11) 3,500 KT.

57. Kakoii pa3zmep kpyra ajisi MeTaHus1 MoJiota?

a) kpyr auamerpom 2,135 m; 0) kpyr auamerpom 2,5 M; B) Kpyr auamerpom 2,135 Mg
r) Kpyr AuaMeTpoMm 2,5 M; 1) kpyr auamerpom 2,00 m.

58. Kakoii yroJ cekropa aJisi MeTaHus1 MoJ10Ta?

a) yron cektopa 35°, 6)y ron cexropa 40°; B) yroa cexropa 45°; r) yron cekropa 60°;
1) yrous cexropa 90°.

59. Ha ypokax Jierkou atjieTHKH B HIKOJ1€, CKOJBKO BHIOB JIErKOH ATJIETUKHU BKJIIO-
YalT B OCHOBHYI0 4aCcTh ypoka?

a) He Oojiee nByX; 0) He Ooyiee OMHOTO; B) He OoJiee Tpex; r) He Ooyiee YeThIpex; 1) Ha yC-
MOTpEHHE YUUTEIS.

60. HazoBuTe NpaBUIBLHYIO CTPYKTYPY YPOKA 10 JIETKOH ATJETHKE B IIKOJIE:

a) HOATOTOBUTENbHAS YacTh 8-12 MHH., OCHOBHAas 4acTb 28-32 MHH., 3aKJIIOYUTETbHAS
4acTh 3-5 MUH.; 0) BBOAHO-IOATOTOBHUTENBbHAS 12-15 MuHYT, ocHOBHas 4acth 30-35 MUHYT;
B) MOATOTOBUTENIbHAS YaCTh15-20 MUH., OCHOBHAs 4acTh 25-28 MUH., 3aKJIFOYUTENbHAS YaCTh
1-2 mMuH.; T) OCHOBHAs 4acTh 35-40 MHH., 3aKIFOUUTENbHAS YacTh 5-10 MUH.; 1) MOATOTOBU-
TeJabHasi 4acTh 20 MUH., OCHOBHas 4aCTb 25 MUH.

61. Koraga B 0CHOBHOII 4acTH YPOKAa MO JIErKOil ATJIeTHKE B IIK0JIe PEKOMEHIyeTCs
AABATH YIPAaKHEHHsI HA BLIHOCJIHBOCTDH?

a) B KOHILIE OCHOBHOM 4acTH ypoka; 0) B Hauaje OCHOBHOW YaCTH YPOKa; B) B CEPEAMHE OC-
HOBHOM 4acTH ypOKa; ') MOXKHO JIaBaTh B JIFOOOH YaCTH YPOKa; 1) B 3aKJIFOYUTEIBHOM.
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62. Uto siB1sIeTCS IJIABHBIM METO0M TPEHHPOBKH B JIETKOi aTiieTHKe? a) METOx yII-
pakHeHHH; 0) COPEBHOBATEIBHBIN METOA;, B) HHIAUBUAYAJIbHBIH METOM; T) PABHOMEPHBIH Me-
TOJ: ) MHTEPBAJIbHBIA METOI.

63. Uto siB/1sI€TCS IVIABHBIM CPeICTBOM TPEHHUPOBKH J1erkoatJ/ieTos?

a) ¢pusndeckue ynpakHeHus; 0) COpEBHOBATENBbHOE YIPAXKHEHUE, B) TUTHEHUYeCKUe (ak-
TOPBI, T') TPEHUPOBKA HA TPEHAKEPAX, 1) MACCAXK.

64. Ha3zoBuTe NPOAOKHTEJBLHOCTL MAKPOLHKJ/IA MO BPEMEHH B TPEHHPOBOYHOM
npouecce:

a) MaKpOLMKJ — OOJBINIOH TPEHUPOBOYHBIN LUK (TOAMYHBINA WM TOJYrOAWYHbINA) TPEHH-
pPOBKM; O) MaKpOLMKJ — HEAENbHBIA IIMKJI TPEHHUPOBKU; B) MAKPOLMKI — TPEHHUPOBOUHBIHI
3Tam OKOJIO MECSIa; T') MAKPOLMKI — TPEHUPOBOYHBIM 3Tan Ha 3 Mecsa; ) MAaKPOUUKI —
TPEHUPOBOYHBIN 3Tan Ha 4 mMecsua.

65. Ha3oBuTe NMpoaO/LUKHUTEJBHOCTL MO BPEMEHUME3OUHMKJIAB TPEHHPOBOYHOM HPO-
uecce:

a) ME3OLMKJI — TPEHHUPOBOYHBIH 3Tal OKOJIO MecsLa, 0) ME3OLMKIT — HEeNbHBIA LUK TPe-
HUPOBKH, B) ME3OLMKJ — OOJIBINON TPEHUPOBOUHBIA LUK (TOXUYHBIN MM TIOJyTOJUYHBIH);
I') ME3OLMKJ — TPEHHUPOBOYHBIN 3Tanm Ha 3 Mecsla;, 1) ME3OLUKI -TPEeHUPOBOYHBIN 3TaIl Ha
4 mecsAna.

66. Ha3zoBuTE NPOAOIKHUTENBHOCTD N0 BPEMEHH MUKDPOLUKIA B TPEHHPOBOYHOM MPO-
uecce:

a) MUKPOLIUKJI — HECTbHBIN [HUKJ TPEHUPOBKH, 0) MUKPOLUMKI — OONBLUION TPEHUPOBOY-
HBIA LUKJ (TOXWYHBIN WM MOJNYTOJUYHBIN); B) MHKPOLMKI — TPEHHUPOBOYHBIA 3Tal OKOJIO
MecsLa, T) MUKPOLIMKJI — TPEHHPOBOYHBIA 3Tal Ha 3 MECsIa; A ) MUKPOLUKI — TPEHUPOBOY-
HBII 3Tan Ha 4 Mecsua.

67. Kak u3smeHsieTcsl JaJbHOCTD 10JIeTa 1APa B YCJOBHSIX CPeAHEropbsi NpH paspe-
*KEeHHOM Bo3ayxe?

a) JAJIbHOCTD TIOJIETa CHAPSIIOB YBEIMUUBACTCS, O) NAIbHOCTD MOJIETa CHAPSIOB YMEHbIIIa-
€TCs; B) AABbHOCTH IOJIETA CHAPSIIOB OCTaeTcsl 03 M3MEHEHHIT, T) CHaPsi MEHSET TPaeKTO-
PHIIO; 1) CHapsI MEHSIET yroJl BhUIETa.

68. Kax u3meHnsiercsi AaJIbHOCTh MOJIeTA MOJIOTA B YCJIOBHSIX CPeHEropbsi NMpu pas-
pe’KeHHOM Bo3ayxe?

a) JAJIbHOCTD TIOJIETa CHAPSIIOB YBEIMUNBAETCS; O) NAIbHOCTD MOJIETa CHAPSIOB YMEHbIIIa-
€TCs; B) AABbHOCTH IMOJIETA CHAPSIIOB OCTaeTcsl 0€3 M3MEHEHHIT, T) CHapsii MEHSET TPaeKTO-
PHIIO; 1) CHapsI MEHSET yTOJI BhIIETa

69. Kak u3meHsieTcsl JaJbHOCTb KOIbsl B YCJIOBHSIX CPeJHEropbsi NpU pa3peKeHHOM
Bo3ayxe?

a) JaJIbHOCTB TIOJIETa CHAPSIIOB YBEIMUUBAETCS; O) NAIbHOCTD MOJIETA CHAPSIOB YMEHbIIIa-
€TCs; B) JAJbHOCTH IOJIETA CHAPSAOB OCTaeTcss 0e3 M3MEHEHMH; I') MEHSET TPaeKTOPHIO;
1) CHApsII MEHSIET. yTOJT BbLIETA.

70. EcJin IpH BBINOJHEHHH NMONBITKH B NPbIKKAX ¢ IIECTOM IIECT JOMAETCS, Y4aCT-
HHUK HMeeT MPaBo:

a) Ha TOJy4YeHHE HOBOH IMOMBITKH W HOBOTO IIecTa; 0) HE MOJIydaeT AOMOJHUTEIbHOH Mo-
IIBITKH, B) TpeOyeTcs pelieHne O JOMOJHUTENBbHONW MOIBITKE, KOTOPOE BBIHOCHUTCS CyIbeH;
I') Y4aCTHUK AUCKBATHU(PHIUPYETCS; 1) TONYHaeT XKEATYI0 KaPTOUKY.

71. Ha3zoBuTe OCHOBHBIE 3224 NPH MHOIOJETHEH MOAr0OTOBKE — 3TaNa NpeABAPH-
TeJbHOI MOAr0TOBKH AJisi 0eryHOB HA CpeJHHe U JJIHHHbIe TUCTAHUHH

a) IOCTH)KEHHE OTPENEICHHOTO YPOBHS Pa3BUTHA (PU3MUECKUX Ka4eCTB M BCECTOPOHHEH
¢du3ndeckoil moAroToBKH; O) pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTU U OBICTPOTHI HA (POHE MHOTrOOOPHOMN
MOATOTOBKY; TUIAHUPYETCS] AOCTIDKEHUE 3 U 2 paspsiaa; B) pa3BUTHE CIIELUAIBHOW BBIHOCIH-
BOCTH, TUTAHUPYETCS NOCTIKEeHUE 1 paspsina; r) JOCTH)KEHUE BBICIIErO CIIOPTHBHOIO MacTep-
CTBa; TUIAHUPYETCS TOCTHKEHUE Pe3yJibTaTa MacTepa CIopTa U BBILIE; /1) JOCTH)KEHUE OTpe-
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JEJICHHOTO YPOBHS Pa3BUTHsA (PU3NIECKUX KAYECTB M BCECTOPOHHEH (PH3MUECKON MOArOTOB-
KW, TUIAHUPYETCsl NOCTUKeHUe 3 U 2 paspsiaa.

72. Koraa B 0CHOBHOI 4acTH YpPOKAa IO JIErKOH aT/ieTHKe B IIKOJIe PeKOMEHIyeTCsl
AAaBATH YIPakHeHHs HAa ObIcTpOTy?

a) B HaJaJile OCHOBHOH 4acTH ypoka; 0) B KOHIIE OCHOBHOM 4aCTH yPOKa, B) MOXKHO J1aBaTh
B JIOOOH YacTH ypoKa, r') B CepeuHe OCHOBHOM YacTH ypOKa, ) B Hauaje 3aKJIIOUYNTETbHON
YacTH yPOKa.

73. HazoBHTE OCHOBHBIE 32124 NPU MHOT0JIETHEH MOATOTOBKE — 3TAala HAYAJA CIie-
HHAJH3ALMH 1J1s1 0eT'YHOB HA CPeIHHE U JJIMHHbIE AHCTAHLIHH:

a) pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH M ObICTPOTHI Ha (JOHE MHOTOOOPHON MOATOTOBKH; TUIAHUPYETCS
nocTiskeHue 3 u 2 paspsana; 0) pasButue oOIel U CreUaIbHOW BIHOCHBOCTH, TUIAHUPYETCS
nocTkeHue | paspsna; B) AOCTIKEHHE BBICIIETO CIOPTUBHOTO MAacCTEPCTBA, IUIAHHPYETCS
IOCTHKEHHE PEe3yJIbTaTa MacTepa CIIOpPTa; T') MOCTH)KEHHE OMNMPENEIeHHOrO YPOBHS Pa3BUTHS
(pU3NUECKIX Ka4eCTB M BCECTOPOHHEH (PMU3NUECKOH MOATOTOBKH, 1) pa3BUTHE 0OIIeH U crienu-
ATbHOH BBIHOCIMBOCTH; TUIAHUPYETCS TOCTIDKEHHE Pe3yJIbTaTa KaHAUAAT MacTepa CIopTa.

74. Ha3oBuTe OCHOBHBIE 321241 MPH MHOTO0JIETHEH MOATOTOBKE — ITANA YIJIy0JJeHHOH
CHENHATH3ALMH 1Jis1 0ET'YHOB HA CPeAHHE U JVIMHHbIE THCTAHIMHU:

a) passuTue oOLIeH U CrielHaIbHON BBIHOCIUBOCTH, NOCTHXKEHHE | paspsina; 0) moctuke-
HHUE ONPEAETICHHOTO YPOBHS pPa3BUTUS (PH3UUECKUX KA4YeCTB U BCECTOPOHHEH (PHU3MUIECKOMH
MOATOTOBKY; B) Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH M OBICTPOTHI Ha (POHE MHOrOOOPHOH MOATOTOBKHY,
IUTAHUPYETCs] TOCTIKEHHUE 2 paspsiaa; r') JOCTH)KEHHE. BBICIIErO CIIOPTUBHOIO MAacTEPCTBa,
TUITAHUPYETCSl JOCTH)KEHHE pe3ysibTaTa MacTepa CHOPTa; /) IOCTI)KEHHE OIPENeeHHOrO
YPOBHSI Pa3BUTHSI (PU3HMUECKUX KaYECTB.

7S. HazoBHTE OCHOBHBIC 321241 NPH MHOI0JIETHEH MOATOTOBKE — 3TANl CIOPTHBHOIO
COBEPIIEHCTBOBAHMSA AJ151 0€Tr'YHOB HA CPeIHHE M JJIHHHbIE IUCTAHIHM:

a) TOCTIKEHHE BBICIIETO CIIOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA, TUIAHUPYETCS] OCTH)KEHUE Pe3yJIbTa-
Ta MacTepa cropra; 0) JOCTIKEHUE ONPEACTICHHOTO YPOBHS Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAaYECTB U
BCECTOPOHHEH (PM3MYECKOH MOATOTOBKH; B) PA3BUTHE BBIHOCIMBOCTH M OBICTPOTHI Ha (OHE
MHOTOOOPHOH MOATOTOBKH, IJIAHUPYETCS AOCTIDKEHHE 3 U 2 paspsiaa; r) pasBUTHE oOweld U
CHEeLHUANTBbHON BBIHOCIMBOCTH, JOCTHXKEHNE | paspsaa; 1) JOCTHXKEHHE BCECTOPOHHEH (pu3u-
YECKOH MOATOTOBKHU.

76. B kakom U3 nepuoAo0B MOArOTOBKH HAMOOIBIINH 00beM TPEeHHPOBOYHOI HATPY3KH?

a) B IOATOTOBUTENIBLHOM, 0) B IEPEXOTHOM; B) B COPEBHOBATEILHOM; T') 11O TUTAHY TPEHEPA,
) UHAUBUAYAJIBHO JUIsl KaXKIOr0 CIIOPTCMEHA.

77. B KaKkoM U3 Nepuoa0B NOAT0TOBKH HAMMEHBIIIHI 00beM TPEHUPOBOYHOU HATPY3KH?

a) B MepexoaHoM; O) B .COPEBHOBATEILHOM; B) B MOJATOTOBUTEIHLHOM; T') Ui KaXKIOTO WH-
OUBUAYATBHO, A) MO IMJIaHy TPEeHepa.

78. B KaKOM M3 NEPHOAOB MOATOTOBKH — NMEPEXOAHOM, NOATOTOBHUTEIBHOM, COPEBHO-
BATEJIbHOM HAM(00J/IbIIASI HHTEHCHBHOCTH TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHI?

a) B. COPEBHOBATENILHOM; O) B NMEPEXOJHOM; B) B MOATOTOBUTEIBHOM, T') HHAWBUAYAIBHO;
1) B IPEACOPEBHOBATEILHOM.

79. B KaKOM M3 NePHOAOB NMOAT0OTOBKH — MEPEXOAHOM, NOATOTOBHUTEIBHOM, COPEBHO-
BATEJIbHOM HAUMEHbIIAS] HHTEHCHBHOCTh TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHII?

a) B IepexoaHoM; 0) B IOATOTOBUTEIBHOM, B) B COPEBHOBATEIBHOM; T') B IIPEACOPEBHOBA-
TEJbHOM; 1) UHANBHUAYAJIBHO

80. Ilo kakoMy M3 BHAOB CNIOPTA NPOrpaMMa no (PU3HYECKON KyJabType AJIs y4aluXx-
cs S-11-x kaccoB 00meo0pa3oBaTeIbHOM MIKOJIbI OTIYCKAET HAH(OJIbIIEee KOJTHIECTBO
4YacoB HA Bechb nepuoja o0yyeHusn?

a) Jerkast atieTnka; 0) TMMHACTHKA; B) CIIOPTUBHBIE MIPBI, T) JIbDKHAS, KPOCCOBas TMOATO-
TOBKA, 1) TJIABAHHE.
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81. B kakux kjaccax B HIKOJIe MPOXOASAT 00yueHHe TEXHHKH MeTAHHS Ms14a?

a) ¢ 5 mo 9 kmacc; 6) ¢ 8 mo 11 xiace; B) ¢ 1 mo 4 knacc, r) ¢ 10 mo 11 kmacc; o) ¢ S
o 8 KJjacc.

82. Kakoii Bua 0era He BXOAUT B TpeGoBaHHs M0 00y4eHHs1 B IIKOJbHON Mporpamme
s ydammuxcs S-11 kaaccos?

a) baprepHbIii Oer; 0) cipuHTEpCKHii Oer; B) KpoccoBhIi Oer; ) acradeTHbIi Oer; 1) Oer o
MEePECEUECHHON MECTHOCTH.

83. Kak no/12keH BBINYCKATHCA AUCK B (PUHAJIBHOM YCHIHH?

a) OVCK MOJDKEH NPHU BBITYCKE BPAIATHCS [0 YaCOBOH CTPEJIKE M BBUIETATH Hepe3 yKasa-
TEJbHBIN najierw; 0) TUCK TOJDKEH MPH BBIMTYCKE BPALAThCS MPOTHB YaCOBOH CTPENIKH U BbLIIE-
TaTh Yepe3 MU3UHEII, B) IHUCK MOXET BBINYCKAThCS YHHBEPCAIBHO WM Y€pe3 YKa3aTeIbHBbIH
naJyiel] Wik 4Yepe3 MU3UHELL; ') KaK MOJYIUTCS; 1) MO TPASKTOPHHL.

84. HazoBuTe o4yepeaHOCTh HCHOJIB30BAHMS JIETKOATJIeTHYECKHX 0eroBbIX A0POKeK,
10 Mepe HX MOSIBJICHHA:

a) 3eMIISIHbIE, TapeBble, PE3UHO-OUTYMHBIE, CHHTEeTHYECKHe, O) rapesbie, 3eMJIsTHbIe, CHH-
TETHYECKHUE, PE3UHO-ONTYMHBIE, B) PE3MHO-OUTYMHBIC, rapeBble, 3€MIISTHbIC, CHHTETHUECKHUE,
I') CHHTETHUYECKHE, 3eMIISIHbIC, rapeBble, PE3UHO-OUTYMHBIE; 1) 3eMJIsTHbIE, ac(habTOBBIE, pe-
3UHO-OUTYMHBIE, CHHTETUYECKHE.

85. HazoBuTe maTepuajibl, H3 KOTOPBIX H3rOTOBJSIJINCH IIECTBbI AJS NPLIKKOB IO
OYepeaHOCTH UX NPUMEHEeHH:

a) baMOyK, METAITTHYECKH, CHHTETHYECKHIA, 0) MeTa/umyeckuii, 0aMOyK, CHHTETUYECKHIA,
B) 0aMOyK, CHHTETUYECKH, METAJUTHYECKU, T) CHHTeTUYeCKul, 0aMOyK, METaJJTHYeCKHUiA,
1) I€PEBO, METAJUTHUECKHA, CHHTETUYECKUH.

86. IIpu Hauyayie Gera ¢ HU3KOro CTapPTa, KAKasi HOra CTABUTCS HA MEPEeIHIO CTAPTO-
BYIO KOJIOAKY — CHJIbHelAast (To1YK0BAast) UM caabeiimas (maxoBas)?

a) OONBITUHCTBO CIIOPTCMEHOB CTABUT HA MEPETHIOI KOJIOAKY CUIbHEHINYIO (TOMYKOBYIO)
Hory, 0) BIepenu CTaBUTCS CUJIbHENINAs (TOMUKOBAs) HOTa;, B) BIIEPENU CTABUTCA cladeiimas
(MaxoBasi) HOTa, T) HE UMEET 3HAYCHUS, ) 3aBUCUT OT MOKPHITHS OETOBOM JOPOKKH.

87. M0oKHO /1M 3aMEHHTD B IIKO0J€¢ YPOKH JIBIKHOH NOATO0TOBKH IPH OTCYTCTBHH CHe-
ra ypoKamMu KpoccoBOii NOArOTOBKH?

a) na, MOxKHO; 0) HET, HeJIb3s, B) B 3TOM Cliy4ae HEOOXOIUMO H3y4aTh TEOPETUIECKUE BO-
MPOCHI JIBDKHOTO CIIOPTA; T) MOKHO, TOJIBKO MO PACMOPSDKEHUIO YUPEXKAEHUsT 00pa30BaHus,
1) MOKHO, TOJIBKO TI0 PACIIOPSUKEHUIO TUPEKTOPA IIKOJIBI.

88. Kakmue cymecTBYIOT (pa3bl NPbIKKA B BHICOTY?

a) paszber, oTTaJKUBaHUE, TOJIET, Mpu3eMyieHue; 0) pa30er, OTTaIKUBaHUE, B3MaX MaxOBOU
HOTH U PYK, TIONIEPEMEHHBIN MEPEHOC HOT M PYK, 3aBEPLICHHE MPBDKKA, B) TOMUOK, aTaka Ha
TUIAHKY, BEPXHsisl TOUYKA I0JIeTa HaJ TUTAHKOH, CXOJ ¢ BEpXHEH TOYKH HaJ IJIAHKOH, MPHU3EeM-
JIEHHE, T) TOJYOK, OTHOBPEMEHHBIH B3Max PyKaMH BBEpX, B3MaX MaxOBOH HOTOH, MPOTHYTh
CIHMHY HaJ TUIAHKOH, BBIMIOJHHUTH TPYMIUPOBKY MPH MPU3EMIICHUH Ha obe HOru; 1) pasoer,
MOJFOTOBKA K OTTAJIKMBAHUIO, OTTAJIKUBAHHUE, IEPEXO/ Yepe3 TUIAHKY.

89. Cko.IbKO NONBITOK JaeTcs HA MpeoJoJeHHe ONpeae/IeHHOI BbICOTbI?

a) Tpu; 0) CKOJBKO 3aKa3aj CIOPTCMEH, B) IIECTh; I') MATH, 1) CKOJIBKO 3aIMCaHO B MOJIO-
JKEHHUU COPEBHOBAHUM.

90. Kak BbIIBUTH mo0OeanTeIsl 10 NPBIKKAM B BbICOTY?

a) IO HaMBBICIIEH B3STOH BBICOTE, O) M0 HAUMEHBLIEMY KOJHYECTBY 3aTPAu€HHBIX MOIbI-
TOK, B) IO HauOONbLIEMy KOJHYECTBY 3aTPadeHHBIX MOIBITOK; I') TEXHUYECKU Oosee mpa-
BUJIbHO BBITIOJTHSIBIIETO MOMBITKH, 1) TIO CAMOM KPACUBOH CIIOPTUBHOM (opme.

91. Kakoe npucnocod/eHne NpuMeHsieTCsl AJIsl YIIOpPA IeCTa B MPbIKKAX ¢ mecTom?

a) CIICLUANIbHBIN SIIHK IS yIiopa; 0) OCTPhI HAKOHEYHUK Ha KOHIIE LIECTa; B) CHEHallb-
Hasl TPUCOCKA; T) BI3KUH MaTepuall, HaXOISIIUICS Ha OJHOM YPOBHE C CEKTOPOM; ) Y KaX-
ZIOTO CIIOPTCMEHA CBOE.
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92. Kakoi U3 JIerkoaTjieTHYeCKHX CHAPSA0B B KOHCTPYKIHH HMeeT HCKYCCTBEHHOE
OrpaHHYeHHe AAJBHOCTH noJjiera?

a) Kombe; 0) MOJIOT; B) TUCK; T) siAPO; A) TpaHaTa.

93. Kakyio 00yBb NpUMEHSAIOT 0€ryHbI HA CBEPXAJIHHHBIX AHCTAHIHAX?

a) KpoccoBkH, 0) OYTCHI; B) HUEIIKH; T') KEJIbI, 1) IMUTIOBKH.

94, Kakas nucraHuus cuuTaerca Mmapa@oHckon?

a) 42 xm 195 m; 6)30 km; B)40 xM; 1)20 kM; 1) SO kM.

95.YT0 Takoe ciopTUBHAA X0Ab0a?

a) CIOPTUBHAs X0/Ab0A — 3TO YepeIOBAHHE IIArOB, BBIMOJHSIEMbIX TAKUM 00pasoM, YTOOBI
CHIOPTCMEH MOCTOSTHHO OCYLIECTBJISUT KOHTAKT C3€MJIEH, U TIPHU 3TOM HE MPOMCXOAMIIO BUAH-
MOH IUJIsl YEeJIOBEUECKOTO IJla3a MOTepU KOHTAKTA, BBIHECEHHAs BIEpeN HOra IOJUKHA ObITh
MIOJITHOCTBIO BBITIPSIMJIEHA B KOJIGHE C MOMEHTA MEPBOT0 KOHTAKTA C 3eMJIEH 0. MPOXOXKICHHS,
0) cmoptuBHasi xomapba — 3TO OBICTpOE MepenBIDKEHHE CHOpPTCMeHa 0e3 (a3pl ToJeTa;
B) CIIOPTHUBHAs XOIb0a — IUKJINYECKOE ABM)KEHHE MOBBIIIEHHON MHTEHCUBHOCTH, T.€. TIOBTO-
pPEeHHE OJTHUX U TEX K€ LUKJIOB JBUTATENIbHBIX ACHCTBUI (MPaBoOi U JEBOH HOT); PyKH JIBUTA-
IOTCS TIOOYEPEAHO B HAIIPABJICHUH BIIEPEA-HA3a[d, I') CIIOPTUBHAS X0/1b0a —3TO €CTECTBEHHBII
CHoco0 MepenBIKEHUs, i€ B OINPENEIEHHON MOCIENOBATEIbHOCTH CYIIECTBYET MOBTOpSIE-
MOCTb JBHJKEHUH BBICOKOH MHTEHCHBHOCTH; NOCTAHOBKA HOTH OCYIUECTBIIICTCS] C ISITKH B
NOCJIEAYIOLIEM NIepeKaTe Ha CTOIe.

96. /IucTaHuuu Mo cnOPpTHUBHON XoAab0e y My:kuuH Ha OJAMMIUIICKHX Hrpax M 4YeMm-
NHOHATAX MHPA N0 J1erkoH aTjeTHuKe:

a) 20 kM, 50 km; 0) 10 kM, 20 km; B) 50 kM, 100 xm; 1)20 kM, 30 kMm; 1) 10 kM, 50 kM.

97. 3a kakue oIUOKHM AUCKBATH(ULIHPYIOT CIOPTCMEHAa B CIIOPTHBHOI xoab0e?

a) 3a a3y nojera UM HEBBIIPSMICHHYIO HOT'Y IIPH MOCTAHOBKE HA TPYHT MPHUIIPOXOKAE-
HUe BepTUKaIH; 0) 3a Upe3BbIYAMHBII HAKJIOH TYJOBHIIA BIEPEN; B) 3a MPEPEKAHUS C CYAbs-
MM, T) 32 OTCYTCTBHE CKPYYHMBAHHS TYJOBHIIA B TA300€IPEHHBIX CYCTaBax; /) 32 MOCTAHOBKY
CTOIIBI C HOCKA.

98. Kto moker AMCKBaJIM(PUUHPOBATL CNOPTCMEHA € AUCTAHIMHM MO CINOPTHBHOMH
xoab0e:

a) CTapUINi Cy/bs MO CHOPTHBHOHM Xx0nb0e; 0) Cyapsl 10 CTUIIIO, B) TJIABHBIA CEKpeTaphb;
') KOMMEHTATOp; 1) CYAbsl HA AUCTAHLHH.

99. Kak BbIHOCHTCS MpeaynpexaeHne CliopTCMeHy HAYIeMY Mo AUCTAHIHHN ?

a) Oenblif TpadapeT ¢ HAPUCOBAHHBIM MPEAYIPEKACHUEM, 0) TOKAa3bIBAETCS JKENTasi Kap-
TOYKa, B) MOKA3bIBAETCS KPAcHbIN (yiakok; r) oOBSBISIETCS KOMMEHTATOPOM IO MeradoHy;
1) TOKa3bIBAETCSA KPacHast KAPTOUKA C HAPUCOBAHHBIM MPENYTPEKICHHEM.

100. Kaxoii BHA cTapTa NpUMeHsieTCsl B CIOPTUBHOI xoab0e?

a) BBICOKHMH; 0) HU3KUI CTapT; B) C OMOPOH Ha OJHY PYKY; I') U3 MOJIOKEHUS JIexKa;, 1) U3
W.IL. — O.CT.

101. Yem cnmopTuBHas X0Ab0a oT/IM4YaeTcs oT Oera?

a) B.CIOPTUBHON X0oab0e oTCyTCTBYET (paza monera; 6) padoToli pyK; B) IOCTAHOBKOH Ma-
XOBOH HOTY Ha TOBEPXHOCTh 3€MJIM; T') HAKJIOHOM TYJIOBHILA, /1) IBHXKECHHEM Ta3a.

102. Yto Takoe ToikaHue siapa?

a) 5TO CKOPOCTHO-CHJIOBOE YIIPAYKHEHHE, COBEPIIAEMOE B CTPOrO OrPaHMHYEHHOM MPOCTPAHCT-
BE, OHO BBINOJIHSACTCS OMHOW PYKOH OT Iuieda; 0) 5TO LMKIMYECKOe YIPaKHEHUE, CBSI3aHHOE C
OpocKoM Iapo0oOpa3HOroO CHapsiia Ha ONPENENICHHOE PACCTOSHHE, B) 3TO YMEHHE CIOPTCMEHA
nepeaaTh CHapsiy COCTOSIHUE TOJIeTa U PU3EMIIEHHE, T') OHO M3 IPEBHEHIINX CIIOPTUBHBIX YII-
paXXHEHHUH; T) CJIOXKHAS 110 CTPYKTYpPE CUCTEMA LIEJIEHAPABICHHBIX JIBUKEHUH.

103. {luameTp Kpyra B ToJKaHuM sigpa?

a) 2,135 m; 6) 2,05 m; B) 2,50 m; ) 3,05 M; 1) 2, 55 m.
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104. Urto Takoe cerMeHT TOJKAHUA siaApa?

a) KOHCTPYKIUSI, U3TOTOBJICHA U3 JiepeBa, OKpalleHa B OeJbli BET, UMEIOINasi COOTBETCT-
BYIOIIHE pa3Mepbl, BHYTPEHHUI Kpail ee COBMaaeT ¢ BHYTPEHHIM KPaeMKPYTa, pacloiIOKeH
NOCePEINHEMEK Y JMHISIMA Havyajla CeKTOpa MpHU3eMIIeHUs; 0) rpaHuIa Ha Kpyre, o0o3Ha-
YEeHHAsl IPYroil KPacKOM, 4eM KpYT; B) MPEAMET, IMPENSTCTBYIOIUN CIIOPTCMEHY MEPEeHTH 13
Kpyra B CEKTOP NMPHU3EMIICHUsI, T) 4acTh Kpyra, 0003HaueHHas OeJ0l KPacKoii; 1) pacroioKeH
NOCepeaMHEMEK Y JTHHUAMHU Hadalla CEKTOpa MPU3EMIICHUS.

105. Komy u3 ciopTcMeHOB B METAHHUSAX OTAAIOT MO0EAY MPH PABEHCTBE Pe3yJIbTATOB ?

a) y KOTO IO TIOMBITKaM BTOPOH Pe3yJIbTaT JIydlle;, 0) y KOro BbIIIE POCT; B) ¥ KOIO JIy4Ile
TEXHHUKA; I') Y KOTO MEHBIIIE BEC; 1) Y KOro OObIIe BeC.

106. DcradeTHbIi Oer 3T0:

a) KOMAaHIHBIA BHJ JIETKOATJIIETUYECKHX COPEBHOBaHWIA, 0) mooyepedaHoe mnpoderaHue
IPYIION CIIOPTCMEHOB 3aJaHHYI0 JHCTAHIMIO, B) O€r Mo JUCTAaHHUHM CO CMEHOH JHiepa;
I') YCKOPEHHOE COTIEPHUYECTBO IPYIIIbI JIFOACH; 1) Oer Mo AUCTAaHIMH € S3CTaETHOH MaIOUKOM.

107. Knaccuueckue nuctaHuny 3ctaeTrHoro oera:

a) 4x100 4x400; 6) 3x150 3x500; B) 2x100 2x400, r) 400x300x200x100;
1) 800x400x200x100.

108. Buael nepegayu 3cta)eTHOH NATOUYKH:

a) CHU3Y WU CBepXYy; 0) B3MaxoM; B) 3aMeJJICHHAsI, T') OpPOCKOM; /1) YCKOpPEHHasl.

109. Kopunop B 3ctadgeTHOM Oere 3T0:

a) OTPE30K AUCTAHLIMM, B KOTOPOM MPOHUCXONUT Mepeaada scradeTHOW majovku; 0) Ha-
YaJIbHBIA OTPE30K TUCTAHLIMH, B) KOHTPOJBbHbIE OTMETKH Ha MPOTSDKEHUH TUCTAHLIUY, T) y4a-
CTOK JJIsl OT/IBIXA; 1) OTPE30K TUCTAHINH ISl HA0Opa CKOPOCTH.

110. Inuna xopuaopa ajs nepeaads 3craderni:

a)20 m; 6)15 m; B)25S m; 1) 30 M; 1) 10 M.

111. Yro Takoe 30Ha pa3roHa B 3ctadgeTHom Oere?

a) 10 mMeTpoB aucTaHuMU Tepen Kopumopom; 0) 30 MeTpoB IUCTaHLMHU B Hadaje Oera;
B) 100ABOYHBIN OTPE30K AMCTAHLNH, MPHHUMAIOMIETO 3CTaQEeTHYIO MajouKy; I') Y4aCTOK JIUC-
TAHI[UU CaMOM BBICOKOH CKOPOCTH; ) Y4aCTOK Habopa CKOPOCTH.

112. Kakue kiaccuueckne BHAbI NPbIKKA B BHICOTY CYIIECTBYHOT?

a) «mepelraruBaHuey, KIMepeKaTy, «BOJHAY, «MepPeKuaHOWy, «pocbropu-diomy; 0) «mepe-
IIArMBaHUEY, «IyYKON», ¢ pa3bera, € MecTa, «BOJHAY», B) KHOKHHULBD), C MOCTHKA», «CITH-
HOWY, «BOJHAY, KIIEPEKUITHON»; T) KHAKATOMY, JIULIOM BHH3, KIIPOTHYBILIMCHY», «B IIAre», «CO-
T'HYB HOTW.

113. ®amuameii KAKOro CNOPTCMEHA HA3BAH OJAMH M3 CMIOCO00B MPBLKKOB B BHICOTY?

a) P. ®ocbropuy; 6) /1. Tomac, B) B. Bpymens; r) X. Coramaop; x) 1. CToyH3.

114. Kax usmepsieTest pe3yJbTaT B IPbIKKAX B JJIHHY H «TPOHHBIM»?

a) pyJIETKOH C HyJIEBOH OTMETKOH OT OMMIKHEH TOYKH MECTa MPU3EMIICHUS; O) PyJIETKOH C
HYJIEBOH OTMETKOH OT MeCTa OTTAJKUBAHUSI, B) BBIMEPSETCS PACCTOSHUE MO PaHEe OTMEYEH-
HOW IIKAaJIE; I') CIIEIINAIBbHBIM Pa3ABIKHBIM H3MEPUTENEM; /1) IIaraMu.

115. IlpoBoasiT 11 cOpeBHOBAHMSA 0 MapadoHcKkoMy Oery AJs KeHIHH?

a) 7a, MpoBOIAT, 0) €CIM NHUCTAHLMS YKOPOYEHA, B) HET, HE MPOBOMAT; T) TOJBKO IS
JKEHIINH, MMEIOIINX CTaX TPEHHPOBAHHOCTH He MeHee 10 jieT; 1) TONBKO Ui SKEHINUH,
crapuie 25 ner.

116. Kakoe nutanue 7a0T CIOPTCMEHAM X0A0KaM H Mapa(oHLIaM 1o xoay AUCTAHUHU?

a) COK U BoAy; 0) MsicHBIE Oirona; B) ropstuuii cym, OOpII; I) pa3Iu4HbIe KallH, 1) KeBa-
TEJbHYIO PE3UHKY.

117. Kak u3mMepsiloT AUCTAHLMHM BHe CTAAHOHA: NMPoleru, TUCTAHIMH MO CIIOPTUBHOH
xoab0e nunHee 10 km, mapadon?

a) IPU TIOMOLIH PYJIETKH; 0) IaraMu, B) IPU NMOMOIIM CYETYHKA B aBTOMOOWJIE; T') U3Me-
puTeneM 3emieMepa «Ko3a»; 1) [araMu.
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118.Kakas crannapTHasi NpOTSZKEHHOCTb 0eroBoi J0POKKH B MOMeELeHUsIX ?

a) 200 m; 6) 150 m; B) 400 M; 1) 250 M; 1) 300 M.

119. B kakux BHAAX JIErKOH ATJETHKH Pa3peliaeTcsi NIPUMEHSTh HIHNOBKH € HIHMNA-
MH Ha naATKax?

a) B PBDKKAX B BBICOTY C paszOera; 0) B TONKAHUU A1pa; B) B COPUHTE; T) B Oere Ha cpea-
HHUE TUCTAHINHU; 1) B IPHDKKAX C IIECTOM.

120. Kakasi cranaapTHasi AJIHHA 0eroBoil JOPOKKH HA OTKPbITOM cTaguoHe?

a) 400 m; 6) 500 m; B) 600 M; 1) 100 M.

121. Kakue BHAbI NPbIKKOB BKJIOYEHbI B IPOrpaMMy COPeBHOBAHMIL MO JIEFKOH AT-
Jernke?

a) MPBDKOK B IUIMHY C pasz0era, TPOHMHOHN MPBIKOK, MPBLKOK B BBICOTY, MPBIKOK C IIECTOM,;
0) NPBDKOK B JJIMHY C MECTA, TPOMHOH MPBDKOK, MPBDKOK B BBICOTY, MPBDKOK C IIECTOM;
B) MPBDKOK C HOTH HA HOTY, TPOHHON MPBIKOK, MPBLKOK B BBICOTY; T) MPBBKOK B SIMY, MPBIKOK
B IIare, Yepe3 KOHS,MPBDKOK B BBICOTY, 1) CKa4yKH, NMPBDKOK B JIMHY C pasOera, TpoWHON
MPBDKOK, MPBIKOK B BBICOTY .

122. K10 nepBbIM Yy MYK4YHH CPeAH NPBITYHOB € IEeCTOM MpPeoo.J1eJi eCTHMEeTPOBYI0
BBICOTY?

a) Cepreii bybOka; 6) Bnagucnas Kazakesuyu; B) Koncrantun Boskos; r) Panguon I'atay-
nuH, 1) J. Mapkos.

123. KT0 nepBbIM Y 7KeHIIHUH NPbITYHOB € IeCTOM IMPeo0je] BbICOTY S meTpoB?

a) Enena Mcunbaea; 0) Tamapa brikoa; B) Cetnana ®@eodanona; r) Creticu Jparuna,
n) Credxa Kocragunosa.

124. Tlo npaBunam MAA® kakoe KOJIHYECTBO A0POKEK J0JKHO ObITh HA OTKPBITOM
cTaguoHe?

a) He MeHee 8 KPyroBbIX JOpOXKeK; 0) 4 AOPOKKH; B) S MOpokek; T) 6 moposkek; 1) 7 mo-
POXKEK.

125. IllupuHa CTAaHAAPTHOI 0eroBol 10POKKHU:

a) 1,25 m; 6) 1,0 m; B) 1,20 M; 1) 1,30 ™5 1) 1,05 m.

126.Kakoe nokpbiTHe 0eroBbiX J0pPO’KeK NMpPUMeEHsIeTC B COBPEMEHHbIX JierkoarJie-
THYECKHX COOpYKeHusix?

a) CUHTeTHYeCKUe, O) rapeBbIe; B) IEPEBSIHHBIE, I') TPABSHBIC; 1) ac(abTOBBIE.

127. Uro Takoe cnpuHTepcKuii 6er?

a) Oer Ha KOpPOTKHE TUCTAHINU, O) BOCCTAHOBUTENbHBIN Oer; B) Oer Ha CpeqHue ITUCTaH-
Uy, r) Oer 1o nepecedeHHON MECTHOCTH, 1) Oer C MPersTCTBUSIMIL.

128. ®a3pb1 6era Ha KPOTKHE AMCTAHLIHU:

a) CTapT, CTaPTOBBIA pasroH, Oer o ANCTaHIMH, GUHUIINPOBaHHE;, 0) MOATOTOBKA K CTap-
Ty, CTapT, YCKOpPeHHE, (PUHUIIMPOBAaHUE, B) CTapT, Oer Mo AMCTAHLUU, YCKOpeHUe, (GUHUII,
r) cTapT, Oer o AuCTaHuuy, pUHUIIMPOBaHUe, PUHUNI, 1) HU3KUH CTapT, OEr 1O JUCTaHLHH,
buHNIIIPOBaHHE.

129. Posib CTAPTOBOIrO Pa3roHa B CIPUHTE:

a) 32 HAMEHBIINH MPOMEXKYTOK BPEMEHHM M HaMMEHbIEe PacCTOsHuEe HaOpaTh HAaWBBIC-
YO CKOPOCTD; 0) 32 HEOONMBIIOH MPOMEKYTOK BPEMEHHU MOKA3aTh JYYIIUI pe3ysibTaT; B) 3a
HaMMEHbIIIee BpeMst HaOpaTh MAaKCUMAJIbHYIO YaCTOTY IIAroB; I') 32 HAUMEHBIIEE PACCTOSIHHE
NeperHaThb CONEPHUKOB; ) 32 HANMEHBIIHNH MPOMEKYTOK BPEMEHH NIEPErHaTh CONEPHUKOB.

130.K cneunajJbHBIM 0eroBbIM J1erkoaTJeTH4YeCKHM YIPAKHEHHSIM MO’KHO OTHECTH:

a) cemensitmii Oer; Oer, crubast HOrW Ha3ax, Oer, crubasi HOTU BIIEPEN, KKOJecoy, 0) Jen-
HOYHBIH Oer; xonpba Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI, XOAbOAa Ha BHEUIHEH CTOPOHE CTOIIBI,
xonp0a B MOJNyNIpUCene; B) MPUCTABHbIE IIard;, Oer CIMHON BIepes, Xoap0a MPOTUBOXOAOM;
r) ceMeHsIuil Oer; xoapba HaHOCKA, X0ap0a Ha MATKAaX; KYBBIPOK 4epe3 roJioBy; a) Oer, cru-
Oast Horn Ha3ax, Oer, crubast HOTH BIepeN, MPSMBbIMU Ha3all; « CKAYKI».
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131. B xakom Buje NPBIEKKOB CIOPTCMEH BBIMOJIHSIET HECKOJIBKO BUIOB OTTAJIKUBAHUSA?

a) TPOHHOH MPBIKOK;, 0) MPBIKOK B UJIMHY;, B) MPBDKOK B BBICOTY; I') MPBIKOK C IIECTOM,;
) TPBDKKY C HOTH Ha HOTY.

132. CnopTHBHBIE KOJIOAKH B CIIPHHTE CJIYKAT

a) Ui yropa Hor;, 0) AJis TalleHHusi CKOPOCTH; B) UTO ObI IIPH CTApTe HE MOBPEAUTDH AOPOXK-
Ky; I') JaHb MOJIE; 1) IUIst HAOOpa CKOPOCTH.

133. Uro npeacTtaBuTe N KOMAHA J€JIAI0T HA MAHAATHONH KOMHcCUH?

a) 3asBJSIFOT YYACTHHUKOB JUJISl YYACTHsI B MPEACTOSIIIUX COPEBHOBAHUSX; 0) COCTaBISAIOT
NPOrpaMMy MPOBENEHHs] COPEBHOBAHMIL, B) HA3HAYAIOT CYAEH IS CyAeicTBa COPeBHOBAHUH;
r) 00CY>KHAIOT YCJIOBHSI PACCENCHUS U MUTAHUS CIOPTCMEHOB; 1) O0OCYKOAIOT TPEHUPOBOY-
HBIE 3aHSTHS.

134. OcHOBHBIE 0013AHHOCTH CyAbH-CTAPTEPA:

a) KOHTPOJIMPYET BU3YaJbHO BCEX CIIOPTCMEHOB Ha CTAPTE M JAET KOMAaHIY UJIM CHTHAJ
«Ctapt»; 0) ompenessieT MECTOIMOJIOKEHHE Cyel Ha JNUCTAHIUH, B) KOOPIUHUPYET padoTy
cyaei Ha puHMIIE; T) GUKCUPYET MPEAYIPEKIACHUS U OTCTPAHEHHE CIIOPTCMEHOB B pabovHx
MPOTOKOJIAX; ) CICIUT 32 TIOPSIIKOM.

135. Kakoro Buaa Jierkoii aTJIeTHKH HEeT B JKEHCKOH MporpamMmMe o(pHMUHAIBHBIX CO-
pesHoBanui IAAF?

a) criopTuBHast xonpba 50 kM; 0) MeTaHue MOJIOTA;, B) TPOHMHOH NPbIKOK; T') 3000 M ¢ mpe-
nsTcTBUSAMY, 1) Oer Ha 20000 m.

136. ber Ha cpeaHHe TUCTAHLIUM — JTO:

a) 800 m — 1500 m; 6)400 m — 800 m; B) 5000.M — 10000 m.; r) 3000 M — 5000 m;
1) 400 m — 800 m.

137. IlpbIxkoK B AJHMHY ¢ pa3dera cocTout u3 ¢as:

a) pas0er, OTTaJIKUBaHUE, MOJIET, TpU3eMIICHNE; 0) pa3der, CKa4OK, MOJIET U MPU3EMJICHHE,

B) pa30er, OTTAJIKUBAHKE, CKAUOK U NMPHU3EMIICHHE; ') pa3Oer, CKa4oK, Iar U IpU3eMIICHHE,

1) pasOer, 1ar, CKa4oK U PU3EMIICHHE.

138. Kpocc —3T0:

a) Oer o mepeceyeHHO MecTHOCTH, 0) Oer mo mocce; B) Oer 1o cTaauoHy; ') Oer mo cra-
IVOHY Yepe3 MPEeTsITCTBUE; 1) Oer 1Mo ropam.

139. B kakom roay u rae ObLi1 nposeaeH nepsbiii Yemnuonat Mupa mno Jierkoi atie-
THKe?

a)1983 r. Xenvcunkw, 0) 1984 r. Mocksa; B) 1982 r. Adunsr, r) 1987 r. Pum.

140. Ha3oBuTe Bec MYKCKOT0 KONbs (B rpaMMax):

a) 800 r.; 6) 600 r.;B)500T.; 1) 700T.; 1) 900 I

141.Ha3oBuTe BeC KEHCKOIr0 KOMbs (B rpaMMax):

a)600r.;6)500r.;8)700T,;T)800T.

142. Ha3oBuTe Bec MYKCKOro siipa (B KHJI0OrpamMMmax):

a) 7,260 kr.; 6) 6 kr.; B) 10 kr; 1) 5 kr.; 1) 6,500 KT.

143. HazoBuTe BecC :KeHCKOro siApa (B KHJIOrpaMMax):

a) 4 xr; 0) 3 kr; B) 4,5 kr; T) S kT, 1) 3,5 KT

144. Ha3oBuTe, Kakue BUABI JIerKOH ATJETHKH OTHOCATCH K CKOPOCTHBIM?

a) cripuHTepcKuil U 6aprepHbIit Oer 10 400M.; 6) CripUHTEPCKHiA Oer 1 METaHUe; B) MIPBLKKU U
MeTaHune; ) bapbepHsIil Oer 10 400M 1 cpeaHue AUCTAaHLIUK, 1) CPEAHUE TUCTAHIMH U CIIPHHT.

145. Ha3oBuTe, Kakue BUABI JIErKOH aTJIETHKH OTHOCATCH K CKOPOCTHO-CHJIOBBIM?

a) MPBDKKH U MeTaHue; 0) Oer Ha cpenHue MUCTAHLWU, B) MEeTaHHe U OapbepHBINA Oer Ha
400 M; 1) 6apbepHblii Oer 10 400M MHOTOOOPBE; ) MHOTOOOPHE.

146. Ha3oBuTe mocC/IeA0BATEJbHOCTh 4epeaoBaHusi (pa3 B TPOMHOM MNPbIKKE MOCJIe
MEePBOro OTTAJKHBAHHA:

a) CKaYoK, IIar, MPbDKOK; 0) CKAa4OK, CKavOK, MPBIKOK, B) AT, IIAT, MPBDKOK, T') MPBIKOK,
CKa4OK, MPBDKOK; 1) CKaYOK, CKA4OK, IIAar.
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147. Kakoi pa3HOBHIAHOCTH HU3KOI0 CTAPTA HE CYIIECTBYET:

a) KOMOMHUPOBAHHBI; 0) OOBIYHBI; B) CONMMKEHHBIH;, T') PACTSHYTBIH; 1) C OMOPOH Ha PYKY.

148. B Gere Ha KOpOTKHe JUCTAHIMH HAYHHAIOT 00y4aTh C TEXHUKH:

a) Oera o npsmMoii; 6) GUHUIINPOBAHMS, B) HU3KOTO CTapTa; r) 6era mo moBOPOTY; 1) BbI-
COKOTO cTapra.

149. B TexHHKe TPOHHOIr0 NpPbIKKA ¢ pa3dera nepBblii 3JIeMeHT HA3bIBAETCH:

a) «CKa4voK»; 0) «1ary; B) «<MHOTOCKOKY; T') KIIPBIKOKY; 1) KITOJACKOKY.

150. Ha copeBHOBaHHUSIX MO NPBEKKaM B AJHHY ¢ pa3fera 3anpeieHo Npbiratb Cro-
cobom:

a) casbTo; 0) HOKHHIIBI, B) MPOTHYBIIHUCH; T') COTHYB HOTH, J1) MHOTOCKOKH.

151. Kakum cnoco0om npbiKKa B JJIMHY € pa3dera HAYHHAKOT 00y4aTh B mKojde?

a) COTHYB HOTH; 0) HOXKHUIIBI, B) IPOTHYBIIUCH, T') CAJIbTO; 1) C HOTH HA HOLY.

152. KakuM cnoco6om npbIKKa B BBICOTY ¢ pa3dera HAYHHAKT 00y4aTh B IKoje?

a) «reperaruBanmey; 0) «IepeKuIHON»; B) «BOJHAY, T') «PocOrOpU-(HIOMm»; A) KHOKHHLIBD).

153. Pexopablt Mupa y My’K4HH U KeHIIUH B MPbIKKAX B BBICOTY ¢ pa30dera yCTAHOB-
JICHBI CI0CO00M:

a) ¢pocOropu-¢iomn, 6) BOJHA; B) MepelIaruBaHue; r) NEPEKUIHON; 1) IOIKaB HOTH.

154. Io6ena 6enopycckoii derkoatiaerku 0. Hecrepenko Ha OnMMNuiicKUX Urpax B
Adunax Ob11a HacTosimmei ceHcanuei. OHa B OJiecTsALIeM CTHJIEe BBIMTPaJja:

a) Oer Ha 100M; 0) MPBDKKH B JUTHHY, B) JIETKOATIETUYECKOE MHOTOOOPHE;, T') METAaHUE JTHC-
Ka, 1) TOJIKaHUE SApa.

155. Kakyro ajuHy HMeeT NJIAHKA JJ151 NPbIKKOB B BbICOTY?

a) 400 cm; 6) 350 cm; B) 450 cMm; 1) MOOYIO (HEOTPAaHUUEHHO), M) 3aBUCUT OT pasMepa
MPBDKKOBOM SIMBI.

156. Kak BbInoJiHsieTcsi 3 NONBbITKH HA YCTAHOBJIEHHOI BbicoTe?

a) moouepénHo; 0) sxepeObEBKOIL; B) OAPSL; T) B PEIIAMEHTE BPEMEHH; /1) KaK PEIIUT CyIbsl.

157. Ko u3 nepBbIx 6eJ10pycCKHX HPBITYHOB B BBICOTY NpeoaoJie] 2- MeTPOBbIi py0esk:

a) byneirun P.; 6) Kpawennnnukos P.; B) Caskun H.; r) T'orobepunze I'.; o) ['puropses A.

158. Ilouemy NpBEKOK B BBICOTY criocofom «(pocowopu-duom» Haubdo ee r3¢gPexTuseH,
yeM aApyrue cnocooni?

a) OLIMT — Ha ypoBHe IUIAHKHM WJIM HIDKE €€; 0) camblil KpacuBBIi CrIoco0; B) MOSBHIIACH
MIOPOJIOHOBBIE SIMBI JIJIsI TIPU3EMJICHUS, T) He TpeOyeT TOYHOH KOOPAWHALMM; 1) CaMBbId Jier-
KUH TIpu OOy4eHUH.

159. C kaxoi BbICOTBHI YYACTHHKH HAYMHAIOT COPEBHOBAHMS N0 NMPbBIKKAM B BBICOTY
U ¢ mecTom?

a) ¢ mo0oii, HO He HYIKE YKa3aHHOH BBICOTHI B TMOJIOXKEHHE COPEBHOBaHMIA, 0) BCE HAUMHA-
10T C OOHOW BBICOTHI, B) C BHICOTHI Ha 10 CM HIIKE JIMYHOTO PEKOpAA; I') HA YCMOTPEHHE CY-
IIbU;, 1) C KAKOH CKaXXeT TpeHep.

160. Cko.1bK0 BpeMeHH JaéTcsl HA MONBITKY B NPBIKKAX B JJIHHY?

a) L. MuH.; 0) 1,5 MuH.; B) 2 MUH.; T') CKOJIbKO XOuelIb; 1) 30 cexk.

161. Kak BbisiBJsieTcs1 no0eauTe b B NPbIXKKAX B BBICOTY C IIECTOM, €CJIM OHHM B3S1JIH
OANHAKOBYIO BBICOTY H BCe BHICOTHI OpAJIH ¢ MepBOH MONbITKU?

a) IPOBOINTCS MEPENPBIKKA, 0) HArPAKAAIOT ABOMX; B) TIHYT *KPeOWi; T) KTO HUXKE POC-
TOM; ) KTO MOJIOJKE.

162. Bo Bpemsi BBINOJIHEHHSI CKAYKA M WIara B TPOHHOM NPbIKKe TYJOBHINE HAXO-
AUTCH:

a) BePTHKAIBbHO, 0) HAKJIIOHEHO BIEPEN; B) HAKIIOHEHO HA3all, T') HAKJIOHEHO BJIEBO; 1) Ha-
KJIOHEHO BIIPaBO.

163. Ilpy BBINOJTHEHUH HU3KOI0 CTAPTA B CIIPUHTE ONMOPHASI HOTa CTABHTCH:

a) 6mmwke k mpoekuun OLIMT, 6) Bmepenu mnpoekumu OLIMT, B) mosanm mpoeKuw
OLIMT; r) Ha TUHUIO CTAapTa; 1) HA OMHY CTOIY OT JIMHUU CTapTa.
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164. Kak nepenaercsi 3actapeTHasi nanouxka?

a) W3 MPaBOW B JIEBYKO Wik HA0OOpOT, 0) M3 MpaBoil B MPaByIO;, B) U3 JIEBOW B JIEBYIO;
T) IByMsI pyKaMmu; 1) OpOCKOM.

165. Kaxoro Buaa He cymecTByeT B 0apbepHoM Oere?

a) 200 m ¢/6; 6) 100 m ¢/6; B) 110 M ¢/6; T) 400 ™M ¢/6; 1) 60 M c/6.

166. B MoMeHT npeooJieHHs 0apbepoB TOJIYKOBASI HOT'a CTABUTCSH:

a) 6mmwke k npoekuun OLIMT, 6) Bnepenu mnpoekumu OLIMT, B) mosanm TpOeKIUH
OLIMT; r) 3a 1,5 m ot Oapbepa; 1) 3a 1,0 m ot Oapbepa.

167. Kak npoHocUTCS TOJTYKOBAS HOTA MPH NMpPeoaoJeHnH 0apbepa?

a) COTHYB 4epe3 CTOpPOHY; 0) momkas mox ceOsi; B) mpsiMast; T') MUMO Oapbepa; 1) mpsiMast
Jepe3 CTOPOHY .

168. B Hauajle KAKOro BeKa BO3HUK TePMHH «Ierkasi aTjieTuKa»?

a)20B;0)198;B8) 18 B; 1) 17 B; 1) 21 B.

169. KaxoBa MakcuMaabHAas AJTHHA AUCTAHIHHN CIIPUHTEPCKOro oera?

a) 400m; 6) 200m; B) 100M; 1) 60M; 1) SO0 M.

170. Cx0J1bK0 BUAOB JIETKOH ATJIeTHKH BXOAHT B KJIACCHYECKOe MYKCKOe MHOT00ophe?

a)10;6)12;8)9; 1) 8; 1) 7.

171. Ha Onumnuiickux urpax B 0ere Ha 800 M mocjie KAKOH AMCTAHIHHU MPOUCXOAUT
nepexoa 0eryHoB Ha OOLIYI0 TOPOKKY?

a) TmocJie MepBoro BUpaxa, 0) mocyie NepBoro BUpaka U MPsIMOI;, B) MOCTE IBYX BHPaKEH;
r) nocse 400 m; 1) mocne 200 M.

172. CkoabKO AHEIl MPOXOAsIT COPEeBHOBAHHUS MO JecsiTHOOpbIo?

a) 2; 6) 1; B) 3; r) 3aBUCHUT OT KOJUYECTBA YIACTHUKOB, /1) 3aBUCHUT OT IIOTOABI.

173. Cx0J1bK0 BUAOB JIETKOH ATJI€THKH BXOAUT B KJIACCHYECKOE KEHCKO0e MHOTo0opne?

a)7;,6)6;8)8;,1)5; n) 10.

174. KakoBa HHTEHCHUBHOCTb MOAAePKUBAIOIIEI HATPY3KH?

a) 130-160 ym/mun; 6) 100-120 ya/mus; B) 90-100 yn/mun;, 1) ceiue 160 ya/mus,
1) 90 — 120 yo/muH.

175. B xakoMm Beke 3apoaHJIach COBPeMEHHAas1 Jierkasi atjeruxa?

a) B 19 Beke; 0) B 16 Beke; B).B 17 Beke; r) B 20 Beke; 1) B 21 Beke.

176. Kakasi cTpaHa c4uTaeTcs poAOHAYAJIbLHHULIeH Oera ¢ npensaTcTBUsiMu?

a) Aurnust; 0) @pannus; B) beaxopyccus; r) Poceust; x) I'epmanust.

177. Ha3oBuTe 4eTbIPeXKPATHOI0 4YeMIIHOHA MUPA B MEeTAHMH JHcKa?

a) A. Oprep; 0) M. Yunkunc; B) B. Tpycunes; r) }0. lymues; n) 1O. Illynst.

178. Kakoe JierkoarjeTHueckoe ynpakHeHHe camMoe CJI0’KHOe M0 CBOel TeXHHYecKoil
CTpyKTYype?

a) MIPBDKOK ¢ I1ecTOM; 0) Xoapda; B) TPOHHOH MPBDKOK; I') METAHHUE MOJIOTA, 1) IPBDKOK B
BBICOTY.

179. CkoabKoO 30JI0THIX MenaJieil 3aBoeBajin 0elopyccKue Jerkoaryernl Ha Oaum-
nuiickux urpax (BxawouurteabHo 2004 r.)?

a) 5 Menaneit; 0) 7 menaneii; B) 10 menaneii; r) 3 menanu; 1) 2 Meganu.

180. K10 13 0esiopycCKHX NPBITYHOB ¢ HIECTOM BIepBbIe YCTAHOBHI pekopa Esponbi?

a) B.bynatos; 6) B.Illaguenes; B) E. Tpopumosnuy; r) B.boiiko; n) /1. Mapkos.

181. Ko u3 GesiopyccKHX cCOPTCMEHOK mpodexana auctanuuio 3000 m ¢ npensitcT-
BUSIMH HA MeRIYHAPOAHBIX COPEBHOBAHUSAX ?

a) A. Typosa; 6) H. Unesmyk; B) O. Bacunesckast;, r) H. 3aBesinosa; n) 0. Hectepenxo.

182. K10 M3 BHTEeOCKHX CMIOPTCMEHOB CTaJ nepBbiM OJIMMNUICKUM 4eMIHOHOM IO
Jerkoi atieruke?

a) P. Kiinm, B metanuu mosota; 6) H. Cokonos, Ger; B) A) KoBaneHKko, B TPOWHOM MPBIXK-
ke ¢ pa3bera; r) M. JlammuH, B TpOWHOM NpbLKKE ¢ pasdera;, n) M. AcrankoBud, B METaHHU
MOJIOTA.
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183. B kakom roay B benopyccuu ObL1M npoBeaeHbl NepBble COPEBHOBAHUSI MO Jier-
Ko# aTiiernke?

a) 1919; 6) 1924 1; B) 1928 1, 1) 1936 T, 1) 1936 1.

184. Kto u3 Oestopycckux merarteseil Jucka siBisieTcss o6sanaresnem pexopaa beuno-
PYCCHH B HACTOsIIIlee BPeMsl H ¢ KAKHM pe3yJbTartom?

a) I'. Konrootuenko, 69,44 m; 6) B. Kantrox, 67,59 m; B) B. lyOpoBmuk, 69,28; r) B. I'y-
top, 60,00 m; 1) M. KpusoHocos, 51,26 m.

185. Kak onpeaensiercsi nodeauTe/ib COPeBHOBAHUH B MeTaHUU AuUCKa?

a) U3 BCEX LIECTH IMOMNBITOK (TPEABAPUTEIBHBIX M (PUHANBHBIX);, 0) TOJIBKO (PUHANBHBIX;
B) TOJIBKO MPENBAPHUTEIBHBIX; T') TIO BECY, 1) 1O BO3PACTY.

186. Cxonbko mMenasei (30JI0ThIX, cepeOpPSIHBIX H OPOH30BBIX) 3aBOEBAJIH 0eJIOpyC-
CKHe MYKYHHbI — MeTaTeJ M Mo10Ta Ha Oumnuiickux urpax (BKiaw4unTeanHo 2004 r)?

a) 8 menaneit; 0) 5 menaneii;, B) 10 menaneii; r) 12 menaneii;, x) 6 Menanei.

187. lepxaHne KONbsI BBINOJHACTCS:

a) 3aXBaT Kpasi OOMOTKH yKa3aTeJIbHbIM U OOJIbIINM WM CPEAHUM U OOJIBIINM TaTbLIAMU,
0) 3axBar kpas OOMOTKH JIQJOIIKOH, B) AepKaHUE OCYIIECTBISIETCS B IOOOM MecTe KOIIbS,
I') BCE BAPHAHTHI BEPHBI, 1) B TFOOOM MECTe TpeMsl MajibLiaMH.

188. Ha xaxux Oumnuiickux urpax 0ejopycckmne ciOpTCMeHbl 3aBO€BAJH NMEPBYIO
30JI0TYI0 MeJAJIb?

a) XVIII r. Tokuo; 6) XVII r. Pum; B) XVIr. Mensbypr; ) XV 1. Xenvcunky, 1) IX
r. AMcrepaam.

189. K10 nepsrlii u3 0e10pyCcCKHX KEHIMH — METATEJbHHUL JHCKA MOCJaJ CHAPSJ 32
70-meTpoByio yepTy?

a) O. 3Bepena; 0) U Artuenko; B) JI. Xmenesckasi; 1) C. Ilerpona; 1) A) Typosa.

190. Ot 4ero B nepByI0 04epeab 3AaBUCHT JAJBHOCTD M0J1€TA CHAPSAAA B MeTaAHUAX?

a) OT HAYaJIbHOH CKOPOCTH BbLIETA U YIJIa BbUIETA; O) OT MOMyTHOTO BETPA M yIJia BBUIETA,
B) OT COIPOTHUBIICHHUSI BO3MyXa, I') OT CHJIOBBIX KQ4€CTB CIIOPTCMEHA; /) OT JUIMHBI MPETLIEHBSI.

191. Kak yacTto npoBoasitcst Yemnuonarsl Mupa no Jerkoii atieruxe?

a) 1 pa3 B 2rona; 6) kaxnplii roxa; B) 1 pas B 3 roga; r) 1pas B 4 roga; 1) 2 pasa B rof.

192. Kak yacto npoBoasitcsa Yemnuonarel EBponsl no jierkoi atneruxe?

a) 1pa3 B 4 rona; 6) xaxnplii roxg; B) 1 pas B 3 roga; r) 1 pa3 B 2rozaa; 1) 2 pasa B rof.

193. Ha kakux Ouumnuiickux Urpax snepsbie ObLIM NpeacTABJICHA Jerkasi aTJieTH-
ka? a)l; 0) IL; ) IIL; r) IV; n) X.

194 /Inuna siMbl ¢ BOAOH B 0ere ¢ npensiTCTBUSIMU:

a) 3,66 m; 0) 2,50 m; B) 4 M; 1) 2,135 m; 1) 3,50 m.

195. Kakoii pa3mep ceKTopa 1,51 METAHUS KONbsA?

a) 29 rpanycos; 6) 35 rpanycos; B) 40 rpanycos; r) 45 rpanycos; a) 60 rpaaycos.

196. Kaxoii pa3mep cekTopa AJisi MeTaHUsSI MOJI0Ta?

a) 35 rpanycos; 0) 29 rpanycos; B) 45 rpanycos; r) 60 rpanycos; ) 40 rpaaycos.

197. B kakux 0eroBbIX BHAAX ATJIETHI BCHO JUCTAHIHIO MPEOI0JEBAIOT MO OTAEJbHBIM
AOPOKKamM?

a) 100 m, 400 m» 6) 800 m; B) 1500 m; ) 3000 ™M c/m; 1) S000 m.

198. CnpuHTEepCKUMH CYHTAIOTCHA AUCTAHIHH J0:

a) 400 m; 6) 100 m; B) 200 M; 1) 800 M; 1) 600 M.

199. Kakoe MHOro6opbe BXOAUT B NPOrpaMmy JIerkoii atjaeTuku?

a) necsTnOopre; 0) COBpEMEHHOE NATHOOpHhE, B) TPUATIIOH; I') OMATIOH, 1) MHOroOOphe
«310pOBBEY.

200. K 1iIMHHBIM JHUCTAHIUSM OTHOCHATCS

a) ot 3000 m mo 20000 m; 6) ot 20000 M no 30000 M; B) ot 30000 M o 40000 Mm; r) ot
3000 m mo 10000 wm; r) mapadoHCKHiT Oer.
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201. Kakoro cnoco0a B NpbIXKKAX B JJHHY He CylIeCTByeT?

a) mepemaruBanye; 0) COrHYB HOTH; B) MMPOTHYBIIKCH; ') HOXKHHLIBL, J1) C MECTa.

202. B xakoM BH€e MeTaHHUI AaJIbLIE BCEro MeTaT?

a) MEeTaHHe KOombst;, 0) METaHWE MOJIOTA; B) METAHUE JNUCKA; T') TOJKAHHUE sIIpa; 1) METAHHE
Beca.

203. lInpuna JuHUN 0eroBOH JOPOKKHU:

a)5Scm; 0) 7 cm; B) 10 em; 1) 12 e™; 1) 5.5 oM.

204. B kakoM Bue MeTaHMII HCNOJIL3YIOTCS 00yBb ¢ IUnamMu?

a) MeTaHHe KOombst, 0) METaHWE MOJIOTA; B) METAHUE JNUCKA; T') TOJKAHHUE sIAPa; /i) METaHHE
Beca.

205. Kak BjusieT NONYTHBIH BeTep HA JAJbHOCTD M0J1eTAa KONbsA?

a) YBEIMYUBAET NaJbHOCTh MOJIETa KOMbs, 0) yMEHbILIAET AAJbHOCTH IIOJIETA KOIIbS;
B) BJIMSIET HA MPU3EMIICHHE KOIbsSI, YTO YMEHBIIAET NAJBbHOCTD MOJIETA; T) MECHSACT TPAEKTO-
PHIO KOIIbsSI, YTO YBEIHMYUBAET AATBHOCTD ITOJIETA; 1) HE BIIMSCT.

206. Kak BinsieT NONMYTHBIH BeTep HA JAJbHOCTD M0J€Ta MOJI0TA?

a) YBEIMYMBAET AAJBHOCTH IOJIETa MOJIOTA, O ) YMEHbINAET JAJbHOCTh IOJIETAa MOJIOTA,
B) YBEJIMYMBAET JAIBHOCTD IMOJIETA MOJIOTA, HO CHAPSIZ JIETUT 3 MIPEIeIbl CEKTOpa; I') CHAPSI
MEHSIET YTOJI BBUIETA, YTO YMEHbBINAET AATBHOCTD MOJIETa MOJIOTA; A) HE BIIUSET.

207. Kak BJusieT NONMYTHBIH BeTep HA JAJbHOCTH MoJeTa siapa?

a) YBEJIMYMBAET NAJBbHOCTh TOJETa sapa; 0) yMeHbIIAeT HaJbHOCTH IIOJETa MOJIOTA,
B) YBEJIMYMBAET JAJIBHOCTD ITOJIETA, HO CHAPSIZ JIETHT 3a MPENesbl CEKTOPa; T') CHaps MEHSET
yTOJI BBIJIETA, YTO YMEHBIIAET NAJTbHOCTD MOJIETa MOJIOTA; ) HE BIIHSIET.

208. Kak BJusieT NONYTHBIH BeTep HA JAJTBHOCTD MoJeTa AucKa?

a) YMEHbINAeT MAJbHOCTh MOJIETa AWCKA, 0) YBEIMYMBAET MATBHOCTH MOJIETa JHCKA;
B) YBEJIMYMBAET JAJIBbHOCTD ITOJIETA, HO CHAPSINT JIETHT 3a MPenesbl CEKTOPa; T') CHaps MEHSET
yTOJI BBIJIETA, YTO YMEHBIIAET NAJIbHOCTD MOJIETa AUCKA, 1) HE BIIUSET.

209. Cko0/1bK0 MPOOHBIX MONBITOK NMPEJOCTABJISIETCS MeTaTe/I0 nepe] HA4ajioM Co-
peBHOBAHUH?

a) HEOrpaHWYEHHOE KOJMYECTBO; 0) B 3aBHCUMOCTH OT PEIICHUS CYACHCKOH KOJUICTHH;
B) 1-2 MONBITKY; T) TOMBITKN HE MPEACTABISIFOTCSL; 1) 3 TIOMBITKH.

210. Kak npaBHJIbHO NPOU3BOANTL 3alHUCh B MPOTOKOJI COPEBHOBAHUH 10O MeTaHUsIM?
IIpu 3acuuTAaHHON NONBITKE NPOCTABJNACTCS Pe3yJabTaT:

a) MPY HE 3aCUUTAHHOH TOIBITKE MPOCTABISETCS — X, P MPOITYCKE MOMBITKH MPOCTABIIS-
ercs «—»; 0) Mpu He 3aCUUTAHHOH IMOMBITKE MPOCTABIAETCS «—», MPHU MPOMYCKE MOMBITKU
NPOCTaBIsieTCs — X; B) IPH HE 3aCUUTAHHOHN MOMBITKE MPOCTABISIETCS — X, MIPH MPOITYCKE IMO-
IIBITKH TTPOCTABIISIETCS «=»; T)- P HE 3aCUUTAHHOHN MOMBITKE MPOCTABISIETCS «—», MPH TPO-
NyCKe MOMBITKUA npocTaisiercs: «I[1»; 1) mpu He 3aCUUTAHHON MOMBITKE MPOCTABISAETC — X,
IIPU MIPOITyCKE MOMBITKH npocTtasisiercs: «[1P».

211. I'me v Koraa BHepBbIe HAYAJIHN YYACTBOBATH KEHIIHHbI B cOBpeMeHHbIX QM-
nuiickux urpax?

a) B Amcreprame B 1928 rony Ha IX Omummnuane; 6) B A¢punax B 1896 rony Ha 1 Onum-
nuane; B) B XenbCHHKH B 1952 rony Ha XV Onumnuane; r) B Mockse B 1980 romy Ha XXII
Ommmnuane; n) B Apunax B 2004 rony Ha XX VIII Onumnuaze.

212. KTo nepBbIM U3 0€J10PYCCKHX JIerkoaTaeTos ctaa QaumMnuickum 4yeMnuoHom?

a) Pomyansn KoM (meranme monora), 0) Tarbsna Jlemosckas (scradera 4x400 wm);
B) Anuna Koponpuuk (Tonkanue sapa); r) FOmus Hectepenko (6er 100 m); 1) nmpaBHIbHOTO
BapHaHTa OTBETA HET.

213. Kaxoe Hau0o/1ee pacipocTpaHEHHOE COYeTaAHHEe HeJeJIbHbIX MHKPOLUHKJIOB B Te-
YyeHHe Mecsilia B NOAr0OTOBUTEIbHOM nepuoae?

a) 3+1, Tpu «BTATHBAIOLINX)» U OJIUH «Pa3TPy304HbIi»; 0) 2+2, NBa «BTATUBAIOIIUX» U 1B
«pa3rpy304HbIY; B) 113, OOMH «BTATUBAIOLINI» U TPHU «Pa3rpy30uHbIX»; T) 1+1, yepenyroT-
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Csl OOUH «BTSATHBAIOUIUI W ONMH «Pa3rpy304HbIiy; n) 1+2+1 uepenyroTcss OOUH «BTATH-
BAIOIINI, 1BA «PA3rPy30UHBIX», OMUH «BTATUBAOLIUI.

214. Kaxoe Hau0o.J1ee pacCpocTpaHEHHOE COYETAHHE H MOCJIeI0BATEIbHOCTD Hele/Ib-
HbIX MHKPOLHKJIOB NPH MOAT0TOBKE K COPeBHOBAHUSIM?

a) pa3BUBAOLINH, CTAOMIM3UPYIOIIUI, TPEICOPEBHOBATENbHBIN;, 0) BTATUBAIOIINN, Pa3BH-
BAIOIINH, CTAOUIIMBUPYIOIUI;, B) COPEBHOBATEIbHBIN, CKOPOCTHO-CHIJIOBOH TTOATOTOBKH, Pa3-
TPY30UHBIIA; T) CTAOWIM3UPYIOIHH, BTSTUBAIOIIUN, TIPECOPEBHOBATEIBHBII; /1) MPABIILHOTO
BapHaHTa OTBETA HET.

215. MuHMMAaNBHAS AJIHHA CEKTOPA AJSl METAHHS MOJIOTA:

a) 90 m; 6) 50 m; B) 100 M; T) 60 M; 1) 105 ™.

216. MuHNMAaNBHAS JJIUHA CEKTOPA AJISI METAHHUSA JHCKA:

a) 80 m; 6) 60 m; B) 100 M; T) 50 M; 1) 90 M.

217. MuHMMAaNBHAS JJIUHA CEKTOPA AJIsl METAHHUS KOMbSI:

a) 100 m; 6) 80 m; B) 60 M; T) 50 M; 1) 45 M.

218. Kakoii aJuHBI 1 AMaAMeTpa AOMYyCKaeTcsl NMpUMeHeHHe IMIeCTOB AJsl Y4acTHs B
COPeBHOBAHHUAX?

a) MPOM3BOJIbHAS JUIMHA U nuaMeTp; 0) niuHa 3 M, nuaMeTp 5 CM; B) IUTHHA 3,5 M, AHAMETP
5 cM; ') B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHSI COPEBHOBAHUH; /1) B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa.

219. Kak Ha3bIBaeTcsl rPAHHLIA MeXKX1Y BHYTpeHHel 0eroBoii 10po:kKoii 1 cekTopamu?

a) OpoBka; 0) KpoMKa; B) pyOex; I') CErMEHT; 1) KOHCTPYKLIHSI.

220. Ha copeBHOBAHHSIX MO NPBIKKAM B BBICOTY MOKET JIH 3aKA3bIBATH YYACTHHK
cede JIIO0YI0 BBICOTY, €CJIH OH OCTAJICS OAUH?

a) na; 0) HeT, B) HA YCMOTPEHHE CTapIIero CyAbH HA BUAC, I') HA YCMOTPEHHE TJIABHOTO CY-
IBH; 1) HA YCMOTPEHHUE CyZIbU B CEKTOpE.

221. ber Ha cpeaHHe JUCTAHIUM OTHOCHTCSI K 30He MOIIIHOCTH pPadoThbI:

a) cyOMakcuManbHOH; 0) MakCUMaibHOH; B) OONBLIOH;, r) cpenHeill, 1) MakCHMaJIbHO —
6onbIIOii.

222. Ha3zoBuTe, KaKoil cnoco0 TeXHHUKH TPOMHOI0 MPbIKKA O(PHUHUAILHO YTBEPKIEH
NAAD:

a) CKA4OK-IIAr-rnpbbKoK; 0) CKa4OK-CKauyOK-TIPBIKOK; B) CKAUOK-CKaYOK-IIar; T') Imar-Iar-
NPBDKOK; 1) MPBDKOK-IIAr-ITPBIKOK:

223. Kakomy BHAY MeTAHHUH HAYMHAIOT 00y4aTh B LIKOJIE:

a) MaJIblii MsT4; 0) KONBE; B) TPaHaTa, I') MOJIOT; 1) JIHCK.

224. B Oere HA KOPOTKHE AUCTAHIHH HAYMHAIOT 00y4YaTh ¢ TeXHHKH: a) Oera mo mps-
MOH; 0) CTapTOBOTO PAa3roHa; B) HU3KOrO CTapTa; I') Oera 1o moBopoTy; 1) GUHUIIUPOBAHUS.

225.Kaxoii pa3mep cekTopa AJsl TOJKAHUS sapa?

a) 35 rpanycos; 6) 29 rpanycos; B) 45 rpanycos; r) 60 rpanycos; ) 40 rpaaycos.

226.Kaxoi Bec aucka y KeHIUHH HA 0(PUIHAJbHBIX COPeBHOBAHUAX?

a) 1 xr;0) 2 xr; B)2,5 k13, 1) 1,5 XT.

227. Koraa B 0CHOBHOH 4aCTH YPOKA MO JIErKoOil aT/ieTHKe B LIKOJie PeKOMEHIyeTcsl
AABATH YIPA’KHEHHsI HA OCBOEHHe HOBOro MmaTepuaJa?

a) B HavaJie OCHOBHOH 4acTH ypoka; 0) B KOHIIE OCHOBHOM 4aCTH yPOKa, B) MOXKHO J1aBaTh
B JIFOOOI 4acTH ypoKa; I')B CepenHe OCHOBHON YaCcTH YPOKA; 1) B KOHILE MOATOTOBUTEIBLHON
4aCTH YPOKa.

228. J/IlucTaH UM N0 CNOPTUBHOI X04b0e y skeHIUH HA ONMMNUIICKUX HIPax U YeM-
NHOHATAX MHPA N0 J1erkoH aTjeTHuKe:

a) 20 xm; 6) 10 km; B) 30 km; 1) 50 kM; 1) 15 kM.

229. Kak BbISIBUTB I00€MTeJIsI 10 NPbLIKKAM B BBICOTY NPH BCeX PABHbIX MOKA3ATEIsAX?

a) HA3HAYAETCsl ePENphKKa; 0) MepBoe MECTO JEJIUTCS CPEN YUYACTHUKOB, B) IEPBOE Me-
CTO TPUCBAMBAETCS ATJETy C MEHBIIMM POCTOM; I') MEPBOE MECTO INPHCBAUBAETCS ATIETY,
UMEIOLIEMY JIVULIYIO TEXHUKY; 1) IEPBOE MECTO MPUCBAUBAETCS CAMOMY MOJIOJIOMY aTJIETY.
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230. Kakoii BUI cTapTa MO0 MPABUJIAM COPEBHOBAHUII NPUMEHSIETCS B CHIPHHTEPCKOM
oere?

a) TOJBKO HU3KHI CTapT; 0) TOJBKO BBICOKHIA CTAPT, B) C OMOPOU HA OIHY PYKY; T') JT0O0H
IO JKEJIAHUIO; [T) TPABHJIAMH HE MTPEIYCMOTPEHO.

231. Kakoii Bua cTapTa no npaBujiaM COpPeBHOBAHHIl MpHMeHsieTcsl B Oere Ha cpej-
HHE U JJINHHbIE THCTAHINU?

a) TOJIBKO BBICOKHI CTapT, 0) TOJIBKO HU3KHIA CTAPT, B) C OMOPOU HA OJHY PYKY; T) JIEOOOM
IO KEJNAHUIO; 1) KaK yI00HO.

232. Kakyio AJTUHY HMeeT MYKCKoe Konbe?

a) 260-270 cm; 6) 220-230 cm; B) 300-310 cm; 1) 190-200 cm; 1) 200-220 cm.

233. Kakyio AJTMHY HMeeT KeHCKoe Konbe?

a) 220-230 cm; 6) 260-270 cm; B) 300-310 cm; 1) 190-200 cm; 1) 200-210 em.

234, Ha3zoBuTe, KAKHE BUABI JIETKOH ATJETHKH OTHOCATCHA K IHKJIHYECKAM?

a) ber; 0) MeTaHUsI;, B) MPBUKKH, T') X0AbOA, 1) MHOroOOphe.

235. 3a cuer 4ero B70-e roapt XX Beka Npou3oiie] 3HAYHTEIbHBIN PUPOCT Pe3yJib-
TATOB B MPbIKKAX € eCTOM?

a) MOSIBIJTUCH 3JTACTHYHBIE CHHTETUYECKUE IIECThI, 0) YIyHIIHIACh METOINKA MOATOTOBKH;
B) Pa3peLIMIN HEOTPAHMUEHHYIO JUIMHY LIECTa; T) CTAIN HCIIOJIb30BaTh MOPOJOHOBBIE MATHI,
1) YIY4IIHIACh SKOJIOTHSI.

236. Kaxoii ¢azoii oTinyaercss TeXHUKA NPbLKKOB B JJIHHY CIOCO0AMH «COTHYB HO-
TH», <IPOTrHYBIIHCH», «HOKHHIBD»?

a) (azoii monera; 6) npu3eMJICHHEM; B) OTTAJIKMBAHIEM; I') pa30eroM; 1) MOArOTOBKOM K
OTTAJIKMBAHUIO.

237. Kakas BbicoTa 6apbepoB Ha auctaHuun 3000 M ¢ npensiTCTBUSIMHU Y KeHIIHH ?

a) 0,762 m; 6) 0,914 m; B) 0,762 m; 1) 0,840 ™M; 1) 1,067 m.

238. Ha copeBHOBaHHUSX MO NPBIKKAM € WIECTOM MOXKET JIH 3aKA3bIBATH YYACTHHUK
cede JIIO0YI0 BBICOTY, €CJIH OH O0CTAJICS OAHH?

a) na; 0) HeT, B) HA YCMOTPEHHE CTAPHIEro CYbH HA BUAE; I') HA YCMOTPEHHE TJIABHOTO CY-
IBH; 1) HA YCMOTPEHUE 3pUTENEH.

239. Ckouabko 0eroBbIX IIATOB MEJAT BbICOKOKBAJH(PHIUPOBAHHBIE ATJIETHI OT
cTapra 10 nepsoro 6apsepa?

a) 7-8; 0) 5-6; B) 9-10; r) 3-4; 1) 6-7.

240. Odmas cuna —3T1o0:

a) CIIOCOOHOCTh YeJIOBEKa MPOSIBIISITh 3HAUNTENIbHBIE YCIIIUS B Pa3HOOOPA3HBIX JIBHIKEHH-
Ax; 0) cnocoOHOCTD YEIOBEKA MPEOA0IEBATh COMTPOTUBIICHHUS C BBICOKONW CKOPOCTBIO MbIIIEY-
HOT'O COKpAIIEHUS; B) MPOSBICHNE MAaKCUMAJIbHOW CHJIBI B TepecyeTe Ha | K Beca UelloBeKa,;
r) COCOOHOCTB YeIOBEKAa COMPOTHBISATHLCS YTOMIICHUIO MPH IJIUTEIBHON CHIIOBOM padoTe;
) CIOCOOHOCTD Y€JIOBEKA BBIOJIHSTH JBHKEHUS] B MUHUMAJIbHO KOPOTKHI OTPE30K BPEMEHHU.

241. CunoBasi BBIHOCJIAMBOCTb — 3TO:

a) CIOCOOHOCTE YeJIOBEKA COMPOTHUBJIATHCS YTOMIICHHIO MPH JIMTENBHOMN CUIIOBOM padore;
0) CTOCOOHOCTE YeNIOBEKa MPEOI0JIEBATh COMPOTHBIIEHUS ¢ BBICOKOW CKOPOCTBIO MBIIIIEYHOTO
COKpAIICHUsI, B) MPOSBJICHUE MAaKCUMAJbHOH CHJIBI B TepecdeTe Ha | KI Beca UeNOBEKa,
I) CHOCOOHOCTD HEJOBEKa MPOSIBIIATH 3HAYUTEIBHBIE YCUIIMSI B PA3HOOOPA3HBIX JBIIKEHHSIX,
1) CIIOCOOHOCTh YEJIOBEKA JIUTENbHO BBIMOJHITH CeUU(pUIECKy0 padoTy ¢ BBICOKOH (-
(EKTUBHOCTBIO.

242. B3pbiBHasi CHJ1A — ITO:

a) COCOOHOCTh YeJIOBEKa MPEOA0NIeBATh COMPOTUBIICHHS C BBICOKOH CKOPOCTBIO MBbIIIEY-
HOTO COKpatieHust; 0) crnocoOHOCTh YeNIOBeKa COMPOTUBIIATHCS YTOMIICHHIO MPH JATUTEITBHON
criIoBOH paboTe; B) MPOSIBJICHNE MaKCHMaJbHON CHJIBI B TiepecueTe Ha | Kr Beca 4YesOBeKa,
') CIOCOOHOCTD YEJIOBEKa MPOSIBIIATH 3HAUUTENbHbIC YCUIIHS B PA3HOOOPA3HBIX JBIIKEHHSX,
1) IPOSIBJICHHE MAaKCUMAJIbHOM CHJIBI B ITepecdeTe Ha | Kr Beca 4esoBeKa.
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243. OTHOCHTeJIbHAS CHJIA — ITO:

a) MPOsIBJIEHNE MAaKCUMAJIbHOH CHJIBI B TIepecueTe Ha 1 Kr Beca 4enioBeka; 0) crnocoOHOCTh
YeJIOBEKa COMPOTHUBIISITHCS YTOMJICHUIO TPU JJTUTENbHON CUIIOBOH paboTe; B) COCOOHOCTH
4eJ0BeKa MPEO0JIeBaTh COMPOTHUBICHUS] C BBICOKOW CKOPOCTBIO MBILIEYHOIO COKPAIICHUS;
) CIOCOOHOCTh YeJIOBEKa MPOSBISITh 3HAUYUTEJbHbIE YCHUIINSI B PA3HOOOPA3HBIX IBHKEHHSX,
1) CIOCOOHOCTh Y€JIOBEKA BBIMOJIHSTH JABHKEHUST B KOPOTKUI MPOMEKYTOK BPEMEHH.

244. 'ndxocTb — 3T0:

a) CroCOOHOCTb YeJIOBEKa BBIMOJIHATH ABWKEHUsI C OONBLION aMIUTUTYAoH; O) crmocob-
HOCTb 4eJIOBeKa ObICTPO OBJIa[€BATh HOBBIMU BHUKEHUSIMH M MePECTPANBATL ABULATCIAbHYIO
IeSATENIbHOCTD; B) CIOCOOHOCTD YeJIOBeKa BBIMIOJHATH pabOTy 3aJaHHOH MHTEHCHBHOCTH B Te-
YeHUE IJTUTEJIbHOTO BPEMEHHU; I') CIOCOOHOCTh Y€JIOBEKA BBIMOJHSITh ABHXKCHUS] B KOPOTKHI
MPOMEKYTOK BPEMEHH; 1) CIOCOOHOCTD YeJIOBEKa OBICTPO OBJIAIeBATh HOBBIMU JBHIKCHUSIMH
U [epecTpauBaTh ABUIATEIbHYIO AESTEIHHOCTD.

24S. JIOBKOCTB — 3TO:

a) crmocoOHOCTh YeNoBEeKa OBICTPO OBJIA/IEBAaTh HOBBIMH JBHKCHUSIMH H TIEPECTPAUBATH
IOBUTATEJIBHYIO NIEATEIbHOCTD, 0) COCOOHOCTh YeNIOBEKA BBIMOJNHATH IBUMKCHUS C OOJBIIONH
aAMILUIMTYAO#;, B) CIIOCOOHOCTH Y€JOBEKA BBIMOJHITh PabOTy 33JaHHON UHTEHCUBHOCTH B Te-
YeHHUE IJTUTEJIbHOTO BPEMEHHU; I') CIOCOOHOCTh YeJIOBEKa BBIMONHSITh ABHXKEHUS] B KOPOTKUM
MPOMEKYTOK BPEMEHH; /1) CIIOCOOHOCTD YeJIOBEKa MPOSIBISITH 3HAYUTEIIbHbIEC YCHITUS B Pa3HO-
0Opa3HBIX IBIKEHUSIX.

246. BbIHOCJIUBOCTD — 3TO:

a) COCOOHOCTD YeJIOBEeKa BBIMOJHATH PadOTy 3aAaHHONW MHTEHCUBHOCTU B TEYEHUE JJIH-
TEJILHOrO BpeMeHH; 0) CIOCOOHOCTh 4YeOBEeKa BBIMONHSTD ABMKEHHs ¢ OOJNBIION aMILIUTY-
10, B) COCOOHOCTD uesioBeKka ObICTPO OBJIAEeBAaTh HOBbIMHU JBH)KEHHSMH U TEPECTPAHBATH
JBUraTEIbHYIO AESTENIbHOCTD; I') CIIOCOOHOCTD YeJIOBEKA BBIMOJHSTH ABUKEHHUSI B KOPOTKHI
MPOMEKYTOK BPEMEHH; ) CIIOCOOHOCTH Y€JOBEKA JIMTENIbHO BBIMOJHIThH CIELUPHUYECKYIO
padoTy ¢ BBICOKOH 3(PPEeKTUBHOCTBIO.

247. beicTpoTa — 3TO:

a) CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKA BBITIONHATh IBHIKEHHSI B KOPOTKHI TIPOMEKYTOK BPEMEHH,

0) cnocoOHOCTh YeNnoBeKa BBIMOJHATH IBHKEHUS C OOJBINOW aMIUIMTYIOH, B) CIIOCOO-
HOCTb 4eJIOBeKa ObICTPO OBJIaJeBATH HOBBIMU [BUKEHUSIMU M TIEPECTPANUBATH [BUTATEIbHYIO
IeSATENIbHOCTD; I') CTIOCOOHQCTD 4YeJIOBEKA BBIMOJIHATH Pa0dOTy 33AaHHONH WHTEHCUBHOCTH B Te-
YeHHUEe UINTEeIbHOrO BPEMEHH, /1) CMOCOOHOCTD YeIOBEKA MPOSBIISATh 3HAYUTEJIbHbIE YCHUIIUS B
Pa3HOOOPA3HBIX JBUKEHUSX.

248. CxoabK0 HAUMOHAJBbHBIX (enepauuii Bxoaut B IAAF (Me:xkayHapoanasi acco-
HHALUA aTJeTu4ecKux eaepaumii)?

a) bonee 200; 6) 6onee 300; B) menee 150; r) menee 100; 1) Sonee 150.

249. B kakue CpOKH NOAAITCH NMUCbMEHHbIE NPOTECTHI INIABHOMY CcyAbe W pedepu
COpPEBHOBAHHUI MOCJIe 00bABJIEHHS PE3YJIbTATOB M0 JAHHOMY BHY JIETKO aTJeTHKH?

a) He nosaHee yeM uepe3 30 MUHYT nocie OQUIHATBPHOTO OOBSIBIICHUS PE3YJIbTATOB; 0) He
no3aHee 4eM depe3 1 dac nocne opuHraIbHOro OObSIBICHUS PE3YJIbTATOB; B) MPH YTBEPIKIe-
HHH PE3yJbTATOB COPEBHOBAHMI TEKYLIEro AHS; I') MPU MOIABEACHUN PE3YyJIbTaTOB COPEBHO-
BAHUH TNIABHOHN CYIEHCKOM KOJIJIErMA COBMECTHO C MPENCTABUTEIISIMU, 1) HE TIO3/THEE YEM He-
pe3 1 cyTku nocie opUIHaTbHOTO OOBSBICHUS PE3YJIbTATOB.

250. Kak u3MeHsieTcsl JaJbHOCTD IM0JIETA SAPA B YCJIOBHSIX CPeIHEropbs MpH pa3pe-
*KEeHHOM Bo3ayxe?

a) NaJBHOCTD TMOJIETA CHAPSOB YBEIUYHUBAETCS, 0) MaIbHOCTh MOJIETA CHAPSIIOB YMEHbIIA-
eTCs; B) JAJBbHOCTb TOJIETA CHApSIAOB OCTaeTcs Oe3 M3MEHEHMI; I') MEHSET TPAeKTOPHIO,
) MEHSIET YTrOJI BBUIETA.
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251. Kak u3MmeHsieTcsl JaJbHOCTD M0JIETA IMCKA B YCJIOBHSAX CPeIHEropbsi Mpu pas-
pe’KeHHOM Bo3ayxe?

a) MaTbHOCTH IOJIETa AUCKA CHW)KAeTcs, 0) HaJbHOCTh IOJIeTa JUCKA YBEIUYHBACTCS,
B) aJbHOCTD TMOJIETA TUCKA OCTAaeTCsl 0e3 M3MEHEHUH; ') ANCK MEHSIET TPAeKTOPHIO TOJIETa,
) MEHSIET YTrOJI BBUIETA.

252. Kakue 0apbepHble AUCTAHIUH Y MYKYHMH BXOJSIT B nmporpammyQOQuMMNIHHCKUX
urp?

a) 110 m ¢/6,400 m ¢/6; 6) 400 m ¢/6, 60 m ¢/6; B) 100 M ¢/6,60 M c/6; r) 200 M ¢/0,
400 m ¢/6; m) 110 m ¢/6,200 M ¢/6.

253. Kakue puznueckue kauecrsa He00X0auMbI Oapbepucty Ha AucTaHuuu 110 m ¢/6
110 Mepe UX MepBOCTeNeHHOCTH?

a) CKOPOCTb, TMOKOCTb, CHJIA, JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTb;, O) BBIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTbD, CH-
Ja, THOKOCTh, CKOPOCTb, B) JIOBKOCTb, CHJIA, THOKOCTb, CKOPOCTH, BBIHOCJIHBOCTb, T') T'HO-
KOCTb, CKOPOCTb, BBIHOCIMBOCTD, JIOBKOCTb, CHJIA, A)CHJIA, BBIHOCIHUBOCTD, JIOBKOCTb, CKO-
pPOCTb, THOKOCTb.

254. Ilpu 3aHATHSX 03J10POBUTEJbHBIM 0eroM Heo0X0AHMMO 3aAHHUMAIOLIHNXCSI Pa30UTH
HA TPM I'PyNINbI:

a) K IEPBOH IpyIINe OTHOCSTCS JIUIA, UMEIoIIHe ciadoe 310POBbe U JUIIHUH BeC, KO BTO-
poii rpymme — 340pOBbIe JIOAN paHee He 3aHUMaBIINECs] CIOPTOM; K TPeTbel — MOJIObIE JIF0-
1M, paHee 3aHUMAaBIIHUECsS] CIIOPTOM; 0) K MEPBOM rpymie OTHOCSITCS JINLA, UMEFOIINe 0cial-
JIEHHOE 3peHHe, KO BTOPOIl — JIMLa, UMEIoIUe HapyLleHHe ONOPHO-ABUIaTeIbHOIO anmnapara
U TPETBIO TPYIITY COCTABIISIOT JINLA, UMEIOIIHNE 3a00JeBaHUS LIEHTPAIIbHON HEPBHOM CHCTe-
MBI, B) K IEPBOI TPyIIe OTHOCATCS JUIa B Bo3pacte 18-29 net, ko BTOpO# — B Bo3pacte 30-
45 net, x TpeTbel — 45 NeT U cTapiue; ) K MepBOH — MOJIOABIE JIIOIU, paHee 3aHMMAaBIINECs
CHIOPTOM; KO BTOpOH — B Bo3pacte 30-45 jeT, K TpeTbeil — 45 yeT u crapiue; 1) K IepBOH
IPYIINe OTHOCATCS JIMLA, UMEIOINE C1ad0e 30pOBbEe M JIMILIHUHA BEC; KO BTOPOH rpymnie —
MOJIOJIbIE JIFOJIU, PaHee 3aHMMAaBIINECs CTIOPTOM;K TPEThel — 340pPOBbIE JIIOAU paHee He 3aHU-
MaBLIMECS CIIOPTOM.

255, 3anuMaomuecs: 0310pPOBHTEIbHBIM 0€roM J0JIKHbI PEeryJsipHO BeCTH YUYéT nmpo-
AeJIAHHOW TPEeHHPOBOYHOI padoThl. st 3TOM Le i He0OX0AUMO:

a) BBECTH JHEBHHUK, B KOTOPOM BEeCTH yu&T mponenanHoi padotsl, a takxke UCC yTpom,
COH, CAaMOYYBCTBHE; 0) HUKAKUX 3aITMCEH HE POU3BOAUTD, & TPEHUPOBATHCS 110 HACTPOSHHIO
U CAaMOYYBCTBUIO; B) OPHEHTHPOBATHCS HA YCJIOBUS MOTOBI M MOPBI TOJA; T') CTapaThCs MOA-
CTPOMTHCS TOJ HArPy3KY, BBITONHSIEMYIO TOBApHUIIEM B IPYIIE; A) BBECTU IHEBHHUK, B KOTO-
POM BECTH YUET IPONEIAHHON PadOoThI, TPEHHUPOBATHCS IO HACTPOSHHIO M CAMOYYBTCBHIO.

256. Cko0bK0 GapbepHBIX NPensiTCTBHIl J0JKeH MpPeoaoJieTh ATJIeT Ha AHUCTAHIUH
3000m ¢ npensiTcTBUAMHU ?

a) 35 npensrcTBui (rae 28 npensitcTBUil O€3 MBI ¢ BOTOH U 7 MPENSITCTBUH C SIMOH € BO-
noi); 6) 30 mpemsarcTBuil (rme 25 npemATCTBUA O€3 BOOBI U 5 MPEMATCTBHHA C BOIOH);
B) 26 mpemsTCTBUH (rae 24 npensaTcTBUiA 0e3 BOAbI U 4 MPEnATCTBHIA ¢ BOAOH); T) 21 npensT-
crBue (rne 18 mpemsircTBuii 6€3 BOABI M 3 MPEmsTCTBUS C BOAOH; 1) 25 mpensATcTBuil (rue
24 npensitcTBuii 0e3 BObI U 1 pensaTCTBUI C BOIOK).

257. HazoBHuTe BO3PACTHBIC IPYNIBI YYACTHUKOB COPEBHOBAHMIL:

a) moupoctkoBas rpymnma 11-13 mer, mmaamasi roHoOIIeckast rpymnma 14-15 jer, crapruas
IOHOIIecKas rpynma 16-17 ner, rpynmna B3pocibix ¢ 18 ner; 6) mompocTtkosas rpymma 14-15
JeT, Miaamas roHomeckas rpynna 11-13 ner, crapmas roHoweckas rpynmna 16-17 ner, rpyn-
na B3pocibix ¢ 18 yet; B) mompocTtkoBast rpynmna 11-13 mer, miaamas OHOIIECKas! Ipymma
16-17 ner, crapiast roHOImECKast rpymma 14-15 ner, rpynma B3pocnbix ¢ 18 5ier; r) mogpocTKoBast
rpymma 11-13 ner, mnagmas roHomeckas rpynmna 14-15 ner, crapuas rOHOLIECKas Ipymma
¢ 18 ner, rpynma B3pocneix ¢ 16 yer; 1) muamgmas oHomeckas rpynmna 11-13 nermoapoctkosast
rpynna 14-15 net, crapiuas roHoweckas rpynna 16-17 jier, rpymnma B3pocnbix ¢ 18 nert.
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258. UmeroT iv mpaBo B3POCJbie CIIOPTCMEHbI YYACTBOBATH B COPEBHOBAHUAX MOJA-
rpynn IHHOPOB, MOJIOAEKH, CIIOPTCMEHOB CTapiero Bospacra?

a) He UMEIOT IPaBa y4acTBOBATb B COPEBHOBAHUSIX MOIATPYII FOHHOPOB, MOJIOAEKH, CIIOPT-
CMEHOB CTapILEro BO3pacTa, 0) IMEIOT MPaBO yYaCTBOBATh; B) IMEIOT IPABO yUaCTBOBATH TOJIBKO
C TPYMITON MOJIOAEXKH, T) UMEIOT MPABO YUaCTBOBATH TOJIBKO C TPYIITION FOHUOPOB.

259. UMe0T JIU IPaBO CNOPTCMEHBI, OTHOCAIHECH K MOArPyNNnamM IOHHOPOB U MOJIO-
JA€KHM YYACTBOBATDH B COPEBHOBAHMSX B3POCJIBIX CIOPTCMEHOB HA O0IIHX OCHOBAHUSAX ?

a) UMEIOT MPaBO Y4aCTBOBATh; 0) HE UMEIOT MPABO YYaCTBOBATD; B) HMEIOT MPABO y4acT-
BOBAThb TOJBKO C TPYMIION MOJIOAEKH; T) MMEIT NPaBO y4acCTBOBATh TOJBKO C TPYIIONH
IOHHOPOB; 1) MO PELISHHIO TJIABHOTO CYIbH

260.Kaxoii onTUMAJILHBIN YroJ1 BbLIETA KOMbsI OTHOCHTE/IbHO rOPU30HTA?

a) 35-39°; 6) 32-34°; B) 28-31°; r) 50-53°; n) 39-41.

261. Kakoii onTUMAJIbHBIN YroJl BblJIeTa B TOJKAHHH siapa?

a) 39-40°; 6) 43-45°; B) 35-38°; r) 30-34°; ) 50-53°.

262. Kakoii onTUMAJBbHBIH YroJl BbLIETA B METAHHHU AUCKA?

a) 32-37°; 6) 38-40°; B) 41-43°; r) 28-30°; n) 39-41°.

263.Kaxoii onTUMAJIBHBIN Yol BbLIETA MOJIOTA?

a) 43-44°; 6) 45-50°; B) 35-39°; r) 30-34°; ) 39-42°.

264. Kakoii onTUMAaJILHbIH YIoJI BbLJIEeTa TPaHATbI?

a) 40-42°; 6) 32-34°; B)4 5-47°; r) 28-30°; n) 42-45°.

265.Kaxue Tpe0oBaHUA NPEeAbSABJSIIOTCA NPH METAHHU MOJ10TA?

a) METaHHE MOJIOTA JTOJI’KHO MPOU3BOIUTHCS TOJIBKO 00EHMH PyKaMH C MECTa WU C MTOBO-
poTamHu B mpenenax Kpyra, 0) MeTaHue MOJIOTa JOJKHO MPOM3BOAUTHCS TOJIBKO O0EHMU py-
KaMH | TOJIBKO C TIOBOPOTAMH B MpENeax Kpyra; B) METAHHE MOJIOTA IOJIKHO IPOU3BOAUTHCS
TOJIbKO O0€MMHU PYKaMH, T') BCE BAPUAHTBI BEPHBI, 1) METAHUE MOJIOTA JOJDKHO MPOU3BOAUTH-
Cs TOJIBKO OO€UMH PyKaMH U B TIEpUATKaX.

266. K10 nepBbIM U3 0€JI0PYCCKHX JIETKOATJIETOB 3aB0€BAJ OJIUMIIHHCKYI0 MeAaab?

a) Muxaun KpuBoHocoB B MeTaHnu Mosota; 6) Esrennii I'aBpunenko B Oere na 400 mc/6;

B) Huxomnait Kupos B G6ere Ha 800 M; r) Mpuna SAT4eHko B MeTaHWM TuCKa, A) TaTbsiHA
IInaxTo-bOMKO B MPBIKKAX B BBICOTY.

267. Kak usmepsiercsi pe3yJbTaT B MeTaHUH MoJoTa?

a) pe3yJbTaT B METAHUU MOJIOTa U3MEPSETCsl OT CJieNa, OCTABIEHHOTO MIapoM (HE MPOBO-
JIOKOH M He py4YKOl cHapsiaa); 0) pe3ynbTaT B METAHHH MOJIOTAa H3MEPSIETCS OT CJIeAa, OCTaB-
JIEHHOTO PY4YKO# cHapsina (He IIapoM M HE MPOBOJIOKOH), B) pe3yJbTaT B METAHHHU MOJIOTA
U3MEPSIETCS] OT ClieNa, OCTABIEHHOIO MPOBOJIOKOH Tpoca (He MIapOM U He PYUKOH CHapsiaa);
) pe3yJbTaT B METAHUW MOJIOTa U3MEPSETCs MPH MEePBOM KACAHWU 3E€MJIM JIFOOON HYacThIO
cHapsina (IIPOBOJIOKOH TPOCa, IIApOM HIIM PYYKOW CHapsna);, 1) KakK PELINT TJIABHBIA CyIbs
COPEBHOBAHUH,

268. Ck0J1bKO HONBITOK MPEIOCTABJISAETCH KAXKIAOMY YUYACTHHUKY KBATH(PHKALNOHHO-
ro COpeBHOBAHHUS MO NMPbLIKKAM B AJHHY ¢ pa3bera?

a) TPU TOMBITKH; 0) IIECTh MOMBITOK; B) IBE MOMBITKH; T') YETHIPE MOMBITKH, 1) OTHA.

269. Ha kaxkux OnuMnuiicKHX HIpax coBeTCKHe CIOPTCMEHbl BIepBble MPHHSJIN
yuactue?

a) Ha XVOnummnuiickux urpax B XenbcuHky, 0) Ha XIII Onmumnuiickux urpax B bepnune;
B) Ha XVI Omumnuiickux urpax B MensOyphe; 1) Ha XXIIOnmummnuiickux urpax B Mockse;
1) Ha XIX Omumnuiickux urpax B Mexuko.

270. O0masi BBIHOCJUBOCTHD (JaliTe onpeaesieHne) 3To:

a) CrOCOOHOCTh YeNIOBeKa MPOU3BOAUTL PabOTy YMEpPEeHHONW MHTEHCUBHOCTHU, 0) CrocoO-
HOCTb Y€JIOBEKA JUIMTENBbHO BBIMOJHATH CHEeLU(pUUEcKy0 padoTy ¢ BBICOKOH 3(phEeKTHBHO-
CTBIO; B) CITIOCOOHOCTBIO YEJIOBEKA BBIMOJHSATH CIIELHANbHYI0 paboTy ¢ MaKCHMaIbHON CKO-
POCTBIO; T) CIIOCOOHOCTH YeNIOBEKA BBIMIOJHSITH JBM)KEHUS C OOJIBIION aMIUIUTYIOMH; 1) CIIO-
COOHOCTB YenoBeKa ObICTPO OBJIAIEBATh HOBBIMHU JIBUKCHUSIMHU M IIEPECTPAUBATD IBUTATEIb-
HYIO A€ATEIbHOCTb.
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271. CnenuaibHasi BBIHOCJIHMBOCTD (aiiTe onpeneieHne) 3To:

a) CIOCOOHOCTBIO YENIOBEKA JINTENIbHO BBINOJHATH CIeUU(PUIECKyI0 padoTy ¢ BBICOKOH
3¢ eKTUBHOCTEIO; 0) CIIOCOOHOCTBIO YENIOBEKA BBIMOJIHATH CHENUAIBbHYIO PadoTy C MakKCH-
MaJIbHOH CKOPOCTBIO; B) CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKa MPOU3BOANTL paboTy YMEPEHHON HHTEHCHB-
HOCTH,, T') CIIOCOOHOCTH HY€JIOBEKA BBIMOJHATH Pa0OTy 3aaHHON MHTEHCHUBHOCTH B TE€YCHHE
IUTUTENIBHOTO BPEMEHH, /1) CIIOCOOHOCTb YEJIOBEKA BBIMOJHATH IBHXKEHUS B KOPOTKHHA MPO-
MEKYTOK BPEMEHH.

272.CxopocTHasl BLIHOCJHBOCTD (1aiTe OnpeaesieHue) 3To:

a) CIOCOOHOCTBIO YEJIOBEKA BBITIONHATh CHEIHATBHYI0 paldoTy ¢ MaKCHMANBHOI CKOpO-
CTBIO; 0) CIIOCOOHOCTD HYEJOBEKA IIUTENIBHO BBIMOJIHATH CeU(PUIECKYI0 paboTy ¢ BBICOKOH
3¢ (HEeKTUBHOCTBIO; B) CIIOCOOHOCTBIO UEJIOBEKa MPOU3BOAUTH padoTy YMEPEHHONW WHTEHCHUB-
HOCTH, T') CHOCOOHOCTD YeJIOBEKA BBITIONHATD JIBIXKEHHSI B KOPOTKUN MPOMENKYTOK BPEMEHHU,;
I)CIIOCOOHOCTh YeJIOBEKa OBICTPO OBJIA/IEBATh HOBBIMU JBM)KEHUSIMHU U MEPECTPanBaTh BU-
raTeNbHYIO NeSITEbHOCTD.

273. B kakoi nmepuoa 0BapHajJbHO — MeHCTPyaJbHOro uukjaa (OMI) y :keHmmun ot-
Me4aeTcs HAUBBICIIHH YPOBeHb CIOPTHBHON padoTocnocodHocTH?

a) B MPEeIMEHCTPYaJbHBIH, 0) B MEHCTPYaJIbHBIN; B) B IOCIEMEHCTPYAJbHBIN, T) 3aBUCHT
OT WHIUBUAYAJIbHBIX BO3MOJKHOCTEH; 1) TIOBBIIIEHHAs PabOTOCMOCOOHOCTh MOXKET OBbITh B
nr000# u3 Tpex nukios (OMI).

274. Kakoe Hau0oJiee paclipocTpaHEHHOE COYETAHHE H MOCJe0BATEIbHOCTD HeAe b~
HbIX MHKPOLMKJIOB NPHU NOAT0TOBKE K COPeBHOBAHUAM?

a) pa3BUBAIOLINH, CTAOMIM3UPYIOIIU, TPEICOPEBHOBATENbHBIN;, 0) BTATUBAIOIINN, Pa3BH-
BAIOIINH, CTAOUIMBUPYIOIUI;, B) COPEBHOBATEIBHBIN, CKOPOCTHO-CHIJIOBOH TTOATOTOBKH, Pa3-
IPY30YHBIN; T) COPEeBHOBATENbHBIN, NPEACOPEBHOBATEIBHBIN, COPEBHOBATENbBHBIN; /1) Pa3BU-
BAIOIINH, CTAOMITU3UPYIOIINN,CKOPOCTHO-CHITOBOM IMTOATOTOBKH, Pa3TPy304HBIHA.

275. C kakoro kJjacca B WIKOJbHOI NPOrpaMme BBOAUTCS MeTAHHE IPAHATHI?

a) ¢ 10 xmacca; 0) ¢ 11 knacca; B) ¢ 7 kiacca; T) ¢ S kyacca;, 1) ¢ 9 kiacca.

276. benopycckuil Jierkoat/ier, CTaBIIMH nepBbiM 4YeMnuoHoM Esponer B bepne
B 1954 r.:

a) Anaronuii FOmun — 400m.¢ Oaprepamu; 6) Bnagucnas Canest — 6er 100 m; B) Muxaun
Kpusonocos — meranne monora, T) Bragumup ['opsieB — TpoitHoit npbrkok; 1) P. Knum — me-
TaHHE MOJIOTA.

277. beqopycckasi 1erkoaT/eTKa, cTaBlasi nepsor 4yeMnuonkoil Esponsl B bepue B
1954 r.:

a) Mapus HUtkuna — 6er 400m; 6) ['anuna Epmonaesa — 6er 800m; B) PaBuist ArnernuHoBa
— Oer 1500m; r) Huna Kabemm — 6er 400m; 1) T. Jlenosckast — 6er 400 m.

278. Bo CKOJBKO JIET PEKOMEHAYeTCsl HAYMHATDb U3y4aTh TEXHHKY METAHHS AHCKA U
BO CKOJIBKO JIeT HPHCTYNATH K LeJeHANPABJICHHOH TPEHUPOBKe?

a) m3y4atb ¢ 11-12 ner, a uenenampasieHHO TpeHUpoBaThcsa ¢ 16-17 jer; 6) m3y4arhb
¢ 8-9u;eT, a HeneHanpaBJICHHO TPeHUpoBaThCs ¢ 12-13neT; B) m3y4arsb ¢ 16-17ner, a neneHa-
IPABJICHHO TPEHHpoBaTbcs ¢ 19-201eT; r) M3ydeHHe W TPEHUPOBKY Hayath B 14-15 Jer;
n) u3ydathb ¢ 11-12 net, a uejgeHanpaBieHHO TPEHUPOBATHCS 3aBUCHUT OT TPEHepa.

279. B kakoM BO3pacTe peKOMEHAYeTCsl HAYMHATDL CHelHAJbHYI0 TPEHUPOBKY B Me-
TAHUHU Konbsi?

a) B Bozpacte 14-15 net; 0) B Bo3pacte 9-10 net; B) B Bo3pacte 11-12 net; r) B Bo3pacre
18-19 ner; 1) ¢ MOMEHTA 3aHITHS CIIOPTOM.

280. Kakue BuabI BKJIHO4YAI0 B ce0s1 MHOrooopne B /lpeBHeli I'perun Ha3bIiBaBIIHecs
NEeHTATJI0OHOM (S BUa0B)?

a) Oer Ha 1 craawii, MeTaHne TNUCKa, IPBDKOK B JUIMHY, METaHUE KOmbs U 60oppba; 0) Oer Ha
1 craamii, 6er Ha 2 cramuy, Oer Ha 12 cramwii, MPBLKOK B INIMHY, O0pb0a; B) Oer Ha 1 cTamuii,
Oer Ha 12 cramuii, MeTaHHE KOIIbs, METaHUE TUCKa U Oopwda; 1) Oer Ha 1 craamii, MPBLKOK C
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MecTa, TOJIKAHHE sIpa, TPOMHOM MPBDKOK, METaHWe ANCKa; 1) Oer Ha 1 cTamuil, MeTaHue quc-
Ka, MPBDKOK B JJTMHY, METAHHE KOIbSI M TPOHHOH MPBIXKOK.

281. Kakas niimHa B MeTpax oaHoit muiu?

a) 1609,3m; 6) 2000Mm; B) 3005Mm; 1) 804,6M; 1)192,5 M.

282. Yepe3 cK0JIbKO AHEH IVIABHBIN CyAbsl 00513aH CIATH OTYET O NMPOBeJeHNH COpeB-
HOBAHUH?

a) uepes 3 nmHs;, 0) uepes3 7 AHEN;, B) HA CIEAYIOIINIA JeHb MOCIE OKOHYAHUSI COPEBHOBAHMIA,
I) B TEYCHHE MECSLA CO THSI OKOHYAHUSI COPEBHOBAHMIA; 1) B TEUEHHE 2-X THEH.

283. Cxo0JbKO KpPYroB no craauoHy npoderaer 6eryH Ha 3000 m ¢ npensiterBusiMu?

a) 7 OJHBIX KPYTOB U OTPE3Ka JUCTAHLMH CBEPX STUX KPYroB, HA BEMYUHY KOTOPOLO OT
JuHAK o0mmero (UHMINA B HANPABICHWH IO YaCOBOH CTpENKEe OTHOCAT JIMHUIO CTapTa;
0) 7,5 kpyra; B) 7 KpyroB pOBHO; T') 8 KpyroB; 1) 6 Kpyros.

284. Pa3zmepsl iMbl 151 IPH3EMJIEHHSI IPH NPBIKKAX B BBICOTY:

a) He meHee 6 M X 4 M x 0,7 m; 6) He MmeHee S M x 5 M x 0,5 M; B) He MeHEe O M X 5,5 M X
I m;1)7Mx5 Mx 0,5; 1) Kakasi €CTh Ha CTaTHOHE.

285. Ha cx0J1bKO CAHTHMETPOB J0J’KHA MOAHUMATBCSA IUIAHKA B NPBIKKAX B BBICOTY?

a) He MeHee 4eM Ha 2 cM; 0) Ha 1 cM; B) He Ooyee ueM Ha 5 €M; T) Ha 3 CM; 1) CKOJIBKO 3a-
KaKeT CIIOPTCMEH.

286. Ha ck0J1bKO CAHTHUMETPOB J0JKHA MOJHUMATHLCH IVIAHKA B MPbIXKKAX B BBICOTY
¢ mecrom?

a) He MeHee YeM Ha 5 cM; 0) He MeHee ueM Ha 2 CM; B) He OoJsiee yeM Ha 3 cM; T) He OoJiee,
yeM Ha 10 cM; 1) CKOJIBKO 3aKa)XEeT CIOPTCMEH.

287. CK0JIbKO MONBITOK B MPbIXKKAX B BHICOTY MO:KHO MEPEHECTH HA MOCJIEAYIONUIY IO
BBICOTY?

a) BCE HEUCIOJIb30BaHHbIE, 0) OJHY; B) ABE, T') CKOJBKO PA3PELINT CYAbs; 1) CKOJIBKO pa3-
peLnT TpeHep.

288. Kakoe npucnoco0eHue paspemaercsi IPUMEHSITh NPbIFYHY € IIECTOM AJIs JIy Y-
1Iero 3axBaTra cHapsiga?

a) pasperaercsi UCMOMb30BaTh PA3IMYHBIE BEIIECTBA JUII CMA3KH PyK WM Iuecta; 0) He
pasperraeTcs HU4ero, B) Ha PacCMOTPEHUE TJIABHOIO CYJbH COPEBHOBAHUS, T') pa3peruaeTcs
OMHTOBATh MAJBLBI PYK; /1) CIICHHAIBHbIEC IEPYATKH.

289. OcHoBHBIE 00513aHHOCTH CYAbU-CTAPTEpPA:

a) KOHTPOJHMPYET BU3yaJIbHO BCEX CIIOPTCMEHOB Ha CTapTe W JAeT KOMAHAY WJIM CHTHAI «
Ha crapt!»; 0) onpenensieT MeCTONONOKEHNE CYeH Ha MUCTAHIINHU, B) KOOPAUHHUPYET padoTy
cyzaei Ha QuHHUIIE; T) PUKCUPYET MPEAYNPEKIAESHUS] U OTCTPAHEHHE CIIOPTCMEHOB B pabodmx
MPOTOKOJIAX; 1) HAOJIIOAAET 32 COPEBHOBAHUSIMH.

290. Kakyo poJib BbINOJIHSIET clielaIbHOe Ta0J10 B CIOPTHBHOM Xoab0e?

a) UHPOPMHUPYET CIIOPTCMEHOB O KOJIMYECTBE KPACHBIX KAPTOUEK MPEnyIpesKaeHus; 0) co-
ofIraer HOMepa YYaCTHHKOB;, B) COOOINAET, CKOJIbKO KPYrOB OCTAJIOCh MIPOUTH; T) COOOIIaeT
HOMeEpa JIMAEPOB; /1) COOOIIAET BPEMs.

291. B kakom roay Onu1a oopazoBana IAAF (mexxayHapoaHas accouuanus aTjeTuye-
ckux (enepaumii)?

a) 1912r.,;6) 1908 r.; B)1 896 1.;T) 1914 1.; M) 1980 T

292. Ha3oBUTE COBETCKOr0 KONMbeMeTaTeJisl, MMEeWIero B CB0eM aAKTHBE TPH OJHM-
NHHCKHE MeJAJIH:

a) 4. JIycuc; 6) X. Ilyycre; B) 1. Kyna; r) A. Makapos; n) FO. Cenpix.

293. B kakoM roay Bnepsbie Oblla MPUMEHEHA TEXHHKA MeTAHHUsI JHCKa C MOBOPO-
TOM?

a) 1900r.; 6) 1928 r.; B) 1896 1.; 1)1936 1.; 1)1924 1.

294. Ha3zoBute 3-x kpaTHOro OJIMMNHUIICKOro YeMIHOHA B TPOITHOM NpPBbIKKe:

a) B. Canees; 0) )K.-K. ne Onuseiipa; B) JI. lllepbaxos; r) FO. llImuar; 1) C. KacHayckac.
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295. HazoBure 2-x kpatHoro Onumnuiickoro yemnuoHa XVII Onumnuiickux urp B
oere Ha S000 m u 10000 m:

a) B. Kyu; 6) 3. 3aronek; B) JI. Kosay; r) I'. I[Tupu; 1) K. bekkere.

296. B TexHuKe TPOITHOT0 NMPBEKKA ¢ pa3dera BTOPOii 2J1eMeHT HA3bIBAETCS:

a) «uary; 0) «CKauoK»; B) «<MHOTOCKOKY; T') KIIPBIKOKY; 1) TIOACKOK.

297. HepBbim Onumnuiickum yemnuoHoMm B Oere Ha 100M Ha MOCTCOBETCKOM MpoO-
CTpPaHCTBe ObLI:

a) B. bop3os; 0) A. Kopuentok; B) B. Canes; ) B. Jloseukwit; n) B. JleBaTOBCKUIA.

298. Ilepsyto OnuMnuiicKy0 Harpaay (cepeOpsiHyI0) B MeTAHMH MOJIOTA cpeAHd 0eJjio-
PYCOB 3aBO€BAJI:

a) M. Kpusonocos; 6) A bonrosckuii;, B) B. Pynenxos; r) B. Boponuos; 1) P. Kim:

299. Ha Ouaumnuiickux urpax B Ceyjae mpeacraBurenbHuua bejopyccun cranaa
Onumnuiickoil yeMnuoHKoi U pexopacmenkoil Mupa B cocrase coopHoit CCCP B 3c-
Tadete 4 x 400 m:

a) T. Jlenosckast; 6) JI. Oxono-Kynak; 8) M. Utkuna, r) H. Cadponnukosa; n) FO. Hecre-
PEHKO.

300. B xakom rogy Ha OaumnuiickMX Mrpax BrnepBbie OblH BBedeHbI 3cTadeTHbIH
oer 4 x 100 meTpoB AJi1s1 My>K4YHH?

a) 1912 r. CrokronbMm; 6) 1908 r. Jlornosn; B) 1920 r. AnTBepreH; r) 1924 r. [Tapwx;
n) 1928 r. AMcrepnam.

301. B kakom roay Bnepsblie ObLJI HCIOJ1b30BaH Qulepriacosblii mect?

a) 1960 r; 6) 1948 1; B) 1990 1; 1) 1980 1.; ;1) 1964 I.

302. TpexkpaTHbIid YeMIIHOH MHPA, OAHH H3 CHWJIbHEHIIHX MOJIOTO00IeB MOCJIeHUX
JIeT:

a) U. Tuxown, 6) M. Kpusonocos; B) P. Kiimm; r) B. [leBsitoBckuii;, 1) M. AcrankoBud.

303. Kakoro cnoco0a ToJkaHus siipa He cymiecTByer?

a) ¢ pazbera; 0) co ckauka; B) C MOBOPOTA; T').¢ MeCTa; ) C 4-X MOBOPOTOB.

304. B xakom roay coopHas Pb BrnepBbie BbICTYNH/IA 0TAeIbHONH KoMaHa0i Ha YeMm-
nuoHate Mupa?

a) 1993 r.,;6) 1995 .;8) 1997 ;1) 1999 1.; ) 1991 1.

305. B xakom roay coopHas Pb Bnepsbie BhICTYNHJIA OTAeJbHOH KOMAaHIOH Ha
Onumnuiicknx Urpax?

a) 1996 r.; 6) 1992 r.; 8) 2000 r.; r) 2004 r.; m) 2008 1.

306. Kak npaBUJIBLHO A€psKATH S1APO NPH TOJKAHUU?

a) Ha (hajlaHraxX NajibleB, HE OMyCKasl JIOKOTh, 0) HA OCHOBAHWU JIQJIOHU, OMYCTUB JIOKOTb,
B) Ha (ajaHrax majblleB, ONYCTHB JIOKOTh, I') HA OCHOBAHUH JIAIOHH, HE OMYCKas JIOKOTB;
) TpeMs TalIbLIaMU BO3JIC IIEU

307. CexTop pazdera 1Jisi METAHUS KONbSI UMeeT INHPHHY:

a)4m;0)2m;B) 1.25m; 1) S™; m) 3 M

308. CnnopTcMeH He J0NyCKaeTcsl K COPEBHOBAHUSM, €CJIH Y Hero HeT:

a) IOIycKa Bpaya; 0) paspemeHusi poxuTeneii, B) HOBOH CIIOPTUBHON (POPMBL, T') CIIEIH-
aNbHOM 00YBH; ) pa3pelieHus TpeHepa.

309. CkosbK0 0apbepoB MpeooJieBaeTcsl Y MyKUHH M Y KeHIIMH HA JMCTAaHUUH 60 M ¢/6?

a)5;6)10;B8)6;1)4; n) 7.

310. Iloce ycTaHOBJIEHHSI MHPOBOI0 PEKOPAAa KAKAbIH CIIOPTCMEH J0JIKEH NMPOHTH
AOMHUHT KOHTPOJIb. B kakue cpoxu?

a) cpa3y mocye OKOHYaHHsI COPEBHOBaHMIA; 0) B T€UEHHE IHs, B) B TEUCHUE CYTOK; I') Bpe-
Ms1 KOHTPOJISL OTIPENENsIeTCs] OpraHu3alieil, MPOBOAMBIIEH COPEBHOBAHUS; 1) MO COTJIacoBa-
HUIO CTIOPTCMEHa, TPEHEepa U Bpaua.
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311. Bo BpemMs OTTa/IKMBAHUA B NPbIXKKaxX HOra CTaBUTCHA ABVKEHUEM:

a) CBepXy-BHU3; 6) cBepXY-BHM3-Ha3a/; B) Ha BHELLHIOK YacTb CTOMbI; I) HA BHYTPEHHIOHO
4acTb CTOMbI; ) NepeKaToM C MATKM Ha HOCOK.

312. B KaKOM rofy BO3HWK/a ferkas atnetuka s Poccuu:

a) B 1888 roagy; 6) B 1916 roay; B) B 1896 roay; r) B 1931 roay; a) 8 1912 ropy.

313. Ha Kaknx Onumnuiickux nrpax Bnepsble Obl1 BBeAeH acTaeTHbIN 6er 4 x 400
MeTPOB ANA MYXUYNH?

a) V Onumnuitickne urpbol (Ctokronom) 1912 r; 6) IV Onumnuiickne urpbl (JIOHAOH)
1908 r; B) VI Onumnuiickue urpbl (AHTBepneH) 1920 r; r) VIII Onumnuinckue urpbl (Ma-
pvx) 1924 r; o) | Onumnuiickme nrpbl (AguHbl) 1896 T.

314. MNpun Kakom yBenM4YeHUN Temna B CNOPTUBHON xofAbbe MosiBAAeTCA nepuoj no-
neta:

a) 150-160 war/muH; 6) 160-180 war/muH; B) 210-220 war/mMmun; ) 190-200 war/mMmuH;
4) 180 200 war/muH.

315. MoBTopHOe npoberaHne oTpe3koB Ha 20-50 M ¢ MaKCUMas/ibHOW CKOPOCTbHO
NpUMeHsieTCs ANA Pa3BUTUA:

a) 6bICTPOTHI; 6) KOOPAMHALMN LBUXEHWIA; B) MPbIFYYeCTW; I) IOBKOCTW; [) BbIHOC/IMBOCTH.

316. Korpga cocTosnucb nepsble ONUMONACKNE UTPbI APEBHOCTN?

a)B776Tr. JOH3.;, 0)B774r. 00 H3.;B)B708 T A0 H.3.; F)B 712 T. 0O H.3.; o) B 1896 T.

317. B KaKOM rofly coBeTCKMe sierkoat/sieTbl Brnepsble yyacTrsoBasiv B ONMMMINACKNX
nrpax?

a) 1952; 6) 1936; B) 1928; r) 1960; n) 1980.

318. KT0 M3 6esiopycckuMx ferkoarsieToB rnpuvHUman yyactme B XV ONUMNUACKUX
nrpax B Xe/ibCUHKN?

a) A. FOnuH; 6) M. CanTtbikos; B) T. JlyHéB; 1) M. KpusoHocos; a) H. O301uH.

319. Kakune (hmnsmyeckme KayecTea MOXHO pasBMBaTb C UCMONb30BaHWeM fierkoatse-
TUYECKUX YNPaKHEHUIA?

a) cuna, 6bICTPOTa, NIOBKOCTb, BbIHOCAMUBOCTb, TMOKOCTL; 6) O6bICTPOTA, NOBKOCTb, BbIHOC-
NNBOCTb; B) NIOBKOCTb, BbIHOC/IMBOCTb, FMOKOCTb; ) ObICTPOTA, NOBKOCTb, BbIHOC/IMBOCTb,
rM6KOCTb; A) cuna, 6bICTPOTa, BbIHOC/IMBOCTL, KOOPAUHALMS.

320. Kakoii nynbCcOBON PeXuUm AO0/HKEH ObiTb Yy NHOAEN, 3aHMMAlOWMXCA 0340PO0BU-
TenbHbIM 6erom B Bo3pacte 30-40 net?

a) 120-140 ya/muH; 6) 110-130 ya/muH; B) 100-120 ya/muH; 1) 130-150 ya/muH; g) 140-
160 ya/MuH.

321. Kakoii nynbCOBON PeXMUM A0/KEH ObiTb Yy NHOAEN, 3aHMMAOLWMXCA 0340POBU-
TeNbHbIM 6erom. B Bo3pacTe 41-50 net?

a) 110-130 yg/muH; 6) 130-150 ya/muH; B) 100-120 ya/muH; 1) 120-140 ya/muH; g) 140-
160 ya/MuH.

322. Kakoln ny/sibCOBON PexXum AO0/KEH OblTb Yy NHOLEN, 3aHMMAKLWUXCA 0340P0OBU-
TenbHbIM 6erom B Bo3pacTe 51-60 net?

a) 100-120" ya/muH; 6) 120-140 yg/muH; B) 90-110 ya/muH; 1) 110-130 ya/mun;
4) 130-135 ya/muH.

323. B cnpuvHTe NpuUMeHAETCH CTapT:

a) HU3KWUIA; 6) BbICOKMWIA; B) CpeAHWUA (MONYHU3KKMIA); ) C ONOPOI Ha pyKy; 4) No6oi us ne-
PEUYUNC/IEHHBIX.

324. KTo u3 6enopyccknx nerkoatnetoB Ha XXVII Onumnuiickux urpax B CugHee
3aBoeBasi mejann?

a) A. Koponbuuk; 6) 3. 3sepesa; B) H. CazaHoBuy; r) . ATueHko; a) L. Actankosuu.

325. Kakoii cnocob npbiKKa B ANMHY NpeanaraeTcs B LUKOJE 4719 OCBOEHMS N 00y4YeHnna?

@) «COTHYB HOTW»; 0) «MPOrHYBLUMCH»; B) «HOXHULbI»; ) MOXHO 00y4yaTb M OcCBamBaTb
N060i cnocob NpbKKa; A) «C MOCTUKA».
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326. OT1 4ero 3aBHCHUT Pe3yJIbTAT B IPbIKKAX B JUHY?

a) OT Ha4aJIbHOW CKOPOCTHU U yIJia BbUIETa; O ) OT HAYaJIbHON CKOPOCTH U yIJla OTTAJIKMBA-
HUSI, B) OT HA4aJbHOH CKOPOCTH U YIJIa aTaKH, I') OT TEXHUKHU BBIMIOJIHEHUS, 1) OT HHIUBUY-
AJIbHBIX OCOOEHHOCTEH.

327. Ot 4ero 3aBHCHUT JAJbHOCTD MOJIETA cHapsina?

a) OT HAYaJbHOW CKOPOCTH, YIJia BbUIeTa, 0) HA4aJbHOW CKOPOCTH, yIiia BBUIETA, COMpO-
TUBJICHUS BO3/lyXa, B) HAYAJIbHOW CKOPOCTH, BBINYCKA CHApsia HaJ 3eMJIeH, a3poJuHaMHUYe-
CKUX CBOWCTB CHapsia; I') HA4aJIbHON CKOPOCTH, yIJia BbUIETA, BBITYCKA CHAapsAa Hal 3eMIICH;
1) HA4aJIbHOHM CKOPOCTH, CONPOTHBIIEHHS BO3yXa.

328. Koraa u rae cocTosiiMCh NepBbie COPEBHOBAHHSA MO CNIOPTHUBHOMH Xoab0e?

a) 1886 r.;6) 1906 r.; B) 1956 1.; 1) 1896 I.; 1) 1980 T

329. B kakoM roay cnopTuBHasi XoAb0a ObL1a BKJIIOYEHA B JerkoaTJeTHYeCcKYI0 Mpo-
rpammy benapycu?

a) 1944 r.;6) 1948 r;B8) 1950 1.; 1) 1980 T.; M) 1922 1.

330. HazoBure pamunuu ckopoxoaos benapycu, koropbie 700H/HCh BBICOKHX pe-
3yJbTATOB HA MEXAYHAPOIHbIX COPeBHOBAHHUSX?

a) E. Buenko; 6) A. @enorkus; B) B. Koros; r) M. Acrankosuy; 1) P. Kiim.

331. Pa3BuTHEe KAKOro KaueCcTBA 3aBHCUT OT AHATOMO-(PHU3HOJIOTHYECKHX OCOOEHHO-
CTeH CyCTaBOB, JIACTHYHOCTH CBSI30K, TOHYCA MBILIL, COCTOSIHUSI LEHTPAJIbHON HepB-
HOH cucTtembl?

a) THOKOCTB; 0) OBICTPOTA; B) CHIIA; T) JIOBKOCTD; /1) BEIHOCIHUBOCTb.

332. Cxkoabko GanbCTAPTOB MOXKHO J€JIaTh CMIOPTCMEHAM B 0apbepHOM (ere, 4TO ObI
He 0bL10 AucKkBadHpuKanun?

a) HU omHOTO; 0) 1; B) 2; 1) 3; 1) CKOJIbKO TOJXYHUTCSI.

333. C kakoii 3a7a4M HAYUHAIOT 00yUYeHHEe TEXHHKE CIIPHHTEPCKOro 0era HAYMHAI0-
IHX CMOPTCMEHOB?

a) CO31aTh MPABIJIbBHOE MPEACTaBICHUE O TexHuke Oera; 0) HayuuThb TeXHHKE Oera mo
NPSIMOIA; B) HAYYUTh TEXHUKE Oera 1o MpsiMON U 110 TIOBOPOTY; T') HAYYUTh TEXHUKE BBHICOKOTO
Y HU3KOTO CTapTa; 1) HAYYUTh (PUHHUITHPOBAHHUIO.

334. B npbIKKAaX B BBICOTY CIOCO00OM “nepemiarupanue” npu3emMJieHHe MPOUCXOIHT:

a) Ha MaxOBYIO HOTY; 0) Ha TOIYKOBYIO HOTY; B) Ha 00€ HOTY; T') Ha CIIMHY; 1) HA MaxOBYIO
C OMOPOW Ha PYKY.

335. HazoBuTe BO3PACT IpyHiibl OHHOPOB:

a) 18-19 ner; 6) 20-22 rona; B) 19-20 ner; r) 17-18 ner; o) 16-17 ner.

336. HazoBuTte BO3pPACT CPYNNbI MOJIOJAEKH:

a) 20-22 ropa; 6) 21-22 roga; B) 19-20ner; r) 20-25 ner; ) 21-23 roga.

337. HazoBHuTE BO3PACT rpyniibl CIOPTCMEHOB CTAPIIEro BO3PacTa:

a) )KeHIIUHBI 36 JeT U crapiue, My>k4uHbl 40 jetr u crapiue; 0) skeHmuHb! 30 JeT u crap-
IIe, My>KYHMHBI 35 JIET U cTaplie; B) KEHUIUHBI 31 JIeT u crapiue, My>XKYHUHBI 30JIeT U CTaplue;
T) JKEHIIUHBI 26 JIeT U CTapiue, My>KYUHbI 36 JIeT U cTapiue; 1) *KeHIUWHBI 35 JIeT U craplie,
MY>KYMHBI 45 JIeT 1 cTrapuie.

338. B kakoM M3 MepHOA0B MOATOTOBKH HAMOOJIbIIASI HHTEHCHBHOCTH TPEHHPOBOY-
HBIX 3aHATHII?

a) B COPEBHOBATENLHOM; O) B MEPEXOAHOM, B) B MIOATOTOBUTEIBHOM, T') B IIPEICOPEBHOBA-
TEJbHOM; 1) UHANBUAYAIBHO ISl KAKIOTO CIIOPTCMEHA

339. B kakoM U3 nepuoa0B MOATOTOBKH HAUMEHbIIAS MHTEHCUBHOCTH TPEHHUPOBOY-
HBIX 3aHATHII?

a) B IepexonHoM; O) B MOATOTOBHUTENBHOM, B) B COPEBHOBATEIBLHOM; I') HHIUBUAYAIBHO
IUIS1 KQXKZIOTO CIIOPTCMEHA; 1) B MPEICOPEBHOBATEIBHOM.

340. B kaxom U3 nepuoao0B MOArOTOBKH HAHOO/ LI 00beM TPEeHHPOBOYHOH HATPY3KH?

a) B IOJATOTOBUTENLHOM, 0) B MEPEXOAHOM; B) B COPEBHOBATEIBHOM; T') IO TUTAHY TPEHEPA,
1) UHAUBUAYAJIBHO JUISl KaXKIOTO CIIOPTCMEHA.
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341. B kakoM U3 NmepHOAOB MOArOTOBKH HAMMEHbIIHH 00beM TPEHUPOBOYHOI HAa-
rpysku?

a) B mepexonHoM; 0) B COPeBHOBATEILHOM; B) B MOJATOTOBUTEIHLHOM;, T') IJIsI KaXKIOTO WH-
OUBUAYATBHO, 1) MO IJIAHY TPEeHepa.

342.1lenb OTTAIKHBAHHSA B IPbIKKAX:

a) n3mMeHuTh HanpasieHnue nexenns OLITT; 6) TouHo monacTh Ha MECTO OTTAJIKUBAHUS,

B) COXpPaHHUTb PAaBHOBECHE TeJa MPBITYHA, T') TOYHO MPHU3EMIUTHCS, 1) TEXHHYHO BBIIOJ-
HUTb OTTAJIKUBAHUE.

343.C kaxoii 328248 HAYHHAIOT 00y4YeHUHe TeXHHKe MPbI)KKOB HAYHHAIOIHX CIOPT-
cMeHOB?

a) OTTAJIKUBaHUIO; 0) pa3dery; B) OBMKCHHUIO B IOJIETE W NMPHU3EMIICHHIO, I') COYETAHUIO
paszbera ¢ OTTaJIKUBaHUEM; 1) 3 ABUCUT OT UHAMBHAYAJIBHBIX OCOOEHHOCTEH pedeHKa.

344./Inuna pa3bera B NpbIKKAX B JJINHY Y KE€HIIUH:

a) 20-25 m; 6) 30-35 m; B) 30-35 M; 1) 10-25 M; 1) HTHAUBUIYATBHO.

345. CkoNbKO MONBITOK B MPbIXKKAX B BBICOTY € IIECTOM MO’KHO NMepeHecTH HA IMOo-
CJIeAYIOIIYI0 BHICOTY?

a) BCE HEUCIOJIb30BaHHbIE, 0) OJHY; B) ABE, I') CKOJIBKO PA3PELINT CYAbs; 1) CKOJIBKO pas-
peLInT TPEeHep.

346. I'ne cocTosiich NepBbie COPeBHOBAHUSI 110 CIOPTUBHOI X0ab0e?

a) Aurnust; 0) I'penust; B) I'epmanmst;, r) Utanus; n) Kanaga.

347. B kaxkoii 4acTH ypoKa peKoMeHAyeTcsl IPUMeHSITh YIpaKHeHHsI Ha ObIcTpoTy?

a) B Hayase OCHOBHOH; 0) B KOHLIE OCHOBHOM; B) B.IIOATOTOBHUTENBHOM; T') B 3aKJIIOYUTEIb-
HOI; ) MOCJIe Pa3HOBUIHOCTH XOIbOBI

348. B kaxoii 4acTH ypoKa peKoMeHyeTcsl NPUMeHsATh YIPakHeHHsI HA JIOBKOCTh?

a) B Hayasie OCHOBHOH; 0) B KOHLIE OCHOBHOM; B) B MOATOTOBHUTENBHOM; T') B 3aKJIIOYUTEIb-
HoM; 1) mocie OPY.

349. CxoabKo (paabCTAPTOB MOKHO Ae/IaTh CIIOPTCMeHaM B 0ere Ha cpeAHHe JHCTAH-
LU, YTO ObI He ObLI0 AucKBATHPUKaun?

a) HU omHOTO; 0)1; B) 2; 1)3; 1) KAXKIOMY YYaCTHHKY MO OTHOMY.

350. Ckoabko (¢aabcTapTOB MOKHO AejIaTh CIIOPTCMeHaM B 0ere Ha JJIMHHbIE AHC-
TAHUHH, 4TO ObI He ObLT0 AUCKBAJHPUKaUU?

a) HU omHOTO; 0) 1; B) 2;T) 3; &) KAKAOMY YHaCTHUKY 1O OTHOMY.

351. Cxoabko (pajbCcTAPTOB MOKHO AeJIaTh CHOPTCMeHAM B Oere ¢ NmpensiTCTBUSIMH,
410 ObI He ObLIO TUCKBATH(pUKALNH ?

a) HU OHOTO; 0) 1; B) 2; I') K&)XIOMY YYaCTHHUKY 10 OTHOMY; 1) 3.

352. Ilpu BbIHeCeHHM MIpeAyIpexAeHUs] B CHOPTUBHOI X0Ab0e CyAbsl A0JIKeH MOKAa-
3aTh COPTCMEHY:

a) Oenblii_Tpaaper ¢ CHMBOJIOM AOMYIIEHHOTO HapyuieHus ¢ obenx CTopoH; 0) Oenblii
¢nar; B) KpacHbIii (Jar; T) JKeNTyI0 KapTOUKy; 1) KpacHbIH Tpadaper.

353. OcHoBHOI NpH4YHHOI1 00KOBBIX K0J1e0aHMil TeJla B CHOPTHBHOMN X0Ab0e SIBJIsSIeTCS:

a) MOCTAHOBKA CTOII HOT T10 IByM INapaJuIeIbHBIM JIMHHUSM; O) IBHKEHUS PYK MapasljIeIbHbI
TYJIOBHIIY; B) TUIEUH TOAHATHI BBEPX; I') TUIOXOH MEPEHOC Tesa ¢ OAHON HOTM Ha APYIYIO;
) HEIOCTATOYHOE IBHKEHHE Ta3a BOKPYT BEPTUKAIBHON OCH.

354. CoBerckas OeryHbsi, pekopacmenka Mupa B 6ere Ha 100 meTpoB, Ha OnumMnuii-
CKHX urpax B Pume noGeauBmasi B NpbIKKAaX B JJIHHY

a) B. Kpenikuna; 6) T. Jlenosckas; B) 0. Hecrepenko; r) H. Pomamkosa; 1) Y. Ycosuu.

355. CoBerckas OeryHbsi, pekopacmenka Mupa B 6ere Ha 100 meTpoB, Ha OnuMnuii-
ckux urpax B Pume B. Kpenknnanoteauna:

a) B MpbDKKax B AuuHYy; 0) B Oere Ha 100 m; B) B Oere Ha 200 M; r) B 5cTtaderHom Oere
4x100 M; 1) B BEJIOCIIOPTE.
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356. Cnocod npbEKKa B AJMHY ¢ pa30era «IporHyBIIHCh» BIlepBble NMPOAEMOHCTPH-
posaJ B. Tyynoc (PunasiHANS) B:

a) 1920r.;6) 1936 1.;B) 1968 .; ) 1864 I.; ) 1926 1.

357. Cnocod npbrEKKa B AJIMHY ¢ pa30era «IporHyBIIHCh» BIiepBble NMPOAEMOHCTPH-
poBaa B 1920 r.:

a) B. Tyynoc (@unnsanaust); 6) P. Maitun (Aurnms); 8) M. Cyunau (CLIA); ) P. ®ocOropu
(CHIA); n) b. Bumon (CIIIA).

358. HazoBute 2-kpaTtHoro Omumnuiickoro yemnuona XVII Oaumnuiickux urp B Oe-
re Ha S000 m u 10000 m:

a) B Kyu; 6) I1. bonotaukos; B) JI. Bupen; r) 3. 3aronek; ) JI. Tabopwu.

359. lo6enuTtenem kakux Ouumnuiickux urp onL1 I1. bosiorHukos?

a) XVII, Pum 1960; 6) XVI, MensOpyn 1956; B) XX, Monpeans 1972; 1) XV, XeabCHUHKH
1952; n) XXII, Mocksa 1980

360. HazoBuTe 3-x kpaTHOro QIMMNUICKOro 4eMNMOHA B TPOITHOM MPbIKKeE:

a) B. Canees; 0) b. bumon; B) B. bop3os; r) B. bpymens; n) C. bybka.

361. Kakue KOHTpPOJIbHBbIE YIIPAKHEHHS HCIOJIL3YIOT AJIsl KOHTPOJISI 32 YPOBHEM MO/-
rOTOBJICHHOCTH KonbemeTtaTeJsi?

a) Oer Ha 30 MeTPOB CxOAy, MPBDKOK B UIMHY ¢ MECTa, MPUCENAHNE CO IITAHTON, OPOCKH
HaOWBHBIX MsTYEH Ha JAJbHOCTb U TOYHOCTD; 0) MPBDKKH B BBICOTY, Oer Ha 800 MeTpoB, uen-
HOYHBIH Oer 4X9 MeTpoB, MPBDKOK B UIMHY C pazOera; B) OPOCKH KOMbs B 11eJIb ¢ HEOOIBIIOTO
pasbera, miuaBanue Ha 30-50 MeTpoB, MeTaHNE HAOMBHBIX MsIU€H W3 Pa3HbIX UCXOMHBIX IOJIO-
JKEHUH; T') TOJMUOK INTAaHTU Ha pe3ynbpTar, Oer Ha 800 METPOB, YENHOUHBIH Oer 4X9 MeTpoB;
m) Oer Ha 30 METPOB, NPBDKOK B UIMHY C MECTA, MPUCEHAHNE CO IITAHTOM,Cru0aHne U pasru-
OaHHe TYJOBHINA.

362. Kakoe x0JM4eCTBO 3aHATHH B HEAEJI0 HEOOXOAHMO MPOBOAMTH HAYHMHAKIIHM
3aHSITUSA 03A0POBUTEIbHBIM Oerom?

a) 3 pasa; 0) 4 pasa;B) 5 pas; r) 6 pa3; 1) SKETHEBHO.

363. B maHekax HA BHPAKaxX 3aK/JIAABIBAIOT ONpPeEAeJE¢HHBIH YroJ YKJIOHA, KOTOPbIH
o0Jeryaer 0eryHamM npoxo:kIeHHe AUCTAHLIHMHU HA MOBOPOTAX ¢ MAJBIM PAIHYCOM KPH-
BH3HbI, 00BIYHO 3TO:

a) no 18°; 6) mo 16°; B)a o 19°; r) mo 20°; m)m o 15°.

364. JuckBaanpukauuio CiOPpTCMeHa B CIOPTHBHOM X0Ab0e 03HAYAeT:

a) kpacHbiii Tpadapert, 0) Oenblii ¢uar; B) KpacHbIi (iar; r) skentas KapTouka, 1) Oeblid
Tpadaper ¢ CUMBOJIIOM AOMYHIEHHOTO HAPYLIEHUS ¢ 00€UX CTOPOH.

365. Kakoe ko1M4eCTBO YYACTHUKOB HJIM KOMAH/I 10/LKHO MPUHUMATH YYACTHE B CO-
PEBHOBAHHUSIX AJISI HPU3HAHUS Pe3yJIbTATA MHPOBBIM peKopaom?

a) He MeHee 3-X YYaCTHHUKOB, a B 3craperax HEe MeHee NBYX KOMaHI, 0) He MeHee 5-Tw
YYaCTHHUKOB, a B 3¢cTadeTax HE MEHee TPeX KOMAaHI, B) HE MEHee 6-TH YUaCTHHMKOB, & B 3CTa-
(deTax He MEHEE YeThIpeX KOMAHI; T) HE MEHee 8-U YHaCTHUKOB, a B 3cTad)eTax HE MEHee Isi-
TH KOMaHZ; 1) He MeHee 8-1 yUaCTHHKOB U B 3cTaerax HEe MeHee 8-1 KOMaH/I.

366. ImeroT /i npaBo B3pPOC/ible CIOPTCMEHBI YYACTBOBATL B COPEBHOBAHMSAX MOA-
rpynn IOHHOPOB, MOJIOAEKH, CIIOPTCMEHOB CTapiero Bospacra?

a) He MMEIOT MpaBa ydYaCTBOBAaTb B COPEBHOBAHMAX MOATPYII FOHHOPOB, MOJIOAEKH,
CIIOPTCMEHOB CTapIIEro Bo3pacrta; 0) MMEIT MPaBO y4acTBOBATh, B) UMEIOT MPABO YYACTBO-
BaTh TOJILKO C TPYNIIOH CIIOPTCMEHOB CTAapLIEro BO3PAacTa; I') UMEKT MPaBO y4aCTBOBATH
TOJIBKO C TPYIIIONA MOJIOAEKH; 1) UMEIOT MPABO YYaCTBOBATD TOJBKO C IPYIIOH FOHHOPOB.

367. Imer0T JiM NpaBo COPTCMEHbI, OTHOCALMECS] K MOATPyNIaM IOHHOPOB H MOJIO-
A€KM YYACTBOBATH B COPEBHOBAHHUSIX B3POCJIbIX CIOPTCMEHOB HA OOIIHX OCHOBAHMAX?
a) UMEIOT MPaBO y4acTBOBATh, 0) HE MMEIOT MPABO yYaCTBOBATH, B) UMEIOT MPABO Y4aCTBO-
BaTh TOJILKO C TPYNIIOH CIIOPTCMEHOB CTAapLIEr0o BO3pAacTa; I') UMEKOT MPaBO y4aCTBOBATH
TOJIBKO C TPYIIIONA MOJIOAEKH; ) UMEIOT MPABO YYaCTBOBATDH TOJIBKO C TPYIIION FOHHOPOB.
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368. YuacTHHKY KBATH(PUKALMOHHBIX COPEBHOBAHHI, BBINMOJHUBIIEMY KBAJIH(PHK -
HHOHHYI0 HOPMY, NPEACTABJSIETCS] HJIH He MPEeICTABJSAETCHA onpeneeHHOe KOJIHYeCTBO
NonbITOK?

a) JaJbHEHIITNE MOIBITKH HE MPEIOCTABISIIOTCS; 0) MPEIOCTABISIOTCS OCTABIIUECS 10 TPEX
TMIOTIBITKH; B) MPEAOCTABIISIETCS €IIE OJIHA TOIMBITKA; I') MPHU OOBSBICHUN MOOUTH PEKOPA Oa-
IOTCSI €LIE TPH TMOMBITKH, [T) MO JKEJIAHUIO YUYACTHHKA.

369. MoryT Jiu ObITH AONYLIEHbI K OCHOBHBIM COPEeBHOBAHUSIM YYACTHUKH KBAJIUPH-
KAIIHOHHBIX COPEBHOBAHMII He BHINMOJHUBIIHE KBATH(PHKALMOHHBIN HOPMATHB?

a) MOryT OBITb JONYLICHBI, €CJIH KBAIM(UKALNOHHBIA HOPMATHUB BBIMIONHWJIA MEHEE
12 y4acTHUKOB; 0) HE MOTYT OBITH JOMYIUIEHBI, XOTSI U MOMAIH B YNCIO 12 CHIbHEHINNX; B)
MOTYT OBITh JOMYILIEHBI 110 XOAaTalCTBY HALMOHAIBHON (hemeparny JIErKOH aTJIeTUKH; T) HEe
MOTYT OBITh JOMYIIEHBL, 1) JOMYCKAIOTCS BCE YIACTHUKH.

370. Cx0J1bK0 MPOOHBIX MOMBITOK MPEJOCTABJISIETCS METATENI0 Mepea HAYAJIOM CO-
PeBHOBAHUH?

a) 1-2 mombiTky; 6) B 3aBUCUMOCTH OT PELICHHs CyNeHCKOW KOJUIEIHH; B) 3-4 TOIBITKH;
I') HEOTPAaHMYEHHOE KOJMYECTBO, 1) TIOMBITKU HE MPEACTABIISIOTCSL.

371. Kak usmeHsieTcsl JAJLHOCTD MOJIETA AIPA, MOJIOTA U KOMbS B YCJIOBHAX CpPeaHe-
ropbsi NPH pa3pe:;KeHHOM BO3ayxe?

a) JAJIbHOCTD TIOJIETa CHAPSIIOB YBEIMUUBAETCS; O) NAJIbHOCTD MOJIETa CHAPSIOB YMEHbIIIa-
€TCsI; B) NAJBHOCTD TOJIETA CHAPSIOB OCTAaeTCsl O€3 M3MEHEHHI, T) JaJbHOCTh MOJIETa YMEHb-
IIAETCsI, CHAPSIIBI JIETAT 32 MPEIeNbl CEKTOPa; 1) NaJbHOCTh MOJIETa YBEIUINBACTCS, HO CHA-
PSIbI BBUIETAOT 32 MIPEAEIBI CEKTOPA.

372. Kak u3MeHsieTcsl JAJBHOCTD MOJETA JHCKA B YCJIOBHUSIX CPeIHEropbsi MpH pas-
pe:KeHHOM Bo3ayxe?

a) MaTbHOCTH IOJIETa AUCKAa CHW)KAeTCs, O) JaNbHOCTb IOJIETAa JUCKA YBEJIUYHBACTCS,
B) JAJILHOCTB TOJIETA TUCKA OCTaeTCsl O3 U3MEHEHUIT, ') CHAPSIIBI JIETAT 32 MPeneibl CEKTOpPa,;
1) JaIbHOCTB TIOJIETA YBEJIUYHBACTCS, HO CHAPSAABI BBUIETAIOT 32 MPENEIIbl CEKTOPA.

373. Ilpu xoab0e Ta3 ABUKETCHA MO OCAM:

a) MOTEePEYHON, CaruTTAIbHOMN, BEPTUKAJIBLHOM, 0) momepeyHol, caruTTajlbHOH, MPOaOIIb-
HOM; B) MPOMAOJIbHOM, CarUTTAJIbHOW, BEPTUKAIBHOM, T') MPOAOIBHOMN, BEPTUKAIBHON, CaruT-
TAJBbHOM; 1) MPOAOIBbHOM, BEPTUKAJIBHOM, TONEePEUHON.

374. CkoJ1bKO NMONBITOK MPEAOCTABJISAETCH KAXKIAOMY YUYACTHHKY KBATH(PHKALMNOHHO-
ro COpeBHOBAHHUS B TPOIHOM NpbIKKe?

a) TPU NOMBITKY; 0) MIECTh MOMBITOK; B) IBE MOMBITKH; T') YETHIPE MOMBITKH, 1) OTHA.

375. Kakoe Bpemsi 1aéTcsl Ha BBINOJHEHNE NONBITKH B MPbIXKKAX B BBICOTY?

a) 1 mun.; 0) 1,5 MuH.; B) 2 MUH.; T') CKOJIbKO XOuelb; 1) 30 cexk.

376. CkoJIbKO BpeMeHH JaéTcsl HA MONBITKY B TPOIHOM MNpbIXKKe, KOrJa MHOIO y4a-
CTHHKOB:

a) 1 mun.; 0) 1,5 MuH.; B) 2 MUH.; I') CKOJIbKO XOuelb; 1) 30 cexk.

377. Uto BeaeT k AucKkBaIupuKanun 6apbepucta Ha Juctanuuu 400 m ¢/6?

a) MPOHOC HOTU WUJTU CTYITHU BHe Oapbepa; 0) cOusanne Oaprepa; B) mpeoaosieHue dapbepa
C JIEBOH W ¢ TPpaBOW HOTH; T) pe3Kasi OCTAHOBKA Tmociie GpuHHUIIA; 1) npeogosieHue dapbepa ¢
IBYX HOT.

378. ¥rJi0Bble IApAMETPbI, XaPAKTePU3YIOIIHE OTTAJIKHBAHHE:

a) yroJl IOCTAHOBKH, YroJ OTTAJKUBAHMS, YIOJ aMOPTU3aLUH;, O) yroy MOCTaHOBKH, yro-
JaTaky, yroj aMOPTH3allM{; B) YrOJI MIOCTAHOBKH, YIOJ aTakH, YroJl aMOPTHU3aLUH; T) yroJ
MIOCTAHOBKH, YrOJI OTTAJIKMBAHMS, YIOJI BbUIETA; 1) YTOJI MOCTAHOBKH, YIOJ aTaKH, YTOJ BbI-
aera.

379. Ilpu MeTaHUM AHUCKA, KOMbsl, MOJIOTA U TOJKAHUM SIAPA, KAKOH HU3 CHAPSIAOB
HMeeT HAU0O0JIbIIY 0 CKOPOCTh moJera?

a) Kombe; 0) TUCK; B) SIAPO; T') TPaHATA; 1) MOJIOT.
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380. CxonbKo He00X0AMMO CydeH Mo CIOPTHBHOM X0ab0e, ec/ii COPeBHOBAHMS MPO-
Xo0AAT no mocce?

a) He MeHee 6, He OoJyiee 9 YenoBeK, BKIIIOYAs CTApIIEro Cyabi0; 0) 6 4eJOBEeK CO CTapIIUM
CYABEH; B) OT KQXKJOTO PETHOHA WM CTPAHBbI IO OJJHOMY CY[Ibe; T') Ha KaKIABIH KUJIOMETP 1O 2
YeJIOBEKA; 1) Ha KAKABIH KWJIOMETP IO 4 UeJIOBeKa IUTIOC TI0 YEIOBEKY Ha Ka)KIbIH TOBOPOT.

381. KakusmepsieTcst pe3yJibTaT B TPOITHOM NpbIKKe?

a) pyJIETKOH C HYJIEBOW OTMETKOH OT OMMIKHEH TOUYKHM MECTa MPU3EMIICHUS; O) PYJIETKOM C
HYJIEBOH OTMETKOH OT MeCTa OTTAJKUBAHMSI, B) BBIMEPSETCS PACCTOSHUE MO PaHee OTMEYCH-
HOM IIKAaJIe; T') CIEHAIBHBIM Pa3ABIKHBIM H3MEPUTENIEM; /1) IIaraMu.

382. Cko0/J1bKO NMONBITOK MPEAOCTABJIAETCH KAXKIAOMY YUYACTHHKY KBATH(PHKALNOHHO-
ro COpeBHOBAHHUSA MO METAHUAM?

a) TPU MOMBITKY; 0) IECTh MOMBITOK; B) IBE MOMBITKH; T') YETHIPE MMOMBITKH; J1) OTHA.

383. Ctuniib-4e3 — 3T0 BUA 0era, KOTOPbI MPOBOAUTCS:

a) Ha OeroBOI JOpPOKKe CTanUOHA ¢ OaphepaMu U sSIMOH C BOZOM, 0) Ha OErOBOH JOPOIKKe
CTaJHOHA C OJHOTUNHBIMH OapbepaMH;, B) IO IIOCCE, I') HAa OEroBOW NOPOJKKE CTaaUOHA U
SIMOH C BOJIOM; 1) B €CTECTBEHHBIX YCIOBUSX.

384. Kakue cymecTBYIOT PA3HOBHAHOCTH CIIOPTHBHOM X0ALObI:

a) mo OeroBoOi JOPOKKE CTAaAUOHA, MO JOpOraM U Iocce; 0) Mo goporam, mocce, mo ro-
pam; B) IO AOPOTraM W IIOCCe; T') MO OeroBoil JOPOKKE CTaTUOHA, HA BpeMs, 1) Mo OeroBoi
TOPOXKKE CTAJIMOHA, IO I0POTaM H LIOCCE, Ha BPEMsT

385. Kakas u3 qucTaHIUI HE CYUTAETCS CTalepCKoii?

a) 1500 m; 6) 3000 m; B) 10000 Mm; 1) 5000 M; 1) 20000 M.

386. Texnuka Oera Ha cpeaHHe U JJHHHbIE AUCTAHIUH OTJIMYAeTCs OT TEXHUKHU Oera
HA KOPOTKHE IHCTAHIHH NMPeEKae BCero:

a) yrioM OTTAJKMBAHUS HOTH OT JOPOXKKH; 0) HAKJIOHOM TYJIOBHINA; B) HAKJIOHOM T'OJIOBBL;
r) paboToii pyK; ) cBeeHueM Oexep.

387. Ilpu BbIX0Ae OeryHa ¢ HU3KOr0 CTAPTA OIUMOKOM ABJIsIETCS:

a) ObICTpOE BBINPSIMIIEHUE TYJIOBHUINA; 0) pasHOMMeHHas1 paboTa pyK; B) MOAOOPOIOK OITy-
IIIEH K TPY/AU; T') CHIIbHOE BBITAJIKHMBAHNE HOTAMU; 1) CTONY HECTH HHU3KO K 3eMIJIE.

388. CubHO c:kaThle KYJaKH ¥ H3JMIIHee HANPSUKeHHe MJie4eBoro mosica npu Oere
NPUBOIHUT K:

a) CKOBAaHHOCTH BCEX JBIDKEHHI OeryHa; 0) yBEJTUUEHHUIO 4aCTOThI OETOBOrO I1ara; B) yBe-
JUYEHUIO JUTHHBI O0eroBoro mara; r) 0ojee CHIBHOMY OTTAJIKUBAHUIO HOTAMH, 1) COXpPaHe-
HUIO CKOpOCTH Oera.

389. Kakoe BiinsiHue HAa 0er OKa3bIBAET YPe3MepPHbIil HAKJIOH TYJIOBHINA OeryHa Bnepen?

a) COKpalnaeT JJIuHy OeroBoro mara; 0) yBeJIMYHMBAET CKOPOCTh Oera; B) COCOOCTBYET
BBIHOCY Oerpa BIiepeA-BBEPX; I') YBEJIUYHBACT aMILUTUTYAY ABIDKEHHI, 1) BUAETH pAIOM Oe-
I'VIIEro CONepHUKa.

390. Han6osee yacToii TpaBMOii B JIErKOH ATJIETHKE CIYKUT PACTSKEeHHE MbIIIL HJIH
CBSI30K TOJIECHOCTONMHOro (KOJeHHOro) cycrapa). Kakoe u3 mepeumcieHHBIX AelcTBHIl
SIBJISIETCS] HEMPABHJIBHBIM MPH OKA3aAHHM MOMOLIIH?

a) COrpeBaHHe MOBPEXKIEHHOrO MecTa, 0) HaJloKEHHE XOJIOoNa; B) HAJIOKEHHE TYroH Mo-
BSI3KH, T') oOpaleHue K Bpady; 1) 3aMOpPO3Ka.

391. llpu ananu3e omIMOOK B TEXHUKeE CIIOPTHBHOMN X0AbObI, eCJIU Y cyJell HeT eJHHO-
ro MHEeHHsl, TO:

a) pelIeHne BCEeraa AOJDKHO CKIIAIbIBATLCS B MOJIB3Y CIIOPTCMEHA; 0) XOHOK CHUMAETCS C
IVCTaHIMK; B) CIOPTCMEH MPOAOJDKAET XOIb0y BHE KOHKYpCA; T) CIIOPTCMEH OJKEH MPOHTH
mtpadHO kpyr; 1) nodasnsiercss 1 MuHyTa mTpada.

392. Ilpu Gere no MOBOPOTY YYACTHHKA AMCKBAJIH(PHLIHPYIOT, €CJIM OH CAeJIA:

a) nBa u OoJjiee mara mo JIeBOH JOPOKKe; O) OAWH IIar Mo JIEBOH JOPOKKE;, B) 3aCTYIIII 3a
Oemnyro JIMHUIO; T) TpU 1 OoJee mara no JeBoH TOPOXKKE; 1) 3aCTYIHI Ha 2/3 CTOIIBL.
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393. IIpbIKKH — 3TO yIIPaKHEeHHsl, Tpe0ylolue NpeuMyIeCTBeHHOI 0 POsIBJICHHS:

a) CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAa4eCTB; 0) CHIIOBBIX KaueCTB, B) CKOPOCTHBIX KaueCTB; I') CKOPO-
CTHBIX KQ4eCTB U TMOKOCTH, 1) KOOPAWHALINH.

394. OcHoBHAs 321242 B COPEBHOBAHHSIX HA KPOCCOBBIX AUCTAHUHSAX — 3TO:

a) COXPaHUTh CKOPOCTh 0Oera M MOIIHOCTh OTTAJIKUBAHUSA; 0) PUTMOBYIO CTPYKTypy Oera,;
B) JUIMHY U YaCTOTY IIara; I') COXPaHUTb CKOPOCTb Oera M MpaBHIbHOE bIXaHHE; 1) PaLlHo-
HAJIbHOE BBIHECEHHE U TIOCTAHOBKA HOTU Ha IPYHT.

395. CxopocTb 0era Ha cpeAHHX JUCTAHIHAX O0BIYHO YBEJIHYHUBACTCS 32 CYeT:

a) 4aCTOTBI L1aroB; 0) JUIMHBI [IAT0B; B) IJIUHBI HOT, T) pabOTHI PYK; 1) OT MOIyTHOFO BETPA.

396. CnoxHocTb OapbepHOro fera 3aKkJ04aeTcsi B TOM, YT0 0eryHy Heo0X0IuMMO CO-
0J1101aTh:

a) OTpeneIeHHbIA PUTM U JUIMHY IIAroB OT CTapTa A0 mocieaHero daprepa; 6) onpeneneH-
HBI HAKJIOH TYJIOBHINA, B) TEXHHUKY MPEOAONCHUS Oapbepa; ') OT MEPBOro 0 IOCIETHErO
Oapbepa CUMTaTh « pas, ABA, TPUY; 1) AUETY MEPer CTAPTOM.

397. CrapToBblii pa3roH B 6ere 3aBUCHT OT:

a) IUTMHBI TUCTAHIIUU, 0) OT CKOPOCTHU; B) OT BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOGHHOCTEH; T') OT (u-
3UUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH, /1) OT TIOTOAHBIX YCIOBHUI.

398. Leanb a1060r0 npu3semMJieHUs1 — ITO:

a) CO3JaHHE CIMOPTCMEHY YCJIOBUH, WCKIOYAIOLINX ITONYyYEHHE TpPaBM; O) MPBDKOK Ha
JAbHOCTB, B) CMSTYUTH yaap; T) 3¢deKTHOe Mpu3eMIIeHHe; 1) KaK MOXKHO MEHbIIE UCTad-
KaThCS.

399. DpdexTUBHOCTL NPBEKKA ONpeaesieTcs B dase:

a) oTrankuBanusi;, O ) pazdera; B) moJyieTa; r) IPU3eMICHUS, 1) TOTOSKKH.

400. I'naBHOe B 0ere mo mMoBOPOTY:

a) oOmmii HAKJIOH TYJIOBUINA OeryHa BIEPEN-BJICBO; O) CTONBI MapajuieNbHbI APYT APYTY,;
B) pyku pabOoTarOT BAOJIb TYJIOBHINA, I') B3IJISL YCTPEMIIEH BIIEPEn, M) YBEIUYECHUE IJTUHBI
IIaroB.
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JBIKHBIN CIIOPT 1 METO/JUKA ITPEINOJABAHUA

1. Ha3oBute cTpany, rae snepsbie B 1767 roay ObLJIM HCNOJb30BAHBI JIBIKH B CIOP-
THBHBIX LeJIsAX:

a) ©unnsHaus; 6) Uranus; B) Hopserust; r) Poccust; o) Berus.

2. B pe3yabTare HempaBWJIBHOH CMAa3KH, JbIKH B MOMEHT OTTAJIKHBAHUS HNPOCKAJIb-
3bIBAIOT Ha3aj («oTAa4va»). Uro HeoOxoaumo caenars?

a) MPOCMOJIUTD JIBIXKH, O) YBEJIMYUTH TOJIIHMHY CJIOSI Ma3H MO KOJIOJKOH, B) 3aMEHHUTH
JBDKH, T) TIOJOXKHUTh HAa CKOJIB3SIIYIO0 MOBEPXHOCTD JIBDK Ma3b, Oojiee HU3KOH TeMnepaTyphl,
1) TOMEHSTh JIbDKHYIO Ma3b, BEIOPaB COOTBETCTBYIOIIYIO JTAHHON TEMITEPATYpeE.

3. Ha ckoJIbKO rpynmn nogpa3aesiioTcs JblKHbIE X0AbI?

a) aBe; 0) TpH; B) UETHIPE; T) MSATh; 1) LIECTb.

4. Ha3zoBuTe 0CHOBHOH NPUHLMI NMOAPA3AEJCHHUS JBbI)KHbIX X040B HA IONEPEMEHHbIE
U OIHOBPEMeHHbIe:

a) TI0 BapuaHTy palOThI PyK M HOT;, 0) MO crocoby mepeaBKeHus, B) TI0 JJIMHE MPOKATa,
I') IO CKOPOCTH MEPEABHIKEHUS, /1) IO CIIOCO0Y OTTAJIKUBAHUS.

S. Ha3zoBuTe nonepeMeHHbIN KJIACCHYECKHI X0A:

a) MOTePEMEHHBIN MATHIIAKHBIH; 0) KOHPKOBBINA ABYXIIAKHBIN; B) MOMEPEMEHHBIN TpeX-
IIAXKHBIH; T') TOTIEPEMEHHBIN YEThIPEXIAXKHBIHN; 1) MTOHCPEMEHHBIN eCTHINAKHBIH.

6. Kakoii u3 Ha3BaHHBIX NMONepeMeHHBIX X0/10B CYllecTByeT B KJiaccupuxauuu?

a) OecuiakHelid; 0) ONHOIIAXKHBINA; B) JABYXLIAKHBINA T') TPEXIIAKHBIH, 1) BCE BapUAHTHI
BEPHBI

7. Kakoil 3 Ha3BaHHBIX KOHBKOBBIX X0/10B He CyIllecTByeT B Kiaccupuxkauumn?

a) OMHOIIAXKHBIM O) NBYXIIAKHBIN, B) MONMEPEMEHHBIH; I') OECIIa)XHBIH;, 1) BCE BApUAHTHI
BEPHBI.

8. Ha cKko0/1bKO MepuoI0B NPHHSATO AEJHTH CKOJb3SIIUI mar?

a) onuH, 0) Ba; B) TPH, T) YETHIPE; 1) MATH.

9. Ha xakue 1Ba BApUAHTA NOAPA3IEISIOTCS OHOBPEMEHHbIN 0AHOIAKHbIN X017

a) cBOOOMHBIN, CKOPOCTHOI; 0) CKOPOCTHOH, OCHOBHOI, B) OCHOBHOM, CKOPOCTHOI; T) 3(-
(beKTUBHBIN, CKOPOCTHOI; 1) YHUBEPCAIbHBIN, CBOOOIHBIH.

10. Kakoii 13 KOHbKOBBIX X0/10B HA3BIBAKOT « CKOJIb3s1LIIel eJI0UKoi»?

a) TIOJYKOHBKOBBIH 0) OQHOBPEMEHHbBIN OJHOIIAXKHBIN, B) OMHOBPEMEHHBIN ABYXIIAXKHBIIA,
T') IONEPEMEHHBII YeThIPEXIIaKHBIH; 1) MOMEPEMEHHBIN JBYXIIAXKHBIH.

11. Kakoii 3 KOHbKOBBIX X0/10B IPUMEHs1eTCsl HA MPOJIOKEeHHOIl JbIKHe?

a) TIOJIyKOHBKOBBIH; 0) OIHOBPEMEHHBIH OJHOLIAKHBINA, B) OAHOBPEMEHHBIH IBYXINAXK-
HBIH;, T) MONEePEMEHHBIN ABYXIIAKHBIH; 1) OeCIITasKHBIMN.

12. {nisi 4ero He00X0AMMO NMoAcCeaHHE B TPeTheil (pa3e ckoab3smero mara?

a) YBEJHUYEHHS CKOPOCTH; 0) pa3rpy3Ku OMOPHOH HOTU; B) OCTAHOBKH JIBDK;, I') YMEHBIIIE-
HUS TABJICHUS HA JIBDKY; 1) U OTTAJIKMBAHMUS.

13. Anst 4ero CymecTBYHT CIOCOOBI MEPEX0A0B € OJHOT0 JIIKHOTO X0a HA Apyroii?

a) M3MEHEHUE HaIpPaBJICHUs IBIKEHH, O) CMEHBbI Xoaa 0Oe3 MoTepu BPEeMEHH, B) U3MEHE-
HUSI CKOPOCTH NIEPEIBIDKEHMSI, T) N3MEHEHHSI TeMIIa EPEABIDKEHUS;, ) I OT/IbIXA.

14. B kakom U3 cnoco00B MOBOPOTOB B JABHKEHHH MOKHO 3HAYHTEJbHO YBEJIHYUTh
CKOPOCTh NepeJBHKeHUsA?

a) ynope; 0) miyre; B) Ha MapajuIeNIbHBIX JIbDKAX; T) EPECTYNAHUY, 1) B IPHUCELE.

15. Kakas croiika o0ecneunBaeT Han0OJbIIYI0 YCTOHYUBOCTH NPH CIycKe?

a) BbICOKasi,; 0) OCHOBHasi (CpenHsisl); B) HU3KAs; ) CTOHKA OTHIbIXA, [1) CTOWKA B MOJIHOM
npucene.
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16. HazoBuTe MOC/I€10BATEIbHOCTD 00y4eHHsI CIIOC00AM TOPMO KEHHUIl:

a) mageHue, IUIYT, ymop, OOKOBOE COCKalb3bIBAaHHE, KOMOMHHPOBAHHOE TOPMOXKECHHE
(;mepKaMu U mankamu);, 6) ymop, riyr, OOKOBOE COCKalib3bIBaHUE, B) OOKOBOE COCKAJIb3bIBA-
HUE, TUTyT, KOMOMHHUPOBAHHOE TOPMOKEHHE; T') TUIYT, YIOp, MajeHue; 1) KOMOMHHPOBAHHOE
TOpMOXKeHUEe (JIBDKAMU U TIAIKAMH), TUTYT, YIIOp.

17. C kaKkoro 3jieMeHTa HAYHHAETCS 00yUeHHe MoNepPeMeHHOMY ABYXIIAKHOMY X0ay?

a) TIEPEHOC Beca TeNia ¢ HOTM Ha HOTY (JIMHAMUYECKOE paBHOBeCHE); 0) OTTATKUBAHUE JIbKAMU,
B) VIIPABJICHUE JIbDKAMH, ') OTTAJKUBAHHE MMAJIKAMHU; JT) COMIACOBAHHOCTD JIBHKEHHH PYK M HOT.

18. Kakue ynpaxHeHHsI OTHOCATCSI K COPeBHOBATEIbHbIM?

a) UMUTAIWs JIbDKHBIX XOJIOB HA MECTe U B JIBIKEHUU, O) KPOCCOBBIH Oer 1o Tpacce mpen-
CTOSIIUX COPEBHOBAHUIL, B) BCE CITOCOOBI MEPEABIKEHUS] HA JIbIXKAX, WCIOJIb3yEeMbIe HEIO-
CPEACTBEHHO Ha COPEBHOBAHMSIX; I') MEPEABMIKEHUE HA JIBDKAX PA3JIMYHBIMI CIIOCOOAMH B yC-
JIOBUSIX pa3HOro penbeda Tpacc, ¢ pa3aMyHOH MHTEHCHUBHOCTBIO M TPOAOJDKHUTENBbHOCTHIO,
1) UMUTALMOHHBIC YITPAKHEHHS HA MECTE.

19. Ha kakod AUCTAHUUM NPOBOJATCS COPEBHOBAHMS Y MYKYHH B Mporpamme
Onumnuiickux urp u YemnunoHatax Mupa KJaacCH4ecKHM cTujiem?

a) 10 km; 6) 7,5 xm; B) 15 xM; 1) 30 km; 1) SO KM.

20. Kakyro aucTaHIHMIO PEo10JIeBAIOT MYKYHHbI (JIBIKHHKH) KOHbKOBBIM CTHJIEM B
nporpamme Ouumnuiickux urp u Yemnuonarax mupa?

a) 5 xm; 6) 15km; B) 20 kM; 1) 30 kM; 1) 25 kM.

21. Ha xaxkoil AMCTAHUMU NPOBOASITCS COPEBHOBAHUA Y KEHIIUH B MNporpamMmme
Onumnuiickux urp u YemnuoHatax Mupa Kjiaccu4ecKum ctuiem?

a) 5 xm; 6) 7.5 km; B) 10 km; 1) 20 xM; 1) 30 kM

22. Ha kaxoil AMCTAHUHH NPOBOASITCSI COPEBHOBAHUSA Y KEHIIUH CBOOOIHBIM CTHJIEM
B nporpamme Ouumnuiickux urp u Yemnuonarax mupa?

a) 7.5 km; 0) 10 km; B) 15 xm; 1) 20 kv; 1) 12.5 k™.

23. Kaxkasi AiuHAa 3Tana B 3cTadeTHBIX FOHKAX Y MYKYHH (JIBI’KHUKOB)?

a) S km; 0) 7.5 km; B) 10 xm; 1) 15&M; 1) 12.5 kM.

24. Kaxasi AuHa 3Tana B 3cTadeTHBIX FOHKAX Y KeHIIUH (JIbKHUL)?

a) 3 km; 0) 5 kM; B) 6 kM; T) 7.5 kM; ) 10 k™.

25. CKoOJIBbKO JbIK MOKET 3AaMeHUTh CIIOPTCMEH, BBICTYNAasl HA KOPOTKOM ANUCTAHIUH
copeBHOBaHHUi1?

a) onHy; 0) ABE; B) TPH, I') HU OFHOM; 1) CKOJIBKO YTOIHO.

26. Cx0JBbKO JIbIXK MOKET 3aMeHHThb CIIOPTCMEH, BBICTYNAs B 3cTa(peTHOH ronke?

a) HU OHOMH; 0) OHY; B) ABE; T') TPH; 1) CKOJIBKO YTOIHO.

27.3a ckoabKO MeTpPoB 10 (MHHIIA CIIOPTCMEH MOKeT He YCTYNaTh JBIKHIO comep-
HHUKY, HAYyIIeMY HA 00roH?

a) 100 m; 6) 150 m; B) 200 M; T) 300 M; 1) 50 ™.

28. I1oBOpPOTHI CJOysKAIIHE AJI U3MEHEHUS] HANPABJEHHS MPH CIYCKaX HJIH HA POB-
HOM YYACTKe MocJjie CIyCKA €O CKJI0HA H KJIacCH(PUIHMPYIOTCS MO croco0y BbINOJTHEHHUSI

a) Ha MeCTe; 0) B ABI)KEHUY, B) B Oere; I') B PbUKKE; 1) B TMaJCHHUH.

29. Cnoco0, NpuMeHS IOIUHCS € HeJbI0 CHH/KEeHUSI CKOPOCTH WJIH MOJHOH OCTAHOBKH
JBIKHHUKA MPH CKOJIBKEHHH MO CKJIOHY WJIH HA POBHOM YYACTKe MOCJIe CIyCcKa: a) Top-
MOXXEeHWMs1; 0) MOBOPOTA; B) MAACHHUS, T') IEPEOEIKKH; /T) TLUTYTOM.

30. YopaxHeHHs1 HA JIBIKAX H € JbIKAMH NPHMEHSIONIHECS B HAYAJIE 3AHATHS NPH
nepeABUKEHHH, a TAK’Ke NPH NMepecTPOeHUsIX HA YU4eOHOM Kpyre ¢ LeJbI0 OPraHu3auuu
yYALIUXCHA WM H3MEeHeHHsI HATIPABJICHHS] IBHKeHHSI:

a) MPUKJIIHbIE; 0) CTPOEBBIE; B) JIbDKHAS aKpOoOaTHKA, I') IBDKHBIN OajeT; 1) MOTYIL.

31. 3a kakoe BpemMs 10 HAYAJIA COPEBHOBAHUII MPOBOAUTHCH 3aceaHUE TJIABHOH Cy-
AeHCKON KOJLIerHy COBMECTHO € NMPeICTABUTEISIMH KOMAaH?

a) 1 nenp; 6) 2 nus; B) 3 yaca; r) 1 yac; x) 3 gHsL
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32. KTo u3 cyaeiickoii KOJJIErHH MOXKeT OTMEHHThb WJIH MEePEeHeCTH COPeBHOBAHUSA?

a) Bpay;, 0) rIaBHBIN CyIbsl; B) TNIABHBIA CEKPETAPh; I') HAYAJIBHUK TPACC; 1) TEXHHUUECKHI
aenerar.

33. Ilpu noacyeTe KOMAHAHOIO NEPBEHCTBA 0 CHCTEME HAUMEHBbIIEH CYMMbI BpeMe-
HH, TP KOMAHIBI NMOKA3aJH OAUHAKOBBIN pe3yabrar. Kak onpemennTsb, KTO H3 HHX
3aliMeT MmepBoe MeCTO, eCJIM Y BCeX KOMaH/ 0OAUHAKOBOE KOJIMYeCTBO MPH30BbIX MecT?

a) Opocutsb kpeduii; 6) MPOBECTU MOBTOPHBIE COPEBHOBAHMS MEKIY HUMH, B) MOACUYUTATH
Jydinee COOTHOIIeHHe 4-X, 5-X, U T.JA. MeCT, T') MO COMIALIEHUIO CTOPOH, ) MO PEIIECHUIO
IJIABHOTO CYABH.

34. Y4aCTHUKHM COPE€BHOBAHHMH MO JIbIKHBIM IOHKAM HA AMCTAHLUMH S KM NpPH O1HU-
HOYHOM cTapTe 4epe3 30 cek. punnmuposaau co spemenem: Ne 5 — 18.11 mun; Ne 10 -
20.41 mun; Ne 20 - 25,41, KTo u3 uux 3aiimer 1 mecto?

a) Ne5; 6) Ne20; B) Ne10; r) Bce; 1) HUKTO.

35. Kakoii 13 3THX BUAOB He OTHOCUTCH K 3MMHHM BH/IAM JILIXKHOTO CIIOPTA:

A) ¢pucraiin; 6) TbDKHBIE TOHKHY, B) XOKKEH; I') OMATIIOH; 1) TOPHOJIBIKHBIA CIIOPT.

36. Kakas w3 3THX AUCTAHUUH BXOJAMT B MporpamMmy ojJummnuiickux urp u UM
B JIBIKHBIX TOHKAaX Y MYy:K4HH?

a) 12 xm; 0) 17 km; B) 30 km; 1) 55 kMm; 1) 4x11 km.

37. Kakas aucraHuus BXoauT B nporpammy Oummnuiickux urp u Y.M B JBIKHBIX
TOHKAX Yy JKeHIIUH?

a) 6 km; 0) 12xkm; B) 31 km; 1) 4 X 3 KM; 1) 5 KM + 5 KM: TOHKA C IEPEOACBAHNEM.

38. Kaxk Ha3bIBaeTCsi TOHKA € 3aMeHOM JIbIK?

a) TOHKa C TpeojoJieBaHHEM, O) NOHKa C NEPEOAEBAHMEM; B) T'OHKA C NPEMSITCTBUEM,
I) FOHKA ¢ Iepeo0yBaHueEM; 1) TOHKA MaTpyJIei.

39. buation- 3T0:

a) TOHKA Ha JIbDKAX U MPBDKKH C TPAMIUIMHA, 0) TOHKAa Ha JIbDKAX U CTpenbda U3 MEeNKOKa-
TUOEPHOTO OPYKUS; B) TOHKA Ha JIBDKAX M CTpeib0a M3 JyKa, I') TOHKA Ha JIbDKAaX U CTpeib0a
U3 aBTOMATA; ) TOHKA Ha JIbDKAX U CTPENIb0a U3 MUCTOJIETA.

40. Kakasi aucta”Huusi BXoAuT B mnporpammy Yemmuonara Mupa mno Ouat/ioHy
Y ‘KeHIIHH:

a) 7 kM - cpuHT; 6) 10,5 KM - rOHKa mpecienoBanus; B) 13 KM — HHIUBUAYaIbHAS TOHKA,
r) 10,5 KM - TOHKa C MacCOBOIO CTapTa.

41. {uctaHuusa mWTpadHOro Kpyra y 0MaTJIOHHUCTOB 32 MPOMAax:

a) 150 kunometpos; 0) 150 meTpos; B) 100 meTpos; 1) 105 merpos; x) 100 meTpos.

42. ' 0pHOJIBIKHBIH CIIOPT BKJIIOYACT:

a) cinaynom;, 0) TUraHT; B) CKOPOCTHOM CIYCK;, T) MHOTOOOpbE; 1) MapaljIeIbHbIN TMTaHT.

43. ®pucraiiji —3710:

a) akpodOaTuKa Ha JbDKax; 0) akpoOaTHKa Ha JIbDKAX C BBIMOJHEHHEM Pa3IMYHBIX akpoOa-
TUYECKHUX YIPAXKHEHUH, B) MPBDKKH HA JIDKAX; I') MPBUKKH HA JIBDKAX C BBIMOJHEHHEM pas-
JMYHBIX aKPOOATUYECKUX YIPAXKHEHUH, 1) IPBDKKU Ha JIbDKAX U aKpoOaTHKa.

44, JIbIzkHOEe OB0E0OpbE BKJIIOYAET B ceds: a) NMPBDKKU ¢ TpaMiuimHa 120 M B CIpuHT
7.5 kM; 0) TpBEKKK ¢ TpaMIuiiHa 90 M U COPUHT 7.5 KM; B) MPBDKKH C TpaMIuiiHa 60 M
U CIIPUHT 6 KM; T') IPbDKKK ¢ TpamruinHa 120 M u cipuHT 10 KM; 1) IPBDKKU ¢ TPaMIUIMHA
100 M 1 cnpuHT 5 KM.

43, JIbIKH COCTOAT H3:

a) HOCOK, TPy30Basl IJIOLIAIKA, IMATKA, CKOJB3SIIAsi MOBEPXHOCTb C HANPABISIOIINM JKe-
n00KkoM; 0) TIsSHIEBAs MJIOMIAAKA, HOCOK, MATKA, B) TPy30Basi IJIOMIAIKA, HOCOK, CKOJIb3sIIIast
MOBEPXHOCTh C HAIpPABISIOMIMM JKEIOOKOM; T) TISITKA, HOCOK, TJISTHIEBAs IUJIOMIAIKa,
1) CKOJIB3SI1IIast TIOBEPXHOCTD C HAIPABIISIOLINM KEJIO0KOM;

46. JIbxH moapas3aessiroTCs Ha:

a) KJIACCUYECKHEe, KOHbKOBBIE, 0) MONYKJIACCHUECKUE, MOJYKOHBKOBBIE, B) MOJYIUIACTHKO-
BBIC, TIOJTyIEPEBSIHHBIE; I') KOHBKOBBIE, OJTHOKOHBKOBBIE; 1) OHOKOHBKOBBIE, KJIIACCHYECKHE.
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47. Ilpu BbIOOpE JIBIK HEO0OXOAUMO YUUTHIBATH:

a) poct, Bec, 0) o, pocT; B) BeC; T') BO3PACT, BeC, 1) POCT, MOJI.

48. Kakoii 3jieMeHT He BXOJMT B COCTABJIsIIONIEe JbIKHON MAJIKH:

a) KoHycooOpasHas TpyOka; 0) pydka ¢ meriieil, B) IPeBKO, I') Yaleyka ¢ MUKOH; 1) JamnKa
CO IITHIPEM.

49. JIbiKHBbIE NAJTKH NOAOHPAIOTCS 1O:

a) pocty; 0) BeCy; B) BO3pacTy, I') MOOXOAT BCE BAPUAHTHI, 1) IO BO3PACTY U BECY.

50. {sis1 oGecnieyeHus1 cuenJeHHs JbIK CO CHeroM MpPH OTTAJIKHBAHUH HCIOJIB3YIOT:

a) ceeda; 0) mapaduH; B) Ma3b, I') MOAXOIAT BCE BAPHAHTHI; 1) TIOPOLIOK.

51. Cnoco0 nepeaBu:KeHHS HA JIBIKAX:

a) CTPOEBBIE IIATH C JIbDKAMU U Ha JIbDKAX;, 0) XObI; B) Iepexobl ¢ Oera Ha XOJ; T') CMyCKU
B PA3JIMYHBIX IIArax; 1) MOIBbEMBI C JIDKAMH.

52. Ilepexoanl ¢ X042 X0 AeJISITCS HA:

a) C TIONIEPEMEHHBIX Ha OJJHOBPEMEHHBIE, C OMHOBPEMEHHBIX Ha MOMEPEMEHHBIE; 0) ¢ Kac-
CHUYECKUX Ha KOHbKOBBIC;, B) C OIHOBPEMEHHBIX Ha IONEPEMEHHBIE; ') C HATHIIAKHBIX Ha
TPEXIIAXKHBIE, 1) C ABYXLIAKHBIX Ha OECIIaKHBIE.

53. Yepes kakoil NPpOMEKYTOK BPeMEHH NMPOU3BOAHTBLCS CTAPT MEKAY CIOPTCMEHAMH
B HHAMBHUAYAJIBHBIX FTOHKAX ?

a) 40 cek.; 6) 30 cek.; B) 20 cex.; 1) 10 cex; 1) 1 MuH.

54. C xakoil MepHOAUYHOCTBHIO AOJIKHBI MPOXOAUTH MEAMIHHCKHII OCMOTP CHOPT-
cMeHb! (JIbIKHUKH)?

a) 2 pasa B rox;, 0) 1 pa3 B rox; B) 1 pas B 3 rona; r) 1 pas B 3 mMecsia; 1) €XKeMECIIHO.

55. CkonbKo NaTpoHOB BXOAUT B 000iiMy?

a)3;6)4;8)5,1)6; 1) 7.

56. Uro Heo0X0AMMO YUHTHIBATH NIPH BbIOOpe CMa3KH JIbIK?

A) TemnepaTypy BO3IyXa U COCTOSTHHE CHera, 0) BIaKHOCTb BO31yXa; B) CTPYKTYPY CHera,
I) CTPYKTYpPY JBIXK; 1) pesbed.

57. Yem pacTupaercsi Ma3b Ha NOBEPXHOCTH JIbIK?

a) ryOkoii; 6) mpoOKkoif; B) ckpedkoMm; r) Oymaroii; 1) ie3BUeM.

58. Uem cHumaeTcs napauH € JbBK?

a) npoOkoii;, 6) ryOKoif; B) yTIOTOM; T') CKpeOKoM; 1) caa(eTKO.

59. B kakoii cTpaHe NPOXOAKJIA TIOCJIeIHSIS 3UMHSISI OJTUMNIUaga?

a) Hopserus; 6) Anonus; B) Kanana; r) llsenus;, 1) @uumsHmsL.

60. B xaxom roay mpoxoauja 3sumHsisi otumnuana B Coun?

a) 2006, 6) 2007; B) 2008; 1) 2009; n) 2014.

61. C xaxoi nepuoANYHOCTHIO IpoBoAsiTcss Onumnuiickue urpbi?

a) 1 paz B3 rona; 0) 1 pas B4 rona; B) 1 pa3 B 5 jer; r) 1 pas B 2 rona; 1) KaskIblil TO.

62. C kakoil mepuoaANYHOCTBHIO npoBoAsaTcst Yemnuonarel Mupa no JbIKHBIM T'OH-
kam?

a) l.pa3 B2 roma; 6) 1pas B 3 roaa; B) 1pas B4 rona; r) 1 pas B 5 yet; 1) KaxKAbIi TOA.

63. OcHOBHBIE TOKYMEHTHI IJIAHUPOBAHUSI Y4e0OHOr0 MaTepHaJsia Nno JbIKHOH MoAro-
TOBKE B IIKOJIE:

a) IUIaH- KOHCTEKT, pabounii TuaH 3aHATHi;, 0) yueOHas mporpamma, TulaH-Tpaduk, TEKy-
WA TJ1aH, B) y4eOHBIN MIaH, TUIAH-KOHCTIEKT, y4eOHast mporpaMma, MjiaH- rpaduk pacrperne-
JeHus1 yueOHOro Marepuana; r) IaH-rpaduK, IIaH- KOHCIEKT, TUIaH MEPOTIPUSITHIA; 1) TUIaH-
rpaduk pacnpeaeneHus yaeOHOro MaTepuaia, yueOHas mporpamma.

64. Kakue BuabI yueTa ycreBaeMoOCTH CYLIeCTBYIOT B JIbI)KHOI MOAT0TOBKe:

a) TEeKyIIMH, NeHCTBYIOIIUN, O) MpeaBapUTENbHBINA, TEKYLIHH, UTOTOBBIH, B) TEKYIIUH,
UTOTOBBII; T') IPEABAPUTEIIBHBIN, UTOTOBBII; ) TEKYLITHH.
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6S. Koraa nposoauTcsi npeABapuTeIbHbIN Y4eT Mo JbLKHOH noaroropxe?

a) B Haudaje 3aHATUSA, 0) B cepenuHe 3aHITHSA, B) B KOHIIE 3aHATHUS, T) B Ha4alle TOa;
1) B KOHIIE TO/a.

66. C KaKoil 1eJIbI0 HCIIOJIb3YIOT NPeABAPUTEIbHBIN yUeT HA 3aHSTHSIX JbIKHOI Noa-
roToBKu?

a) BJIAJICHNE TAKTHUECKUMH HaBBbIKaMU, 0) BJIaJCHHUE TEXHUKOW MEePEIBUKEHUS Ha JIbIKAX,
B) JOCTH)KEHUE (PH3MUECKOr0 COBEPIIEHCTBOBAHUS, I') COBEPLICHCTBOBAHNE (PU3NIECKUX Ka-
YeCTB; /1) TOBBIIIEHHE CIOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA.

67. /Inst yero UHCNoOJB3YIOTCSl Pe3yJabTaThl IPEABAPHTEIBHOIO Y4eTa B JBIKHOH MoJ-
roroske?

a) U1t mozpcdera 0ayuios; 0) Uil COCTaBJIEHHsI UTOTOBOH TaONUIILI, B) [T BBICTABJICHUST UTO-
TOBOM OLICHKH, T') ISl aHAJTN3a y4IeTa YCIeBaeMOCTH; /1) JJIs1 BBICTABJICHHS TEKYIIHX OLIEHOK.

68. Uro oueHnBaercs B Tekyliem oryere?

a) yCIeBaeMOCTh; 0) MOCEIAaeMOCTh;, B) MPIIeKaAHNE YUSHUKOB; I') YCBOSCHHUE MPOUIEHHOTO
MaTepuana; 1) CTETIIeHb YCBOCHHS TEXHUKHU U MPHJIE)KAHIE YUEHUKOB.

69. Korna npon3BoauThCsl HTOTOBBIN yueT?

a) B KOHIIE MOyroausi; 0) B KOHILE YETBEPTH, B) B KOHILIE r'Ofia ; I') B Hadaje y4eOHOro ro-
1a; 1) B CepeauHe roaa.

70. U3 4ero ckJIaabIBAETCHA HTOTOBAS OLIEHKA B YeTBEPTH IO JbIXKHOH MOATOTOBKe?

a) TMocemaeMocTb; 0) T0OOPOCOBECTHOCTD; B) BBIITOJHEHHUE TOMALITHETO 3a/1aHUs;, T') BBIIOJ-
HEHHE Y4eOHBIX HOPMATHBOB; 1) MPOXOXKACHUE TECTUPOBAHMS.

71. Kakue BuabI OIN0OK CYIIECTBYIOT B JIbIKHOMN MOATOTOBKe?

a) Mesnkue u Oonbimue;, 0) Menkue U TpyOble, B) MEJIKHE W 3HAUUTENbHBIE, T) IpyObIe;
1) MEJIKHE, 3HAYUTEIbHBIC, TPYObIe.

72. Kakue OLIEHKH CTABAATCS HA YPOKaX JbIKHOH MOATOTOBKH, NPH BBINOJHEHUH
JIBIZKHOTO X012 6e3 omuook?

a)7,6,5;0) 10,9, 8;8)4, 3,2;1) 1, 0; 1) HET MPaBUILHOTIO BapHAHTA.

73. Kakue OlleHKH CTABSITCS HA YPOKAaX JbIKHOH MOATOTOBKH, €CJIH AOMYIIeHO He-
CKOJIbKO MeJKHUX 0Iu0oKk?

a)10,9,8;06)4,3.2;8)7,6,5; 1) 1,0; 1) HET MPaBUILHOTO BapHAHTA.

74. Kakue OLleHKH CTaBSITCS HA YPOKAaX JbIKHON MOATOTOBKH, €CJIH J0NYyIIeHO He 00-
Jiee 3-X 3HAYMTEJbHbIX OIHO00K?

a) 10,9,8;0)7,6,5;8)4,3,2;1) 1, 0, 1) HET MPABIILHOTO BapPHAHTA.

75. Kakune oueHKH CTABSITCS HA YPOKAaX JbIKHOH MOATOTOBKH 3a rpy0ble OIIHOKH
B TeXHHKe JIbIKHOr0 Xoaa?

a) 10,9,8;0)7,6,5:8)4, 3,2; 1) 1, 0; 1) HET MPABIJILHOTO BapHUAHTA.

76. Uto siBsieTcs JOKYMEHTOM y4eTa yueOHO#H padoTsbl B mikoje?

a) JHEBHUK; 0) TETpasb; B) KIIACCHBIHN JKypHAJ, T) yueOHOe oco0ue; 1) KHHTA.

77. Ilo pe3yabTaTaM KaKoil FTOHKH OMATIOHHUCTHI CTAPTYIOT B FOHKeE MpPecaex0BAHUNA?

a) MaccoBBIN cTapT; 0) rOHKa MaTpyJeH; B) MHIUBUAyaJIbHAS TOHKA, I') CIIPHHT; 1) 3cTadera.

78. Ha kako# cpok AuckBaJu(puuMpyeTcsi CHOPTCMEH 3a ynoTpedJjeHne J10nuHra?

a) I'rox; ) 2 roxa; B )3 roxa; r) 4 roga; 1) MOKU3HEHHO.

79. CxoJIbKO 4e/I0BeK J0MyCKAeTCsl K YYACTHIO B TOHKe ¢ MACCOBOI0 cTapra y Ouart-
JIOHHCTOB?

a) 60 vemn.; 6) 50 yen.; B) 40 uen.; r) 30 yesn.; 1) HEOrPAHMUEHHOE KOJMUYECTBO.

80. Ckoy1bKO Ye10BeK JOMyCKaeTcs K YYACTHIO B TOHKe npecJjeioBaHus?

a) 60 vemn.; 6) 50 yen.; B) 40 uen.; r) 30 yesn.; 1) HEOrPAaHUUEHHOE KOJIHYECTBO.

81. K10 u3 Oenopycckux (ppuCTaAHIHUCTOB 3aB0OeBaJ 30J10TYI0 Meaaab Ha Ouumnuii-
ckux urpax B Bankysepe?

a) MupHberii, 6) lammuckuii; 8) Hosukos; r) 'pumun; 1) MBaHOoB.
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82. Kto siBi1sieTcst 0CHOBOMOJI0KHUKOM KOHBKOBOTO X01a?

a) I'vane-Csan; 0) brepunanen; B) Tuxonos; r) Jlasyruna; ) lompadesa.

83. B xakoMm roay ’KeHIIHHAM BIiepBble ObLJIO pPa3pelieH0 YYACTBOBATH B COPEBHOB -
HUSAX 10 Ouatiaony Ha Onumnuiickux urpax?

a) 1984; 6) 1988; B) 1992; r) 1996, n) 2002.

84. Uto siBiIsieTCS1 OCHOBHOI 3aa4ei 1JIs1 JeTCKO- IOHOIIECKOT0 JILIXKHOI0 cniopra?

a) 030pOBJieHUE, 0) JOCTHXKEHHE HAWBBICIINX AOCTHKEHHUIA, B) BBITOJIHEHUE KOHTPOJIb-
HBIX HOPMAaTHBOB; I') IPUBUBAHKE JIbDKHOTO MHTEPECA, YKPEIUICHHE 3I0POBbS;, /1) 3aKaJlBa-
HU€ OpraHu3Ma.

85. Uto siBi1sieTCS1 OCHOBHOII 3aa4el AJis1 MACCOBOIO JIBIKHOTO CTIOpTA?

a) BBIMOJIHEHHE KOHTPOJBbHBIX HOPMATHUBOB, 0) MPUBHBAHNE JIBDKHOTQ HHTEPECA; B) 03110-
POBJICHHUE, T') BOCITUTAHUE BOJIEBBIX KAYECTB; 1) OOyUEHHE JIbDKHBIM XOHaM.

86. Uto siB/1sIeTCS OCHOBHOM 3ajayeii 1J1sl CHOPTA BBICIIMX AOCTHKEHH N ?

a) 0370poBJieHHE, 0) MPUBUBAHHUE JIBDKHOTO HMHTEpeca;, B) OOyYeHME NBIKHBIM XOAaM;
I') BOCITUTaHNE BOJIEBBIX KaYECTB; 1) JOCTIKEHIE HAMBBICIIUX PE3YJIbTATOB.

87. Koraa 0b11n n3o0peTreHbl JbIKU?

a) 15-20 teic. ner Hazan, 0) 5-10 Teic. ner Haszax, B) 100 J;er masaxm, r) 200 ner Hazax,
n) 50 ner Hazan.

88. B kakoM roay Bnepsbie B OJJHMIHUICKYI0 IPOrPaMMy BOLLIH JIBIKHbIE TOHKH 151
MyxRIYMH?

a) 1920; 6) 1924; B) 1960; r) 1992; n) 1998.

89. B xakoi cTpaHe npoxoauiu nepsbie QJMMONHCKHE HIPBI MO JbLKHBIM I'OHKAM Y
MyxRIYMH?

a) Hopserus; 6) HIsenwust; B) @pannwst; r) GunansHnus; 1) Poccust.

90. B xakoi cTpaHe npoxoauiu nepsbie OQJMMNMACKHE UIPBI MO JBEKHBIM FOHKAM Y
KeHIIUH?

a) @pannwms; 6) Gunnsunus; B) ['epmanust; r) Hopserus; n) Poccust.

91. B xaxoii crpaHe nmpoxoauiu mepsble Oaumnuiickue Mrpbl no OMATJIOHY AJISI
MyxRIYMH?

a) CIIIA; 6) ©@panuwms; B) Hopserus; r) Utanus; x) Iepmanus.

92. B xakoM roay Bnepsble ObLIH BKJIW4YeHbl B nporpammy Oaumnuiickux Mrp co-
PEeBHOBAHHUSI 110 TOPHOJBIKHOMY criopTy?

a) 1924; 6) 1936; B) 1960; r) 1988; n) 1992.

93. B kakoii cTpaHe mpoxoauM mnepsble OJMMNUIICKHEe UTPbI MO T'OPHOJIBIKHOMY
cnopry?

a) I'epmanus; 6) Uranus; B) @pannwmst; r) Hopeerus; n) OuuistHIUS.

94. B kakoM roay snepsble npoxoaniu QJUMMNuiCKUe UIPbI N0 NPbLIKKAM HA JIbIKAX
¢ TpamniuHa?

a) 1924; 6) 1936; B) 1964; 1) 1972; n) 1992.

95. B kakoii cTpaHe npoxoauau nepsbie OnuMnuiickue Urpbl MO NPbIKKAM HA JIbl-
KX ¢ TPAMIIMHA?

a) UIsenus;, 0) Utanus; B) @panuns; r) Hopeerus;, n) Poccwust.

96. C kakoro roga Ha YemMnuoHaTax MUPA NPOBOASTCS COPEBHOBAHHS CPeAH KeH-
IIMH 10 NPbIKKAM HA JbIKaX ¢ TpamMminHa?

a) 2000; 6) 2002; B) 2005; r) 2007; ) 2009.

97. B kakoM roay Bnepsble npoxoauan Oaumnuiickue Urpbl Mo JbIKHOMY AB0e0o-
psio?

a) 1924; 6) 1936; B) 1964; r) 1988; n) 2002.

98. B kaxoii crpaHe npoxoauu nepsbie Onumnuiickue Urpsbl MO JBIKHOMY AB0€00-
psio?

a) I'epmanus; 6) Hopserus;, B) Utanus; ) Poccust;, n) ®@panmus.
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99. Ilos10:KeHNE 0 MPOBEACHHH COPEBHOBAHMH PEKOMEHAYETCSsl HANPABJIATH KOMAH-
AaM He no3aHee?

a) 3 mec.; 6)2 mec.; B) 1 mec.; ) 2 Henenu; 1) 3 IHSL

100. ITpu kaKoH MHHYCOBOH TeMIIepaType OTMEHSIIOTCSI COPEBHOBAHHUS MO JBIKHBIM
roukam?

a) -30; 6) -25; B) -20; 1) -18; n) -15.

101. Ilpu kaKoii MUHYCOBOI1 TeMIlepaType OTMEHSIIOTCSI COPeBHOBAHMS M0 OUATIOHY?

a) -30; 6) -25; B) -20; 1) -18; n) -15.

102. Kakasi opraHusanusi pa3spadaTbiBaeT KaJIeHIAPHBbIH IJIAaH COPEBHOBAHMII 1O
JIBIKHBIM FOHKam?

a) obnacTHOU KomUTeT, 0) TOPONCKONW KOMHTET, B) HALIMOHAJBHBIN OJUMITHIUCKUI KOMU-
TeT, T) peaepayst JbDKHOTO CIIOPTA; 1) MEKITYHAPOIHBINA OJHMMITUHACKUI KOMHUTET.

103. B xakoMm roay ObLjM nposeaeHbl nepsble OnuMnuiickue Urpbl Mo OHATJIOHY AJS
JKeHIHuH?

a) 1952; 6) 1956; B) 1960; r) 1992; n) 1996.

104. B kakom roay Bnepsbie B ONMMNUIICKYI0 IPOrpaMMy BOLLIM JIbI’KHbI€ TOHKH
JIJIS SKeHINUH?

a) 1924; 6) 1952; B) 1960); r) 1964; 1) 1972.

10S. B xakoi crpane Bnepsbie npoxoauau Oaumnuickue Urpbl Mo OMATJIOHY AJISI
JKeHImuH?

a) Hopserus; 6) I'epmanust;, B) Poccust; r) Uranus; o) @paHius.

106. PaccTosiHHue, ¢ KOTOPOI0 NMPOU3BOAUTHCS CTpPeib0a B Onatione?

a) 70 m; 6) 60 M; B) 50 M; 1) 40 M; 1) 30 ™.

107. Cxo0J1bKO 3aNIACHBIX NATPOHOB MO’KET HCIOJIb30BATH OMATJIOHUCT B IcTadeTHOI
roOHKe Ha Ka:KI0M OrHeBOM pyOexe?

a)5;06)4;8)3;1)2; m) 1.

108. Kaxoe Bpems 100aBsieTcsi 3a IpoMax B MHANBHAYAJIbHOH rOHKe y OMATIOHUCTOB?

a) 2 wrpadusle MUHYTHL, 0) 1 MunyTa; B) 40 cek.; r) 30 cek.; n) 20 cek.

109. Kakoe Bpemsi 1o0aBjsieTcsi OMATJIOHUCTY 32 He NPOHAEHHBbII mTpadHoii Kpyr?

a) 3 MuH.; 6) 2 muH; B) 1mun. 30 cek.; 1) 1 muH.; 1) 30 cexk.

110. B nos10’keHHHN 0 COPEBHOBAHMSAX HE YKA3bIBAIOT:

a) MporpamMMmy COpPEeBHOBAHHH; 0) CTOMMOCTb MPOKUBAHHS YYACTHHUKOB; B) ATy U BpeMs
NPOBENEHUsI;, T) COCTAB KOMAH/, 1) MECTO IIPOBEICHUSI.

111. Camas koporkasi aucTaHuuss B nporpamme OJHMNHHCKHX Urp no OHATJIOHY
("KeHIHHBI):

a) S km; 0) 6 km; B) 7.5 kM; 1) 8.5 km; 1) 10 kM.

112. Camas xkopoTkasi aucTtaHuus B nporpamme OJHMNHHCKHX Urp no OHATJIOHY
(My K4YHHBI):

a) 7.5 km; 0) 8 km; B) 10 xm; 1) 10.5 km; 1) 12.5 kM.

113. Camas ajauHHasi AucTaHOUsi B nporpamme OJIMMNUHCKHX Hrp mo OHATJIOHY
(CKeHIHHBI):

a) 10 xm; 0) 12.5 km; B) 15 km; 1) 20 kM; 1) 25 kM.

114. Camas ajauHHasi AucTaHoust B nporpamme OJMMNUHCKHX Hrp mo OHATJIOHY
(MyKYUHBI):

a) 15 xm; 0) 17.5 km; B) 20 kMm; 1) 25 kM; 1) 30 km.

115. Camasn kopotkasi AucTaHUusi B nporpamMMe OJMMNUIICKUX MTP MO JIBIKHBIM
TOHKAM (KeHIUHHbI):

a) 300-500 m; 6) 500-800 m; B) 800-1200 m; r) 1200-1800 Mm; x) 1000-1500 m.

116. Camas xopoTkasi AUCTAHIUS B nmporpamMe OJIMMNHICKHX HTP MO JbIKHBIM
FOHKAM (MYKYHHBI):

a) 1200-1800 m; 6) 500-800 m; B) 1000-1500 m; r) 1250-1500 m; m) 1500-2000 M.
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117. Camasi niuHHAS AUCTAHLUUSA B iporpamMme OJIHMMNIUHCKHX UTP MO JbIXKHBIM I'OH-
KaM (’KeHLIHHbI):

a) 20 xM; 0) 25 km; B) 30 km; 1) 35 kM; 1) 50 kM.

118. Camasi niuHHAs AUCTAHUUSA B iporpamMMe OJIHMMNIUHCKHX UTP MO JbIXKHBIM I'OH-
KaM (MYKYHHBI):

a) 25km; 6) 30 km; B) 40 xM; 1) 70 kM; 1) SO KM.

119. Cko01bK0 0AHOBPEMEHHBIX X0A0B CylIeCTBYeT B JbIKHOI Moaroropke?

a)5;06)4;8)3;1)2; m) 1.

120. Cnoco6 TopmozkeHus1 (BbiOepuTe 0AHH NPABUJILHBII BAPHAHT)

a) «mIyrom»; 0) «mONyILIyromM», B) OOKOBBIM COCKOKOM, T') MOAXOMST BCE BApHUAHTHI,
1) TIOJTyOOKOMY.

121. Bua nosopota (Bbi0epuTe OAMH NPABUJIbHBIA BAPHAHT):

a) Ha mecte; 0) B Oere; B) OOKOM; I') MPOTHBOXOJOM; 1) [IArOM.

122. OnHoBpeMeHHbIHN OecIIasKHbII X0 NPUMEHSIeTCS:

a) MpHU NOBOPOTax; 0) Ha MOJIOTUX CIYCKaX W PaBHUHE, B) MPH MAAEHHUH, I') TIPH TOPMOXKE-
HUM, 1) HA TIOAbEMaXx.

123 OaHoBpeMeHHbIH ABYXIIAKHbIN X0/ PUMEHsIeTCs:

a) Ha paBHHMHE U MOJIOTHX MoabeMax; 0) Ha CIyCKax; B) MPH TOPMOXKEHUH; I') TIPU MaIeHH-
X, 1) Ha TIOJIOTHX CITyCKax.

124. Bua KOHbKOBOTI0 X012 (BbI0epuTe OAUH NPABHJIbHbIH BAPHAHT)

a) TOJIYEJIOUKOM; O) OIHOBPEMEHHBIN TPEXINaKHbIH KOHBKOBBII, B) OMHOBPEMEHHBIN BYX-
IIQKHBIN KOHBbKOBBIH; ') TIONEPEMEHHbIH KJIACCUYECKHIA; /1) OAHOBPEMEHHBIN JIBYXIAKHBIH.

125. IlolyKOHBKOBBIH X0 IPHUMEHSIETCS:

a) Ha paBHMHE, HA CITyCKaX, MOJIOTHX MOAbeMax; 0) MpH TOPMOXKEHUH,; B) MPH NaICHHM;
I') Ha MOBOPOTAX IO AyTe; 1) IPH TOJIONENE,

126. Ha ¢ck0J1bK0 BUAOB NOAPA3AEIACTCH KIACCHYECKUI XO0A:

a)2;6)3;8)4;1)5; 0) 6.

127. Ha ¢cko1bKO BHAOB NOAPA3AE/IsieTCs] KOHBKOBBIN X0/:

a)2;06)3;8)4;,1) 5, m) 7.

128. OT 4ero 3aBHCHUT BbICOTA CTOEK MPH MPEOI0JICHUHU CITyCKOB:

a) OT mpokata; 0) OT yrJIoB CrHOaHMs HOT B CYyCTaBax; B) OT yIJIOB CrHOaHUs PYK B CyCTa-
Bax; I') OT NOACENAHMSL, 1 )IOAXOAST BCE BAPHAHTHI.

129. OnHoBpeMeHHbIi 0AHOLIAKHBINH X0 NPHUMEHSIeTCsI:

a) Ha TIOBOPOTax; 0) Ha PaBHUHE U MOJIOTHX MMOIBEMAX; B) HA CIyCKax; I') HE MPUMEHSIETCS,
1) IPUMEHSIETCS BE3€.

130. Kaxoii kjiaccu4ecKHuii Xoa NpUMeHsieTcs1 NP NPOX0KIeHHH NOoAbeMOoB (BbiOepH-
Te OJMH NPABUJIbHBIN BAPHAHT):

a) TIONyeJIOUKOM; 0) OIMHOBPEMEHHBIN TPEXINAKHBIH KOHBKOBBIH, B) OIXHOBPEMEHHBIN IBYX-
IIKHBIA KOHBKOBBIH; T) OAHOBPEMEHHBIN OJJHOLIAKHBII; /1) OMHOBPEMEHHBIH ABYXIIaKHBIH.

131. Kakyto JHCTAHIHIO MPe0J0J1eBAI0T MYKUUHBI-JIBIKHHKH B FOHKe € NepeoaeBa-
HHUeM:

a) 5+5; 6) 7+7, B) 10+10; 1) 12+12; o) 15+15.

132. Kakyio a1uCTaAHUHUIO NPEOJ0JIeBAIOT KeHIMHbI-IbI)KHUIIBI B TOHKeE C NepeoaeBa-
HHeM:

a) 4+4; 6) 5+5; B) 6+6; ) 7+7; n) 10+10.

133. CxoJbK0 BHIOB BKJIWO4YaeT B ceds1 nporpamma Yemnuonata Mupa no JbEKHBIM
TOHKAM Y MY KYHH:

a)5;6)6;8)7,1)8; m) 9.

134. CxosbK0 BHIOB BKJIO4YaeT B ceds1 nporpamma Yemnuonata Mupa no JbIKHBIM

TOHKAaM Y *KeHIIHH:
a)4;6)5;8)6,1)7; n) 8.
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135. CkobKO KHJIOMETPOB COCTABJIAET KJIACCHYECKAS TOHKA Y MY:KYHH-JIBI)KHUKOB
B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a)4 km; 06) S km; B) 10 km; 1) 12,5 km; 1) 15 kM.

136. Cxo1bKO KHJIOMETPOB COCTABJISIET KJACCHYECKAS FOHKA Y *KEeHIIHH-JIbIKHHL B
nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 3 km; 06) 4 kM; B) S kM; T) 6 KM; 1) 7,5 KM.

137. Ck01bKO KHJIOMETPOB COCTABJIsIET TOHKA MpecjeA0BAHUA Y MY KYHH-JIBI;KHHKOB
B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 10 xm; 0) 15 km; B) 20 km; 1) 25 kM; 1) 30 kM.

138. Ck0J1bKO KHJIOMETPOB COCTABJISIET FTOHKA MPeECJaeI0BAHNS Y KeHIIHH-JIbIKHUL B
nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) S km; 0) 10 xm; B) 15 xM; 1) 20 kM; 1) 25 KM.

139.Ck01bK0 KHJIOMETPOB COCTABJISIET TOHKA € MACCOBOFO CTAPTA y MY’KYHH-
JIBIKHUKOB B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 15 xm; 0) 20 km; B) 25 km; 1) 30 kM; 1) 35 KM.

140. Cko0JbKO KHJIOMETPOB COCTABJISIET TOHKA € MACCOBOI0 CTAPTA Y  KeHIIHH-
JbIKHUL B Iporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 10 xm; 0) 15 km; B) 20 kMm; 1) 25 kM; 1) 3 KM.

141. CkonbKO KHJIOMETPOB COCTABJIsIeT Mapag)OHCKAas FTOHKA Y MY’KUYHH-JIbIKHUKOB B
nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 30 xkm; 0) 35 km; B) 45 km; 1) 50 kM; 1) 25 KM.

142. Cx01bKO KHJIOMETPOB COCTABJsIeT MAPa(OHCKAsI NOHKA Y JKeHIIWH-JbIKHHUI] B
nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 25 xm; 0) 30 km; B) 35 km; 1) 40 kM; 1) 45 KM.

143. CKk01bKO KHJIOMETPOB COCTABJISIET 3cTadeTHASI TOHKA Y MYKYHH-JIBIDKHUKOB B
nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 2x5 km; 0) 4x10kM; B) 5x12 km; ) 3x15 km; 1) 4x7 KM.

144. CxoJbKO KHJIOMETPOB COCTaBJsieT 3cTadeTHAsi TOHKA Y KEHINHUH-JIBIKHHL B
nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 2x3 kMm; 0) 3x4 km; B) 4x5 kM; 1) 5%x10 km; 1) 515 kM.

145. CxobKO YeJIOBEK BXOJTUT B COCTAB 3CTA(PETHOH NOHKH:

a)2;6)3;8)4;1)5; 0) 2+2.

146. Kakue n3 nepe4nc/eHHBIX 3TANOB 3CTA(PETHOI INOHKH NMPEOI0JIeBAIOTCS KJIACCH-
YecKHX X0A0M:

a)2-3;6)3-4;8) 1-3; 1) 1-2; n) 1-4.

147. Kakue U3 mepeuMciIeHHbIX 3TanoB 3cTad)eTHOIl IOHKH MPeoJ0/IeBAIOTCSl KOHb-
KOBBIM X0/10M:

a)2-3;06) 3-4;8) 1-2; 1) 4-5; n) 1-3.

148. CK0J1BbKO KHJI0METPOB COCTABJIAAET FOHKA ¢ MEPe0IeBAHUEM Y *KeHIIHH-JIbIKHHLI
B nporpammMe Yemnuonara Mupa:

a) 5+5; 06) 646, B) 7+7; 1) 8+8; n) 4+4.

149. CxkoabKO KHJIOMETPOB COCTABJsieT TFOHKA C IepeoJeBaHHEM Yy MYKYHH-
JBIKHUKOB B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 5+5; 6) 10+10; B) 15+15; r) 20+20; o) 12,+12,5.

150. Cxoabko BUAOB BKJI4YaeT B ceds nporpamma Yemnuonara Mupa no 0HaT/IoHy
Y MYKYHH:

a)2;6)4;8)6;1)8; 10)09.

151. Cxoabko BHAOB BKJI4YaeT B ceds1 nporpamma Uemnuonara Mupa no ouatiaony
Y KeHIIMH:

a)5;06)6;8)7,1)8; 0) 4.
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152. Cko1bKO KHJOMETPOB COCTABJISIET CHPUHTEPCKasi TOHKA Y JKeHINHMH-
OMaT/IOHHCTOK B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 5,5 km; 0) 6,5 km; B) 7,5 xm; T) 8,5 xm; 1) 10,5 kM.

153. CkoJIbKO KHJIOMETPOB COCTABJISIET CIHPUHTEPCKAS] TOHKA Yy MYKYHHHH-
Oouat/ioHuCcTOB B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 8 km; 0) 10 xkm; B) 12,5 km; 1) 15 ¥Mm; 1) 17 kM.

154. CkoJbKO KHJIOMETPOB COCTABJSIeT TOHKA TMpecjeJoBaHUsI Yy JKeHIIHH-
OHaT/JIOHHCTOK B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 10 xm; 0) 12,5 km; B) 15 km; 1) 20 kM; 1) 25 kM.

155. CkonbKO KHJIOMETPOB COCTABJISIET TOHKA TMpecjeJoBAHUSE Y MYKYHHHH-
Ouat/jioHUCTOB B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 10 xm; 0) 12,5 km; B) 15 km; 1) 20 kM; 1) 25 kM.

156. B xakom BHuJe NHCTAHUHMH Y OHATJIOHHCTOB 3a MPOMAX A00aBJAOT WITPadHYIO
MHHYTY:

a) CIpUHTEPCKasi TOHKA; 0) TOHKA MpecleIOBaHNs; B) UHANBHAYAJbHAS TOHKA, I') TOHKA C
NePEOICBAHIEM,; 1) TIOAXOSAT BCE BAPHAHTHL

157. CkoJbKO KHJIOMETPOB COCTABJSeT HHAUBHAYAJbHASI TOHKA Y MYKYHH-
Ouat/jioHHCTOB B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 15 xm; 0) 20 km; B) 25 km; 1) 30 kM; 1) 35 KM.

158. Ck01bK0 KHJIOMETPOB COCTABJIsIeT Mapad)OHCKAasl FTOHKA Y MY’KYHH-JIbIKHUKOB B
nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 25 xm; 0) 30 km; B) 35 km; 1) 50 kM; 1) 10 kM.

159. CkonbKO KHJIOMETPOB COCTABJISIET .FOHKA € MACCOBOI0 CTAPTA Yy MYK4YHMH-
Onat/jioHHuCTOB B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 15 xm; 0) 20 km; B) 25 km; 1) 30 kM; 1) 12,5 km.

160. Cko0JbKO KHJIOMETPOB COCTABJISIET IOHKA € MACCOBOI0 CTAPTA Y :KEHIIHUH-
OHaT/IOHHCTOK B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 15 xm; 0) 12,5 km; B) 25 km; 1) 30 km; 1) 35 kM.

161. CxoJIbK0 KHJIOMETPOB COCTABJISIET 3cTa()eTHAS TOHKA Y MY:KUYHH-OHATJIOHUCTOB
B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 4x5 km; 0) 4x7,5 km; B) 4x8 kM; 1) 4x10 KM; 1) SX5 KM.

162. CkoJIbK0 KHJIOMETPOB €OCTABJIsIET IcTa()eTHAS TOHKA y KEHIIUH-OMATIOHUCTOK
B nporpamme Yemnuonara Mupa:

a) 4x5 km; 0) 4x7,5kMm; B) 46 kM; 1) 4x10 kM; 1) 3X7 KM.

163. CKk01bKO CIOPTCMEHOB-0HATIOHHCTOB BXOJUT B COCTAB CMELIAHHOI 3cTadeTbl:

a)2;0)3;8)4;1)5; n)6.

164. Ck01bKO CIOPTCMEHOB-0HMATIOHHCTOB BXOJUT B COCTAB 3CcTadeThl:

a)3;06)4;B)5;1)2; n) 6.

165. Kakasi BbIcOTa TPAMILJIMHA B JIBI)KHOM ABoe0opbe:

a) 100 m; 6) 150 M; B) 120 M; 1) 125 M; 1) 130 m.

166 . Kakyio 1UCTAHIIUIO IPEOA0JIEBAIOT AB0e0OPLbI MOCJIe MPBIKKOB ¢ TPAMILINHA:

a) 10 km; 0) 7,5 km; B) 12,5 xM; 1) 15 xMm; 1) 6 kM.

167. MoryJ — 3710...

a) CIyCK Mo OyrpHUCTOMY CKJIOHY C 00s13aTeIbHBIM BBITIOJTHEHHEM JIBYX MPBIKKOB; 0) CIyCcK
o OyrpucToMy CKJIOHY C dJIeMEeHTaMu 0ajiera; B) CIyCK MO OyrprcTOMY CKJIOHY C 3JIEMEHTa-
MH aKpOOATHKH; T') CIYCK MO CKJIOHY C BBIIOJHEHUEM MPBIKKOB; ) MOIXOST BCE BAPUAHTHI

168. CxoabKO0 c10c000B BHIOOPA JbIK CyHIECTBYET:

a)2;6)3;8)4;1)5; 0) 6.

169. I'naBHOE Ka4€CTBO JILIKHUKA:

a) cuna; 0) BBIHOCJIMBOCTD, B) CHJIA M BBIHOCJIIUBOCTB; I') THOKOCTB; [T) JIOBKOCTb.
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170. Ha kakue BUABI moapasaeasiercsi ppucraii:

a) MOTYJI, CJIaJioM, MapaJIebHbIN CIyck; 0) Moryn, Oanet, akpoOaTuka; B) Oaner, akpoda-
THKa, CJIAJIOM; T') TApaJIeNIbHBINA CIYCK, OaJleT, ciajioM; 1) akpoOaTHKa, MapauIeTbHbIN CITYCK.

171. Kakoii BuA JbIKHONH MA3H HCIOJIb3YETCH AJIsI MOPO3HOI MOroabl:

a) TBEpAbIe, O) MONYyTBEPABIE; B) JKUIKHE, T) MOy KUIKUE, 1) MOPO3HBIE.

172. Kaxoii BuA JbIKHOH Ma3H HCIOJIb3YeTCH JJIS IePeX0IHOM Moroabl:

a) TBepAbIe, O) MONYyTBEPABIE; B) XKUIKHE, T) Oy KUIKNE, 1) MATKUE.

173. Kakoii Bua JbIKHOH Ma3H HCIOJIb3YeTCS JJI MOKPOI0 CHEra u roJiojiena:

a) TBepAbIe, O) MONyTBEPABIE; B) XKUIKHE, T) TOJTYKUIKHUE; 1) TSI MOKPOTO. CHera.

174. Pa3HOBHAHOCTH JILI’KHBIX 0OTHHOK:

a) BbICOKHE, HU3KHE, MOJNYHNU3KHUE, 0) cpeqHue, NOIyCpeaHne, HU3KUE, B) BBICOKHE; Cpea-
HUE, HU3KHUE, T') IOJIyHU3KHUE, MTOJyCPEeHUE, HU3KUE, /1) BBICOKHE, TIOJYHU3KHE, TTOTyCPEIHUE.

175. Buael napa¢guHoB:

a) TBEpAblE, SMYJbCHUHB BHJE IMOPOIIKOB, O )3MyJIbCHU,TOPOIIOK,Ma3b; B) Ma3u TBEp-
Ible,CBEYA; T') SMYJIbCHS CBEYA; 1) Ma3Hu, SMYJIbCHHL.

176. Kak BbIOpaTh KJaccuyecKHe NaJKHU:

a) 10 10a; 0) 10 MOYKH yXa; B) IO MOAMBIIIEYHON BIAAWHBL, T) 10 MOsICa; 1) 10 HOCA.

177. Kak BbIOpaTh KOHbKOBbBIE NMAJKH:

a) 1o nda; 0) 10 MOYKH yxa; B) IO MOAMBIIIEYHON BIAANHBL, T') 1O TOSCA; 1) BBIIMIE CBOETO
pocra.

178. Pa3HOBHAHOCTH JIBIXK:

a) AepeBsTHHBIE, MOJYIIJIACTUKOBBIC, TIISTHLIEBbIC; 0) NePEeBSHHBIE, MMOJNYIIJIACTUKOBBIC, TLIa-
CTHKOBBIE; B) MOJYIUIACTUKOBBIE, TJITHIEBBIE, TIACTUKOBBIC, I') MONYIUIACTHK, AEPEBO; 1) Ie-
PEBSIHHBIE, TJISTHIIEBBIE.

179. Cxoabko Meaajeid 3aBoeBaji 0EJOPYCCKHE OHATIOHHCTHI HAa OQauUMNHIICKHX
Hrpax (Bankysep) 2010 roay:

a)1;6)2;8)3;1)4; 0)0.

180. I'ne cocrosmucy Onumnuiickue Urpeoi 2014 roga:

a) Kuraii; 0) I'epmanus; B) Coun; r) benapyce; o) Hopserust.

181. I3 kakoro Buaa opy:kusi IPOU3BOAUTCS CTPe/Ib0a y OMATIOHHCTOB:

a) aromat Kanamnukosa, 0) MeJlKoKaanOepHasi BUHTOBKA;, B) MUCTOJIET; T) JIYK, 1) ITHEB-
MaTU4YeCcKasi BUHTOBKA.

182. Kakoe ko1n4ecTBO MHIIEHeH J0/1KeH 3aKPbIThH CHIOPTCMEH OHATJIOHHMCT, YTOObI
NPoiTH OrHeBoM pyOex 0e3 mrpada:

a)2;6)3;8)4;1)5; 1) 6.

183. I'ne pacnookeH COPTKOMILJIEKC AJIs1 MOATOTOBKH CIMIOPTCMEHOB IO JBIKHOMY
cnopty B Pecniyosinke benapyce:

a) «Cumnuny; 6) «Paybuuny; B) «Craiikny; 1) «Jlygeca»; n) «JIy>kHUK®Y.

184. Kakue Buabl BKJIIOUAET B ceds1 ABOeOOpPbE:

a) IPBIKKA C TPAMILTHHA U KPOCC; 0) MPBDKKU C TPAMILTUHA B CIIPHUHT, B) CIIPUHT U KPOCC;
I) IPBIKKU C TPAMIUIMHA, 1) CIIPUHT.

185. JIbixku, coeAMHEHHbIe CKOJIb3SAIMMHU MOBEPXHOCTAMH, Y KOTOPBIX BeCOBOM MPoO-
rud Hcue3aeT y:Ke NpPH JIErKOM HAKATHH:

a) OCTAaTOYHO JKECTKHE, 0) MATKHUE, B) M3JIUIIHE XKECTKUE, T') U3JUIIHE MSTKHE, 1) YHH-
BEpPCaJIbHBIE.

186. Y4acTHHK COPEBHOBAHHII MO JILI’KHBIM FOHKAM, JOTHABIIEr0 COMEPHUKA:

a) o0s13aH MPONYCTUTH, 0) 00sI3aH MPOMYCTUTH MO TPEOOBAHMIO, B) MOKET HE TIPOMYCKATh;
r) yOekaTh OT CONIEPHHKA; 1) MOXKET MPOIYCTUTh BCEX.

187 . B IBIKHBIX FOHKAX NPH Nepeaave B 3cTadere KACaHHE NPOU3BOAHTCS:

a) JpDKeH; 0) ManKoif; B) pyKoH; T) HOroH; 1) OOTUHKOM.
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188. B uem 3aku0uaercsi paboTa MAHAATHOH KOMHCCHH?

a) TOJIOKEHHE O MPOBEICHUU COPEBHOBAHHM, NMPOBEPKa 3asBKH YYACTHHUKOB U KOMAHJ,
0) moJOXKEeHHEe O MPOBENCHHH COPEBHOBAHUIA, B) MPOBEPKA 3asIBKU YYACTHHUKOB M KOMAHJ,
I') IPOBEPKa HATMYUS MEITULIMTHCKON CIIPABKH YYaCTHHKOB; 1) TPOBEPKA 3aBKH YUACTHUKOB U
KOMAaHJ M HAJIUYHA CIIPABKH YUYACTHUKOB.

189. KTo yTBep:KkaaeT cyaeHCcKyI0 KoJL1eruio?

a) TIaBHBIA Cynpsi;, 0) ¢enepauust Cyaei; B) MOMOIIHHMK CYIbU; I') HAYaJbHHUK TPAaCCHI,
1) CyIbsi —KOHTPOJIEP.

190. U3 kaKkux 3TanoB COCTOUT MOAT0OTOBKA MeCT COPEBHOBAHUI?

a) MPOKJIaJKa JIbDKHU, 00OpyaoBaHue crapTa, 0) odopyaoBaHue MeCT cTapTa U (PUHUIIA,
B) MPOKJAJKa, MOArOTOBKA Tpacc W 0OOpyNOBaHHE MECT cTapTa U (PUHMIIA; T) MPOKIAIKA,
MOJTOTOBKA TPACC U 00OPYIOBaHUE MECT CTapTa; 1) MPOKJIAIKA, TOArOTOBKA Tpacc U 0dopy-
NOBaHKE MeCT (pUHMIIA.

191. Ot 4ero 3aBHCHMT IIHPUHA CTAPTOBOI0 ropoaxka?

a) OT KOJHMYECTBA CTAPTYIOLIMX, O) OT KOJUYECTBA (PMHUIIHUPYIOWINX, B) OT KOJHYECTBA
CTapPTYIOIIMX HA MEPBOM 3Tane 3CTadeThl; I') OT KOJIUYECTBA CTAPTYIOIIUX Ha BTOPOM 3Tarie
scTadeThr; 1) OT KONIWYEeCTBA (PUHULIMPYEMBIX HA TIEPBOM HTare 3cTadeTsl.

192. Yem orpaxaaercsi CTApTOBBIil ropoaok?

a) kaHaTamy; 0) (pIaKkaMu, B) MITAKETHUKOM, I') IITAKETHHUKOM M KaHATAMH, J) IITAKET-
HUKOM H (prraskKamu.

193. I'ne oGopyayroTcst MecTa AJist 3puTeeii?

a) psiIOM co cTapToM; 0) psaaoM ¢ puHUIIEM; B) PSAOM CO CTAPTOM U (PUHHILIEM; T') IO BCEH
Tpacce; 1) MOAXOIAT BCE BAPUAHTHL

194. CK01bKO CAHTHMETPOB COCTABJISIET IIHUPHHA JbIKHI?

a) 15-18 cm; 6) 15-18 m; B) 10-15 cm; 1) 2-3 om; 1) 10-12 cm.

195. Uto ncnoab3yoT AJis1 NPOKJAJKH TPacc B HacTosiee spemsi?

a) cHeroxox «ATianty; 0) cHeroxox «bypaw»; B) cHeroxon «Cesepy»; I') MPOKJIAIbIBACTCS
CHEeLHUANTBbHBIMHU JIFOJIbMHU, 1) TPOKJIAABIBAETCS CIIOPTCMEHAMH.

196. Yem pa3meuaeTcs AMCTAHLMS 1JIsI POBEAEHHs] COPEBHOBAHUI?

a) ¢aramu;, 0) crieUANbHBIMH (HIAKKAMH SPKOTO I[BETA, B) CIELUATBHBIMU OOJBITHMHU
¢naramu; T) IPKUMH JICHTAMH;, 1) APKUMH JICHTAaMH U (pI1aramu.

197. O0s13aHHOCTH CyAbH KOHTPOJIEpa:

a) 3amKMCh HOMEPOB; 0) MPaBIIIBHOE MPOXOKACHUE AMCTAHLMH, B) 3aITUCh HOMEPOB U Ipa-
BIJIBHOE TIPOXO’KACHNE MUCTAHINN, ') HAIPaBJIEHHE HAa MPABMIIbHYIO AUCTAHLHUIO, 1) TTOJIXO-
ISIT BCE BAPUAHTBHI.

198. KT0 kxoMILIeKTYeT CyaeiiCKYI0 KOJIJIETHI0:

a) OpraHM3alNy MMPUE3’KAIOINNE HA COPEBHOBAHMS, 0) OpraHu3aLis MPOBOASIIAs COPEBHO-
BAHWSL, B) TJIABHBIN CY/IbsI; T) TIPEACEaTeNb CIIOPTKOMUTETA; ) CIOPTCMEHBL

199. OrBeTcTBEeHHDIII 32 IPOBeeHNe COPEeBHOBAHMI — 3TO:

a) cynbsi; 0) THaBHBIA Cynbs; B) Mpenceaareib CIOPT-KOMUTETA, ') MPEACTABUTENN KO-
MAaHI;, 1) TOMOITHHK IJIABHOTO CYbH.

200. 3a kakoe BpeMs 10 HAYAJIA COPEBHOBAHHI MPOBOAUTCS KepedbeBKAa:

a) 1 gac; 6) Suacos; B) 20 yacos; r) 1 neHs; n)2 nHA

201. 3a kakoe BpeMsl 10 HAYAJIA CTAPTA Pa3pelIAIOTCA H3MEHEHHUs] B 3CTA(PeTHOH KO-
MaHje:

a) 5 muH; 0) 15 muH; B) 30 MuH; 1) 45 MuH; 1) 60 MUH.

202.Kaxue ¢opmbl KepedbeBKH NMPHUMEHSIIOTCSI NPH NPOBeJeHHH COPEBHOBAHMI MO
JIBIKHBIM FOHKAM

a) obmast u crienpanbHasty, 0) o0Imas u rpynmnoBas; B) rPyInoBas U CreluaibHast, T) oomas
¥ KOMaH/IHas, ) JIWYHAsL U 001mas.
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203. Kaxkasi ¢popma kepe0beBKHM NPUMEHsIETCSI PH MPOBeJIeHUH JHYHbIX COPeBHOBA-
HHIi 10 JIbEKHBIM FOHKAM:

a) oOmmast; 6) rpynmnoBasi; B) Criel{UaIbHasl, T) KOMaHIHAs, /1) JINYHAS.

204. Kakas ¢opma KepeObeBKH NpPHUMeHsIeTCSl IPU NMPOBeJeHHH JIMYHO-KOMAHIHBIX
COPEeBHOBAHHII MO JILKHBIM FOHKAM:

a) obmas; 6) rpynmnoBas; B) CelralbHasT; ') KOMAaHAHAS, 1) JIMYHAS,

20S. IIpu nposenennn Yemnuonata Mupa no JbI)KHBIM FOHKAM Ha CKOJbKO Ipynin
NMOAPA3AENSIIOTCS BCE YYACTHHKH:

a) 2 rpynbr;, 0) 3 rpynmnsl;, B) 4 rpynisL, r) S rpynrm; a) 6 rpymL.

206. IIpu nposeaenun Yemnuonara Mupa no JbEKHBIM FOHKAM BCe YYACTHHKH NOA-
Pa3AesIIOTCS HA FPYNINBI, KAKAS CYUTAETCH CHJIbHEHIeN:

a) 2 rpynma; 0) 3 rpymnma; B) 4 rpynmna; ) S rpymma; x) 6 rpymnmna.

207. Ilpu nposeaenun Yemnuonara Mupa no JbIKHBIM FOHKAM BCe YYACTHHUKH NOA-
Pa3aeJSIOTCS HA IPYNIbI, KAK ONpeAesieTcsl MOPSI0K CTAPTAa B KAXKAOH rpymnmne:

a) ompenensieT KOMITBIOTep, 0) ONMpenenseT TIaBHBIN CYIbs; B) OMPENEINseT *KepeObeBKa,
T') OMPEAEISIOT CIOPTCMEHBI, 1) ONPEICIISIIOT TPEHEpa.

208. Ha ocHOBaHHM KepeObeBKH KAKOIl JOKYMEHT COCTABJsIET CEKpeTapuaTt cyaei-
CKOH KOJIJIETHH

a) KapTOYKH YYAaCTHHUKOB; 0) CTAPTOBBII MPOTOKON;, B) (PUHUIIHBIA POTOKOIT, T) CTAPTOBOE
BpeMsI CIIOPTCMeHa; 1)PUHULIHOE BPEMsI CTIOPTCMEHA.

209. Kakue naHHbIe 3aHOCATCHA B CTAPTOBBII POTOKOJI:

a) ¢.n.o0. yuactauka; 6) ¢.1.0. y4aCTHHKa, CTAPTOBBIN HOMED; B) (.M.0. YUACTHHUKA, BPEMS
crapTa; r) .1.0. y4aCTHUKA, CTAPTOBBI HOMEP, BPEMs CTapTa; 1) CTAPTOBBIA HOMEp, BpeMs
CTapTa.

210. Kak npoBoauTCsi OTKPbITHE COPEBHOBAHMIA:

a) mapaja y4acTHHKOB, 0) moabeM (hjiara; B) mapaj yHaCTHHKOB U MOJbeM (hiara ; T) mapan
YYaCTHUKOB U moabeM (¢Jiara, oObsiBieHNEe 00 CTApPTYIOLINX, 1)Mapaj yYaCTHUKOB, OObsIBIIE-
HUE 00 CTapTYIOLINX

211. Kakue BUAbI CTAPTOB CYLUIECTBYIOT B JILI’KHBIX FTOHKAaX:

a) mapHele; 0) OMUHOYHBIE, B) TAPHBIN M ONUHOYHBIHN; I') IMUHBIN, 1) KOMaHIHBIHN.

212. B kaKkoil N0OC/JA€A0BATE/IBHOCTH CTAPTYIOT YYACTHHKH B JIHYHBIX COPEBHOBAHHSAX

a) B IOOOM mopsiake; O) MO HArpyTHOMY HOMEpY; B) IO KEJAHUI CIIOPTCMEHA; T) IO Ke-
JIAHUIO TPEHepa, 1) 1O JKeIAHUIO CIIOPTCMEHA U TPEHepa.

213. 3a cK0J1bKO MHUHYT YYACTHHKHM COPEBHOBAHUII MO JILIKHBIM FOHKaM, OMATJIOHY
NPUIJIAIIAIOTCA K MECTY CTAPTA:

a) 1 mun; 6) 5 mun; B) 7 MuH; 1) 10 MuH; 1) 15 MuH.

214. 3a CKOJIbKO MHHYT A0 CTAPTAa MOMOIIHUK CTAPTEepa BbI3bIBAET MEPBBIX CTap-
TYIOLIHX:

a) 1-2 mnH; 0) 2-4 mus; B) 3-5 MuH; r) 4-7 MUH; 1) 5 MUH.

21S. Ilpu BXxoJe B CTAPTOBBIN rOPOAOK, YTO MAPKHPYIOT CHOPTCMEHAM JIbI’KHHKAM:

a) majku; 0) TbDKU; B) KOCTIOM, I') OOTHHKH, J1) BCE BAPHAHTHI MOIXOMST.

216. B kakoe BpemMsi IPOU3BOAMTCA CTAPT KAKA0I0 YYACTHHKA:

a) uepe3 15 cek; 0) COrTacHO CTapTOBOTO MPOTOKOJA, B) 30 CeK; I') COrIacHO (PMHUIITHOTO
MPOTOKOJIA; 1) TIO JKEJIAHUIO.

217. 3a ck0J1bKO MeTPOM [0 JHHHUM CTAPTA BBICTPAHBAIOTCSI YYACTHHKH B 0011eM
crapre:

a) 4 metpa, 0) 3 merpa; B) 2 MeTpa; r) S MeTpoB; a) 10 MeTpoB.

218. Ilo kakoii KOMaHJe CTAPTEpPa, B 001IeM CTapTe, YYACTHHKH BHICTPAHBAKTCH HA
JIMHHUH CTAPTA:

a) Mo KeNaHuko; 0) K IMHUY; B) HA CTApPT; I') Oe3 KOMaH/bI, /1) BHUMaHUE.
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219. Ilo kakoii KoMaHJe cTapTepa, B 001eM CTaApTe, YYACTHUKH HMEIOT MPaBo CTap-
TOBATH:

a) BHUMaHue, 0) Ha CTapT, B) MapII; T') MO KEJIAHHIO; 1) TTOLILIH.

220. Kaxoii cyabsi Aej1aeT OTMETKY B POTOKOJIe 0 KOJHYeCTBe ylIeJIMUX HA TUCTAH-
LHI0 YYACTHHKOB:

a) craptep; 0) MOMOIIHUK CTapTepa; B) TNIABHBIN CyMbs; T) HAYAJIbLHUK TPACCHI, T) KasKIbIi
NPEICTABUTEND.

221. CKoJbKO 4eJI0BeK BXOAUT B CyIEiCKYI0 OpUraay Ha COPeBHOBAHHUAX KPYMHOIO
Macmrada:

a) 1-2 yenoseka, 0) 2-4 uesoBeka; B) 4-6 denoBek; r) 5-7 uenosek; 1) 10 HeIOBEK.

222. Kakoi cyabsi BeeT MOACYeT pPe3yJbTaToB, EPEHOCHT BpeMsi B KAPTOYKY y4a-
CTHHKA H ONpeaesisieT YHCTOe BpeMsl MPOXO0KACHHUSI

a) cyaps-uHbOpMaTOop;, O) IJIaBHBIA CyAbs, B) MOMOIIHUK TJIABHOTO CYABH, I') CYyIbsi-
CEKpeTapn; 1) TPEHEP.

223. Kak B HacTosimiee BpeMsi HA MeKIYHAPOAHBIX COPEBHOBAHMAX (PUKCHPYIOT pe-
3YJbTATHI YYACTHUKOB:

a) cyapst Ha (uHUIIE; O) aBTOMATHUYECKas SJIEKTPOHHAAL CUCTEMA; B) TPEHEP; I') Cylbs Ha
(uHHIIE ¥ TOMOIIHUK CYABH; 1) TJIABHBIA CYIbSL.

224. Kakoii cyabsi 00bsIBJIsIET pe3y/ibTATbI COPEBHOBAHHUH MO Paguo:

a) TJIaBHBIA Cynbst; 0) Cyaps HHPOPMATOP; B) TPEHED; T) He OOBSBIISIIOT; 1) CIOPTCMEHBL.

225. Kakoili cyapsi Ha (puHMIIE cBepsieT KOJHYeCTBO CTAPTOBABIIHX, (PMHUILHPO-
BABIIHX M COIIEAIINX € JUCTAHIUH CTIOPTCMEHOB:

a) TNaBHBIA Cynbs; 0) cTapimuil Cyapsi, B) Cybsl CEKPETaph, T) HAYAJIbHUK TPACCHL, 1) Cy-
Ibsi HTHHOPMATOP.

226. K10 siBJIsieTCs1 OTBETCTBEHHBIM 34 CHSATHE KOHTPOJIEPOB U COOP KOHTPOJILHBIX
JINCTOB HA COPEBHOBAHHUSIX O JbIKHBIM FOHKAM:

a) Ha4aJbHHUK AUCTAaHINH, 0) HAYaJIBHUK TPACChI, B) TJIABHBIN CYIbs, T) IOMOIIHUK CYIbH,
) Cyabst HHPOPMATOP.

227. Kako# cyabsi 1aeT pacnopsizeHHe 00 OKOHYAHUHU COPEBHOBAHMIA:

a) CTapUInii Cynbst; 0) TIaBHBIN Cy/Ibsi; B) MOMOIIHUK CYIbH; T) CyIbsi HHPOPMATOp; 1) Ha-
YaJIbHUK TPACChI.

228. B 0uatnoHe npu nepeaaye 3cradersbl KacaHHe MPOU3BOAUTCS:

a) HOroM; 0) pyKOH; B) BBICTPEJIOM U3 OPYIKHS, T') KOJEHOM, 1) TTAIIKOM.

229. lucTa"uus crpebObl B OUAT/IOHE:

a) 25 metpowm; 0) 35 mMeTpoB; B) 40 MeTpoB; T) 45 MeTpoB; 1) SO MeTpoB.

230. U3 xkakoro moJi0:keHHus MPOM3BOAUTCS CTPeIb0a y OMATJIOHHCTOB HA MEPBOM Or-
HEBOM pyoOe:ke:

a) cuns;, 0) iexka; B) cTos; T) B Oere; 1) C KOJEHa.

231. Cxoabko. a3 B TeXxHHKe NPbIKKA ¢ TPAMILJIMHA:

a)2;6)3;8)4;1)5; 0) 6.

232. Kakue ¢a3bl B TeXHHKe NPBEKKA ¢ TPAMIIJIMHAS

a) OTTaJKUBaHHE, MOJIET;, 0) OTTAJIKUBAHUE, TOJIET, IPU3EMIIEHUE, B) Pa3roH, OTTAJKUBA-
HUE, TIOJIET; T) Pa3roH, OTTAIIKUBAHUE; 1)Pa3rOH, OTTAJIKHBAHUE, TPU3EMIICHHE.

233. OauH U3 BUAOB NPOrpaMmsel ppucTaiia, 6a1eT, BbINOJIHSIETCS:

a) mox My3bIKY; 0) GUTYpPBI Ha CKJIOHE, B) TIOA MY3bIKY (PUTYPBI HAa CKIIOHE; T') IO MY3BIKY
akpobaTudeckue yrnpaxHeHHs,; 1)aKpoOaTHIeCKHe YIIPaKHEHMS.

234. OauH U3 BUAOB NPOrpaMmsl ppucTaiia, akpodaTuka — 310:

a) MPBDKKH C TPAMILIMHA, O) MPBDUKKH C BBITOJIHEHHEM PAa3JIMYHBIX YIIPAKHEHUI, B) MPBIXK-
KU C BBIMOJHEHUEM Pa3JIMYHBIX aKpOOATHUECKUX YIPAXKHEHUH; I') aKkpoOaTHYeCKHUe MPBIKKHY,
1) CIIYCK C TPaMILIHHA.
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23S. IoKyMeHTBbI A5l IVIAHUPOBAHUSI COPEBHOBAHUH MO JBI)KHBIM FOHKAM:

a) KaJCHOApHBINA TUIAH, TOJIOXKEHHE, MMporpaMma COPEeBHOBAaHUI, O) KaJeHAapHBIN IJIaH,
NOJIOXKEHUE, 3asBKa; B) IMOJIOKEHUE, 3asiBKa KOMaHI, MEIULIMHCKAsl CIPaBKa; I') 3asiBKa KO-
MaHJl, MEANIIMHCKAs CIIpaBKa, MPorpaMMa COPEBHOBAHUM, 1) KaJICHIAPHBIN IUIAH, MEIULUH-
CKasi CIIpaBKa, MporpaMma COpeBHOBAHUI.

236. Ilo popMe opraHu3alMu COPEBHOBAHUS PA3JIHYAIOT:

a) OTKPBITBIE, 3aKPBIThIE, 3A0YHBIE MACCOBBIE; 0) OTKPBITHIE, 3aKPBIThIC, MACCOBBIE, B) 3a-
KPBIThIE, 320YHBIE MACCOBBIE, TOBAPHUILECKUE, ') OTKPBITHIE, 3aKPBIThIE, TOBAPUIIECKHE, 3204~
HBIE MAaCCOBBIE; 1) TOBAPHUIIECKHE, 3A0YHBIE MACCOBBIE.

237. Ilo yc10BHSIM 32a4€Ta COPEBHOBAHUSA PA3JIHYAIOT:

a) JUYHBbIE, KOMaHIHbIe, O) JWYHbIC, KOMAHAHbIC, JINYHO-KOMAHIHBIE, B) KOMAaHIHBIE,
JMYHO-KOMAaHIHBIE, T') KOMaH/HbIE, THYHO-KOMAaHIHbIE, MEKOTPACIIEBBIE, 1) JINYHBIE, INTHO-
KOMAaHIHbIE.

238. Ha kakoM OCHOBAHMH COCTABJISAACTCS MOJI0KEeHHE 0 COPEBHOBAHUSX:

a) Ha OCHOBE T'OJOBOIO IJIaHa, 0) HA OCHOBE KaJIEHAAPHOTO TUIAHA; B) Ha OCHOBE €XKeMe-
CSIYHOTO IIJIaHA, T) Ha OCHOBE €XKEHEAEJIbHOTO TUIAHA, 1) Ha OCHOBE MTOYPOYHOTO IJIaHA.

239. U3 kakux pa3aesioB COCTOUT MOJIO:KeHHe O MPOBeIeHUH COPEBHOBAHMMN:

a) Llenwm, 3amaun, MeCTO, BpeMsi, PyKOBOJCTBO MOATOTOBKU M MPOBENCHHS, YUACTHUKH, MPO-
rpaMma, YCJIOBHS, MOPSIOK ONpenesieHns: mobeanTenel, yCaoB s IPHEMa YYaCTHUKOB, CPOKU H
NIOPSIOK TIOAAYHU 3asBOK Ha ydactue; 0) Llemu, Mecto, BpeMsi, pyKOBOACTBO MMOATOTOBKU M TPO-
BEJICHUS], YYACTHUKH, MPOrpaMMa, YCJIOBUS, MOPSIOK ONpeNeieHus nodenuTenel, mopsaoK Or-
peAeeHns JINYHOTO U KOMAHAHOTO NIEPBEHCTBA, YCIIOBUS MPHEMa YIaCTHUKOB, CPOKH U MOPSIZIOK
NO/1a4M 3as1BOK Ha yuactue, B) Llenu, 3agaun, MecTo, BpeMsi, pyKOBOJCTBO ITOATOTOBKU U MPOBE-
JEHVs, YYaCTHUKH, MPOTPaMMa, yCIIOBHS, MOPSIOK OnpeAeseHust nodbenuTenel, mopsaoK onpe-
AEJEHHs JINYHOTO U KOMAaHIHOTO TEePBEHCTBA, YCIOBUS MMPHEMa YYaCTHUKOB, CPOKH U MOPSIIOK
NO/Ia4M 3asBOK Ha ydactue; T) Llenw, 3amaun, Mecto, BpeMs,, yHaCTHUKH, TIPOrPaMMa, YCIJIOBHS,
TIOPSIIOK OTPENeNeHNs MoOeANTENeH, TTOPSIIOK ONPENENISHNs JINYHOTO U KOMaHJHOTO MEPBEHCT-
B, YCJIOBUS MPHUEMa YUaCTHHUKOB, CPOKH U ITOPSITOK MO/IAUH 3asBOK Ha ydactue; n) Llemy, 3amaumn,
MECTO, PYKOBOJCTBO MOATOTOBKH M MPOBEAEHHs1, YIACTHUKH, IPOrPaMMa, YCIOBUS, IOPSAOK OIl-
penenenust modenuTenei, MOPsSAOK ONMPEAETICHNS JIMYHOTO U KOMAH/IHOTO MEPBEHCTBA, YCIOBUS
npueMa YYaCTHUKOB, CPOKH M TIOPSIOK ITOAAYH 3asiBOK HA y4aCTHE.

240. Cxo0JbK0 c1OCO00B onpeaeieHusi modeauTeied B KOMAHIHOM NePBEHCTBE:

a)2;6)3;8)4;1)5; 0) 6.

241. O6s13aHHOCTH BpPaya HA COPEBHOBAHHUSIX:

a) MpoBepKa 3asBOK W CAMOYYBCTBHSI YYaCTHUKOB, 0) MpOBEpKAa CAMOUYYBCTBUSI yUaCTHH-
KOB; B) MPOBEPKA 3asBOK C BU3AMH Bpaya, I') OCMOTP YYaCTHUKOB, T)AONYCK K JUCTAHLHH.

242, Kak Ha3bIBaeTCHA AUCTAHLUHS HA COPEBHOBAHUAX MO OMATJIOHY Y KEHIIHH MPO-
TSKEHHOCTbIO 7,5 KHJIOMETPOB:

a) TOHKa HIpecienoBanmst; 0) TOHKA ¢ MAacCOBOTO CTapTa, B) CIPUHTEPCKAs TOHKA, ') MHAH-
BU/IyaJIbHAs TOHKA; ) ScTad)eTHAst TOHKA.

243. Kak Ha3bIBaeTCsl AMCTAHUHMS HA COPEBHOBAHUAX MO OMATJIOHY Y KEHIIHH MPO-
TSKeHHOCTbIO 10 KHjI0MeTpoB:

a) TOHKa MpeciieoBanmst; 0) TOHKa ¢ MAaCCOBOTO CTapTa, B) CIPUHTEPCKAs TOHKA, ') MHAH-
BU/IyAJIbHAs TOHKA; 1) ScTad)eTHAst TOHKA.

244, Kak Ha3bIBaeTCs AMCTAHLUHS HA COPEBHOBAHUAX MO OMATJIOHY Y KEHIIHH MPO-
TSKEHHOCTbIO 15 KujioMeTpoB:

a) TOHKa MpeciieoBaHust; 0) TOHKa ¢ MacCOBOTO CTAPTa; B) CIPUHTEPCKAs TOHKA, I') HHIH-
BU/IyaJIbHAsi TOHKA; 1) ScTad)eTHAst TOHKA.

245, Kak Ha3bIBaeTCsl AMCTAHLUHMS HA COPEBHOBAHUAX MO OMATJIOHY Y KEHIIHH MPO-
TSKEHHOCTbIO 12,5 Ku10oMeTpoB

a) TOHKa MpeciieoBaHmst; 0) TOHKa ¢ MAacCOBOTO CTapTa, B) CHPUHTEPCKAs TOHKA, T') MHIH-
BU/IyaJIbHAs TOHKA; 1) ScTad)eTHAst TOHKA.
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246. Kak Ha3bIBaeTcsl AMCTAHUHMS HA COPEBHOBAHUAX MO OMATJIOHY Y KEHIIHH MPO-
TSKEHHOCTbIO 4X6 KHJI0OMETPOB:

a) TOHKa MpeciieoBaHmst; 0) TOHKa ¢ MAacCOBOTO CTapTa, B) CIPUHTEPCKAs TOHKA, ') MHAH-
BU/IyaJIbHAs TOHKA; 1) ScTad)eTHAst TOHKA.

247. Kak Ha3bIBaeTcs JUCTAHLHUS HA COPEBHOBAHUSIX MO OMATJIOHY Yy MYKYHH MPO-
TSKeHHOCTbIO 10 KHJI0MeTpOoB:

a) TOHKa MpeciieoBaHmst; 0) TOHKA ¢ MAacCOBOTO CTapTa, B) CHPUHTEPCKAs TOHKA; ') MHAH-
BU/IyaJIbHAs TOHKA; 1) ScTad)eTHAst TOHKA.

248. Kak Ha3bIBaeTcs JUCTAHLHUS HA COPEBHOBAHUSIX MO OMATJIOHY Y MYKYHH MPO-
TSKEHHOCTbIO 12,5 kunomerpos:

a) TOHKa MpeciienoBaHmst; 0) TOHKa ¢ MAaCCOBOTO CTapTa, B) CHPUHTEPCKAs TOHKA, T') MHAH-
BU/IyaJIbHAs TOHKA; 1) ScTad)eTHAst TOHKA.

249. Kak Ha3bIBaeTcs JUCTAHLHUS HA COPEBHOBAHUSIX MO OMATJIOHY Yy MY KYHUH NpPO-
TSKEHHOCTbIO 20 KHJIOMETPOB:

a) TOHKa mpeciieoBaHmst; 0) TOHKa ¢ MacCOBOTO CTapTa, B) CIPUHTEPCKAs TOHKA, ') MHAH-
BU/IyaJIbHAs TOHKA; 1) ScTad)eTHAst TOHKA.

250. Kak Ha3bpIBaeTcs JUCTAHLHUS HA COPEBHOBAHUSIX MO OMATJIOHY Yy MYKYHH MPO-
TSKEHHOCTbIO 15 KujiomeTpos:

a) TOHKa MpeciieoBaHust; 0) TOHKa ¢ MAacCOBOTO CTapTa; B) CHPUHTEPCKAs TOHKA, ') MHAH-
BU/IyaJIbHAs TOHKA; 1) ScTad)eTHAst TOHKA.

251. Kak Ha3bpIBaeTcsi JUCTAHLHUS HA COPEBHOBAHUSIX MO OMATJIOHY Yy MYKYHH NpPO-
TSKEHHOCTbIO 4X7,5 KHJI0MeTpoOB:

a) TOHKa MpeciieoBaHmst; 0) TOHKa ¢ MaCCOBOTO CTapTa; B) CIPUHTEPCKAsk TOHKA, I') MHIH-
BU/IyaJIbHAs TOHKA; 1) ScTad)eTHAst TOHKA.

252. Kak Ha3bIBaeTCsi AUCTAHIHSI HA COPEBHOBAHUSIX MO JBLKHBIM FOHKAM Y MY:KYHH
NPOTSKEHHOCThIO 10 KHnJIOMETPOB:

a) KJIacCHYeCcKasi rOHKa; 0) rOHKa C MacCOBOIO CTAPTA; B) TOHKA C MEPEOICBAHUEM; T') Ma-
padoHckas ronka; x) scradeTHast TOHKA.

253. Kak Ha3bIBaeTcsi AUCTAHIUSI HA COPEBHOBAHHUSIX MO JBLKHBIM FOHKAM Y MY:KYHH
NPOTSIKEHHOCTBIO 15 KHJI0MeTPOB:

a) KJaccuyeckas roHkKa, 0) FOHKa MPEeCeNOBaHus, B) TOHKA C MEPEOIeBAHUEM, T) Mapa-
¢oHCKas TOHKA, 1) ScTadeTHas rOHKa.

254. Kak Ha3bIBaeTcsi ANCTAHLHS HA COPEBHOBAHHUSIX MO JbLKHBIM FOHKAM Y MY:KYHH
NPOTSKEHHOCTBIO 30 KHJIOMETPOB:

a) KJIacCHUecKas rOHKa; 0) TOHKa C MacCOBOIO CTAPTa; B) TOHKA C MEPEOICBAHUEM; T') Ma-
padoHckas ronka; x) acradeTHast TOHKA.

255. Kak Ha3pIBaeTCss AMCTAHIHSI HA COPEBHOBAHHUSIX MO JBLKHBIM FOHKAM Y MY:KYHH
NPOTSKEHHOCThIO S0 KHJI0METPOB:

a) KJIacCHYEeCKasi rOHKa; 0) rOHKa C MacCOBOIO CTAPTa; B) TOHKA C MEPEOIeBAaHUEM; T') Ma-
padoHckas roHKa; 1) scTadeTHast TOHKA.

256. Kak Ha3bIBaeTcsi AMCTAHIHS HA COPEBHOBAHMSX MO JIBIKHBIM MOHKAM Y MYKYHH
NPOTSKEHHOCTHIO 4x10 KHIOMETPOB:

a) KJIacCUYecKasi rOHKa; 0) TOHKa C MacCOBOTIO CTAPTa; B) TOHKA C MEPEOIeBAHUEM; T') Ma-
padoHckas roHka; x) scradeTHast FOHKA.

257. Kak Ha3bIBaeTcsi AUCTAHIHSI HA COPEBHOBAHHUSIX MO JBLKHBIM FOHKAM Y MY:KYHH
NPOTSKEeHHOCThIO 10+10 kuI0MeETpOB:

a) KJIacCHYeCcKasi rOHKa; 0) TOHKa C MacCOBOTIO CTAPTa; B) TOHKA C MEPEOIeBAaHUEM; T) Ma-
padoHckas ronka; x) scradeTHast TOHKA.

258. Kak HaspiBaeTcs AUCTAHIUSI HA COPEBHOBAHHUSIX MO JILIKHBIM FOHKAM Y ’KeH-
IIMH NPOTSZKeHHOCTHI0 10 KnJIoMeTpoB:

a) KJIacCHYeCcKasi TOHKa; 0) TOHKa C MacCOBOIO CTAPTa; B) TOHKA C MEPEOIeBAaHUEM; T) Ma-
padoHCKasi TOHKA, 1) TOHKA MPECIeIOBAHUS.
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259. Kak HaspIBaeTcs AUCTAHIUSI HA COPEBHOBAHHUSIX MO JILIKHBIM FOHKAM Y ’KeH-
IIMH NPOTSIZKEHHOCTHI0 S KHJIOMETPOB:

a) KJIacCHYeCcKasi TOHKa; 0) TOHKAa C MacCOBOT'O CTAPTa; B) TOHKA C MEPEOICBAHUEM; T) Ma-
padoHckas ronka; x) scradeTHast TOHKA.

260. Kak Ha3piBaeTcsl AUCTAHIUSI HA COPEBHOBAHHUSIX MO JILIKHBIM FOHKAM Y ’KeH-
IIHMH NPOTSZKEHHOCTHIO 15 KNJIoMeTpoB:

a) KJIaCCHYEeCKas rOHKa; 0) rOHKa C MacCOBOIO CTAPTa; B) TOHKA C MEPEOICBAHUEM; T') Ma-
padoHckas ronka; x) scradeTHast TOHKA.

261. Kak HaspiBaeTcs AUCTAHIUSI HA COPEBHOBAHHUSIX MO JILIKHBIM FOHKAM Y KeH-
IIMH NPOTSZKeHHOCTHI0 30 KMJIOMeTpoB:

a) KJIacCHYEeCKasi rOHKa; 0) TOHKa C MacCOBOIO CTAPTa; B) TOHKA C MEPEOIeBaHUEM; T) Ma-
padoHckas ronka; x) scradeTHast TOHKA.

262.Kak Ha3bIBAeTCSl AUCTAHIHSA HA COPEBHOBAHUSIX MO JbLKHBIM FTOHKAM Y KEHIIHH
NPOTSKEHHOCTBIO 4XS KHJIOMETPOB:

a) KJIacCHYeCcKasi TOHKa; 0) rOHKa C MacCOBOIO CTAPTa; B) TOHKA C MEPEOIEeBaHUEM; T') Ma-
padoHckas ronka; x) scradeTHast TOHKA.

263. Kak HaspiBaeTcsl AUCTAHIUSI HA COPEBHOBAHHUSIX MO JILI)KHBIM FOHKAM Y KeH-
IIMH NPOTSZKEHHOCTHI0 S+5 KMJI0MeTpoB:

a) KJIaCCHYECKasi rOHKa; 0) rOHKa C MacCOBOTIO CTAPTa; B) TOHKA C MEPEOIeBAaHUEM; T') Ma-
padoHckas ronka; ma)scraderHasi rOHKa.

264.Axpo0aTHKAa HA JIBIKAX C BBINOJHEHHEM PA3JTHYHBIX AKPOOATHYECKHX YNPaK-
HEHUH — 3TO ...

a) OmatyioH; 0) MPBDKKY C TPAMIUTHHA HA JIbDKAX, B) JIBDKHBIE TOHKH, T') (PPUCTANI; 1) XOKKEH.

265. CouyeTaHue rOHKH HA JIBEKAX U CTPEJIb0OBI U3 MEJIKOKAJIHOEPHOT0 OPYKHS:

a) OnatioH; 0) NPBIKKHU C TPAMIUTMHA Ha JIBDKAX, B) JBDKHBIE TOHKH, T') PPUCTAIIT, 1) XOK-
Ken

266. CouyeTraHne NPbIKKOB ¢ TPAMILIMHA U JILI’KHOT'O CIIPHHTA — 3TO

a) OmatTiioH; 0) MPBDKKY C TPAMIUTHHA Ha JIbDKAX; B) JIBDKHBIE TOHKH, T') (PPUCTAII; 1) XOKKEH.

267. Cnyck no 0yrpucTomMy CKJIOHY € 005s13aTe/IbHbIM BbINOJTHEHHEM ABYX NPbIKKOB — 3TO:

a) Oanet; 6) akpodaTuka; B) MOTYJI, T) OMATIIOH, 1) IbDKHBIE TOHKH.

268. Pyuka ¢ netryiel, APEBKO H JANKA CO IITBIPEM — 3TO:

a) OOTHHOK; 0) maJsika; B) JIbDKA; I') BAHTOBKA; 1) KPEIUICHHE.

269. Hocok, rpy3oBasi IJIOIIAAKA, MATKA, CKOJb3SIIasA MOBEPXHOCTb ¢ HANPABJIAIO-
LIHUM 7KeJI00KOM, BHYyTPEHHHM H HAPYKHBIM peOpaMu — 3T0:

a) OOTHHOK; 0) maJika; B) JIbDKA, I') BUHTOBKA; 1) KPEIUICHHE.

270. Kaxoii JBEKHBIH X0/1 BKJIIOYAET B Ce0sl ABA CKOJIB3SIIIHUX WIATa U MONepeMeHHoe
OTTAJIKHBAHUE NMAJIKAMH:

a) TIOTIEPEMEHHBII OHOLIAKHBIN; 0) MONEepEeMEHHBIH JBYXIIaKHBINA, B) OJHOBPEMEHHBIN
IBYXIIQKHBIN, T') OMTHOBPEMEHHBIH OTHOIIAKHBIH; 1) OHOBPEMEHHBIH OeCLTa’KHBIN.

271. Kakoli JbLKHBIH X04 MPUMEHSIETCS HA MOJIOTHX CIMYCKAX U PABHHHE MPH X0pPO-
meM cKoJbxXeHHU. [{MKJI X042 COCTOUT U3 0ITHOBPEMEHHOI0 OTTAJIKHBAHHS NAJKAMH H
CKOJIbKeHHUSsI HA ABYX JIbDKAX:

a) TOTEPEMEHHBII OIHOLIAKHBIN; 0) MONEepEeMEHHBIH JBYXIIaKHBINA, B) OJHOBPEMEHHBIN
IBYXILIAXKHBIN; I') OHOBPEMEHHBIH OTHOIIAKHBIH; 1) OHOBPEMEHHBIH OeCLTa’KHBIMN.

272. Kakoil JbIKHBIN X0 NMpUMeEHsieTcsl HA PABHUHE, NMOJIOTHX NMOAbeMax, CycKax H
npu aBuxKeHuu no ayre. Iluka xoaa cocToUT M3 OAHOBPEMEHHOI0 OTTAJKHBAHMS MAJI-
KaMH, OTTAJIKHUBAHMS JIbI’KeH Brepel-B CTOPOHY H CBOOOJIHOI0 OJHOOMOPHOIO CKOJIb-
JKEHHSA:

a) MOJIYyKOHBKOBBIN; 0) KOHPKOBBIN OTHOLIA)KHBIH, B) MOMEPEMEHHBIN OJHOLIAXKHBIN T) MMO-
NIEPEMEHHBIN ABYXIIAKHBIH; J1) OTHOBPEMEHHBIH BYXIIAKHBIH.
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273. Kakoii TbIKHBIN X0A MPUMeEHsIETCS] HA MOJOTrHX NMOAbeMAax, pABHUHE U MOJOTUX
cnyckax. [lUKJ X042 COCTOMT U3 OIHOTO CKOJB3SIIIEro mara 1 0JHOBPEeMEHHOI0 0TTaJI-
KHBAaHHS NAJKAMH:

a) OIHOBPEMEHHBII OHOIIAKHBIA KOHBKOBBIM;, 0) MOIyKOHBKOBBIHA; B) KOHBKOBBII OTHO-
IIAXKHBIH; T') TOTIEPEMEHHBINA OJJTHOLIAKHBIN; ) TIONIEPEMEHHBIIN BYXIIAXKHBIH.

274. Kako¥ JbIKXHBIH X0/ NPUMEHsIeTCs P NepeABUKeHNH B NIOAbEeMbl, PABHHHHBIX
YYACTKAX NPH IUVIOXOM CKOJIbKeHHH. IlHK/I cocTOUT M3 ABYX CKOJB3SIIIMX IIALOB H O[-
HOBPEMEHHOI'0 OTTAJIKHBAHUS NAJIKAMHU:

a) OIHOBPEMEHHBII OHOIIAKHBIA KOHBKOBBIH, 0) MOIYKOHBKOBBIH; B) KOHBKOBBIA OTHO-
IIAXKHBIH; T') TOTIEPEMEHHBIN OHOILIAXKHBIN, 1) ONHOBPEMEHHBIN IBYXIIIAXKHBIH KOHBKOBBIH.

275. Kakoil JTbIKHBIN X0A NMPUMeHsIeTcs NPH NMepeABHKeHHH B NMOJAbeMbl KPYTH3HOH
0oJjiee 6°. Lluka xoaa cOCTOMT U3 ABYX CKOJIB3SIIIUX HIATOB M MOMEPEMEHHOr0 OTTAJKHU-
BAHHUSI NAJIKAMH:

a) OIHOBPEMEHHBII OHOIIAKHBIA KOHBKOBBIH;, 0) MONIyKOHbKOBBIIA; B) KOHBKOBBII OTHO-
IIAXKHBIH; T') TOTIEPEMEHHBINH OJJHOLITAKHBIN;, /) TIONEPEMEHHbBII KOHbKOBBIH.

276. Kakoii B TOPMOKeHHs] MPHUMeEHsIETCHA JJIs1 CHUKEHHMsI CKOPOCTH Ha NPSAMbIX
CIycKax:

a) «mIyrom»; 0) ynopom; B) OOKOBBIM COCKAJIb3BIBAHHEM; T') MAZASHUEM; /1) TIOAXOIAT BCE
BapHUAHTBHI.

277. Kakoi BUJA TOPMOKEHHsI IPUMEHsIeTcsl PH CyCKe HAMCKOCh:

a) «IIyrom»; 0) ynopom; B) OOKOBBIM COCKAJIb3BIBAHHEM; T) MAEHUEM; /1) TIOAXOIAT BCE
BapHUAHTBHI.

278. Kakoi BUJ TOPMOKEHHsI IPUMEHsIeTCs 1JIs1 OJITHOM OCTAHOBKH JBHKEHHSI:

a) «IIyrom»; 0) ynopom; B) OOKOBBIM COCKAJIb3bIBAHHEM; T') MAAEHUEM; /1) TIOAXOIAT BCE
BapHUAHTBHI.

279. Kaxoii BUA TOPMOKEHHs IPUMEHSIETCS] B IKCTPEHHbIX CJAYy4YasiX, KOraa BO3HHKA-
€T OMACHOCTH Hae3[a HA NpensiTcCTBHE:

a) «mIyrom»; 0) ynopom; B) OOKOBBIM COCKAJIb3BIBAHHEM; T') MAEHUEM; /1) TIOAXOIAT BCE
BapHUAHTBHI.

280. PaGouas mo3a, Npu KOTOPOH MPOUCXOAUT BbINOJTHEHHE IBHKEHHS B Pa3/IHYHbIX
croco0ax nepeasuxKeHus (Y JbI)KHUKOB):

a) o0 LeHTp Macchl Tena; 0) obumii HeHTpP TSDKECTH; B) CTOHKA JIBDKHHUKA, T') CUCTEMa
IBYOKEHUST, 1) TEMIT IBHKCHUSI.

281. Mecra, rae npou3BOAMTCS NePBOHAYAIbHOE 00yUeHHe NepeABH:KeHHIO Ha JIbIKAX:

a) yueOHast TbDKHS, 0) yueOHas MIoImaaKa, B) TPEHUPOBOYHAS TUIOIIAAKA, T) TPEHHPOBOY-
Hasl JIbDKHS, 1) TOJXO/ST BCE BAPHAHTHI.

282. OcHOBOM BCeX JBIKHBIX X0A0B (KpoMe 0eclIaskHOr0) ABJISIeTCs:

) CKOJTB3SILIMI 1ar; 0) CKOJB3SIIIHIA Oer;, B) CKOJB3SIIIHI MPbIKOK; T) MAACHHUE, 1) TOPMOXKEHHE.

283. 0CHOBHBIM 3J1€MEHTOM OJJHOBPEMEHHBIX X0A0B SIBJISIETCSH:

a) OTTaJKMBaHUE HOraMu, 0) OTHOBPEMEHHOE OTTAJKHBAHHE TAJKAMH, B) OTTAJIKUBAHHE
pPyKaMmu; I') CKONB3SIIUHN 1Iar; 1) CKOJB3SLINHA Oer.

284. Ilpn mnepexoge ¢ MONMEPEMEHHOr0 ABYXIIA’KHOTO X042 HA OJHOBPEMEHHBIH
(B TBEKHBIX FOHKAX) HauOoJ1ee 1eJIeco000Pa3HO MPUMEHSTh MEPexXo:

a) 0e3 mara u yepes3 OAWH Iar, 0) 4epe3 OJWH IIar; B) 4epe3 NBa mara u 0e3 mara; T) 4de-
pe3 Tpu 1ara; x) Oe3 Imara u 4yepe3 TpH mara.

285. Ilpu nepexoge ¢ OAHOBPEMEHHOr0 X0Aa K MOMEPEMEHHOMY ABYXIIAKHOMY Ha
(B TBIKHBIX FOHKAX) HauboJ1ee 1eJIeco000Pa3HO MPUMEHSTD MEPexXo:

a) yepes 1mar; 0) depes /1Ba Iara; B) NpsIMOIL; I') KOCBEHHBII; 1) Oe3 mara.

286. Boi0op cnioco6a npeogo/ieHHsI NOAbeMA 3aBHCHUT OT:

a) JUIMHBL, 0) KPYTU3HBI, B) MOJIOTOCTH; T') (PU3HUECKON MOATOTOBKH, 1) MOPAIbHON MOATO-
TOBKH.
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287. Croiika, npuMeHsieMasi HA NPSIMbIX, POBHBIX H OTKPBITBIX CKJIOHAX, KOIa Tpe-
Oyercsi pa3BUTh MAKCHMAJIBHYI0 CKOPOCTh HA cIycKe (B JIbIKHBIX TOHKAX):

a) BbICOKasi, 0) CpenHss; B) HU3KAs, I') YHUBEPCAJIbHAS, 1) HUXKE CPEIHEH.

288. Croiika, npumeHsieMasi 1JIs1 BpeMEHHOI0 YMeHbIIEHHUsI CKOPOCTH CO CIyCKa 3a
CYeT YBeJIH4EeHHS CONMPOTUBJIEHHSI BCTPEYHOI0 MOTOKA BO3AyXa:

a) oTAbIXa; 0) BBICOKAs; B) HU3KAS, T') CPEOHSS, 1) YHUBEPCAIbHAS.

289. IIpu oneHke pe3yabTaTOB B NPbIKKAX ¢ TPAMIVIMHA YYUTBIBAIOT:

a) JUIMHY U TE€XHUKY BBIMTOJHEHUS MPBbDKKA, 0) IJIMHY BBIMOJHEHHS MPBDKKA, B) TEXHUKY
BBIMTOJIHEHHS TIPBIKKA, T) JUIMHY M MPU3EMIICHHE B BBIOJHEHUU MPBDKKA; 1) MPU3EMIICHHE U
TEXHUKY BBITIOJHEHUS MPbIKKA.

290. CopeBHOBaHHUsI KJACCH(PUIHPYIOTCS B 3ABUCHMOCTH OT:

a) Llenn, maciurada, CIOPTUBHOM 3HAYUMOCTH, IPUHLIMIIA OPTaHU3ALHMHY, BUIa PO3BITPHILIA
u onpenenenus nodeaureneit, 0) enn, 3agauu, macitada, CIOPTUBHON 3HAYUMOCTH, TIPUH-
[IUIIa OpPraHu3alUuy, BuAa po3birpeima; B) Llemyn, 3amaun, macmraba, CHOPTUBHON 3HAYMMO-
CTH, TPUHLUIIA OpPTaHU3ALMH, ompeneneHus nodeaureneii; r) Llenm, 3amadm, CIOPTUBHON
3HAYUMOCTH, TPUHLHIA OPTaHU3ALMH, BHUIA PO3BIIPHINIA U ONPENENEHUs NoOequTenei;
n) Llenn, 3anaun, macmraba, CIOPTUBHON 3HAYMMOCTH, MPUHLIANA OPTaHU3ALNH, BHIA PO3bI-
IPHILIA U ONpeaesieHHs ToOeanTeNneH.

291. CopeBHOBaHUSI CIOPTCMEHOB OCHOBHBIX BO3PACTHBIX FPYII — 3TO:

a) IEPBEHCTBA; 0) YEMITMOHATHI, B) LEJIEBbIE COPEBHOBAHMS, T') KOHTPOJIbHBIE COPEBHOBA-
HUSI, 11) MACCOBO-030POBUTEINIbHBIE.

292. CopeBHOBaHUSI CIIOPTCMEHOB MJIAAIIHX W CTAPIIHX BO3PACTHBIX FPyNI — 3TO:

a) IEPBEHCTBA; 0) YEMIMOHATHI, B) LeJIeBbIe. COPEBHOBAHMS, I') KOHTPOJIbHBIE COPEBHOBA-
HUSI, 1T) MACCOBO-030POBUTEINIbHBIE.

293. CopeBHOBaHHsI MO cNeNHAJTBHOMN MPOrpaMMe (COPEeBHOBAHMS HA NMPHU3bI OTKPbI-
THUSI WIH 3aKPbITHS Ce30HA) — ITO:

a) IEPBEHCTBA; 0) YEMITMOHATHI, B) IIEJIEBbIe COPEBHOBAHMS, I') KOHTPOJIbHBIE COPEBHOBA-
HUSI, 1T) MACCOBO-0370POBUTENIbHBIE.

294. CopeBHOBaHMS NPOBOASILHECS C LeJbI0 MEJArOrH4eCKOro KOHTPOJIs CIIOPTHB-
HBIX JOCTHKEHUH — 3TO:

a) IEPBEHCTBA; 0) YEMIMOHATHL; B) LICJIEBbIE COPEBHOBAHMS, I') KOHTPOJIbHBIE COPEBHOBA-
HUSI, 1T) MACCOBO-0370POBUTENBbHBIC.

295 . CopeBHOBaHMNSI NPOBOASIIHECS C 03A0POBUTEILHOMN LEJbIO:

a) TepBEHCTBAa, (0) YEMITMOHATBHL, B) LEJEBbIE COPEBHOBAHHUS, TI) MAacCOBO-
03/I0pOBUTEJBHBIE; 11) KOHTPOJIbHBIE COPEBHOBAHUSI.

296. CopeBHOBAHUSI, IPOBOASILIHECS C LEJIbI0 03HAKOMJICHHS C JAHHBLIM BHAOM CIIOP-
TA M JeMOHCTPALMH CIIOPTHBHOT0 MACTEPCTBA:

a) MePBEHCTBA; 0) YEMITMOHATHI, B)IIOKA3aTEJIbHBIE, T') MACCOBO-030POBHUTEIILHBIE; 1) KOH-
TPOJIbHbIE COPEBHOBAHMUSI.

297. Ilpu cocTaBJIeHUHN KAKOIO0 MJIAHA COPEBHOBAHUH HEO0X0AUMO OPHEHTHPOBATHCHA
HA CPOKH H MPOTPaMMBbI COPEeBHOBAHHIA:

a) FOIOBOIA; 0) KaJICHOAPHBII; B) UETBEPTHOH; T') IIOYPOUHBIIL; 1) €XKEMECIIHBIH.

298. /IoKyMeHT, COCTABJISAIONIUIICA HA OCHOBE KAJEHAAPHOI0 MJIAHA U MPABUJI COPEeB-
HOBAHHUI MO JBIKHOMY CHIOPTY:

a) TIOJIOXKEHNE O COPEBHOBAHMUSX, O) MporpaMma COPEBHOBAHMIA, B) 3asBKa yYaCTHUKOB,
r) 3asIBKa KOMaHJ;, 11) MEOUIIMHCKAs CIIPaBKa.

299. CyneiicKy1o KOJIJIErHIo co31aeT:

a) TJIaBHBINA Cybsl; O) TOMOIITHHK CYAbH;, B) OPTKOMHTET; ') OpraHH3alysl IPOBOAIIAS CO-
PEBHOBAHMUS, 1) CyIbsi- HHPOPMATOP.
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300. B cocTaB rl1IaBHOH CyAEHCKOH KOJLIerHU BXOASIT:

a) TJIaBHBII CeKpeTapb, HAYAIbHUKHU TPACC U TPAMILUIMHOB, O) CyIbsi, 3aMECTHTENH, CEKpe-
Tapb, HAYAJbHUKH TPACcC M TPAMILTMHOB, B) TJIABHBIA CYAbs, 3aMECTHTENH, IJIaBHBIH CEeKpe-
Tapb, HAYAJIBHUKHN TPACC M TPAMIUIMHOB; T) IJIABHBIA Cybsl, 3AMECTHTENH, IJIABHBIA CEeKpe-
Tapb; 1) HAYaJbHUKU TPACC U TPAMILIUHOB.

301. IlpuonoseHne NOBOPOTA HA AMCTAHIHMHU BbITOJIHSIOT:

a) majieHueM; 0) MOBOPOTOM; B) COCKAJIb3bIBAHUEM; T') TIPBIKKOM; [T) IEPECTYNaHUEM.

302. Boicokasi CTOMKA JBIKHHKA NPUMEHSAETCS JJIS1:

a) MOBOPOTA; 0) Mmepexona; B) pa3BOPOTA; I') CHIKEHUSI CKOPOCTH, 1) TIPOKATa.

303. Onaum u3 HauboJIee YaCTO MPUMEHSIeMbIX H OCHOBHBIX KJIACCHYECKHX JIBIRHBIX
XO0/10B SIBJISIETCS:

a) ONHOWMEHHBIA ABYXIIAKHBIH, O) MONMEpEeMEHHBbIH IBYXINAXHBIH, B) IIONEPEMEHHBIH
TPEXIIAXKHBIHN; T') OTHOBPEMEHHBIH YeThIPEXIIAUHbIN; 1) MOMEePEMEHHBIN KOHbKOBBIH.

304.0npenessiTb CPOKH M COCTABJSITH NMPOrpaMMblI COPeBHOBAHUI Heo0X0auMO C
yuyeTom:

a) BeTpa, 0) TeMIepaTypsl; B) BIAXXKHOCTH; T') BO3AYX4a; 1) KIMMATHIECKHUX YCIOBHA.

30S.Pemaromyo poare B (pOPMHPOBAHHH NPO(PECCHOHATBHO-NIEAATOTHYECKUX 3HAHUHI
y CTYIEHTOB HMeeT:

a) yueOHas pakTuka; 0) pacckas; B) OKa3; I') OObSICHEHHE; 1) OT3bIB.

306.Po3birpbim Ky0ka Mupa B JILIZKHOM CIIOpPTe NPOBOAUTCH:

a) 2 pasa B rog;, 0) 3 pa3a B IOf; B) €KETrOIHO; T') €XKEKBAPTAJILHO; 1) 4 pasza B ro.

307. IlnuHA JBIK NPH KJIACCHYECKOM X0/ e:

a) pocT y4eHHKa; 0) pOCT C BBITSIHYTOH PYKOM; B) POCT + pasMmep oOyBU yuUeHHKA, T') A0
YPOBHSI IJ1a3 yUEHHKA.

308. Kaxoro nosopoTa Ha JibI’Kax HeT?

a) MOBOPOTA MepecTynaHueM; 0) MoBOPOTa HA MECTE MaXOM; B) MOBOPOTA «IIOYILTYTOMY,
I') IOBOPOTA YIIOPOM.

309. I'ne oIMOKA B TEXHHKE MOABEMA « EJI0YKOH» HA JbIKAX?

a) JIbDKHU pa3BeeHBl U NOCTABJIEHBI HA BHYTPeHHUE pedpa; 0) 3aaHue 4acTu JbDK HE mepe-
KPEIIMBAIOTCS, B) IIarM — CBOOOMHBIE C TMOJIHBIM PAaCHpsSMIIEHUEM HOT, T) PyKH padoTaroT
SHEPTUYHO U PaCTIPSMIIIOTCS. B HaYaJle TONYKA; 1) 3aHUE YACTH JIbDK HE TePEKPAIIMBAIOTCS.

310. Kaxoe TopMo’KeHHEe HA JILIZKAX YACTO NPUMEHSIETCS] HA KPYThIX CKJI0OHAX?

a) TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKaJIb3bIBAHUEM, 0) TOPMOKEHHE KIIOJNYILIYTOMY, B) TOPMO-
KEHUE «TUTyTOMY; T) TOPMOIKEHUE KYIIOPOMY; 1) TOPMOKEHHE KITOJTyCOCKATb3bIBAHUEM.

311. Kakas croiika JbIKHUKA NPHU CIOycKe sABJsieTcsi 6o0Jiee CKOPOCTHOM?

a) BBICOKasl CTOMKa, 0) cpenHsisi CTOHKA; B) HU3Kasl CTOWKA; T') OCHOBHAsI CTOMKA; /T) mapaj-
JIeJIbHAsL CTOMKA.

312. Camas cymecTBeHHasi OIINOKA NPH TOPMOKEHHUH HA JIBIKAX «IJIYTOM»:

a) KPaTKOBPEMEHHOE HEPaBHOMEPHOE AABJICHHE Ha JIbDKH, 0) HEIOCTATOYHOE pa3BEACHUE
ISITOK JIBDK B CTOPOHBL, B) BBIIBIXKEHHE HOCKA OXHOH JIBDKH HECKOJIBKO BIIEPEN; I') TOTeps
paBHOBECHSI, 1) TIOTEPSI BECa.

313. Ha3zoBute HanGo/iee CKOPOCTHONH MOABEM HA JIbIKAX B TOPy €O CPEIHHUM YKJIO-
HOM %

a) MONBEM «EJNOYKON»; 0) MOOBEM «IONYENOUKON», B) MOABEM CKOJB3SIIUM IIaroM;
T) IOIBEM «JIECEHKOI», ) KPOCCOM.

314. Uem oT/1M4AETCS «MOJYKOHBKOBBII JILIKHBIH X0/ 0T «KOHBKOBOro»?

a) MMOCTAHOBKOM MAaJIOK; 0) MOCTAHOBKOW OHOM M3 JIBDK; B) OTTAJIKMBAHUE MAJIKAMU, T') OT-
TAJKHBAHUE HOTAMU; J1)TOJTUOK TISITKOH.

315. Koraa Ha JbIKax npuMeHsieTCsl epexo] ¢ NonepeMeHHoro AByXmakKHoro xoaa K
OHOBPEMEHHBbIM Xoaam?

a) Ha moabeMe; 0) mocye cTapTa; B) MOCie KPYyTOro MOAbeMa, I') Ha paBHUHE, 1) Ha CITyCKe.
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316. OCHOBHBIM CIIOCO00OM MepeABHKEeHHS HA JIbIKAX SIBJISIETCS:

a) mepectymnanue; 0) CKOJIbXKEHHE, B) MOABEM; T') COCKAJIb3bIBAHUE, JT) MOICKOK.

317. bHaT/I0H OTHOCHUTCH K:

a) CaHHOMY BHAY CcIopTa, 0) KOHBKOOEKHOMY CIIOPTY;, B) TOPHOJBDKHOMY CIIOPTY;
T) JIbDKHOMY BHIY CHOPTA; 1) BOXHOJBDKHOMY CIIOPTY.

318. UTo He 0THOCATCA K 3MMHHM BHAaM CIOPTA:

a) ckeiitOopa; 6) nyaTyioH; B) CHOYOOp;, T) ppUCTAIAN;, 1) MOTYIL.

319. Ma3b AJisl JbIK BBIOHPAIOT B 3aBHCHUMOCTH OT COCTOSIHHA ... H TeMMEPATYPbI
BO3IyXa:

a) cHera; 0) JIbDK; B) 37JOPOBBSI; T') BOIBI, /1) CIIOCOOHOCTEH.

320. Cnocod noabeMa Ha CKJIOH HA JIbIKAX NPHCTABHBIMHU HIATAMM Ha3bIBAETCSI:

a) «JIECEHKOI»; 0) «I0JIyeJIOUKO»; B) KIIEPECTYIIaHNEY; T') IEPECTYIIOM; /) IIArOM.

321. B copeBHOBAHHM 10 JILI’KHBIM FOHKAM /IIs1 00TOHA JILIKHHUK MOAAeT CUTHAJ:

a) KacaHUEM PYKOM JIbDKHHUKA, 0) KaCaHWe MAJIKOW JIbDK COMepPHHUKA; B) HAE3/IOM Ha IMATKH
JBDK COTIEPHUKA; T') TOJIOCOM,; 1) B3TJISLAOM.

322. YToObI JBIKH XOPOLIO CKOJb3UJIHM U He MPOCKAJbL3bIBAIH MPH OTTAJKHBAHHH,
HX MOKPBIBAKT?

a) Ma3bi0; 0) BOCKOM; B) JIbJOM; T') JKUPOM; JT) CMOJIOH.

323. K nonepemMeHHBIM X0aM OTHOCSITCS. ..

a) OecraxxHbIil X0, 0) OMHOMIAXKHBINA X0, B) ABYXIIAXKHBINA XOM; T') TPEXIIAXKHBIHN;, 1) Tisi-
TULIAKHBIN.

324. Bua ropHOJIbIKHOTO CIIOPTA, 3AKJIIOYAIOMHUHCA B CITyCKe ¢ FOP HA CNeLHAJBHOH
AocKe:

a) OuatioH; 0) (ppucTaiii; B) roOpHBIE JBDKU, I') CKU-CKPOCC; 1) CHOYOOPIUHT.

325. HazBanue Kakoro BHAA CHOPTA € AHIJIMHCKOIO MEPEBOAMTCS KAK «CHEKHAS
aocka»?

a) cHoyOopx;, 0) Nbpka; B) majika; r) AOCKa; ) KIACCHYECKUE JIbDKH.

326. Kakoii cnopTUBHBIH TEPMHUH MEPEBOIUTCS ¢ HOPBEKCKOI0 KAK «CJIeJd HA rope»?

a) cnanom, 0) xali-naim; B) KOMOWHAIUS, T) CIYCK; 1) TIOABEM.

327. Bcnomuute aesu3 QJuMNUANACKUX UIpP:

a) OwicTpee, BbIlIe, CHJIbHEE, 0) ObICTpee, BbIlIe, HUXKE, B) ObICTpee, Aaiblie, CUIbHEE,
T') BBICOKO, JIAJIEKO, CUJIBHEE; 1) HET MPABUIBHOIO BAPHAHTA.

328. Uto saBasiercsa cumBoioM Quumnuiickux urp?

a) ¢aker; 0) KoNbLA; B) OIUMITUICKIIA MUIIKA; T) ¢urar; 1) npesuaeHT MOK.

329. Yrto u3o6pakeHo HA oumMnuiickom duiare?

a) rep0; 0) Med; B) CepI ¥ MOJIOT; T') MATh KOJIELL, 1) YEThIPE KOJIbLIA.

330. OnpenesieHHOE MeCTO, C KOTOPOr0 HAYHHAETCSI COPEBHOBAHUE — ITO ...

a) cTapT; 0) muHuII; B) PUHUIIHAS PsIMAas; T) IPEACTAPTOBBINA TOPOJOK; 1) TPHOYHBL.

331. IIpenoaaBaTte/ib (PU3HYECKOH KYJIbTYPBI, CIEHAIHUCT B JAHHOM BH/IE CIIOPTA — 3TO...

a) TpeHep; 0) PU3pyK; B) yUUTEND; I') CHOPTCMEH; 1) YIaCTHIUK COPEBHOBAHUH.

332. CnenuaibHOe COOpY:KeHHe sl 0€30MACHOCTH CTPEJbObI — 3TO...

a) wkosa; 0) mose; B) MOJUIOH, T) THP; A) BCe BAPUAHTHI PABUIIbHBIE.

333. IIpudop AJis1 U3MepeHHUsI BpeMeHHU B CIIOpPTe — 3TO...

a) cekyHaoMmep; 0) Jachl;, B) OyIWIBHUK, T') OTPE3KH Ha JIBIKHOU TPACCe, 1) HE U3MEPSIETCS.

334. CoopyxeHue /151 NIPBIKKOB HA JIbIKAX:

a) ropa; 0) IMPUrOpPoOK; B) CIYCK; I') TPAMILINH; 1) CKJIOH.

335. Ckoabko 30J0ThIX Meaajed sbiurpaaa Jlapes JlompadeBa na Oummnuane
B r. Coun B 2014 roay:

a)1;6)2;8)3;1)4; ) S.

336. besopycckast OMATIOHHUCTKA, yaocToeHHasi 3BaHusA «['epoii Benapycu».

a) H.Cxapaouno; 6) A. Llynep; B) JI. Hompauesa; r) C. [Tapambiruna; n) O. 3aiinesa.
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337. Kakoid BMA JIBLKHOIO CIOPTa OblJ BHEpBbie BKJIIOYEH B OJMMIHICKYIO MPO-
rpammy B 1998 roay na 3umneit Onummuane B Harano:

a) cHOyOopauHT; 0) OuatnoH; B) GpuCTaill; T') Kpocc,; o) MapadoH.

338. B kakom roagy B Mockse cocrosijics nepsbiii yemnuoHat CCCP no JbLKHBIM
TOHKAM:

a) 1920; 6) 1921; B) 1922; r) 1923; n) 1924.

339. TakTHYeckast MOATOTOBKA — 3TO...

a) TUIAHUPOBAHUE M MTPOTHO3MPOBAHHE MOBEICHUS BO BPEMs COPEBHOBAHMM, MPEOAOJICHHE
BO3HUKAIOIIUX TPYAHOCTEH, pacnpeneneHus: cuit, 0) BOCHHUTAHHUE y CIIOPTCMEHA LIEIeyCTpeM-
JIEHHOCTH, HaXOJYHUBOCTH, YIIOPCTBA, CAMOCTOSTEIBHOCTH, CMEIOCTH; B) BOCITUTAHUE BOJH H
BBICOKHX MOPAJIbHBIX; T') BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE CIIOPTCMEHA; ) IPEOA0IeHNE HEPOBHOCTEH.

340. IToaroToBKAa K COPEBHOBAHUSM 10 JILLKHBIM FOHKAM HAYHHAETCS MOCJIe:

a) yTBEP KACHHUs KaJIEHNAPHOro TuaHa;, 0) COCTaBJIEHHs] TOTOBOrO TIaHA, B) COCTABICHHUS
YEeTBEPTHOTO IIJIAHA, T') COCTABJICHHS IIJIaHA TPEHUPOBOK; 1) BCE OTBETHI IIPABUIIbHBIC.

341. Ha ocHOBAHHMH pecny0JIMKAHCKOT0 KAJIEHAAPS FOTOBATCS H YTBEPKAAIOTCS:

a) obyacTHbIE, TOPOACKHE, a 3aTeM U paiiOHHbIE KaJeHaapH, 0) oOJacTHBIE COPEBHOBAHUS,
B) TOPOJCKHE COPEBHOBAHUS, T') paHOHHBIE COPEBHOBAHISL, 1) MEXKTyHAPOAHBIE KaJIEHIAPH.

342. KanengapHblii IJIaH COPEeBHOBAHHMH pa3padaTbiBaeTcCs:

a) opraHM3anueli, OTBETCTBEHHON 32 UX MPOBENEHHE, COBMECTHO ¢ OOLIECTBEHHBIMU Opra-
Hu3anusiMu ((enepanueii, coBeToM o (pU3NIECKOMY BOCIIUTAHMIO NPU OTHedax obpas3osa-
Hus1), 0) cnoptkomureroMm; B) paiionnoit J{IFOCI, r) ropoacKum OTAEIOM; /1) IIKOJIOH.

343. llocae yTBepKACHUS KAJEHAAPHOIO MJAHA COPEBHOBAHUI OTBETCTBEHHBIE Op-
FaHU3ALMH T0JLKHBI Pa3padoTaThb:

a) CTapTOBBbIH MPOTOKON, O) (PUHUINHBIA MPOTOKOJN; B) TMOJOKEHHE O COPEBHOBAHUSIX;
I') pa3MeIIeHNe YIaCTHUKOB; 1) pa3MeIleHe CyAeHCKON KOJUIeTHH.

344. Ilpu npoBeAeHUN COPEBHOBAHUI HCHOJIB3YHTCA CIeAyIOIIHe BUABI CTAPTOB:

a) pa3feNbHbIA WM HHANBUIYAJIbHBIN CTapT: KQKIBIH YYaCTHUK CTAPTYET COTJIACHO CTap-
TOBOMY MPOTOKOJY depe3 30 ¢; 0) pa3mgebHbIN WM UHIWBUAYAIbHBIA CTAPT: KAXKIbIH y4acT-
HUK CTapTyeT COTJIACHO CTapTOBOMY MpOTOKONy uepe3 10 ¢; B) pa3aenbHbIid WM HHIUBHIY-
aNbHbIN CTApT: KaKIblM YYaCTHHUK CTapTyeT COIJaCHO CTapTOBOMY IMPOTOKOJIY depes3 3 c;
T) pa3fenbHbI WM WHAUBUAYAJIBbHBIN CTAPT: KAKABIH YUYACTHUK CTAPTYET COTJIACHO CTapTO-
BOMY MPOTOKOJY 4Yepe3 5 ¢, ) Pa3AeNbHbBIN WM MHIUBUIYATBHBIA CTAPT. KaKIbI YYACTHUK
CTapTyeT COIJIaCHO CTapTOBOMY HPOTOKOJY uepe3 | MUH.

345. Ha xakom paccTosiHuM OT (PMHUIITHOH JIMHHHU PACHOJIATACTCA KOHTPOJILHAS JIMHUS:

a) 2-3 m; 6) 3-6 M; B) 10-15m; 1) 20-30 ™; 1) 25-35 m.

346. B xakom roay komaHja 0eJIOPyCCKHX FOHIIUKOB BIepBble NMPUHAJIA yYacTHe B
XVII 3umuanx Oaummnuidcknx urpax B JInianexammepe (Hopserus):

a) 1990; 6) 1991; B) 1992; r) 1993; n) 1994.

347. CnopTUBHASI TPEHHPOBKA — 3TO...

a) OpraHU30BaHHBIN MPOLIECC BOCIUTAHUS, PA3BUTHUSI M COBEPLICHCTBOBAHUS (PU3MIECKUX
Ka4eCTB U (PyHKIIHOHAJIbHBIX BO3MOJKHOCTEH criopTcMeHa; 0) a3 dexkTrBHOE BO3ACHCTRBIE TPU
COOIIOICHUH ONPEIEIEHHON CHCTEMBI, B) (PU3MUECKHE YIIPAKHEHUS, I') TEXHUUECKas TIOATO-
TOBKA, [1) TEOPETHUYECKAas! IIOATOTOBKA.

348. lloaroToBUTEIbHBIH IEPUOA COCTOUT U3:

a) omHOro 3Tamna; 0) AByX 3TAIOB; B) TPEX JTAMOB; T') UETBIPEX STAIOB; 1) MSATH STAIOB.

349. ®usnyeckasi NOArOTOBKA pa3ae/isieTcs Ha;

a) o0myIo U crenuanbHyI0; 0) GU3HUYECKYIO, B) TAKTUYECKYIO; T) SMOILMOHAIILHYIO, 1) TIe-
PHOINYECKYIO.

350. O6mas ¢puznyecKas NoAroTOBKA HANMPABJEHA HA:

a) TIOBBIIICHNE YPOBHS BCECTOPOHHETO PAa3BUTHS CIOPTCMEHA M HA YKPEIUIEHUE ero 3710-
pOBbsI; O) pa3BUTHE 30POBbS; B) TAKTUKY Ha AUCTAHIMY, I') TEXHHUKY BBITTOJIHEHUS YIIPaKHE-
HUIL; ) BCE BAPHUAHTHI MPABHIIbHBIE.
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351. CneuuanbHas (puznyecKasi NOArOTOBKA HANPABJIEHA HA:

a) pa3BUTHE KAYeCTB, CIeNUPUISCKUX ISl IBBKHOTO CIOPTA; ) SMOIIMOHAIBHBIX KaueCTB,;

B) TEOPETHUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH; I') TAKTHUECKHX Ka4eCTB; 1) Pa3BUTHE BBIHOCIHUBOCTH.

352. Ha3zoBute cTpaHy, rae Bmepsble B 1767 roay ObLIM HCHNOJIb30BAHbI JIBIKH
B CIOPTUBHBIX LIeJsAX:

a) ©unnsHaus; 6) Uranust; B) Hopeerus; r) Poccnst; o) benapyce.

353. HazoBute aaTy O(pHUHMANBHOrO OTKPLITHA MOCKOBCKOro KJjy0a JIBIKHHKOB
(MK.JI), koTOpY10 NPUHATO CYUTATH AHEM POKAEHHS JbIKHOro cnopra Poccun:

a) 1984 r;6) 1895 ;B) 1910 ;1) 1912 15 1) 1993 1.

354. B kakom roay 66110 nposeneHo I nepsencrso Poccun no JbEKHBIM rOHKamM?

a) 1905r.;6) 1910r.;B8) 1912 1.; 1) 1921 1) ) 1995 1.

355.Ha3zoBute roa BcrymjeHuss Bcecoro3HoM JBIKHOM ceKuuM B cOCTaB MexayHa-
poaHoii abikHOH Ppenepauun (PUC):

a)1941r.,;6)19451.;8) 1948 r; 1) 1952 1.; ) 1985 1.

356.Ha3oBuTe CIOPTCMEHA, BIIEPBLIE CTABIIEr0 Y¢eMNHOHOM MHPAa B 1954 r. B Dauy-
He (IIBeuus):

a) I1. Komuun; 6) B. Ky3uH; B) I1. Berukos; r) @. Tepentses; o) O. PeikeHKOB.

357.B kakom roay coBeTCKHE JIbDKHHKH BIEepBble NPHHAAM ydactue B OauMnui-
ckux urpax B Koprunaa' Amnenuo (Uranus)?

a)19521.;6) 1956 .;B) 1960 T.;T) 1964 .; N) 1967 T.

358.Ha3zoBuTe COBETCKOr0 CMOPTCMEHA, CTABIIEI0 MEPBbLIM OJMMIHHCKUM 4YeMIIHO-
HOM B JbLKHOM roHke B 1972 r. B r. Cannopo (AAnonuns):

a) B. Kysun); 6) I1. Komuun; B) 0. Cxo6oB; r)B. Begenun, n) H. Hosukos.

359. B pe3yabTaTe HenpaBMJbHOH CMA3KH JIBIKH B MOMEHT OTTAJKMBAHUS MPO-
CKAJIB3BIBAIOT HA3a] («0TAA4YA»). UTO He00X0aAUMO caenaTh?

a) MMPOCMOJIUTD JIbDKH, 0) YBEIMUYUTD TUIOMAAh CMA3KH TOW ke Ma3bio Ha 10 ¢M kK HOCOU-
HOHM M Ha 5 CM K ISATOYHOM YaCTH JIBDKH: YBEJIMUYUTD TOJIIMHY CJIOS Ma3u MOJA KOJOAKOH. Mo-
MEHSTb JIbDKHYIO Ma3b, BBIOPAB COOTBETCTBYIOIIYIO JAHHOH Temmeparype. JoOaBUTh MO KO-
70Ky (TPY30BYIO TUIOMIANIKY) Ma3k 0OJIE€ BBICOKOW TEMITepaTyphl; B) CMa3aTh KOHIIbI JIBIK
Ma3bio Ooiee BBICOKOH Temmeparypsl (Ha 1-3 O ¢ BbIe); T) 3aMEHHUTD JIBDKH, 1) MOJIOKUTh Ha
CKOJIB3AILIYIO TIOBEPXHOCTB JIBDK Ma3b OoJiee HU3KOH TeMITepaTyphl.

360. Ha cxoJibKO rpyniLmoApa3AesiioTcs JbLKHbIE X0AbI?

a) onHa; 0) nBe; B) TPH; [)4YETHIPE; 1) MATh.

361. HazoBuTe OCHOBHOI NPHHLUN MOAPA3AEJCHUSA JIbIKHBIX X0A0B HA NONEPEMEH-
Hble H OJJHOBpEeMeHHbIe:

a) TIO0 BapHaHTY. paboThl PyK; 0) MO BapuaHTy pabOTHI HOT; B) MO JJIMHE MPOKATa; T) IO
CKOPOCTH MEPENBIKEHUS, 1) IO BAPHAHTY pabOTHI HOT.

362. HazoBHTe MONEPEMEHHbIH KJIACCHYECKHH XO0/bI:

a) TONEePEeMEHHBI OIHOIIAXKHBIN, 0) MOnepeMeHHbIN NBYXIIAKHBINA; B) IONEPEMEHHBIH
TPEXIIAXKHBIH; T) MOMePEMEHHBIN YEThIPEXIAXKHBIN; 1) TONEPEMEHHBIN OeCIIasKHBIN.

363. Kakoii 3 HA3BAHHBIX OIHOBPEMEHHBIX X010B He CylIecTBYeT B Kiaccupuraunu?

a) O6ecrakHbIN; 0) OMHOIIAXKHBIN;B) MBYXIIAXHBIN, I')BCE OTBETHI HE MPABIIIbHBIC; 1) TIs-
TUIHKHBIN.

364. B kakux xoaax OTTAJKHBAHHE OCYLIECTBJISIETCS B MOMEHT KPATKOBpPEMEHHOM
OCTAHOBKH JbIKH?

a) KOMOMHUPOBAHHBIX; 0) KJIACCHYECKHX, B) KOHBPKOBBIX; I') OCHOBHBIX; [T) TONEPEMEHHBIX.

365. Kakoii U3 Ha3BaHHBIX KOHbKOBBIX X0/I0B He CyIIeCTBYeT B Kjaaccupurauuu?

a) ONHOIIAXKHBIN, O) IBYXIIAXKHBIHA, B) MOMEPEMEHHBIN, I') BCE BAPHAHTBHI CYIIECTBYIOT;
1) OeCIIaKHBIHA.

366. Ha cKo/IbKO YyBEJIHYHUTCH BpeMsi NIPOXOKACHUS] JUCTAHIIMM B HHAMBUAYAJBHOH
roHKe y OMATJIOHMCTA, AoNyCcTUBIIEro no 1 npomaxy Ha 2, 3 u 4-m pyoesxkax:

a) | muH; 0) 15 MuH; B) 2 MuH, r) 4 MHH; 1) 3 MHUH.

-S88 -



367. Ha xakue 1Ba BAPHMAHTA MOAPA3AeJseTCsl OTHOBPEMEHHbIH OTHOMIAXKHBII X017

a) cBOOOIHBIN, 0) CKOPOCTHOH M OCHOBHOM, B) 3 (PEKTHBHBIA; I') YHUBEPCAIbHBIH; 1) Te-
PEXOIHBIN.

368. Kak oT1HYHTD JIeBYI0O U NPABYIO JbLKH C YCTAHOBJEHHBIM HA HeH KpelJieHHeM
AJs O0THHOK € TPeMsl AbIPKAMH HA MOAOLIBeE:

a) He OTJINYAr0TCs; 0) MO KPETJIeHUsIM; B) 10 OOTUHKAM, T') BCE OTBETHI IPABHIIBHBIE; 1) BCE
OTBETHI HE MTPABHIIbHBIE.

369. s KaKoro BHAA JILIKHON IOHKH HCHOJIB3YIOT cpeaHHe (YHHBepcaJibHbie) 00-
THHKH:

a) nyaTiioH, 0) TOHKa C TMepeoneBaHue; B) TOHKA MPECIeOBaHUS, I') BCE BapUAHTHI Mpa-
BUJIbHBIE; ) BCE BAPUAHTHI HE TIPABUIIbHBIC.

370. Kakoii U3 JbIKHBIX X010B Hau0o0JIee YaCTO MPUMEHSAETCS B TYPUCTHYECKHX IO-
xonax?

a) TIONEPEMEHHBIN ABYXIIAKHBIH, 0) MOMEPEMEHHbIH YeThIPEeXINAKHBIN, B) OJHOBPEMEH-
HBIN IByXIIAXKHBIN;, T) ONHOBPEMEHHBIN OECIIaKHbII; 1) MOIePEeMEHHBIN.

371. Kakas u3 natu ¢a3 CKOJIb3SIIero mara caMasi NpoJ0J/LKUTEeIbHAS M0 BpeMeHu?

a) mepsasi; 0) BTOpast; B) TPEThS, T') YETBEPTASL; 1) MATAS.

372. Insa yero HeoOX0AUMO MoaACeAaAHHE B TPeThei (a3e CKONb3simero mara?

a) YBEJIMYESHHsI CKOPOCTH, O) pa3rpy3KH OMOPHON HOTH, B) YMEHBIICHUS NABJICHUS HA JIbl-
XKy, T) pa3roHa; 1) OCTAHOBKH JIbDKH.

373. Kakas u3 natu ¢a3 CKOJIb3sIIero mara caMasi KOporkasi no spemenu?

a) epsasi; 0) BTOpast; B) TPEThS, T') YETBEPTASL; 1) MATAS.

374. HazoBuTe HANIpaBJICHHE OTTAJIKHBAHHS B NISITOH (pa3e CKOJIb3sIIIero mara:

a) Brepen; 0) Ha3am, B) BBEPX-BIEPEN; I') BBEPX-Ha3a/; /1) BHU3.

375. Ins 4ero cymecTBYIOT COCOOBI MEPEX0I0B € OAHOT0 JILIZKHOT0 X012 HA ApPyroi?

a) U3MEHEHUsI HAaIPaBJICHUS IBM)KEHUS; 0) cMEHBI X0oa 6e3 moTepu BPeMEeHH, B) U3MEHe-
HUSI CKOPOCTH NIEPEIBIDKEHIS, T) N3MEHEHHSI TeMITa TIEPEABIKEHHSI;, /1) OCTAHOBKH.

376. B kakom u3 crnoco00B MOBOPOTOB B ABHKEHHH MOKHO 3HAYHUTEJIbHO YBEJIHYUTH
CKOPOCTH NepeaBHKeHUsA?

a) yrope; 0) Tutyre; B) Ha MapaJuIeIbHbBIX JBDKAX, ') TOPMOXKEHHH; /1) IEPECTYIAaHUEM.

377. Kakas cToiika o0ecrieunBaeT HANOOIbIIYK0 YCTOHYHBOCTD NMPH CycKe?

a) BBICOKas; 0) OCHOBHAS (CpemHsis), B) HU3Kas;, I') CTOHKA OTHbIXA; 1) Ha MapajuieIbHbIX
JBDKAX.

378. Kak n3MeHsSII0TCSI KOMIIOHEHTBI CKOJIB3SIIIEro IAra B IVIOXHX YCJIOBUSIX CKOJIbKEHUS?

a) YBEIMUYUBACTCS JJIMHA CBOOOTHOIO CKOJBXKEHUs, 0) MaJKH CTaBsATCA MOoA 0oJiee TyImbIM
yIJIOM;, B) YMEHBIIAGTCS MIIMHA CBOOOIHOTO CKOJIBXKEHUS, TTAJIKU CTABSTCS Moz OoJiee OCTPhIM
yIJIOM, YBEIMUMUBACTCS JJIMHA BBINANA, ') YMEHBINASTCS JUIMHA BBINIAA; 1) MEHbIIE OTTAJIKHU-
BaHHE PYKaMH.

379. Kak aABHKeTCs1 JIbIXKHHUK B NepBoi ¢a3e ckoab3simero mara?

a) ®HEPTUIHO; 0) PaBHOYCKOPEHHO, B) PABHOMEPHO, I') PABHO3AMEJIEHHO; 1) 3aMEAJIEHHO.

380. C xakoro kjacca BBOASATCSI yueOHbIe HOPMATHBDI MO JIBIKHOH NOAroToBKe?

a) I'knace; 0) 2 kiace; B) 3 kiacc; 1) 4 Kjacc, 1) 5 Kiacc.

381. Bo Bpemsi ypoka no JbIKHOH NOATOTOBKE y 3AHMMAIOIIHXCSl HAYAJIH MEP3HYTh
Horu. Ha3zoBuTe nocjien0BaTe/ IbHOCTh NPABUJILHBIX A€M CTBUM:

a) YMEHBIINUTH CKOPOCTb MEPENBIKEHUS; 0) YBEIUIUTb CKOPOCTh MEPEABIKEHUS, B) CHSIB
JBDKH, CHENaTh HEOONBINYI0 MPOOEKKY, BBINOJHUTH SHEPIHYHBbIE MAaXH PyKaMH M HOTaMH,
MOBECTH 3aHUMAIOIINXCS B ONMIKaiIIee TEIJIoe MOMEIEHHe; T) Pa3BEeCTH KocTep U 00orpeTh
HOTH; 1) HUYerO He NMPpeaNpUHIMATD

382. Onpeaennre, BO CKOJbKO OyaeT CTAPTOBATH JBIKHHUK I0J HOMEpPOM «6» mpu
OJAMHOYHOM cTapte yepe3 30 cekyHa:

a) 1 muH; 6) 3 muH; B) 4 MuH; 1) 5 MuH; 1) 2 MuH 30 cex.
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383. Bo ckoJIbKO OyAeT CTAPTOBATH JbIKHUK, YYACTBOBABIIHII HA COPEBHOBAHUSAX IO
JIBIKHBIM TOHKaM 1o cucreme «'yHaepceHa» (FrOHKA mpecjief0BAHHUSI), €CJIH B NMePBbIH
A€Hb FOHKH OH mpourpaJj guaepy 1 munyry 29 cexyHna:

a) 1 mun; 6) 1 mus 10 cek; B) 1 muH 20 cex; 1) 1 muH 25 cek; n) 1 mun 29 cex.

384. Ha ckoJIbKO yBeJIHYHTCSl AJMHA AUCTAHUHMH Y OHATJIOHHCTA, JOMYCTHBIIEro
B JIBIKHOI FOHKe npecJjeaoBaHus no 1 npomaxy Ha 2, 3 u 4-m pyOexax:

a) 100 m; 6) 150 m; B) 200 M; 1) 300 M; 1) 450 M.

385. YueOHas miomaaka — 3To...

a) MeCTO, Iie IPOBOAMUTCS TEPBOHAYAbHOE O0yUeHHE MEPEABIKEHUIO Ha JIbbKax. Hanbo-
Jiee MOAXOAsIIIee MECTO TOJISIHA B JIECYy WJIH B Iapke; 0) KaTaHHUe MO KPYTY; B) TPEHUPOBKA I10
OTpe3KaM; I') CITyCK C TOPBIL; 1) BCE OTBETHI BEPHBL

386. TpennpoBoYHAas JIbIKHA NPEIHAZHAYECHA:

a) AN aNbHEHIIEro COBEPLICHCTBOBAHMS HABBIKOB, PAa3BUTHS (PU3HMUYECKHX KadecTB;
0) Ay KaTtaHWs 1O OPOre; B) TPEHHUPOBKHU IO OTPE3KaM; I') CIyCKa ¢ TOpPBI, 1) BCE OTBETHI
BEPHBI.

387.Y4eOHble CKJIOHBI — CJIYKAT AJISI H3yUYEeHHUSsI:

a) CIyCKOB, TOPMOXKEHUI M IMOBOPOTOB B JBM)KEHUH, CIIOCOOOB MPEONONIEHUS] TIOAbEMOB;
0) nnst majabHEHIIEro COBEPIICHCTBOBAHMS HABBIKOB, PAa3BHTHS (PU3UUECKUX KAUeCTB; B) AJIS
KaTaHWs MO JOPOre; I') ANt TOPMOXKEHUH; 1) Ut UTPBL

388. IloBopoT NepecTynaHueM Ha MeCTe BOKPYT NSITOK JIBIK:

a) Korna MpUIOJHUMAIOT U MEPECTABIISIOT BIIPABO WM BJIEBO TOJIBKO HOCKH JIBDK, a MATKU
OCTArOTCS Ha MecTe; 0) Korjaa MOAHUMAIOT MATKH U-HOCKH JIBDK, B) KOTa MEPECTABIIOT HOC-
KU U TATKH JIBDK; T) KOTJa MPUMOJHUMAIOT IISITKA M OCTAIOTCSl HA MECTE; J1) KOTr/ia MOAHUMA-
IOT TOJIBKO TISITKU JIBDK, & HOCKU OCTAalOTCS HA MECTe.

389. IloBopoT NepecTynaHHEM Ha MeCTe BOKPYT HOCKOB JIbIK:

a) KOrna MpUIMOJHUMAIOT U MEPECTABIIIOT BIIPABO MJIH BJIEBO TOJIBKO IISITKH JIBDK, & HOCKH
OCTAIOTCS Ha MecTe; 0) Korna NepecTapisiioT BIPABO IISITKH U HOCKH JIBDK;, B) IIOBOPOT BOKPYT
ceOs; T) Koraa MPUITOIHUMAIOT TISITKH JIBDK;, /1) KOT/Ia OCTAr0TCSI HA MECTe.

390.TexHnkoM NepeaABHKEHHS HA JILIKAX NOHHUMAETCS:

a) HanbOoee nenecoodpasHasi Al KOHKPETHBIX YCIOBUI CTPYKTypa ABIDKEHUS, oOecrieqn-
BAIOIIAsl MPU MAKCUMAIbHOH 5KOHOMUYHOCTH HanOoyiee BBICOKHMI CIOPTHUBHBIA PE3yJbTaT,;
0) Haubonee paMOHAIBPHOE NTEPEABIIKEHUE HAIBDKAX; B) IEPENBIKEHHUE B TIOABEM; T') CIYCK
IO CKJIOHY; /1) BCE BAPUAHTHI BEPHBI.

391. Ilocaaka JBIKHHKA — 3TO:

a) T03a, MPU KOTOPOH MPOHCXOIUT BBHIMOJIHEHUE ABIKEHHUS B TOM WJIM HHOM CrocoOe re-
penBrKeHus, 0) JOCTYMHOCTD, B) PALMOHAIBHOCTD, T') MEPEIBHUKEHUE 110 AUCTAHIINH, 1) BCE
BapUAHTHI HE COOTBETCTBYIOT.

392. Ilocaaka JAbIKHHKA ONpPeaeIseTCs:

a) Moa0OPOM YITPAKHEHUH; ) BBIHOCIHUBOCTBIO, B) BBITPSIMIICHUEM HOT;, T) BBIMPSIMJICHHEM
PYK; /) CTENEHBIO CTHOaHUsI HOTH B KOJIGHHOM CyCTaBe U YaCTHYHO Ta300eIPEHHOM, TOJICHH.

393. K 0CHOBHBIM /1eificTBMSIM B NepeABHKEHHH HA JbIKAX OTHOCSITCS:

a) OTTAJKUBAHMS U Maxy HOTAMH U PYKaMHU B COYETAHHH CO CBOOOIHBIM CKOJNBKEHHEM Ha
JbDKax; 0) Mofcenanus; B) MPbLKKH, I') IEPEXObL, 1) IBUKEHHUS PYKaMH.

394. Crynaomuii mar — 3T0: a) CleluaJbHOe yrpaxkHeHue, 0) MOABOAsIIee yIpaskKHe-
HUE;, B) YIIOP HA JIBDKAX; I') OCHOBHOE MOATOTOBUTENILHOE YIPAXKHEHUE IS Oy IIEHHS CLIeTI-
JIEHUS JIBDK CO CHErOM, OBJIAJICHUsI MEPEKPECTHON KOOPAMHALMEN ABUXKEHUN PYK U HOT, CIe-
U(PUYHBIM PABHOBECHUEM, /1) TOPMOYKEHHE.

395./151 ycTpaHeHHsl OIUHO0K B TeXHHKeE JILIXKHOI0 X0Ja HCIOJIb3YIOT:

a) UMUTALMOHHBIC YIIPAKHEHUs, 0) MOABOASIIINE YIIPAXKHEHHUS; B) HCXOAHbBIE YIIPAXKHEHNUS,
T) IPBDKKY; 1) Oer.
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396. O0mmii HEHTP TAKECTH — ITO:

a) TOYKA MPHUJIOKEHUS PABHONEHCTBYIOIIUX BCEX CHJI TSDKECTH, SIBJISIOIIASACS LIEHTPOM
Macchl Tena; 0) BeC Tena; B) pOCT; T) IBHXKEHUE, /1) TPBIKKH.

397. lluka ABUKEHHSI — ITO:

a) crienrajbHble YIpaKHEHHs;, 0) IUKJI XOAa; B) MEPEIBHIKEHHUE;, T) NMPbDKKU; 1) 3aKOHO-
MEpHOE YepeNOBaHUE 3JIEMEHTOB ABIDKEHHSI, 00pa3yIolIe LEJIOCTHOE IBUraTeNbHOE NEHCT-
BUE, MHOTOKPATHO TIOBTOPSIFOIIEECS MPH MEePEIBUKEHUN Ha JIbIKAX.

398. lnnHa uuKjIa — 3T0:

a) pacCTOSIHHE IO TPSMOH (B M), IPOMIECHHOE TEJIOM JIBDKHHKA, 32 LUK, 0) TPOXOXKIEHNE
IVCTAaHIMK, B)IPOXOXKICHUE OTPE3KOB, I') NPEOAOJCHHE HEPOBHOCTEH; ) IMpPEOnONICHUE
CITyCKOB.

399. Temn gBH:KeHHS — ITO:

a) 4aCTOTa JBM)KCHUS B €IMHULYY BPEMEHH, BBIPAYKAETCS KOJUUECTBOM LIUKJIOB B MUHYTY,
0) yacTtoTa IBMKEHHUS B €AUHHULY BPEMEHH, BBIPAJKAECTCSl KOJMYECTBOM LUKIIOB B 4Yac, B) 4ac-
TOTa IBUKCHUS B €AMHULYY BPEMEHH, BBIPAXKAECTCS KOJUYECTBOM LIUKIIOB 32 JACHB;, ') 4aCTOTa
IBW)KEHUS B €AMHULY BPEMEHH, BBIPAYKAETCS KOJTUUYECTBOM LIUKJIOB B MECSLL.

400. OnopHas HOora — 310

a) pyka Hecyllass OCHOBHYIO 4YacTh JIbDKHHUKA, 0) MepenBIKEHNE [0 AUCTAHLIUU, B) TIPBIXK-
KU Ha JIbDKAX; I') HOTa HECyIasi OCHOBHYIO YacTb BeCa JIbDKHHK; /1) TPEOOJICHNE TTOAbEMA.
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OTBETBI KOHTPOJIbHBIX TECTOBBIX 3AJAHUM IO PA3JIETY
«JIBIPKHBIU CITIOPT U METOJAUKA TTPEIIOIABAHUS»

2slcles|sl sl €5l s8] s 28s|s| 8] 5|%s|s|2s]s5|28s] 5
a2 | 2 2 83 88| &8 2 a2 2 a2 a3 2 a2 | 2 =83 2 a3 2
SE|S|2E|5|28|5| 28 |5 |28| 5| 28|85 28| 5285|285 28| 6
a) a a a) a) a a a) a) ja

1 Al31 |B|6l |B|91 A 121 |A 151 |B[181 |B [211 |[B{24]1 |B |271 | [
2 A132 | B|62 | Al 92 b | 122 |b [152 | B|182 |I" [212 | B|2429 B |.272 | A
3 Al33 |B|63 |B|93 A |123 |A |153 | B[183 |B [213 | [d]243 | A [273 | A
4 Al34 |A]64 | B| 9% A 124 |B | 154 | A[184 | B [214 | B{244 | T |274 | 1
5 '35 [B[65 | A9 B |125|A [155|B|185 |b [215(B|245 |b |275 | 1
6 B[36 |B|66 [B]9 J [ 126 |I" | 156 |B[186 | B [216|B|246 | J1 [276 | A
7 |37 | A|167 |B]97 A 127 |B | 157 |B[187 |B [217 | B|247 |B [277 | b
8 A[38 [ b|68 | 1|98 J [ 128 |B | 158 | I"[188 | A [218 |[B|248 | A |[278 | B
9 B39 |B|69 [B]99 B |129|Bb [159]A|189 | b [219(B|249 |T |279 | T
10 [A]40 |B|70 |I'J100 |B | 130 | [160 | B|190 | B [220 | B|250 | b | 280 | B
11 [A]l4]1 |B|71 | Ag/101 |B 131 B [16]1 |B|191 B [ 221 [B[251 |1 |28]1 |A
12 [B|42 [A|72 |B|102 |I" | 132 |b [162 |B|192 | I [222 [I'[252 | A |282 | A
13 | 5|43 |B[73 |B|103 |I (133 (B |163 |B[193 |B [223 |b5|253 b |[283 |b
14 [I'|44 |A|74 |B|104 |B | 134 |1 [164 |5 |194 | A [224 |B[254 |b | 284 | A
15 [B|45 |A|75 |I'J105 | |135|B [165|B4195 |b [225 |B[255 |T |285|B
16 [A|46 |A]|76 |B|106 |B |136 B [166 | b |196 |b [226 [ B[256 | 11 | 286 | b
17 [B|47 [A|77 |I'|107 |B | 137 |b [ 167 |A|197 | B [227 | B|257 |B | 287 | b
18 |I'|48 |I'[78 | B|108 |b [138|b |168 |B5[198 |b [228 |G|258 (11 | 288 | b
19 [A]49 [A|79 |I'|109 |B | 139 | {169 | B 199 | b [229 | A[ 259 | A | 289 | A
20 [B]50 [B|80 |AJ110 [Bb |140 B | 170 | B]200 |I" | 230 | B[260 [B | 290 | [
21 [A]|51 [B|81 |I'J111 |B | 141 41" [ 171 JA|201 |B [231 [B|26]1 |I |291 |b
22 [B|52 [A|82 |A112 |A 142 |b |172 5202 |b [232 [B[262 | 1 |292 | A
23 [B|53 [b|83 |B|113 |B |143 (b [173 | B|203 | A |233 |B[263 |B |293 | B
24 [B|54 [A]|84 |I'|114 |B|144 [B [174 | B|204 | b [234 [B[264 | |29%4 | T
25 [B|55 [B|85 |B|115 |[B |145. (B [175 | A|205 |B [235 | A[265 | A |295|T
26 [A]l56 [A|86 | Hl116 |[A J1l46 [T [ 176 | B|206 | B | 236 [I'[266 | B | 296 | B
27 |a|57 |B|87 |A[117 |B |147 (b (1775|207 |B |237 |b|267|B |[297 | b
28 [B|58 [['|88 |B| 118 <| 1 | 148 |A [178 | 5|208 |b |238 [ B[268 | B | 298 | A
29 [A]59 [B|89 | B|I1lY 4B |149 b [179|B5]|209 |I' |239 |B[269 |B |299 | B
30 [B]60 [B]9 |I'|120 |A |150 (B [ 180 |B|210 |B [240 [I'[270 | B | 300 | B
301 [ A]311 [B|321 | I)331 |A |341 |A [351 |A|361 |A [371 |B[381 |B |391 |A
302 (M) 312 [ B|322 | AI'332 [T |342 | A |352 | B|362 |b |372 | A|382 b |392 | [
303 (B| 313 [B|323 | B 333 |A |343 |B [353|b|363 | J [373[B[383 | |393 A
304 [ 4] 314 [ b |324 | 1334 |I' |344 |A [354 | 5364 |b [374 | B[384 |1 3% | T
305 [A|315 [ I|325]A1335 |B |345|B [555|B|365 | [375|B[385 | A |39 A
306 (B| 3165|326 | A|336 |B |346 |1 356 | b |366 | J [376 | 1| 386 | A |39 | A
307 [ B 317 | |327 | A| 337 [A |347 | A |357 |B|367 | b | 377 |B|[387 [A |397 | [
308 [[]318 [ A|328 | A|338 |J1 |348 |B [358 |I'|368 |b |378 [ B[388 |A |398 | A
309 (T 319 [A|329 | I'|339 | A |349 | A [359|B|369 |I' [379|T'[389 |A |39 | A
310 [A1.320 [ A 330 | Al 340 | A |350 |A [360]|B5|370 | b [380 | B|390 | A |400 | T
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OCHOBbBI ATJIETU3MA

1. Kakoii cranxaptHblii Bec rpuda?

a) 7 kr; 6) 10 kr; B) 20 kT; 1) 15 kT 1) 22,5 KT.

2.B kakoMm roay BeieT cBoe JIeTOCUHC/IeHHe 0Te4eCTBeHHbI aTieTusM?

a) B 1900 roxy; 6) 81905 rony; B) B 1885 roxay; r) B 1887 roay; x) 8 1910 roxy.

3. Kak Ha3bIBaeTcsi OTBEAEHHOE MeCTO AJIsl BBINOJHEHHS YNPAKHEHHS TONYKA H
pbIBKa?

a) Tatamu;, 0) KOBEP; B) MOMOCT; T) JIF000e CBOOOTHOE MECTO; /1) TOTUYM.

4. Kak Ha3bIBaercsi BCIOMOraTeJibHOE CTPaxyllnee YCTPOHCTBO MPH BbINOJHeHUH?
yIpaxHeHus — npucen?

a) peMeHb, 0) JKI'yT, B) MOSIC; T) PEMEHb C NPSDKKOM; 1) YEPHBIN HOSIC.

5. CkoybKO pa3 He00X0AUMO MOAHATH IITAHIY HA COPEBHOBAHUAX NPH BbHINOJIHEHUH?
YIPAKHEHHUS — KUM J1éxa?

a)3;6)5;8) 1;1)2; n) 4.

6. Bo Bpemsi cCOpeBHOBAHHMH, KAKasi KOMAaHAA CyAbH NMOAAETCS COPTCMEHY NMPH MOJI-
HSTHH IITAHTU B YIPA)KHEHUH KHM JI&xa?

a) MoJiozietr; 0) MOMHSLUT, B) BEC B3AT; T') ThI 3TO CAENAJ;, 1) XBATHT.

7. I'ne HAXOAUTCS IITAHIA MPHU BBINOJHEHHHU yIPaKHeHus1 npucen?

a) mepen rpyabto;, 0) BHU3Y Ha MPSMBIX pyKax Iepem coOoi; B) Ha IUIe4ax; I') BHH3Y Ha
NPSIMBIX PyKax 3a CIIUHOM; ) BHU3Y B COTHYTBIX PyKax mepern coOOH.

8. Kak Ha3pIBaeTcsl crnenHaJIH3HPOBAHHAS O0YBb MJIsl TSKEIOH ATJETHKH NMPH BbI-
MOJIHEHUH YIPAKHEHUH CO IITAHION — Mpuced, PHIBOK, TOJYO0K?

a) Taro4KH; 0) KeIbl; B) IITAHTETKH, I') KPOCCOBKH, 1) OYTCHI.

9. CK0JIbKO yNpaskHeHHil B CHJIOBOM MHOrodopbe?

a)1;6)2;8)3;1)4; ) S.

10. Kakoe kom4yecTBO (pajibCTAPTOB MOKHO AeJaTh CIIOPTCMEHAM B YNPA’KHEHHUSIX —
JKHM JI€KAa ¥ npucel, 4TO Obl HU ObLT0 AUCKBaIHpUKaun?

a) 1 (u maércs npenynpexaeHue); 0) 2; B) O (BBITOIHATB TOIBKO IO KOMaH/IE CyibH); T) 3; 1) 4.

11. U3 kakoro MCX0HOr0 MO.J10KeHNsI BBIMOJIHSIETCS] CTAHOBAS TsAra?

a) CTOMKa HOTH BPO3b; 0) OCHOBHAsI CTOMKA, B) IIMPOKAsi CTOHKA HOTU BPO3b; I') CIIUHON K
IITAHTE; 1) B MOJIYIPUCSIIE,

12. B yém oT/inuHe :KMMa JIéKAa HA TPEHUPOBKE U COPEBHOBAHHUSAX ?

a) B KOJIMUECTBEHHOM BBITOJTHEHUN YITPAKHEHHST, 0) B 4ACTOTE BBINOJHEHUS YIIPAKHEHUS,
B) B BBINOJHEHHN YNPAXHEHUS CTPOTO IMOJ KOMAaHAY; I') B HAKJIOHE TYJIOBHUINA HA CKaMbE,
1) B TIOJIOKEHUH HOT.

13. Kakue ynpakxHeHHs BXOJSIT B CHJIOBOe MHOrooopne?

a) O3UPOBAHME (3CTETHUECKAst MporpaMmma); 0) PrIBOK, TOJTUOK, MPHUCE;, B) CTAHOBAS THTaA,
JKAM JIEXKa, IPUCENT; T') TOIUOK, PBIBOK, JKUM JIEXKa; T) BBINAA, OTKUMAHHUE, TPHCE.

14. Kak onpenessiroT no6equresisi B CHJI0BOM MHOrobopne?

a) TI0 KOJIMYECTBY BBIUTPAHHBIX BUAOB; 0) MO CyMME MECT BO BCEX BHAAX CHUJIIOBOTO MHO-
ro0opbst;, B) IO HAaUOOJNBIIEH CyMMe MOAHATHIX KHJIOTPAMMOB; T') IO HauboJee aTIeTHIeCKOn
¢urype copTcMeHa; 1) o poCcTy U BeCy.

15. BcaeacTsue TOro, 4rTo KHTeJH 0OJbIIMX TOPOAOB CTAJH MeHbIIE ABUIaTbCs,
MEeHbIIe XOAHTH MEeMKOM, 00JbIIe M0JIb30BATHCS 00ECTBEHHBIM TPAHCIOPTOM H T.A.
NPOU30ILIO0 YBeJHYeHHE 3200/IeBAHUIT H B EPBYIO OYepelb KAKHX ?

a) JKEeNyAOYHO-KUIIEYHOTO TPakTa;, 0) OMOPHO-ABUIaTEbHOIO ammapara, B) CEpAedHO-
COCYIUCTBIX; T') OOMEHa BEINECTB; 1) XPOHHUYECKHUX.
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16. C noMoIIbI0 0310POBUTEILHOI0 HEMPEPLIBHOTO 0€ra, MOryT peliaThCs KaKue 3a-
Aaun?

a) yJIydlleHHe CUJIbl, O) MOBBIEHNUE TMOKOCTH U CKOPOCTH; B) YKPEIUIEHUE 340POBbs U
npoUIaKTHKA HEKOTOPBIX 3a0oJieBaHul, yiydieHue odmieil padboTocnocoOHOCTH, T) yiIyd-
IIEHUE CKOPOCTHO-CUJIOBOM MOATOTOBKH, 1) YJIYUIICHHUS JIOBKOCTH.

17. kak Ha3bIBaeTCsl MeKAYHAPOAHAS accoluauus doauouaauura?

a) UAA®D; 6) PUJIA; B)UDEB; r) BOJIA; 1) AUBA.

18. HazoBuTe BO3pacT MOArpynn HHHOPOB, MOJIOAEKH H CIOPTCMEHOB CTAPUIEro
BO3pacTa:

a) rouuopsl (18-19 jer), Monoaexp (KEHIIMHBI 36 JIET U cTapiue, My>K4uHbI 40 J1eT), CIopT-
CMeHBI crapurero Bo3pacta (20-22 ropa); 0) roHuops! (20-22 roxma), mosaoxexs (18-19 xer),
CIIOPTCMEHBI CTapLIero BO3pacTa (PKEHIIMHBI 36 JIeT U cTapiue, My>k4uHbl 40 JieT u crapiue);
B) FOHHOPBI (CKEHIIIMHBI 1 My>X4HiHbI 18-19 Jer), Mononexxp (;KEHIIUHB! 1 My>KYHHBI 20-22 T0-
1a), CIIOPTCMEHBI CTaplIero Bo3pacta (CKeHIIMHBI 36 JieT U cTapiue, My kduHbl 40 jeT u cTap-
1Ie); T) IOHUOPBI (CKEHLIMHBI 36 JIeT U cTapiue, Myx4uHbl 40 sier), MoJonexs (20-22 rona),
CIIOpTCMEHBI cTapiuero Bo3pacra (18-19 ner); ) roHHOPBI (CKEHIIMHBI 25 JIE€T U cTapiue, MyXK-
4yuHeI 46 JeT), Mononexb (16-22 rona), cmopTcMeHs! crapiiero Bozpacta (18-19 ner).

19. C kakoii HeJbI0 MPOBOJSIT NMPEICOPEBHOBATE/IBLHOE B3BeMIMBAHHE?

a) C LeNb0 0TOOpa KPACHUBBIX U CUJIBHBIX CIIOPTCMEHOB ITPH QOJBIIOM KOJMYECTBE y4acT-
HUKOB JJIl Y4aCTHSI B OCHOBHBIX COPEBHOBAHMSX, 0) C LIENIBIO BBINOJHEHHUs 0OJIee BBICOKOTO
CIIOPTUBHOTO pa3psiia, B) MO PErjaMeHTy COPEBHOBAHWH HEOOXOIUMO IPOW3BECTH KOH-
TPOJBbHOE B3BEIIMBAHUE YYACTHUKOB COPEBHOBAHHIL ITO BECOBBIM KaTErOpUsM, YTOOBI BO
BpEMsl COPEBHOBAHUI BCE YUACTHUKH HAXOIWINCh B PABHBIX YCJIOBHSIX; I') C LENBIO TIOATBEP-
IWTb WX TIOBBICUTH CBOKO CAMOOLICHKY; [T) C IIEJIbK HA3HAUEHHS JHETHI.

20. Cx0JbKO MONBITOK NMPEI0CTABIAETCH KAXKIOMY YYACTHHKY COPEBHOBAHHA?

a) IBE MOMBITKH, 0) IECTh MOMBITOK;, B) TPU MOMBITKU; T') YETHIPE MOMBITKH, 1) OJHA IO-
TIBITKA.

21. Ko pa3pabaTbiBaeT noJio;keHHe 0 NPOBeAeHUH COPeBHOBAHMIT?

a) MPOBOAALIAs OpraHu3alus; 0) yuaCTHUKU COPEBHOBAaHUN; B) deaepanus mo BUIY CIOp-
Ta, T) MPEICTABUTEIN KOMAH;, 1) TAUPEKTOP CIIOPTCOOPY KEHHUSI.

22. CuyioBoe MHOro00pbe BKJIAYEHO B IPOrpaMMy OJTUMIHHCKUX Hrp?

a) na; 0) TIaHUPYETCsT, B) HET; ') TOJIBKO IS *KEHIIUH; 1) TOJbKO JJIST MY>KYUH.

23. Yto siBJAsIeTCS IVIABHBIM CPeACTBOM TPEHHPOBKH aTJieToB?

a) TUrueHn4Yeckne (PakTopel; 0) MMYHAs TMTHeHa; B) QU3HUUECKUE YIPAXXHEHUS, T) TPEHH-
POBKa Ha TPEHAXKEPAX; 1) MACCAK.

24. Ha3oBuTe NPOJOKHTENBHOCTD 110 BPEMEHH 3BeHbeB TPEHUPOBOYHOI0 Mpouecca:
MAKPOLUKJI, ME30IHKJI, MUKPOLHKJIL.

a) ME30LHMKJ — OOJBINON TPEHUPOBOYHBIN LUK (TOJUYHBIA HITH MOJYTOAUYHBIN); MUKPO-
LUK — HEACJBHBIH UK TPEHUPOBKU; MAKPOLUKI — TPEHUPOBOYHBIN 3TAIl OKOJIO MECSLa,
0) MHUKPOIUKI — OOJBIION TPEHUPOBOYHBIA LUKJ (TOIUYHBIA MM TOJYTOAWYHBIN), MaKpo-
LUK — HENeNbHbI LUK TPEHUPOBKH, ME3OLHKI — TPEHUPOBOYHBIH 3Tal OKOJIO MECSLa,
B) MaKPOLIUKJ — OOJBINON TPEHUPOBOYHBIN LIUKJI (TOAUYHBIN FITH ITOYTOIUYHBIH ); ME3OIHKII
— TPEHUPOBOUHBIH 3TAIl OKOJO MECSLA, MUKPOLMKJ — HEACTbHBINA [IUKJ TPEHUPOBKH, T') Me-
30LUKJT — HEAEJbHBbIA LUK TPEHUPOBKH, MUKPOLIUKI — TPEHHUPOBOYHBIHN 3Tal OKOJIO MECSIIa,
MaKpOLMKIJ — OOJBIIONW TPEHUPOBOUYHBIA LUKJ (TOAMYHBIA WIIM MOJYTOJUYHBIN); 1) MHKPO-
LUK — MaJblii TPEHUPOBOUHBIA LUK (TOXWYHBIA WM MOJYTOAMYHBIN), MAaKPOLHMKJI — He-
JENbHBIN [IUKJI TPEHUPOBKH, ME3OLIUKJI — TPEHUPOBOUYHBIN 3TAIl OKOJIO MECSLIA.

25. B kaKOM U3 NEpPHOAOB MOATO0TOBKH — MEPEX0HOM, NOATOTOBUTEIbHOM, COPEBHO-
BaTeJIbHOM HAHOO0JbIINI U HAUMEHbIIHI 00beM TPeHHPOBOYHOI HATPY3KH?

a) HanOonbpmnuii OOBEM B COPEBHOBATENIbHOM, HAUMEHBIIUH — B IMOATOTOBUTENBHOM,
0) HanOonpIINH 00BEM B IEPEXONHOM, HAMMEHBIINN — B COPEBHOBATEIHHOM; B) HAUOOIBIIHH
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00BEM B ITOATOTOBUTEIBHOM, HAMMEHBLINHA — B IEPEXOIHOM; I') HANOOJBIINI 00bEM B COPEB-
HOBAaTEJIbHOM, HAMMEHBIIHUN — B IEPEXOIHOM; ) BO BCEX MEPHOAAX MTOPOBHY.

26. B xakoM U3 NepHOAOB NOATOTOBKH — MEPEX0HOM, NOATOTOBUTEIbHOM, COPEBHO-
BATEJIbHOM HAU0OJIbIIASI H HAUMEHbIIASI HHTEHCHBHOCTh TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHII?

a) HauOOJNbIIasi — B TIOATOTOBUTELHOM, HAWMEHbBINAs — B COPEBHOBATENILHOM, O) Hau-
OonblIast — B MEPEXOIHOM, HANMEHbIIAS — B TIOATOTOBUTEIBHOM, B) HAMOOJbINAS — B COPEB-
HOBATEJIbHOM, HAUMEHBIIAsI — B MEPEXOIHOM; ') HAMOOJbINAS — B IEPEXOAHOM, HAMMEHbIIIAsI
— B COPEBHOBATEJILHOM;, 1) HAauOONbIIasi — B COPEBHOBATEILHOM, HAMMEHbIIAsl — B TIOATOTO-
BUTEJILHOM.

27. YTto npeaAcTABUTEIN KOMAHA JeJIAI0T HA MAHJATHOI KoMuccHu?

a) HA3HAYAKOT CyJel AN CyAelCcTBa COPEBHOBAHUIA, 0) COCTABIISIOT NPOrpaMmy mpoBee-
HUsI COPEBHOBAHUI; B) 3asBJISIOT YYACTHUKOB JUJII YYACTHS B MPENCTOSALINX COPEBHOBAHMSIX;
r) o0CYKIal0T YCJIOBUSl pacCeleHHs M MUTAHUS CIIOPTCMEHOB; a) pa3padaThIBAIOT MpaBHIa
COPEBHOBAHUM.

28. Kakoe HanboJiee pacnpocTpaHeHHOe cOYeTAHHE HedeJbHBIX MUKPOLUKJIOB B Te-
YeHHe MecslA B OAr0TOBUTEIbHOM nepuoae?

a) 143, OONH «BTSATUBAIOLIMI U TPU «PA3rpy304HBIX»; 0) 2+2, NBa «BTATUBAOIIUX» U J1BA
«pasrpy304HBIY; B) 311, TPU «BTATHBAIOIINX» U OIUH «Pa3rpy30uHbliy; 1) 1+1, yepenyroT-
Csl OMH «BTATHBAIOIIUI» M OAMH «Pa3rpy304HbINy; A) 2+4, IBa «BTATHBAIOIIUX» H YETHIPE
«Pasrpy30YHBIXY.

29. Kakoe HanGoJee pacnpocTpaHeHHOE COYETAHHE H MOC/IEI0BATEIbHOCTD Hele I b-
HbIX MHKPOLMKJIOB NPHU NOAT0TOBKE K COPeBHOBAHUAM?

a) COpPEBHOBATEJbHBIN, CKOPOCTHO-CHUJIOBOMH . TOATOTOBKH, Pa3rpy304HBIH, O) BTATMBarO-
WA, Pa3BUBAIOMINN, CTAOMIU3MPYIOIUN, B) PA3BUBAOLINN, CTAOWIU3HPYIOIMIUN, MPEACO-
PEBHOBATENbHBIN;, I') CTAOMIM3UPYIOLUINH, BTATHBAIOIIUIN, NIPEACOPEBHOBATENBHBIN;, 1) Mpen-
COPEBHOBATENbHBIN, CTAOMIM3UPYIOUH, BTATHBAOLIUH.

30.Kakas naércst koMmaHaa, Mo NPaBHJIAM COPeBHOBAHHUI, MPUMeEHsieMasi B CHJI0BOM
MHOro00opbe MpH BbINOJHEHUH YIPAKHEHUSI KUM JI1éxa?

a) MPUHATH HU3KUH CTapT, 0) BEICTPEI; B) JKUM, T) CTAPT; 1) AaBail.

31. O0mas cujia — 3T0:

a) MPOsIBJICHNE MAaKCUMAJIbHOM CHJIBI B TIepecueTe Ha 1 Kr Beca 4enoBeka; 0) criocoOHOCTH
YeJI0OBeKa MPEO0NIEBaTh COMPOTUBICHUSI C BBICOKOW CKOPOCTHIO MBIIIEYHOTO COKpPALICHHUS,
B) CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKA MPOSBIIITh 3HAUUTEIbHBIE YCHIINUS B Pa3HOOOPA3HBIX ABMKEHHSIX;
r) COCOOHOCTh YeJIOBEKa COMPOTHBISATLCS YTOMIICHUIO MPH JIUTEIBHON CHIIOBOM padoTe;
1) CTOCOOHOCTD YeJIOBEKA K CAMOAHAJTH3Y.

32. CuyioBasi BBIHOCJAHBOCTD CHJIA — ITO:

a) MPOSIBJICHUE MaKCUMAJIbHOW CHJIBI B TIepecueTe Ha 1 Kr. Beca desoBeka; 0) criocoOHOCTh
YeJI0BeKa MPEOONIEBaTh COMPOTUBIICHUSI C BBICOKOW CKOPOCTHIO MBIIIEYHOTO COKpPALICHHUS,
B) CIIOCOOHOCTH Y€JIOBEKA COMPOTHUBJISITHCS YTOMJICHHIO MPH JJIUTEIBHON CHIIOBOM padore;
') CHOCOOHOCTh Y€JIOBEKa MPOSIBIIATH 3HAUUTENbHbIC YCHIIUS B PA3HOOOPA3HBIX ABMKEHUSIX;
1) CTOCOOHOCTE YeJIOBEKa K TIEPEBOIMPOIICHHIO.

33. B3pbiBHAR cljIa — 3TO:

a) IPOsIBIIEHNE MAKCUMAJIbHOM CHJIBI B TIepecuere Ha 1 Kr. Beca 4esioBeka, 0) CnocoOHOCTD ue-
JIOBEKA COMPOTHUBIIATHCS YTOMIICHHIO TPU JUTHTENIBHOM CHIIOBOH padoTe; B) CIOCOOHOCTD YeNoBe-
Ka IPEeOI0NIeBaTh COMPOTUBIICHHUS C BBICOKOH CKOPOCTHIO MBILIEYHOTO COKPAILEHHUS, I') CrIoco0-
HOCTb Y€JIOBEKa IMPOSBJISTh 3HAYUTEIbHBIE YCHIINS B Pa3HOOOPA3HBIX JBHIKEHUSX; I) CIIOCOO-
HOCTB Y€JIOBEKa COMPOTHBIIATECS YTOMIICHHIO MTPU KPaTKOBPEMEHHOH CHIIOBOH padore.

34. OTHOCUTEIBbHAA CHJIA — 3TO:

a) CIOCOOHOCTh YeJIOBEKa MPEOA0NIeBATh COMPOTUBIICHHSI C BBICOKOH CKOPOCTBIO MBbIIIEY-
HOTO COKpatieHust; 0) criocoOHOCTh YeIOBEKa COMPOTUBIIATHCS YTOMIICHHIO MPH JATUTEITBHON
crIoBOH paboTe; B) MPOSIBJICHUE MaKCHMaJbHON CHJIBI B TiepecueTe Ha | Kr Beca 4eJOBeKa,
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') COCOOHOCTD HYEJIOBEKAa MPOSIBIIATh 3HAYUTENBbHBIC YCHIINS B Pa3HOOOPA3HBIX IBHIKEHUSX;
1) CIOCOOHOCTD YeJIOBEeKa MPOSIBIISATh 3HAYUTEIbHBIE YCHIINS B OMHOOOPA3HBIX MOHOTOHHBIX
TBUKEHMSIX.

35. I'nbkocTh — 3TO:

a) cnocoOHOCTh YeJIOBEKA BBIMOJHATH pabOTy 3aJaHHOH MHTEHCUBHOCTH B T€UEHUU JUJTH-
TEJHHOTO BpeMeHU, 0) COCOOHOCTh 4YeioBeKa OBICTPO OBJIAIeBATh HOBBIMH JIBHIKEHUSIMU U
NepecTpanBaTh ABUTATEIbHYIO ACATEIBHOCTD; B) CIIOCOOHOCTH YENIOBEKA BBITIONHATh JIBHIKE-
HUs ¢ OOJIBINON aMIUIUTYION; T') CIOCOOHOCTDh YEJIOBEKA BBIMOJIHATDH ABIKEHHS] B KOPOTKHN
MPOMEXKYTOK BPEMEHH; 1) CTOCOOHOCTD UEJIOBEKA BBIITOJHATh HECTAHAPTHHIE IBHIKCHUS.

36. JloBkocThb — 3T0:

a) COCOOHOCTD YeJIOBEKA BBIMONHATE PabOTy 3aJaHHON MHTEHCHBHOCTH B TEUEHHUE IJTUTEIb-
HOTO BpeMeHH, 0) CHOCOOHOCTb 4YeNOBEKa BBITIONHSTH IBIDKEHUS C OONBIIOH aMILIUTYIOM,
B) CIIOCOOHOCTDb YeJIOBeKa OBICTPO OBJIA/IEBATH HOBBIMH IBHKCHHSIMU M ITEPECTPAUBATH JIBUTa-
TENBHYIO JEATEBHOCTD; ') CIIOCOOHOCTD YeJIOBEKA BBIMOJHATH ABHKEHHS B KOPOTKHHA IPOMEKY-
TOK BPEMEHH, ) CIOCOOHOCTH YeJIOBEKA BITIONHSTH ABHXKEHUS OOJTHINON MOIITHOCTH.

37. BbIHOCIHBOCTE — 3TO:

a) crnocoOHOCTh YeNoBeKa OBICTPO OBJIA/IeBaTh HOBBIMH JBHJKCHUSIMH H IEPECTPAUBATH
IBUTATEJIBHYIO JESITENIbHOCTH,0) COCOOHOCTh HeJIOBEKAa BBIMMONHSTL ABMKEHHS ¢ OOJBIINON
aMILTUTYI0M;B) CIIOCOOHOCTH HYEJIOBEKA BBIMIONHATH PadOTy 3aAaHHON MHTEHCHBHOCTH B Te-
YeHUU JJINTEIbHOTO BPEMEHH;T) CITOCOOHOCTh YeNIOBEKA BBIIOIHATH JABIKEHHS B KOPOTKHN
MPOMEXKYTOK BPEMEHH, 1) CTOCOOHOCTD UEIOBEKA BBIMOJIHITh ABHKCHHUS B IPYIIIIE.

38. beicTpora — 310!

a) COCOOHOCTD UeNioBeKa OBICTPO OBIIA/IEBATh HOBBIMH JBIDKEHUSMH H IIEPECTPANBaTh JBH-
raTeJIbHYI0 JESITENbHOCTD, 0) CITOCOOHOCTH YEIOBeKA BBIMOJHSTH IBMKEHHS C OONBLION am-
TUTUTYIOH; B) CIIOCOOHOCTD YeJIOBEKA BBITIOJNHATE ABMKECHUS B KOPOTKUH MPOMEKYTOK BpeMe-
HU, T) CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKA BBINMOJHITH PAOOTy 3aJaHHOW MHTEHCHUBHOCTU B TEUEHHE IJIU-
TEJIbHOTO BPEMEHH,, 1) CIIOCOOHOCTh YeJIOBEKA COBEPIIATh ABMIKEHUS C U3MEHEHHEM PUTMA.

40.B xakmue CpOKH NMOJAKTCS NMUCEMEHHbIC MPOTECTHI IVIABHOMY CyAbe HJIH pedepn
COpeBHOBAHMII NOcJ/Ie 00bSIBJICHHUSI Pe3yJbTATOB MO ATJeTH3MY?

a) MPH YTBEP>KACHUU PE3yJIbTATOB COPEBHOBAHUI TEKYILETo HS; 0) HE TO3JHEeE YeM Yepe3
1 yac nocne opuLMaATBHOTO OOBABIEHHS PE3yJbTATOB; B) HE MO3gHEe yeM uepe3 30 MUHYT
nocie opuuHuanbHOrO OOBSABICHHS PE3YJIBTATOB; I') MPU MOABEACHHH PE3YJIbTATOB COPEBHO-
BaHUH TJIABHOW CyNeWCKON KOJUIETHH COBMECTHO C MPEACTABUTENSIMU, 1) B TE€UCHUE HENelu
MOCJIE OKOHYAHUSI COPEBHOBAHUI.

41. HazoBuTe BO3pPACTHBIE TPYNNbI YYACTHUKOB COPEBHOBAHUM

a) monpoctkoBas rpymma 11-13 mer, mymaamasi roHOIIeckast rpynma 16-17 jer, crapiuas
IOHOIIecKas rpynma 14-15 ner, rpynmna B3pocnbix ¢ 18 ner; 6) mompocTtkosas rpymma 14-15
JeT, Mianamas rHoweckas rpynna 11-13 ner, crapmas roHowmeckas rpynmna 16-17 ner, rpyn-
na B3pociblx ¢ 18 jeT; B) mogpoctkosas rpymnmna 11-13 mer, muanmmast roHOIIEcKas rpymnmna 14-
15 nmer, crapuras poHOImecKas rpynmna 16-17 xer, rpynna B3pocisix ¢ 18 JeT; r) moapocTKoBast
rpynna 11-13 jer, mnangmas roHomeckas rpynna 14-15 net, crapiuas r0HOLIECKas: rpynmna ¢
18 seT, rpynma B3pocibix ¢ 16 ner. ) moxpocTkoBas rpymma 18-20 jer, murammas roHOLIe-
ckas rpynmna 9-15 ner, crapiuas FoHOLIECKas rpynmna ¢ 24 jer, rpymnmna B3pocibIX ¢ 36 JeT.

42. Umer0T JIM NpaBo B3POC/bleé CIOPTCMEHbl YYACTBOBATL B COPEBHOBAHHUSIX MOJ-
rpyni IHHOPOB, MOJIOAE’KH, CHOPTCMEHOB CTapiiero so3pacra?

a) MIMEIOT MPAaBO yYaCTBOBAThH TOJIBKO C IPYIIIOi; 0) MMEIOT MPaBO y4acTBOBATh, B) MOJIO-
JeKM HE HMMEIOT IpaBa y4yacTBOBATb B COPEBHOBAHUSAX MOATPYII IOHUOPOB, MOJIOAEKH,
CHIOPTCMEHOB CTapIIero BO3pPAacTa; I') UMEIOT NMPABO YYaCTBOBATh TOJBKO C IPYNIOH IOHHO-
POB; 1) HE UMEIOT MPaBa y4acCTBOBATb.
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43. UMer0T I MPaBo CHOPTCMEHBI, OTHOCAINECS K MOATPyNnnamM IOHHOPOB H MOJIO-
JA€KHM YYACTBOBATH B COPEBHOBAHMSAX B3POCJIBIX CIOPTCMEHOB HA 00IIUX OCHOBAHHUAX ?

a) IMEIOT TPABO yYaCTBOBATH TOJBKO C FPYIMIION MOJIOEKH, 0) HE UMEIOT MPaBO y4acTBO-
BaTh, B) UMEIOT NPABO YYaCTBOBATh; I') IMEIOT MPABO yUaCTBOBAThH TOJILKO C FPYMIION IOHUO-
POB; 1) UIMEIOT MPABO YYACTBOBATh TOJBKO B ONPEEICHHBIE THU.

44. B xaxoil nepuoJ 0BAPHAJIbHO-MEHCTPYAJBHOI0 HUKJA (OMII) Y ’KeHIIHH 0TMeYa-
eTCsl HAUBBICIIUI YPOBeHb CIOPTHBHOM padoTocnoco0HOCTH?

a) B MOCIEMEHCTPYaJIbHBIN; 0) B MEHCTPYaJIbHBIN, B) B MPEIMEHCTPYAIbHBIH, I') 3aBUCHT
OT WHAMBHIYAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH M MOBBIMEHHAs pabOTOCIIOCOOHOCTD MOXKET OBbITh B JIFO-
0o U3 Tpex MUKJIOB (OMII); 1) HE 3aBUCHUT OT 3TOTO.

45. Kakoe Han0osiee pacnpocTpaHeHHOE COYEeTAHHE U NMOCJIeI0BATEIHLHOCTh HeleJIb-
HbIX MHKPOLIMKJIOB MPHU NOATr0TOBKE K COPEBHOBAHUAM?

a) COpPEBHOBATEJbHBIN, CKOPOCTHO-CHUJIOBOHW MOATOTOBKH, Pa3rpy30YHBIH; 0) BTATMBarO-
WA, Pa3BUBAOIINN, CTAOMIM3UPYIOIUN, B) Pa3BHBAIOIINH, CTAOWIN3MPYIOIIMHA, MPenco-
PEBHOBATENbHBIN, I')COPEBHOBATENbHBIH, IPENCOPEBHOBATENIbHBIH, COPEBHOBATENbHBIN;
1) COPEBHOBATENbHBIH, BTSITUBAIOIIUN, 0a30BbIH.

46.Cxoabko cTpad BxoauT B cocta UDOBb (me:xxaynapoanas denepauuss 60auomi-
AuHTra)?

a) 212 ctpan; 6) 108 crpan; B) 167 crpan; r) 114 ctpan; x) 118 crpan.

47. Kakoii ctaHaapTHbIil Bec 3aMKOB 1151 rpuda?

a) 500 kr; 6) 750 kr; B) 2,5 kr; 1) 1,5 kT, 1) 2 KT

48. CnopTcMeH He J0MYyCKAaeTCsl 10 COPEeBHOBAHUI eCJIH y Hero HeT?

a) HOBOW CcOPTUBHOHN (hopMbl, 0) pa3pelneHusi poauTeNeli; B) AOMycKka Bpava; I') CMEHHOMH
00yBH, 1) COOCTBEHHOM IITAHTH.

49. KakuM 10KYMEHTOM OMpeaeisieTcsi MPOAOIKHTEILHOCTH COPEBHOBAHMIT?

a) TMIaHOM-TpaduKOM y4eOHO-TPEHHPOBOYHOU padoThl; ©0) KOHCIEKTOM y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOTO 3aHSTHS, B) MOJIOKEHHEM O MPOBEICHUN COPEBHOBAHUI;, T') 3asiBKOW y4acT-
HHUKa COPEBHOBAHUH; /) TOMyCKOM Bpaya.

50. Kakue rpynnsl MbIiin A0JGKHBI ObITH HaHOOJIee pa3BUThLI B aTiieTu3Me?

a) BEpXHMH TUIEYEeBOH Mosic; O) TYJNOBHINE, B) BCE IPYMIIBI MBI MPONOPLHOHAIBHO,

T) HOTH, 1) HOTH U PYKH.

OTBETBI KOHTPOJIBHBIX TECTOBBIX 3AJTAHUI 11O PA3JAETY

«OCHOBBI ATJETH3MA»

I I I o I I I I I I

53852 |8|52 |2 sg| B 58| 8|88 58|28 |58|8|58|2|sE)| ¢
zE|c|z8|S| ZE|S|ZE| S| 2ZE| S |28 |S| 28| S| 28| S| 28| S| 28] ©
jast jast = jast jast jast jast just just jast

1 Bl2 |[B]3 Bl4 |[B |5 B |6 B|7 B |8 B |9 B |10 |[B
11 {B[12 [B|13 [B|14 [B |15 [B |16 [B[17 |[B [18 [B |19 [B |20 |B
21 [B[22 [B[23 [B[24 [B |25 |[B [26 |[B[27 |[B [28 [B |29 [B |30 |B
31 [B[32 |[B[33 [B[34 [B[35 |[B [36 |[B[37 |[B [38 [B[39 [B ][40 |B
41 |Bl42 |[B[43 |[B[44 [B |45 [B [46 [B[47 [B [48 [B [49 [B [50 |B

-67 -




IHJIABAHUE U METO/UKA ITPEITO/IABAHUA

1. Komy npunaajexuT BbicKa3piBaHue: «be3 mcropuu npegMera HeT TeOPHH Nped-
MeTa. be3 Teopun HeT M MBICJIM 0 CAMOM TIpeAMeTe»?

a) HI'. Yepnsimesckomy; 6) A.B. Cysoposy; B) A. I'eficony; r) C.B. Ilerposy; o) A. Xaitom.

2. I'ne Obl1a OCHOBaHA MepBasi MIKO0JI1a M0 00y4YeHHUI0 NJIABAHHIO?

a) B Eponie; 6) B Adppuxke; B) B Azuu; 1) B AAnoHun; 1) B AMepuke.

3. K kakoii crpaHe 0bLI0 OCHOBAHO MepPBoe HanboJiee KPynHoe 001IeCTBO MO «cmace-
HMIO YTONAIOIHX»?

a) B Aurimu; 6) B Poccumy; B) B benopyccuu; r) 8 Unauy; ) B AnoHuM.

4. Kaxk Ha3pIBaI0Ch 001E€CTBO, CTABIIEe LICHTPOM CIOPTUBHOIO mJjasanus B Poccun
B 1922 r.?

a) «densdpuny; 6) «<Hbipoky; B) «ITommaBoky; 1) «Kapacb»; 1) «AKynay.

5. B kakoMm roay ’KeHINHHbI BIIepBbIe NPHHSIH YYACTHE B COPEBHOBAHUSIX M0 IVIABAHUIO?

a) 1912r.,;6) 1900 r.;B) 1940 1.; 1) 1890 I.; ) 1905 1.

6. Kaxoii cmoco0 niiaBaHusi camMblii ObICTPBINA?

a) KpoJsib Ha TpyAH (BOJNBHBIN CTHIB); 0) KpOJIb HA CIIUHE; B) Opacc; T) miiaBaHue Ha OOKY,
1) GarTepdsii.

7. CnoBo «0Opacc» B mepeBoae 0003Ha4aeT:

a) MPBIKOK;, 0) PhIBOK; B) B3MAax; I') TOJTUOK; J1) CKOJNBKEHHE.

8. Kakoii cmoco0 HCnoJb3yIOT HA TPEThEM JTarne KOMILIEKCHOTO MJIaBaHus?

a) Oarrepdsiii; 6) Kposb Ha CIIMHE, B) KPOJib HAa TPyAM, T') IJIaBaHUe Ha OOKy; 1) Opacc.

9. Kakue crioco0bl nJIaBaHHS He BXOJAT B COCTAB KOMOMHHUPOBaHHOI1 3cTadeTni?

a) mIaBaHue Ha OOKy; 0) KpoJib Ha TPY/H; B) KpOJb Ha criuHe, T) 6aTTepduisii; o) Opacc.

10. Camast AJIMHHASI AUCTAHIUSA NPH IUIABAHUH CNIOCO00M KPOJb Ha rpyau?

a) 100 m.; 6) 1000 m.; B) 600 m.; ) 800 m.; 1) 1500 m.

11. TepmMuH «KOpOTKasi BOAa» NPUMeHsIeTcsl K 0acceiiHAM JJIMHOM:

a) 15m.;6)20 m; B) 25 M.; )40 m.; 1) 50 m.

12. CTapT HA AMCTAHIIHIO CNTOCOOOM KPOJIb HA CITHHE NMPOU3BOAST:

a) ¢ Tymbouku;, 0) ¢ OopTuka GacceliHa, B) U3 BOIBI, CTOS HOTAMH Ha JHE OacceiiHa; r) u3
BOJIbI, CIMHOHN K AMCTAaHUMHU, PYKAMH JepKach 3a MOPYYHH, 1) U3 BOIbIL, OMHOW PYKOH nep-
Kach 3a OopTHK OacceitHa.

13. OT 4yero 3aBHCHUT «ILJIABY4YeCTb» YeaoBeKa?

a) OT TeMIIepaTypbl BONBL, 0) OT TeMIepaTypbl BO3yXa, B) OT yAEIBHOIO Beca Telna, I') OT
pa3Mepa OacceiHa; 1) OT 00beMa BOMBI.

14. OnTuMaJabLHBIH BO3pacT AeTell AJi1s1 00y4eHHs TEXHUKH CIIOPTHUBHOIO MJIABAHUS:

a) 5-6 ner; 6) 7-8 ner; B) 9-10 net; r) 13-15 ner; x) 18-20 ner.

15. CocTosiHUE KIMHHYECKOI CMEPTH NMPOAOJIKAETCH:

a) 1-2 muH.; 0) 13-14 mun.; B) 5-6 mMuH.; r) 7-9 mun.; n) 10-11 mun.

16. «CTtaTuyeckoe niaBaHue» — 3T0:

a) IWIABaHHE C NMOAPYYHBIMU CPENCTBAMHU; O) HEMOJABMIKHOE JICKAHUE HA MOBEPXHOCTH BO-
Ibl; B) HBIPSTHUE Ha TIIyOHMHY; T') CKOJIbXKEHHUE MOCTIEe OTTAJIKUBAHMS, 1) TUIABAHUE MPH MTIOMOIIN
NBIDKEHHUH HOT.

17. IlnaBaHue, KAK CPeACTBO Pea0UIUTALIMU PEKOMEHAYIOT:

a) mpu 0oJIe3HsIX J1a3; 0) MpU aNIepruy; B) MPHU MNIOCKOCTOIUH, T') IPH HAPYIIEHUSX OCaH-
KU, 1) TIPU HAPYLICHUSIX AEeSATEIbHOCTH XKeJyIOYHO-KUIIIEYHOTO TPAKTA.

18. CkoabKko g0poxkek B 0acceiiHe, J0JI’KHO ObITH NPU NMPOBEAeHUH COPEBHOBAHHIL
MEXRIYHAPOAHOI0 YPOBHSA:

a)4;6)5;8)6,1)7; n) 8.
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19. ®uHaJbHBIE 3aIJILIBBI HA COPEBHOBAHMSIX MO MJIABAHUIO (P)OPMHPYHOTCH:

a) TIO JKEeJIAHUIO YYaCTHUKOB, 0) TI0 BPEMEHH NPEBAPUTEIbHBIX 3aIUIBIBOB, B) IO JKepeOb-
€BKe; T') 10 BPEMEHH ITOJIa4H 3as1BOK; JT) TI0 JKEJAHUIO TJIABHOTO CYABH.

20. CtapTt Ha COPEBHOBAHHUSX MO MUIABAHHIO NPON3BOASAT MPH MOMOLIH:

a) 3BYKOBOTO curHaja; 0) B3mMaxa (iakka, B) CUTHaIA JJAMIIOYKH, T') JKEJaHUs CIIOPTCMe-
HA, 1) XJIOTKA B JIQIOMIH.

21. O0y4yeHue NIABAHUIO HAYHHAIOT:

a) ¢ pacckasa 00 ucTopuu IuiaBanus; 0) C MOKas3a MOCTHIKEHUH BEJIMKUX CIIOPTCMEHOB; B) C
O3HAKOMJICHHEM CBOWCTB BOJBI, T) C 3aKaJIMBaHUs, 1) ¢ Oera B criopT3ae.

22. Pyku npu niaBaHuu B 0aTTepduisie BLINOJIHSIOT:

a) ABIDKEHHsI MOTEPEMEHHO; 0) ABIIKEHHsI OIHOBPEMEHHO, B) MOOUYEPEIHO; T) acCHMET-
pPHUYHO; 1) paboTaeT TOJIBKO OJTHA PYKa.

23. UTo0b! yIATUTH BOAY U3 JerKHX 00JIbLIIOro, rPy3HOro YejioBeKa Hajo:

a) MPUNIOAHSTH €ro 3a HOrW, 0) MOBEPHYTh €ro Ha OOK; B) MOCAIUTh €r0; I') HAKaTh Ha
IPYIHYIO KJIETKy; 1) BbzBaTh MUC.

24. B 00S13aHHOCTH «CYAbH NPH YYACTHHKAX>» BXOAHT:

a) popMupoOBaTH MpEABAPUTENLHBIC 3aILIBIBLL, 0) BEIBOAUTH YYACTHUKOB Ha CTAPT; B) OKa-
3BIBATh IMIOMOIIb MTOCIIE CTAPTA; I') OOBSABISTH PE3YJIbTATHL, 1) MUCATH IPOTOKOJIBL

25. IlnoBuam-0paccucTaM He00X0AHMMO HMeTh XOPOIIYIO NOABHKHOCTh:

a) B TOJICHOCTOITHOM CYCTaBe, 0) B JIOKTEBBIX CyCTaBax; B) B MEHHOM OT/eJie TO3BOHOYHU-
Ka; T) B IJICUEBBIX CYyCTaBax; A) B Ta300€IPEHHOM CyCTaBe.

26. Kaxumu cBoiictBamu odaaaaert soaa?

a) rycrasi; 0) MOKpasi; B) TEIIJIOEMKasl; T') MSTKasl; 11) MyTHasl.

27. Kaxkoii onTHMAJIBHBIH YIroJ1 aTAKH NPH MJIABAHUH KPoJieM Ha rpyau?

a) 5-8°; 0) 8-10°; B) 10-12°; r) 12-14°; m) 3-5°,

28. dakToOpbl, BAUSIONIHE HA TEXHUKY IJIABAHNS ?

a) BO3pacT TpeHepa, 0) 0COOEHHOCTH TEJOCHOKEHUST; B) KyNaJIbHBIA KOCTIOM; T) TeMIepa-
Typa BOABL, 1) COCTAB CyIEHCKON KOJIETHH.

29. Kakas n10o/kHA OBITH TeMHAEPATYpa BOAbI B 3aKPbITOM 0acceiiHe M0 CAHUTAPHBIM
Hopmam? a) 15-20°; 6) 18-20°; B) 26-28°; r) 29-31°; m) 31-34°

30. Kyna nanpasJieHa padouas (pa3a npu ABH’KeHUH HOraMH B «0aTTepdsie»n?

a) BBepx; 0) BHU3; B) B CTOPOHY, I') BJIEBO; 1) HAa3a.

31. PaGouas (a3za B ABH:KEHHH PYKOH, B crioco0e mJIaBaHus KPoJib HA TPYAH, OCyIIe-
cTBJIsIeTCs 110 Pa3aM B CISAYIOMEH MOCIe0BATEIbHOCTH:

a) 3aXBar, NOATIATUBAHUE, OTTAJIKHBAHUE, BBIXO/ PYKH U3 BOIBL, IPOHOC HAJ BOAOH, BXOI B
BOAY; 0) BBIXOXI PYKH W3 BOZbI, 3aXBaT, OTTAJKUBAHHUE, MOATATMBAHUE, IPOHOC HAJ BOJIOH,
BXOZ B BOAY; B) NMONTSTMBAHHUE, 3aXBAaT, OTTAJKHBAHUE, BbIXOJ PYKHU M3 BOJBI, MPOHOC HAaJ
BOJIOH, BXOJ B BOAY; T') 3aXBaT, MMPOHOC HAaJ BOJOW, MOATSTUBAHUE, BBIXO PYKU M3 BOIBI, OT-
TaJKNBAHUE, BXOA B BOAY; ) 3aXBaT, MOATSITUBAHHUE, BBIXOI PYKH W3 BOABI, OTTAJIKHUBAHUE,
BXOJ B BOAY. MPOHOC HAaJl BOAOM.

32. OTrmerbTe yTBep:KIeHHsI, KOTOpble COOTBETCTBYHOT NPABHJILHOMY MOJIOKEHHIO
TeJIa B Croco0e MJIABAHHUSA KPOJIb HA IPyaH:

a) TOJIOBA YIAEP:KUBAETCS MO BOMOM, O) MyIeun He MOBOPAYMBAIOTCS BIIPABO U BJIEBO OTHO-
CUTEJIBHO TPOIOJILHON OCH TeJNa; B) YIOJl aTaKHU COCTaBisieT 6—8°; T') BBICOKOE MOJI0KEHUE TO-
JIOBBI HA/1 BOZIOH; 1) YTOJ aTaKH COCTaBiIsAeT 3—5°.

33. B cnpuHTe ONTUMAJBLHBIM COIJIACOBAHHEM ABUKEHHH HOT MPH MJIABAHUM KPOJeM
HA IPYIH SIBJISIETCS CJIeIYIOIIHI BAPDHAHT:

a) WeCTUYJAPHBIA KPOJib; 0) UeThIpeXyAapHbId KPOJIb, B) ABYXYIAPHBIN KPOJb; T) HE HME-
€T 3HaYeHUs, 1) Oe3ynapHbIid KPOJIb.
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34. CtapToBbIii IPBIKOK OCyIIecTBJsieTcsl Mo (a3zaM B cJeAylolleH Mmocje10BaTe/ib-
HOCTH.

a) 3aMax ¢ MOJCEIOM, OTTAJIKUBAHHUE C MAXOM PYKaMH, TIOJIET, BXOJ B BOAY, CKOJIbXKEHHE U
BBIXOJ] HA TTOBEPXHOCTD; 0) OTTAJIKMBAHUE C MAXOM PYKaMH, 3aMax C IOACEAOM, MOJIET, BXO
B BOJY, CKOJIbXKEHHE M BBIXO/l HA TIOBEPXHOCTb, B) 3aMaxX C MOJCENOM, OTTAIKHUBAHUE C MAXOM
pyKamu, TMOJIET, BXOJ B BOMY, BBIXOJ Ha MOBEPXHOCTh M CKOJIbXKEHUE; T') 3aMax C MOICENOM,
OTTAJIKMBAHUE C MAXOM PYKaMH, TIOJIET, CKOJIb)KEHUE, BXOJ B BOAY, M BBIXOJl HA TIOBEPXHOCTD;
1) 3aMax € MOACEIOM, TOJIET, CKOJIbKEHHE, BXOJ B BOY, M BBIXOJ Ha MIOBEPXHOCTb.

35. CxopoCTHOM NMOBOPOT «CAJBTO» B CIOCO0E MJIABAHNUS KPOJb HA I'PYAN OCYIeCTB-
Jasiercs no pazaM B CJeayIOLIeH MOCIeA0BATEIbHOCTH:

a) IOATUIBIBAHNE, BPAILeHHE, OTTAJIKUBAHUE, CKOJBKEHUE U BBIXOA; O) NOATUILIBAHAE, OT-
TAJKUBAHUE, BpAIlEHHE, CKOJbKEHNE U BBIXO, B) MOATUIBIBAHUE, BPALICHHUE, OTTAIKUBAHUE,
BBIXOJl U CKOJIb)KEHUE;, T') TOAIUIbIBAHUE, OTTAJIKUBAHUE, BPALICHNUE, BBIXOA M CKOJbXKEHHE,
1) NOAIUIbIBAHNE, BPAIEHHE, BBIXOJ M CKOJIbXKEHUE.

36. I'ne BbIlLIA IePBasi KHUIA MO MJIABAHUIO:

a) B [lanuy; 0) B 'epmanuu; B) B Poccuu; r) B Utanuu; x) B [losbime.

37. B kakom ropoae Poccun 0bL1a OTKPBITA MepBasi MIK0JA MO MJIABAHHUIO:

a) B IlerepOypre; 6) B H. HoBropone; B) B Mockse; r) B Mypome; 1) B CMOJIeHCKe.

38. Kem Ob1i1a oTkpbiTa «lllyBanosckas» mkoJia njaBaHus:

a) [Teckosbim; 0) [Tledepom; B) IllysanoseiM; r) Xosiom; 1) CyBOpOBBIM.

39. C xakoro roaa cTajiu NpoBOAUTHCH KPYIHbIE COPEBHOBAHMS N0 MJIABaHUIO B Mo-
CKBe:

a) 1900r.;6) 1917 r.;B8) 1921 ;1) 1905 I.; 1) 1940 1.

40. C kakoro roaa cTaju NpoBoAUTHCA YeMNHOHATHI EBponbl no niasanuio:

a) 1905r.;6) 1921 r.; B) 1926 1.; 1) 19357T.; 1) 1945 1.

41. Cnocod njiaBaHHus «KPOJib HA TPYAH» ObLI H300peTéH:

a) B Poccun; 6) B Kurae;, B) Ha CONOMOHOBBIX OCTpOBax; I') Ha baraMckux OCTpoOBax;
1) B AMepuke.

42. B nepeBoje cioBo «0aTrrepdasiiiny 0603HauaeT: a) Ky3Heuuk; 0) Moinka; B) 6adouka;
I) MayK; 1) )Ky4OK.

43. CKkoJbKO C10C000B MJIABAHUSI HCNOJIB3YIOT NMPH KOMILJIEKCHOM NJIABAHUU:

a)3;6)4;8)5;,1)2; 0) 6.

44, Ctapt npu KOMOMHHPOBAHHOI cTadeTe MPOU3BOIAT:

a) ¢ boptuka OacceiiHa, ©) M3 BOABI, CTOS HOraMu Ha JHe OacceiiHa; B) ¢ TyMOOYKH, T') U3
BOJIbI, IePKach PYKaMH 3a TIOPYYHHU, CIIMHOW K AWCTAHIMHU; 1) OOKOM U3 BOJIBL

45. Kaxkoii crioco0 naaBaHHusl HCNOJIb3YyeTCsl HA BTOPOM JTale B KOMIIJIEKCHOM ILIa-
BAHHMU:

a) Opacc; 0) kposib Ha Tpyau; B) OaTTepduisii; r) Kposib HA CIMHE, 1) TUIaBaHUE Ha OOKY.

46. Kakou AUCTAHUNH NPH IVIABAHUH KPOJIeM HA FPYIAH He CYIIeCTBYeT:

a)100 m.; 6) 200 m.; B) 300 m.; 1) 400 m.; ) 1500 m.

47.Kaxoii cnocod niaBaHusi He OTHOCSIT K CIIOPTUBHBIM BHAAM IJIABAHUS:

a) Opacc Ha cimHe; 0) Opacc; B) KpoJib Ha TPYAH, T') KPOJIb Ha CIIUHE; 1) OaTTepdistii.

48. I10BOPOT «KYBBIPKOM» HCNOJB3YETCH NPH MJIABAHMH:

a) Opaccom; 0) kposnem Ha rpyau; B) Oarrepdisiem; T) OpaccoM Ha CIIMHE, 1) Ha OOKY.

49.CtapT, Npu MIIABAHUH KAKHM CIIOCO00M NMPOU3BOISAT U3 BOAI:

a) xponb Ha rpyau; 0) Opacc, B) Kposib Ha crnuHe, r) OarTepduisail; 1) NMpU IUIABAHUU
Ha OOKy.

50. ITo KaKuM NPH3HAKAM MOKHO ONPEAEJHTb HACTYIICHHE KJIMHHYECKOH CMepTH
NPH YTOIUIEHHWH: &) PAaCIIMPEHHBIC 3paukKH, HE Pearipyroiue Ha CBeT, 0) CyA0opory; B) Ha-
NPsDKEHHbIE MBIIIIIBI LIEH; T') TOCHHEBINNE HOTTEBbIe (DallaHTy MaibLEB PYK U HOT; 1) ypexKe-
HHUE YaCTOThI CEPACUHBIX COKPALICHHUH.
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51. Kakue U3 nepe4yuc/ieHHbIX 3200/1eBAHUH OTHOCAT K «crnerupuyecKkum» 3adojieBa-
HHUSIM IJIOBLIOB: a) HEPBHbIE PAaCCTPOHCTBA; O) PUHUTHI, B) TUMIEPTOHMUS, I') CepACUHbIE 3a00-
JICBAHUSI, 1) aJJICPTHsI.

52. B ycaioBHSIX NPHPOAHOr0 BOAOEMA IPyNna JeTed HA OJHOIO0 MpPenoJaBaTess He
JAOJIZKHA MPEeBbIATH:

a) 5-6 yenosek; 0) 8-10 yenosek; B) 12-16 yenosek; r) 16-19 uenosek; n) 20-25 yenoBex.

53. B 00s13aHHOCTH CYyABH-CEKYHAOMETPHCTA BXOJAUT:

a) BbIIaya CEKyHIOMEpOB; 0) BKIIFOUEHHE CEKYHIOMEPOB;, B) 3aCEUEHHE BPEMEHH MPH MPO-
XOKACHUHU TUCTAaHLUN CIIOPTCMEHOM; T') OOBSBICHHUE PE3YJIBTATOB; 1) PEMOHT. CEKyHIOMEPOB
nepes COpeBHOBAHHUSIMUL.

54. llpu BbInoHEHNH «(PANBIICTAPTA» YYACTHUK:

a) CHUMAeTCs C IUCTaHIMM, 0) MoJyyaeT NpenynpekaeHne; B) MOKET MOy YHUTh 10 2 Tpe-
AyNpeXIeHUi; r) mony4aer mrpadHble CEKyHIBL, 1) MOMyYaeT KPACHYH0 KapTOUKY.

5S. Ilpu npoBeaeHHnu 3an/bIBOB TPEHEP CHIOPTCMEHA MOKeT HAXOAUTHCS:

a) pPsIIOM C IOPOXKKOM, IO KOTOPOH CTapTyeT CHOpPTCMeH, 0) pSAoOM C CYAEHCKUM CTOJH-
KOM; B) Ha TpuOyHe OacceiiHa, ) Ha bopTuke OacceiiHa; 1) rue 3axo4eT.

56. Ilpu onHAKOBOM BpeMeHH HA AUCTAHLUHMH Y ABYX ILVIOBLOB M00eaa onpeae/isieTcs:

a) I0 JIy4IIeMy TPeBAPUTEIbHOMY PE3YJbTaTy; 0) COCTONTCS HEePEIUTbIBAHNE TUCTAHLINY,
B) YUACTHHUKH TSHYT JKpeOUH; T) 10 PEIICHUIO TJ1aB. CYAbH, 1) IT0 PEMEHHIO TPEHEpa.

57. Inst ydacTusi B COpPEBHOBAHHSAX NPEACTABHTE/Ib KOMAHADI 10/KeH NOCJAATh B OPT.
KOMHTeT:

a) pororpaduro; 6) TEXHUUECKYIO 3as1BKY; B) CIIPaBKY O 30POBBE; T') PEKOPIbI COPEBHOBA-
HUI; 1) KITAaCCU(PUKALIMOHHYIO KHIKKY.

58. Ha komOnHHpOBaHHYI0 3cTadeTy KOMAHAA BLIXOAUT HA CTAPT:

a) 1o ogHOMY, 0) Bce BMecTe; 0) 1Mo Mepe OKOHYAHUs KaXKOro 3Tara; T') Mo 1Ba; 1) Kak 3a-
XOTSIT.

59. Kakum BHAAM NUIaBAHUS PEKOMEHAYIOT 00YYAaTh OJHOBPEMEHHO:

a) Opacc-kposb Ha rpyau, O) Kpoyb Ha TPYAM — KPOJib Ha criuHe, B) Opacc — nenbduH,
r) Opacc — KpoJib Ha CIHMHE; 1) KPOJb Ha CIIMHE — AeTb(HH.

60. ITpu noadope urp Ha Boae AJsi npa3aHuka «HenTyH» B 0310pOBHTENbHBIX Jare-
PAX HEO0X0AMMO YUYHTBIBATH:

a) TUTABATEJIbHYIO MOTOTOBJICHHOCTh YUACTHUKOB, 0) MX BO3PacT; B) OCOOEHHOCTHU peibe-
¢a BOmOEMa; T') MOTOHBIC YCJIOBHS, 1) I€Hb HEIEIH.

61. Kaxasi nuctanuusi He BXoAUT B nporpammy Oummnuiickux urp?

a) 100 m B/c; 6) 50 m Gpacc; B) 800 M B/c; 1) 50 M B/c; 1) 200 M OaTTepdsii.

62. lonycKalTCA JIM 3aHATHS AJIA AeTell B OTKPBITHIX BOJA0EMAaX NPH TeMIHpAaType
16 rpanycos?

a) MOXXHO, 0) HeJb3s; B) MOJKHO, TOJIbKO IIPU COJIHEUHOM TOTOJIE; T') C Pa3peIueHus TpeHe-
pa; 1) ¢ pa3peLIeHus] poauTeNeil.

63. Kak Ha3bIBaeTcsl IJIaBHAsl CHJIA NMPENSATCTBYIOMIAS] NPOIBHKEHHIO TeJIa MJIOBLA
Brepen?

a) MOOBbEMHOM CHIION; 0) JTOOOBBIM CONPOTHBJIEHHEM; B) CHUJION TATH, I') BBITAJIKHBAIOIIAS
CUJIa; A) CUjia TPEHHUSI.

64. Cxoabko ¢a3 pa3inyaloT B IBHKeHUH HOFaMHu criocodom O6pacc?

a)2;0)3;8)4;,1)6; 1) 1.

65.110BOPOT «KYBBIPKOM» OTHOCHT:

a) K «3aKPBbITBIM» TIOBOPOTaM; 0) K «OTKPBITBIM» NTOBOPOTAM; B) K TNIOCKOCTHBIM ITOBOPO-
TaM; I') HET TAKOTO TIOBOPOTA; 1) HE OTHOCST HE K KAKUM I'PYTIIaM.

66. Ilpu BeinotHeHUH (Pa3bl 3aXBATA B CMOCO0E MJIABAHUS KPOJIb HA CIIHHE PyKAa HA-
YHHAaeT padouee IBH:KEHHE B HATIPABJICHHH:

a) BIIepea — BHU3 U HEMHOT'O KHapy»ku;, 0) Ha3aj — BHU3 U HEMHOT'O KHApy KU, B) BIIEpen —
BHHU3 1 HEMHOTO BHYTpb; I') Ha3a/l — BHU3 U HEMHOT'O BHYTPb; 1) Ha3a] — BHU3.
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67. OTMeTbTE YTBEpPKIEHHS, KOTOPbI¢ COOTBETCTBYIT NPABHUJIbHOMY BbINOJHEHHIO
(a3bI BHIX0AA PYKH U3 BOJABI B CrIOCO0€ MUIABAHUS KPOJIb HA CIIHHE:

a) BBIXOZ OCYIIECTBIIICTCS IUIABHBIM IBM)KEHUEM; 0) BBIXOJ] OCYIIECTBIACTCS OBICTPBIM U
PE3KUM IBUKEHHEM, B) KHCTb MOKHUAAET BOAY OOJIBLIMM MaJIbLEM BBEPX; I') KHCTh MMOKHUAAET
BOJly MU3UHLIEM BBEPX; 1) BOOOIE HE BEBIHOCUTCS] U3 BOJBL.

68. Pyka B cnoco0e njiaBaHusi KpoJib Ha CIIMHE BXOAUT B BOAY:

a) OJM3KO K BEPTUKAIBHON OCH Tena; 0) HAampOTHB MPOTUBOIOJIOKHOTO TIEUEBOTO CyCTa-
Ba, B) OJIN3KO K roJIOBE; ') HAIIPOTUB OJHOUMEHHOI'O TUIEYEBOT0 CYCTaBa; 1) HE BBIHOCHUTCS M3
BOJIBL

69. Bo Bpems BbinoiHeHHus1 (pa3pl mos1eTa, NpH CTApTe U3 BOAbI, IPH IJIABAHHH KPO-
JieM HA CIIHHe IJI0Bel] HAXOAUTCS B cJIeyIOIIeM IMOJI0KeHHH:

a) BBITATUBAETCS, TPOTUOAET TYJIOBHUILE U 3aNPOKUABIBAET I'OJIOBY Hazax, 6) crubaer Tyio-
BUILE U 3aIPOKUIBIBAET I'OJIOBY HA3a[; B) BBITATUBACTCS, MPOrHOAeT TYJOBUIIE H HAKJIOHSET
rOJIOBY BIIEpPEN; T') BBITSTUBAETCS, CKPYUHMBAET TYJOBHIIE M 3aNPOKHUIBIBAET I'OJOBY Ha3asm;
1) crubaeT TYJIOBHINE U 3alPOKHIbIBACT HOT'H HA3al.

70.CkopoCTHOI1 MOBOPOT «CAJBTO» NMPH MJIABAHUM HA CNIHHE OCYLIecTBJIsIeTcsl 1o (pa-
3aM B cJIeAylolleil nocjief0BaATeIbHOCTH:

a) TOAIUIbIBAHME, BpAIlECHHE, OTTAJKHUBAHHME, CKOJBKEHHE W BBIXOX, O) MOAIIIBIBAHUE,
BpallleHHe, CKOJBKEHHE W BBIXO, B) NMOAIUIBIBAHUE, BPAINEHHE, OTTAJNKUBAHUE, BBIXOI U
CKOJIbXKEHUE; T') MONAIIJIBIBAHNE, OTTAJKUBAHUE, BPALIEHHE, BBIXOM M CKOJIBXEHHE, /1) Bpalle-
HHUE, OTTAIIKUBAHUE, BBIXOM U CKOJIb)KEHHE.

71. Kakomy cnoco0y niiapaHusi OblJIM MOCBSIIIeHbI MepBble My0JIHKALIUM C ONHCAHH-
€M MeTOAMKH 00y4eHHs M TeXHHKH iaBanus B Poceun.

a) Opaccy; 0) kpoJro Ha TPyau; B) KPOJIKO HA CIUHE, I') TJIaBaHUIO Ha OOKy; a) Oarrep-
Gbarstro.

72. Koraa 6b111 pa3pa0oTaH U NPUMEHEH HA MPAKTHKe MeTOJ Pa3lieibHOro o0y4eHust
MJIABAHUIO:

a) epsas nonoBuHa 19 Beka; 0) cepenuna 19 Beka; B) Bropas nojioBuHa 18 Beka; r) Hava-
70 20 Beka; 1) cepenuHa 20 Beka.

73. CKOIbKO yNpasKHEeHHH HEe00X0AHMMO ObLIO BBLINMOJHUTDH AJS MOJYYeHHUs] 3BAHUS
«MATHCTP» H «KAaHAUAAT» IIaBaHusAa B «lllyBasoBckoii» mKoJie niaBaHus:

a)5;0) 8; B) 10; r)12; o) 16.

74. Koraa 011 pa3pa0oTaH ¥ BBeJeH B NPakTUKY Komiuieke I'TO:

a) 1920-1921 rr.; 6) 1925-1927r r; B) 1931-1932 rr; 1) 1940-1941 rr.; 1) 1945-1946 1T

75. B kakoMm roay ObL1 NpoBeJeH NepBblil YeMIIHOHAT MHPA MO MUIABAHUIO:

a) 1950r.;0) 1955 r;B) 1960 r.; 1) 1963 I.; M) 1973 1.

76. C10BO «KpoJib» B NlepeBoje 0003HAYACT:

a) non3Ty;, O) MPeIraTh; B) JE€TATh, I') IPUCENATD; 1) CKAKATh.

77. U3Ha4aJdbHO, NpU cnocole 0aTTep(usii HOrM BBINOJHSIJIM ABH)KEHHS, KaK NpPH
cnocofe: a) Opacc; 0) Kposb Ha TPyAU; B) KPOJIb HAa CIIMHE, T') HA OOKY; /1) CA’KEHKAMHU.

78. Iloc1eaHNH 3TAaN B KOMIIJIEKCHOM ILUIABAHUH BBINOJIHSIETCS CIOCO00M:

a) Opacc; 06) kpoJsib Ha TPYAU, B) KPOJIb Ha criuHE, T) OatTepdisii; 1) Ha OOKyY.

79. Kakoii cioco6 njiaBaHusi OTHOCAT K NMPUKJIATHOMY BHAY:

a) Opacc; 0) Opacc Ha criiiHE; B) KpOJIb Ha CITUHE; T) KPOJb HA Tpyau; a) 6arTepiusii.

80. Kakux auctaHumii HA COPeBHOBAHUSX NPH MJIABAHUH cnocoOoM OatTepduisiii He
cymectByet: a) 50 m, 100 m; 6) 100 m, 200 m.; B) 50 M, 200 m.; 1) 200 m.; 1) 25 M, 75 m.

81. TepMuH «aIMHHASI BOAA2» NPUMeHsIeTCs K 0acceliHAM JJIMHOM:

a)25m.;6)30m;B)50Mm,; 1) 75 ™M.; 1) 100 m.

-72 -



82. TepmuH «yroa ataku» — 310:

a) yroJ Mexkay MOJIO)KEHHEeM pPyK TUIOBLA; 0) yrojl MeXAy TOJIOKEHHEM HOT IJIOBIA;
B) YIOJI MEXKAY MPOAOJIBHON OCHIO Tea U TIOBEPXHOCTBIO BOABL, ') YTOJ MEXKAY TOJIOBOH IUIOBLA
Y TIOBEPXHOCTBIO BOJIBL, /1) YTOJI BO BPEMs CTAPTa, MEKAY TUIOBLIOM U TIOBEPXHOCTBEO BOJIBL.

83. Ilpu niiaBannu Gpaccom NMOBOPOT BBINOJIHSIOT:

a) KYBBIPKOM (3aKpBITBIA IMOBOPOT), 0) C OTTAJKMBaHHEM HOraMH OT OHa OacceiiHa;
B) C OTTAJIKUBAHUEM OJHOHN HOTroH OT OopTHKa OacceiiHa; I') OTKPBITBIM IOBOPOTOM «MasiTHH-
KOM» C KacaHueM OOpTHKa OIHOW PYKOH; 1) OTKPBITBIM IMOBOPOTOM «MAasiTHUKOMY C KacaHH-
eM OOpTHKa IBYMS pyKaMH.

84. KonmuecTBo AeTell npu o0y4eHUH MJIABAHHUIO, 10 TEXHHKe 0e30MACHOCTH Ha O]-
HOH 10po’KKe B 0acceiiHe He J0JIKHO MPeBbIMIATH:

a) 8 yenosek; 0) 10 uenosek; B) 15 uenosek; r) 20 4enoBek; 1) 25 YEIOBEK.

8S. baeaHble niu 0esble KOKHbIE OKPOBbI Y MOCTPAAABIINX B BOJe FOBOPSIT O:

a) OTCYTCTBHUE BOJBI B JIETKUX; O) HaJM4YUE BOIBI B JIETKUX; B) CYAOPOre; I') OTCYTCTBUE BO-
bl B JKEJY/IKE; 1) HAJTMYHE BOJBI B XKEIyIKE.

86. K «atmHAMH4YeCKOMY» MJIABAHHIO HE OTHOCST:

a) TPaHCHMOPTHPOBKY 3a KarepoMm, 0) IuIaBaHHWE C MEAJIEHHOH CKOpPOCTBIO; B) HBIPSHHE,
I) IJIaBaHHE B JIACTAX; /1) JIGXKAHUE HA BOJIE.

87. lns yyacTusi B COpeBHOBAHHAX HE00X0AHMMO NMOAATH B CYAEHCKYI0 KOJJIETHIO:

a) IOKJIAnHYI0;, 0) 3asBKY; B) CIIPABKY; 1) MPOIIEHUE, ) HKaIo0y.

88. Ha copeBHOBaHHSIX MEKIAYHAPOAHOIO0 YPOBHSI B 3aIVIbIBAX MOIYT y4aCTBOBATbH
MAKCHMYM:

a) 6 uenoBek; 0) 8 yenoBek; B) 5 yenoBek; ') 7 HeJOBEK; 1) 12 denoBek.

89. I1o nepBoMy CHrHAJTY CyAbH YYACTHHKH 3AILIBIBA HA JHCTAHIIHIO KPOJIEM HA TPyAH:

a) MPUBETCTBYIOT APYT Apyra; 0) 3aX0omAT Ha TyMOOUKY; B) TOBOPSIT O TOTOBHOCTH K CTap-
Ty, T') CTAHOBSITCS PSIIOM C TYMOOYKOIA; ) MPBITAIOT B BOAY.

90. ITo 3aBepIeHHH AUCTAHLIHMH YYACTHUKH:

a) CaMOCTOSITETIbHO MOKHUIAIOT Oaccelin; 0) JKAyT CHrHana CyJbH;, B) BBIXOIAT U3 BOABI Psi-
JIOM C TyMOOYKaMH, T') BBIXOAST BCE BMECTE; 1) )KAYT HTOTOBBIX MTPOTOKOJIOB.

91. Cko0JIbKO 3TANOB 00y4YeHHS IABAHUIO PUHATO BbIIEJISATH:

a)2;6)3;8)4;1)5; n) 10.

92. Kak opraHu3yioT ABUKEHHE MO0 JOPOKKAM B 0acceliHe MpH 00yUeHHHU NJIABAHUIO:

a) 1o MpaBoi CTOpOHE; O) MO JIEBOI CTOPOHE; B) OMHOBPEMEHHO I10 IBYyM CTOPOHAM,; T') KaK
YTOMIHO; 1) TPYTIIOBBIM METOIOM.

93. Ckoabko ¢a3 BbiAeJSIIOT B ABHKEHUSIX HOT B IVIABAHHHU KPOJIeM HA I'PyAU:

a) 2 ¢assr, 0) 3 daser; B)4 daser; 1) Het das; 1) 1 dasza.

94. Kyaa HanpaB/IeHHO ABH)KeHHE HOT B IJIABAHUH KPOJIeM HA CIIHHE:

a) Bnepen-Ha3an, 0) BBEpX- BHH3, B) B CTOPOHBI;, ') HOTM HENOABWKHBL, ) KPECT — Ha-
KpecT.

95. Iloa TeXxHUYeCKOIl MOArOTOBKOH MJI0BLOB MOAPA3yMEBAIOT:

a) HAJIM4Me TOTIOHUTENBHBIX TEXHUUECKUX CPENICTB; 0) COBEPIISHCTBOBAHUE TEXHHUKH TIJIaBa-
HUST, B) SKUMHPOBKH IUIOBLA; T') HAIMYHUE THAPOKOCTIOMA; 1) HAJIMYHE LITAITOYKH U OYKOB.

96. KakoBa pekoMeHI0BAHHAS ONTHMAJIbHASI TEMIIEPATYPA BOAbI MPH OPraHU3ALHHI
3aHSTHU NJIABAHHEM HAa OTKPBITHIX BooeMax?

a) 17°;6) 18°;, 8) 19°, 1) 21°; ) 27°.

97. Ilpu opranu3auuu o0y4yeHHs] TEXHHKe IUIABAHUS HA OTKPBITBHIX BOJ0EMAX /IBH-
JKeHHE OPraHHu3YIOT:

a) Mo TeueHHro; 0) MPOTUB TeUeHHUs; B) K Oepery; T) oT Oepera; 1) HET pa3HULIBL

98. KakoBa ontumanbHas ruayOuHa OacceiiHa aJisi 3((eKTHUBHOr0 u 0€30MacCHOro
o0yuyeHus: niasanuio aereu 7-10 jer?

a) 0,6-0,85 m.; 6) 0,8-1 m.; B) 1,2-1,35 m.; 1) 1,4-1,75 m.; ) 2-2,5 m.
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99. B ycj0BHSIX 3aKpPBITOro 0acceiiHa MAKCHMAJIbHOE KOJHYeCTBO JeTeil HA OAHOIO
NpenoaaBaTeis 10/LKHO ObITh:

a) 10-15; 6) 15-20; B) 20-25; r) 25-30; 1) 23-27.

100. CxoabK0 cHJI JeHCTBYeT HA CHOPTCMEHA NMPH CTATHYEeCKOM NJIABAHHHU?

a)2;0) 3; B)4; r) 1, o) HEeT NEHCTBUSA, HU KAKUX CHJL.

101. K Hauany ¢a3bl OTTAJIKHBAHHUSA B CKOPOCTHOM MOBOPOTE «CAJBLTO» MPH MJIABa-
HHHM HA CTHHECTIOPTCMEH HAXOAUTCS B MOJIO’KEHHH:

a) Ha OOKy, pyKH HarpaBJieHbl Biepen; 0) Ha TPyAH, PYyKU HaNpaBJIeHbI BIIEPEN; B) HA CITH-
HE, PYKH HamnpaBJIeHbI BIEpen; I') Ha OOKy, pykH HaxomsTcs y Oenep; 1) Ha OOKy, pyku Ha-
NPaBJICHbI BHU3.

102. Bo Bpemsi paGoyero JBH:KeHHsI HOTaAMHU B crioco0e niasaHusi Opacc, cronsl ABU-
KYTCH:

a) Mo AyraM Hasaj — KHapy’kKy, a 3aTeM Ha3aJ — BHYTpPb; 0) 1Mo 1yram Haszan — BHYTPb, a 3a-
TEM Ha3aj — KHapy>KH; B) HAPYKY IO MPSIMOM; T') BHYTPb IO OUEPEAH; 1) AYTAMH HapyKYy.

103.IloaroToBUTEILHOE ABHKEHHE HOTAMH B CIIOCO0€ IVIABAHUS OPACC BBITIOJIHSIETCS:

a) 3a cuer crubaHusl HOT B KOJIEHHBIX M Ta300€IPEHHBIX CyCTaBax; 0) 3a CUET BBIIPSMIIC-
HUsI HOT' B KOJIEHHBIX U Ta300€APEHHBIX CYCTaBax; B) 3a CUET MOBOPOTA CTON BHYTPB, I') PHU
pa3rubaHuy KOJIEHEH; 1) MPH BITPSIMICHHH HOT.

104. /IBu:keHHe pyKaMH B cmoco0e miaBaHus Opacc ocymecTBiasiercss mo ¢aszam B
cjenymouieii Mocae10BaTeJIbHOCTH:

a) 3aXBaT, NOATITMBAaHUE, OTTAJKWUBAHKE, BBIBEICHUE PyK Brepen; O) MOATIrUBaHUE, 3a-
XBaT, OTTAJIKMBAHNE, BBIBEICHNUE PYK BIEPEI; B) 3aXBaT, OTTAJIKHBAHUE, MMOATATHBAHUE, BbI-
BEICHWE PYK BIIEpPeN; I') BBIBEACHHE PYK BIEPEA, MOATSITMBAHUE, OTTAIKHBAHUE, 3aXBarT,
1) 3aXBaT, NOATIATUBAHHE, OMTyCKAHUE PYK BHH3.

10S5. Ilpu BbinojiHeHun (Pa3bl 3aXBaTA B CHOCO0e MIABAHHS Opacc PyKH HAYHHAIOT
paGouee JBHKeHHE B HANIPABJIEHHUH:

a) BIepe U HEMHOTO B CTOPOHBI, O) Ha3al W HEMHOTO B CTOPOHBI, B) BIEPEA M HEMHOTO
BHYTpb; ') Ha3a/l 1 HEMHOTO BHYTPb; J) HAXOASTCS HETIOABIIKHO.

106. I'ne 6b111a co3aaHA MepBasl WIKO0JA «T1I00UTe el NJIABAHUS»:

a) ITapnx; 0) Mocksa; B) Bena; r) ITerepOypr; 1) Hosropon.

107. I'ne 061710 OCHOBAHO MEPBOE 00IIECTBO MO «CMACEHUI) TOHYIIHX»:

a) Mocksa; 0) Amcrepnam, B) Iapnx; r) [TerepOypr; o) MuHCK.

108. Coanarbl, Kakoro poaa BOWCK, B 1914-1918r. He nmpoxoamH IJIABATEIbHYIO
MOArOTOBKY:

a) TIOHTOHHBIE BOMCKa;, 0) camepHble BOHCKA, B) MOPCKHE BOKCKA, I') KOHHbIE BOMCKA,
1) CTPEJTKU.

109. Koraa 0111 NOCTpPoeH nepBbli 3MMHHUI IJIaBaTeIbHbIN 0acceiin?

a) 1920r.,;6)1925r.;8) 1927 ;1) 1930 T.; M) 1935 1.

110. B xaxom ropoje 0blj1 IOCTPOEH NepBbIi 3UMHMII NJIABATeILHBIH 0acceiH?

a)Mocksa; 0) IlerepOypr; B) Kues; r) Munck; 1) Burebek.

111. Kaxoro cnoco0a njiaBanusi KpoJieM HA TPyAH He CyIIeCTBYeT:

a) ABYXyIOapHOTO, 0) YeThIpeXydapHOro, B) MECTUYAAPHOrO; I') BOCBMUYAAPHOTO, 1) Of-
HOYHIApHOTO.

112. € kakoro roaa cTajii NPOBOAUTHCS KyOKH MHPA MO IUVIABAHUIO:

a) 1963 r.;6) 1965 .;8) 1970 1.; 1) 1979 1.; M) 1980 T

113. Cnoco6 niaaBanus 6aTTepgisieM BO3SHHK KAK PA3HOBHIHOCTb:

a) TuiaBaHus Ha OOKy; 0) rmuaBaHust OpaccoMm; B) TUIABAHUS KPOJIEM Ha CITUHE, T') TJIaABAHHUS
KpOJIEM Ha IpyIu; A) TUIaBaHHs OpaccoM Ha CITHUHE.

114. IIpy KOMNIEKCHOM IJIABAHMH JHCTAHIHUIO HAYHHAIOT:

a) ¢ Kkpoist Ha crnmHE, 0) C Kpojs Ha Tpyau; B) ¢ Opacca Ha rpyau; r) ¢ Oarrepdiss,
1) ¢ TIaBaHus Ha OOKy.
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115. Kakoe nBu:KeHHe HOTaMH MPH IJIABAHUHN CMOCO0OM KPOJib HA TPyAH SIBJISIETCH
TeXHHYECKH NMPABUJIBHBIM:

a) OJHOBPEMEHHOE; 0) pa3HOMMEHHOE, B) aCHMMETPUYHOE, T') TIONIEPEMEHHOE BBEPX-BHU3;
1) IOTIEPEMEHHOE BIPABO-BIIEBO.

116. Kaxux qucTtaHuuii npu niaBaHuM crnoco0oM 0pacc He CyIecTBYeT:

a) S0 m 100 m; 6) 100 M 200 m; B) 200 M 50 m; 1) 250 M 125 m; 1) 200 m.

117. Kako# AUCTAHIIUM HET B 3CTA(PEeTHOM NJIABAHUM:

a) 3x100 B/c; 6) 4x50 B/c; B) 4x100 xoM0.; r) 4x200 B/c; 1) 4x100 B/C.

118. Kyaa HanpasJieHa BBITAJIKHBAIOLIAS CHJIA BOADBI:

a) Ha HOTH CHOpPTCMeHa, 0) Ha TPYOHYKO KJIETKy CIIOPTCMEHA, B) Ha OOKOBYHO 00JacTh
CIIOPTCMEHA; T) BBEPX; 1) BHU3.

119. Ilpn NOCHHEHHH KOMKHBIX NOKPOBOB Y MOCTPAJABIIHX B BOAE, MOKHO CAeJIATH
BBIBOJ:

a) O HajJu4ue BOABI B JieTKuX; 0) 00 OCTaHOBKE CepAla; B) O HAIUYHAE BOIBI B JKEIYIKE,
I) O cyaoporax; 1) 006 OTCyTCTBHE BOIBI B JKEIYAOYHO-KUIIEYHOM TPAKTE.

120. «BosHoOOpa3HbIe» NBHKEHHS NJI0Bel BBINOJHSIET NPH MJIABAHUM:

a) Oarrepdusiem; 0) Opaccom Ha rpyau; B) OpaccoM Ha CITUHE, T') KPojieM Ha TPYAH; 1) Ha OOKYy.

121. Ilpu npoBeaeHHH HCKYCCTBEHHOr0 AbIXaHUSI «POT B POT», HEOOXOAUMO MOCTPA-
AABIIEMY 3AKPBIBATH:

a) rasa; 0) HOC, B) YIIH, T') TOJIOBY; [) JKUBOT.

122. Kakas Temnepatypa cUuTaeTCsl ONTHMAJBLHON AJI51 NJIABAHMS B 3aKPbITBIX 0ac-
ceifHax: a)15°-16 °; 0) 18°-20°; B) 20°-24°; r) 27°-29°; 1) 29°-32°.

123. Yto TaKkoe «UHK/» B IVIABAHUM:

a) pacCTOsIHUE OT Haydaja O KOHIA JUCTAHIUH; O) CKOJIbKEHUE TIOCIIE TOJMYKA; B) OTHO 3a-
KOHUEHHOE ABI)KEHHE PYKOM; I') OMHO 3aKOHYCHHOE MBHKEHHE HOTOM; ) OAHO 3aKOHYEHHOE
IBW)KEHUE U PYKAMH U HOTaMH.

124. B o0s13aHHOCTH CyAbH-CeKPeTAPs BXOAUT:

a) MpUrjamarh K CTapTy, 0) BeIAABaTh 3apIUIATY; B) 3aIMUCHIBATH PE3YJIBTATHI, T) HAUNHATH
COPEBHOBAHMS, 1) 3aKAaHUYMBATh COPEBHOBAHUSI.

125. Ilo BTOPpOMY CHTHANY CyAbH-CTAPTEPA YYACTHHKH — OPACCHCTHI:

a) MPBITAOT B BOAY, 0) MPUHUMAIOT PEACTAPTOBOE MOJIOKEHHE; B) 3aXOIAT HA TYMOOUKY;

I') pa3aeBaroTCs; 1) MOAXOMAT K CYAbE.

126. TepMuH «copeBHOBAHMS HA OTKPBITOI BOAe» NMPUMeHsIeTCsl K 0acceliHaM:

a) 6e3 kpoim; 0) 6e3 mopokek, B) OacceliHaMm Oe3 OCBelIeHuUs, T') OacceiiHaM — JIsITyIIaT-
HUKaM; 1) CIIOPTHBHBIM KOMIUIEKCAM.

127. «Padouasi ¢a3a» B ABHKEHHH HOT NPH IUIABAHUHM OpPaccoM HAaNpaBJeHa:

a) BBepx; 0).Haszan; B) BHM3; I') BIIEPE;, 1) HET TaKOU (pa3bl

128. Ilpu o0y4eHuu aeteil S-6 JieT NJIABAHUIO MPEUMYIIeCTBEHHO NPUMEHSIETCS:

a) UTPOBOH MeTO 0Oy4eHHUsT; 0) COPEBHOBATEIBHBIN METON; B) MOCIEIOBATEIbHBIN METON;
I') paCHJICHEHHBIA METO/; 1) METOA yIPAKHEHHI.

129. Eciin nocTpagasinuii B BoJe ¢ CHHIOIIHBIM OTTEHKOM KOKH He00X0HMO nepBoe:

a) y[AJIUTh BOY M3 JIETKHUX; 0) M03BaTh HA MMOMOILb, B) HAYaTh J1€J1aTh UCKYCCTBEHHOE JIbI-
XaHWE, T) HAWTH MyJIbC; 1) COrPETh MMOCTPAIABIIETO.

130. linHAa AMCTAHUMH B KOMOMHHPOBAHHBIX 3cTA(eTax MOXKeT ObITh:

a) 50 M, 100 M; 6) 25 M, 75 m; B) 100 M, 200 M.; 1) 400 M, 250 M; 1) 25 M, 50 m.

131. Ilpu kakom croco0e NaBaHHUs caMblil 00JIbIION «yroJ aTaku»?

a) pu KpoJjie Ha rpyau; O) mpu KpoJsie Ha CIHHE; B) MpH Opacce; r) npu AenbhuHe; 1) MpH
TJIaBaHUH Ha OOKY.

132.0nTHMAabHBIN BO3pACT NP 00y4eHUH JAeTell CIOPTUBHBIM CIOCO0aM MJIABAHUS:

a) 4-7-net; 6) 12-14 ner; B) 20-22 net; r) 2-5-net; 1) 8-10- ner.
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133. IlpaBuiibHOE BBINOJHEHHE TOBOPOTA NPH MJIABAHHU Opaccom 3To:

a) KacaHue pykaMm OOpTHKa Ha OHOM YpOBHE, 0) KacaHHe PyKaMH Ha Pa3HBIX YPOBHSIX; B)
KacaHMsI HOTOM JIHA; T') OCTAHOBKHU MPU NIOBOPOTE; A) NPU BBINPBITMBAHUY U3 OacceiiHa.

134. O0y4eHue NJIABAHMIO JIy4Yllle HAYHHATH CO CIIOPTHBHOIO CIIOC00a:

a) Opacc; 0) KpoJsb Ha CIIMHE; B) KPOJIb Ha TPYIH, T) OarTepJstif; 1) KOMIUIEKCHOTO IIJIABAHMSI.

135. lo oxoHYAHMIO YPOKA MO IJIABAHUIO HEO0XO0AMMO:

a) CKa3aTh BCEM «O CBUIAHM, 0) MepecunTaTh 3aHUMABIINXCS, B) CIIPOCUTH O CAMOYYB-
CTBHH, T') IPOBECTU PA3MUHKY; 1) CENIATh BBIIOXH B BOIY.

136. llpu BbinoJiHeHHU (pa3bl MOATATHBAHUA B CHOCO0e MJIABAHHUA Opacc PpyKH ABH-
JKYTCSl B HAIIPABJICHHH:

a) Ha3aJg-BHU3 — B CTOPOHBL, 0) BEpea-BHU3 — B CTOPOHBI, B) Ha3aJq — BHU3 U HEMHOTO
BHYTpb; T') BIIEPE — BHI3 H HEMHOT'O BHYTpb; 1) BIIEPEI-BHU3 U Ha3a.l.

137.Baox B cnocode niaBaHus Opacc BbINOJIHACTCS.

a) BO BpeMsl 3aBepLIeHHs (pa3bl OTTAIKUBAHUS pyKamMu, 0) BO BpeMsl BBITTOMHEHHS (a3bl 3a-
XBaTa PyKamH, B) BO BpeMs 3aBeplLIeHUs (a3bl BEIBEACHHUS PYK BIEPEN; I') BO BPEMsl BBIIIOJI-
HeHHs1 (a3bl MOATATUBAHUS PYKAMH, 1) TTOCIE 4 BBIIOXOB.

138. B cnioco0e niiaBaHus Opacc ABHKeHHUs] B IMKJIe HAYMHAIOTCS:

a) ¢ OBW)KEHUH PyKaMmH: BBINOJHSETCS 3aXBAaT M MOATATHBaHUE; 0) C IBM)KEHUI HOraMmu:
BBITOJIHSIETCS TIOATOTOBUTEIIBHOE ABI)KEHHUE, B) C OCTAHOBKH; T) € BIOXA; 1) C 3aA€PIKKH JIbI-
XaHUs.

139. B cnoco0e miiaBanus «opacc» (pa3a BbIX0JA HA MOBEPXHOCTb B CTAPTE OCYIIECT-
BJISIETCS:

a) MPY TIOMOIIH CKOJIBKEHUs U rpedKka pykaMH 10 Oeaep, BTOPOro CKOJIbKEHHSI M BBIBEIE-
HUSI PYK BIEPEA C OTTAJKHBAHUS HOT; O) MPU MOMOLIN 3HEPTUYHBIX JBM)KEHUH HOTAMH U OA-
Horo rpedka pykaMu, B) MPH MOMOINHU JBIKCHHH HOT KaK MPHU KPOJIe, T) MPH MOMOLIH IABH-
JKEHUH PyK Kak TP KpoJie; ) IPU OMOIIH JBHKEHUH TYJOBHINA KaK MPU Aenb(UHe.

140. IloBOpPOT «MasITHHKOM» OCYHIECTBJsieTc Mo (a3aM B cjeAyoleil nocjegoBa-
TeJbHOCTH:

a) MOATUIBIBAHNE, BPAILeHHE, OTTAJIKUBAHUE, CKOJBKEHUE U BBIXOA, O) MOMIUIbIBAHHE, OT-
TaJKNBAHUE, BPAIlECHHE, CKOJILKEHHWE W BBIXOM, B) NMOAIUIBIBAHUE, KaCAaHUE, OTTAJIKHBAHUE,
BBIXOJ] M CKOJIbXKEHHE; T') TIOAIUIBIBAHNE, BPAIEHUE, U CKOJIBKEHHE, /1) BpAIleHUE, OTTaJKH-
BaHUE, BBIXOJ U CKOJIbXKEHUE.

141. Onrumnuiickue peKOpAbI PerHCTPUPYIOTCS HA CJEAYIOIHX AUCTAHUHUSIX B CIOCO-
0ax «KpoJie Ha CIIUHeY», «0pacce» u «daTTepdJisien:

a) 100 u 200 metpos; 6) 50, 100 u 200 merpos; B) 100, 200 u 400 metpos; r) 100, 200
u 300 metpoB; 1)50, 1001300 meTpos.

142. MupoBbie pekopAbl B KOMILUIEKCHOM IJIABAHMH PEruCTPUPYIOTCA HA CJeAYl0-
LIUX JTHCTAHLHUSIX:

a) 100 m 200 metpos; 6)100, 200 u 400 metpos; B) 100 u 150 merpos; r) 200, 400 u 800
metpos; 1) 50,100, 200 meTpoB.

143. MupoBbie pexopabl PerucTpHPYIOTCSl Ha CJEAYIOIIHX JAHCTAHLHSX B crocode
«KpOJIb HA TPYAN»:

a) 50,100, 200, 300,400, 800 u 1500metpos; 6) 50,100, 200, 400, 800 u 1500 meTpoB;
B)50, 100, 200, 400, 500, 1000 u 1500metpoB; 1) 50, 100, 200, 300, 400, 500 u 800meTpOB;
m) 50, 100, 200, 400, 1000 u 1500 meTpoB.

144. «PaabmICTAPTOBLIN» HIHYP HATATHBAETCH HA PACCTOSTHH U

a) SMeTpoB OT cTapTa; 0) 12,5merpoB ot crapta; B) 10MeTpoB OT cTapTa; r) 15MeTpoB OT
crapta; 1) 30 MEeTpoB OT CTapTa.

145. «CepeauHHasi JHHMS» pa3MeTKH Ha JHe 25-TH MeTpoOBOro OacceilHa uMeeTr
AJIUHY:

a) 21 metp; 0) 12 metpa; B) 2 metpa; ) 10 MeTpoB; 1) 25 METPOB.
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146. I'1aBHBIN CeKPeTaphb A0JKEH:

a) KOHTPOJIUPOBATh U 3alUCBIBATH PE3YJIbTATHI MOCHE KaKAOTO 3aIlJIbIBa;, O) BECTH CITHCKU
TPEHEPOB; B) MOAOUPATh KOCTIOMBI TIOCIIE 3aILIBIBOB; T') IPOBEPSITh BPEMs Ha Ta0JIo; 1) BBIOH-
path caMbie ciadble pe3ybTaThl Mocie (YUHAJIOB.

147. PacnpenesieHne y4aCTHHKOB 10 3aMJIBIBAM H 0PO’KKAM OCYLIECTBJISIETCHA HA OC-
HOBAHHM:

a) TIPeBAPUTENbHBIX PE3YJIbTATOB; 0) MIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB, B) PE3YJbTATOB, MOKA-
3aHHBIX Ha MPEIBbIAYIINX COPEBHOBAHUSX, T') JKEPEOBEBKH, 1T) MO JKEJIAHUIO TPEHEPA.

148. BoJibHBINI CTHWIb 03HAYAET, YTO MJIOBLY Pa3peiliaercs:

a) IJIBITh KPOJIEM Ha TPYyaH; O) IJIBITh JEOOBIM CIOCOOOM, UCKJIFOUAs STaIbl BOJBHOTQ CTH-
751 B KOMIIEKCHOM TUIABAaHUH, B) TUIBITh JFOOBIM CIIOCOOOM, MCKITFOYast STambl 3CTa(eTHOrO
TUIABAHUS! BOJBHBIM CTHJIEM,; T') TUTBITh JIFOOBIM CIIOCOOOM, HCKITFOYast 3TAITbl BOJIBHOTO CTHIIS B
KOMOWHHPOBAHHOM 3cTadere; 1) MIIBITh JIEIOOBIM CIIOCOOOM.

149. [InaBaHue cmocodomM «0pacc HA CIIHHE» 03HAYAET, YTO MJIOBILY Pa3pelaeTcs:

a) IUIBITH TOJBKO OpaccoM Ha CruHe, ) MOJKHO MEePeBOPAYNBATHCA HA CITUHY JUIS OTHBIXA,
B) MOJKHO ITE€PEBOPAYNBATHCS TOJIBKO BO BPEMs BBIIIOJHEHUS TIOBOPOTOB; I') MOKHO IEpEBOpayH-
BATBCSI BO BPEMsI BBITIOJIHEHHUS CTAPTA; 1) HEOOXOAUMO MEPEBOPAuMBATECS B JIFOOOE BPEMSI.

150. B xoMIJIEeKCHOM IUIABAHMH IJI0Bel MPOXOAUT AUCTAHIHIO YeThIPbMS CMOCo0a-
MH B CJIeIYIOLIEM MOpPsiIKe:

a) BOJIBHBIN CTHIIb, Opacc, Kpoib Ha cinHe u Oatrepdisii; 0) Oarrepdisii, Kpoip Ha CIuU-
He, Opacc W BOJBHBIA CTHJIb, B) KpOJib Ha CIUHE, Opacc, Oarrepdusiii U BOJNBHBIA CTHIIb,
r) Oarrepduistii, Opacc, Kpoib Ha CIIUHE W BOJBHBIA CTHNB, 1) Opacc Ha criuHe, OaTTepsi,
KpOJIb Ha CrIMHE, Opacc.

151. B xoMmOuHupOBaHHOH 3cTadeTe NJIOBLBI NPOXOAAT AMCTAHIHIO YeTbIPbMS CIIO-
co0amMu B cJIeAyIOIIeM MopsiAKe:

a) BOJIbHBIN CTWIb, Opacc, Kposib Ha ciiuHe U Oarrepdisiii; 6) Garrepdusii, Kpoib Ha CIU-
He, Opacc W BOJBHBIH CTHJIb, B) Kpojb Ha CHUHE, Opacc, Oarrepdusiii U BOJNBHBIA CTHIIb,
r) GatTepdstii, Opacc, KpoJib Ha CIUHE W BOJIBHBIN CTUJIB, 1) KPOJb HA CIIMHE, Opacc, barTep-
¢bnsii 1 nnaBaane Ha OOKY.

152. lloBopoT «MassTHUKOM» B Opacce ocymecTBJjsercsa mo ¢azam B cJeqyHOUeH mo-
CJ1e10BATEJIHLHOCTH:

a) MOATUIbIBAHNE, KaCaHUE, BPAlLeHNe, OTTAJIKUBAHNE, CKOJIBKEHHE U BBIXOA, O) MOATLIBI-
BaHHE, OTTAJIKMBAHNE, BPAIIEHUE, CKOJbKEHIE U BbIXOM; B) MOAIUIBIBAHNE, BpAIlEHHE, OTTaJI-
KHMBaHHUE, BBIXOJ U CKOJNBKEHWE, T') IMOMAIUIBIBAHKE, OTTAJKHUBAHHE, BpAIIECHUE, BBIXOJ HU
CKOJIbXKEHHE, 1) BBIXOA U CKOJBKEHHUE, MOAIUIbIBAHNE, OTTAJIKUBAHNE, BPALICHUE.

153. B ¢aze «moANJIBIBAHUSD> NPU BBINOJHEHHH NMOBOPOTA «MASITHHKOM» CIOCO00OM
Opacc nuioBe A0KeH KOCHYThCS CTEHKH.

a) IByMsI pyKaMH OJHOBPEMEHHO, Ha OJTHOM YPOBHE; 0) OMHOH pyKoil OJM3KO K MOBEPXHO-
CTH BOJbI; B) HE UMEET 3HAUEHUS; T) He KacaeTcs OOpPTHKA PyKamH, ) pyKaMu MOOYEPETHO,
Ha OIHOM yPOBHE.

154. [uckBainpuuupoBaTh IJIOBLA 32 HAPYLIEHHE MPABUJI CTAPTA MOXKET:

a) cynpst — uHpopmarop; 0) craptep; B) Cyabs MPH YUACTHUKAX, T) CYIbs MO TEXHUKE IJIa-
BaHUSL, 1) TPEHED.

155. KakoBa aJiMHA caMOil KOPOTKOH OJIMMNHHCKOH AuCTAHUMUHN?

a) 20 m; 6) 25 M; B) 75 m; 1) 50 M; 1) 55 ™.

156. KakoBa ajamHa camMoili KOPOTKOH AHCTAHLUMH KOMHIEKCHbIM HIAGAHUEM HA
OJIMMIHICKUX Urpax?

a) 100 m; 6) 200 m; B) 150 M; 1) 400 M; 1) 300 M.

157. KakoBa AquHa camMOii KOPOTKOH AHCTAHLIHMH «KPOJeM HA TPyAN» HA OJUMIIHII-
CKHX Hrpax?

a) 100 m; 6) 200 m; B) 50 M; 1) 150 M; 1) 300 ™.
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158. Cyabs1 npu y4yacTHHKAX 00sI3aH:

a) CIEeOUTh 3a CTApPTOM YYaCTHHMKOB, O) 3aBepsieT MOANMHUCaHHBbIE pedepu pPe3ysbTaThl;
B) MPOBEPSIET TOTOBHOCTH ILIOBLIOB, I') O0ECIIEYMBAET CBOCBPEMEHHBIH BBIXOJ yUYAaCTHUKOB
COPEBHOBAHMI K MECTY CTApTa; 1) NOAIHCHIBATH MPOTOKOJBL.

159. Cyabs Ha ¢puHHIIE 00s13aH:

a) coOOIMTh MOPSIIOK MPHUXO0/A IJIOBLOB HA GuHUII pedepu; O) MPUHATH pEIIeHHe O Mo-
psiIKe OKOHUYAHUH COPEBHOBAHMIA, B) KOHTPOJIMPOBATH MPABHIIBHOCTb OPOPMIICHHS HPOTOKO-
Ja; T) COOOIINTh MOPSAOK MPUXOA MJIOBLOB Ha (PMHUII TpeHepaMm, 1) COOOLUIUTh BPeMsT MH-
POBOTO PEKOpHa CEKPETapIo.

160. Kyaa nanpasJieHa padouas ¢a3a npu ABHKeHHH HOramMu B «0atrepdsie»?

a) BBepx; 0) BHU3; B) B CTOPOHY, T') BJIEBO; [1) HOTH pabOTAIOT C KPECTHO.

161. lIpu naaBanuu cnocod6om d6arreppisiii HOrM BbIMOJHAKOT:

a) XJBICTOOOpAa3HbIe NBIKEHMS, 0) aCCCHMMETPUYHbIEC IBIKCHHUS; B) IOOYEPEIHbIEC JIBH-
JKEHUS, T) TIOTIEPEMEHHBIE BH)KEHUS; 1) 1yrooOpa3Hble ABIKEHHSL.

162. PaGouee nBH:KEeHHE HOTAMH B CIOCco0e MIaBaHus 0aTrepusii BLHIOJTHAETCS:

a) CBepXy — BHHU3; 0) CHH3Yy-BBEPX; B) BHHM3-B CTOPOHBI, I') BBEPX-B CTOPOHBI, 1) BHH3-
Hasal.

163. /IBu:keHue pykamu B crioco0e niaBaHusi 6aTrrepduisiii 0CyIecTBIIsSETC:

a) OMHOBPEMEHHO, CHMMETPUYHO, 0) MOMEepeMEHHO, B) TMOOYEPENHO, I') AaCCHMETPUYHO,
) KaK XO4eTCsI.

164. Ilpu BpinosiHeHHH (pa3bl 3aXBaTa B cnocofe niasaHus 6aTrepdJisiii KHCTH ABH-
KYTCH:

a) BIEpeA-B CTOPOHBI-BHU3; 0) BIEpen-BHYTPb-BHU3; B) HA3a1-B CTOPOHBI-BHU3; I') HA3a-
BHYTPb-BHU3; ) BHU3.

165.0CHOBHBIM BAPHAHTOM COIJIACOBAHHOCTH ABHKEHHH B crocode mjiaBaHusi 0at-
Tepdasii ABasIeTCA:

a) OByXynapHbiid Oarrepdusaii; 6) omHOymapHBIH OaTTepdistii; B) TpexXymapHblid Oarrep-
¢usit; T) 6e3ynapHbIil OaTTepdIIsii; ) MHOrOyIapHbIid 6aTTepdIsii.

166. Ilpu 3aHATHSIX NJIABAHHEM CHUKAETCSl HATPY3Ka:

a) Ha TIO3BOHOYHHMK;, 0) Ha TPyAHBIC MBI, B) HA VIIH; T') HA MBILIIBI HOT; /1) Ha TOJIOB-
HOM MO3T.

167. Y Jun cHCTEMATHYECKH 3AHUMAIOIIUXCS MVIABAHUEM:

a) YBEITMYHMBAIOTCS pa3MeEPhI cep/iia; 0) MOHIKASTCS] MBIIIEUHAS MAacCa; B) YBEJIUIHBACTCS
KOCTHAsl Macca, I') YBEJINUNBACTCS JKUPOBAsk Macca; 1) MOBBILIAETCS HMMYHUTET.

168. Ilpu n1aBanuu, B rOPH30HTAJIBLHOM MOJI0KEHHH:

a) yJydIliaercs KpoBOCHAOKEHUE TOJIOBHOIO MO3ra; 0) yBEJIHMUYMBAETCS KPOBOCHAOKEHHE
BHYTPEHHUX OPraHOB; B) YBEIMYMBAETCS KPOBOCHAOKEHHME MBIIIL HOT, I') YBEIHMYHUBAETCS
KPOBOCHA0)KEHUE MBIIIL CITUHBL, 1) YBETUUNBACTCA KPOBOCHAOKEHNE MBI PYK.

169. I'naBHOM 3aAa4 el NPUKJIAAHOIO IJIABAHUSA SIBJISICTCS:

a) Hay49MTbCSl HBIPSITH Ha TiyOuMHy;, 0) OKa3bpIBaTh MOMOLIbL MOCTPANABLIEMy Ha BOIIE,
B) HAYYMTHCS IJIaBATh B COJICHOW BOJE; T') MEPETIPABIATECS Yepe3 BOAHYIO Mperpaay; 1) Hay-
YHUTh IJIABATH B OZICXKIIE.

170. Cuabl conpoTuBJIeHHUsI 3TO:

a) CHJIbI TIPEMSATCTBYIOIINE MTPOABIDKEHHIO TUIOBLA B 33/IaHHOM HAIPABICHUU; O) CHIIBI MO-
MOTaIHe MPOABIKEHUIO TUIOBIA B 3aJaHHOM HAINPABJICHWH, B) CHJIBI BBITAJIKHUBAIOIINE
TUTOBIIA HA TOBEPXHOCTD; I') CHJIBI, NEHCTBYIOINE Ha OOKOBBIE MOBEPXHOCTH TEJa IUIOBLIOB,;
1) CHJIBbI, AEUCTBYIOLINE HA HOTH TIJIOBLOB.

171.«Mupaeneso ce4eHne» — 3T0:

a) MPOEKLMsI KOHTYPOB TeJIa TUIOBLA HA TOPU3OHTAIBHYIO TUIOCKOCTD; 0) MPOEKIUs KOHTY-
POB TeJa IUIOBIA Ha (PPOHTANBHYIO TUIOCKOCTB; B) MPOEKLHSI KOHTYPOB TeJja IUIOBIA Ha BEp-
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THUKaJBHYIO TJIOCKOCTD; T') MPOEKLUsI KOHTYPOB Te€Ja IUIOBLA HA CATUTTAIBHYIO IUIOCKOCTH;
1) IPOEKIMsI KOHTYPOB TeJia IJIOBLIA HAa AHO OacceiiHa.

172. «Temm» B nJIaBaHUM — ITO:

a) 4acToTa JBWKCHUH B 3aIlIbiBe; 0) KOJUYECTBO ABIKEHHH B €IUHHUIY BPEMEHH; B) ObI-
CTpPOTa ABWKEHUH B €UHHUIY BPEMEHH, I') CKOPOCTb BBINOJHEHUS JBH)KEHUH B €IMHULY Bpe-
MEHH; 1) CKOPOCTb BBIITOJIHEHHS IBIKEHUH HA TUCTAHLIUH.

173. «lllar» B NJ1IABAHMH — 3TO:

a) nmHa rpedka; 0) UIMHA OTTANKUBAHUS OT OOPTHKA, B) PACCTOSIHHUE, HA KOTOPOE IIOBEI
nepeMenaeTcs B 3aJJaHHOM HAIIPaBJICHUH 33 OWH LIMKJ ABM)KEHUH, T) pa3Max pyk. IUIOBLA,
1) IJTFHA CTOIIBI TUIOBIIA.

174. B xakom roay ae0l0THPOBAJIM PyCCKHe IJIOBIbI HA OJIMMIHHCKUX HIpax:

a) 1912r.,;6) 2904 r.; B) 2000 1.; T) 1944 1.; ) 1622 1.

175. Campblii 1erkuii cnocod CNOPTHBHOIO MJIABAHUS AJsl 00y4yeHusi?

a) KpoJib Ha CIiuHe; 0) KpoJib Ha rpynu; B) Oarrepdustii; r) Opace; ) ruiaBaHue Ha OOKy.

176. TexHuka ABHKeHHSI KPOJeM Ha CIIMHe HMeeT MHOro 0011ero:

a) C TEXHUKOW JBMXKeHMs1 OpaccoM; 0) ¢ TEXHUKON JBM)KCHHUSI KPOJIEM HA TPYOH; B) C TEX-
HUKOW JBMJKCHUS IUJIABaHUS Ha OOKy; I') C TEXHUKOHW JIBHIKEHHs IUIaBaHUs OatTepdlsiem;
) C TEXHUKOH MPHUKJIATHBIX CIIOCOOOB IJIAaBAHMSI.

177. {ast yBeinueHusi BpeMeHH 3a1ePKKH JAbIXaHHUsI IPH NPOHbIPUBAHUY HE00X0AUMO:

a) caenarb pa3MUHKY; 0) HECKOJBKO 3-5 TiyOOKMX BAOXOB — BBIIOXOB; B) CAENIaTh Maxu
pPyKamu; T') BBIIOJHUTD NPUCENAHUS;, 1) BBIOJHUTD YHPAXKHEHUsT HA THOKOCTb.

178. IlnaBaHue 6paccom Ha CIIMHE OTHOCHT:

a) K IPUKJIaJHbIM BUIAM TUIaBaHusL, 0) K CIIOPTUBHBIM BHAAM IJIABAHUS, B) K pPa3BJICUEHH-
sIM Ha BOZIC; T) K UTPaM Ha BOJE; 1) K CIOPTHBHBIM €IUHOOOPCTBAM.

179. Ilpn njaBaHuu Ha 00KY HOTH BBIHOJTHSIIOT ABH KEHHUSI:

a) BBEpPX — BHU3; 0) Briepe — Ha3aM;, B) KBEPXHID — BIEPEN, KHIKHSIS» — HA3a[, T) «HUXK-
HSISI)- BIIEPEN, «BEPXHSSD» — HA3a[d, 1) ABIDKCHUSE € HOXKHULIAMID.

180. Ilpn niaBaHuu «OpaccoM HA CIIHHE» PYKH BbIMOJHSIIOT ABHKEHHS:

a) OMHOBPEMEHHO, 0) MoOYepeAHO; B) HAXOISATCS HEMOMBIDKHO BBEpX; I') HAXOISTCS He-
MOJBM)KHO BHU3Y, 1) IpaBast pyKa BBEPXY, JIeBask pyKa BHH3Y.

181. B kakom roay cmocod «darrepdusiii» BbiAeeH B CAMOCTOSITeIbHbIH €rocod
MJIABAHUA:

a) 1558 r.;6) 1935 r.;8) 1970 r.; 1) 2000 I.; ) 2012 1.

182. B xomOuHNpoBaHHOI1 3cTadere OaTTepdisii NJIbIBETCS:

a) TEepBBIM 3TanoM; 0) BTOPBIM 3TAllOM; B) TPETBUM STAllOM, I') YETBEPTHIM 3TAIOM,
) croco0 He BKIIKOYEH B COCTaB HCTa(eThL.

183. CxoabKO (pa3 BBIAEJIAIOT B «IIHKJIe» IBHKEHUS] pyKaMu 0aTTepduisiem:

a)4;6)2;8)3;1)6; 1) 7.

184. Ilpu crapre «KpoJieM Ha CNHHE» MO NMPABHJIAM COPEBHOBAHMI NaJbIbl HOT
AOJIKHBI HAXOAUTHCS:

a) HIDKE KPOMKH BOZBI, O) BBIIIE KPOMKH BOABI, B) OHA HOTA BBIIIE, pyras HIKE, T) HE
OrOBOPEHO MPaBHJIAMH; 1) BOOOIIE HE TOJDKHBI ObITh HA CTEHKE OOpPTHKA.

18S. IL1ockocTHBIE NPOCTHIE MOBOPOThI HCMOJB3YHOT:

a) B CIIOPTE BBICIIUX AOCTIDKEHHI;, 0) mpu HavanbHOM OOy4YEHHH; B) B WUIpax Ha BOIE;
I') IpH IJIABaHUU Ha OOKY; /) TP IJIABAaHUH B OTKPBITHIX BOZOEMAX.

186. Ilpu noBopoTEe KKYBBIPKOM>» HOT'H CTABSATCS:

a) Ha OOPTUK OMHOBPEMEHHO, 0) Ha OOPTHUK MO OYEpPeqH; B) OTTAIKHBAIOTCS TOJBKO OJTHO
HOTOH; T) OTTAJIKUBAIOTCS OT JHA ABYMSI HOTAMH; 1) OTTAJIKHBAIOTCS OT JIHA OJHO HOTOH.

187. Ilpu noBopoTE KKYBBIPKOM» CIIOPTCMEH:

a) Kacaercsi OopTHKa pyKoif, 0) Kacaercsi OOpPTUKA CIIMHOI;, B) Kacaercs IByMsl PYKamuy,
I') KacaeTcs MOOYEePENHO KKION PYyKOH; 1) KacaeTcss OOpTUKA ABYMSI HOTAMH.
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188. OnTumajibHasi rIyOMHA 1JI HBIPSIHUSA B AJIMHY:

a) 1 metp; 6) 16-18 cm; B) 1,5 metpa; 1) 20 cMm; 1) 25 MeTpOB.

189. Ilpu okazaHMu MOMOIIM MOCTPAJABIIEMY CHOCO0OM «CHJIbBECTPa», BIOX BbI-
MOJTHSIETCS MPH MOMOIIH:

a) pa3BeNeHus PyK MOCTPAAABIIETO B CTOPOHBI, 0) MPH MOIHATHH TYJIOBHIIA; O) IPU MOBO-
pote Ha OOK; T) MpHU MOIBEME HOT MOCTPATABINETO; 1) MPH TOBOPOTE T'OJIOBBI MOCTPAIABIIECTO
Ha OOK.

190. Cnoco6 «meddpepa» HCHOJB3YIOT NPH OKA3AHUH MOMOIIU MOCTPAJAABIIEMY, KO-
raa y Hero NoBpe:KAeHbI:

a) pyku; 0) HOTH; B) TyJIOBHILE, I') TOJIOBA; 1) CTOIBL

191. Cnoco6 «xaJJIMCTOBA» HCHOJB3YIOT MPH OKA3AHHUHM MOMOIIM IOCTpagaBiiemy,
KOT1a Y Hero noBpex/1eHbl:

a) PYKHY M rpyIHAas KJIeTka; 0) HOTH;, B) TPABMUPOBAaHA rOJIOBA; I') HET TPABM, 1) CTOIIBI.

192. Putm BaAYBaHHUSI BO3AYXa, IPH OKA3aHUH MOMOIIH CIIOCO00M «POT B POT» A0JKeH
ObITH AJIs1 B3POCJIbIX:

a) 8-10 pas/mun.; 6) 12-14 pas/mun.; B) 20-22 pasa/mun.; r) 16-18 paz/mun.; n) 20-23
pa3/MuH.

193. Put™ BAYBaHHUSI BO3AYXa, IPH OKA3AHUH MOMOIIH CIIOCO00M «POT B POT» 10./KEeH
ObITH AJIs1 JeTeil:

a) 8-10 pas/mun.; 0) 18-20 pas/muH.; B) 24-26 pasz/muu.; ) 16-18 pas/mun.; n) 20-23
pas3/MuH.

194. Ilpn «0enoii achurcum» NOCTPAIABIIEr0 MOKHO «OKHBUTH»:

a) uepe3 10-30 muH; 6) uepe3 15-35 mun; B) yepe3 20-40 muH; r) uepes 25-45 muH, 1) ye-
pe3 5-8 MUHYT.

195. Ilpu «cuHel acPuKCHN» NOCTPAAABIIEr0 MOKHO O’KUBHTD:

a) yepe3 4-6 muH.; 0) uepes 8-10 muH.; B) uepe3 10-12 mun.; r) uepe3 14-16 muH.; 1) yepes
20-40 muH.

196. Ck01bK0 NPUHATO BbIAEJSTH ITANOB CHOPTUBHOI MOAr0TOBKH:

a) 1 stam; 6) 3 sTama; B) 9 3Tanos; r) 13 3Tanos; a) 8 3Tanos.

197. «IlepeMeHHBII» METOA TPEHHPOBKH NPeayCMATPHBACT:

a) 4epenOBaHNE HArpy3KU Pa3HOW WHTEHCHUBHOCTH, 0) MHOTOKPATHOE MOBTOPEHHE «pado-
ThI» TOPUUSMH; B) MPOIUIBIBAHHE OTPE3KOB CEPUSIMH C OOJBINOW MHTEHCHBHOCTBIO, C He-
OONBLUINM OTABIXOM, I') MPOXOKAEHHE TUCTAHLMH C OKOJOCOPEBHOBATENBHOW CKOPOCTHIO;
1) MEIJICHHOE MTPOX OXKACHUE UCTAHIIHH.

198. «AnTepBAIBLHBII METOA TPEHHPOBKH NPeAyCMATPHBACT:

a) 4epeNOBaHNUE HArPY3KU Pa3HOW WHTEHCHUBHOCTH, 0) MHOTOKPATHOE MOBTOPEHHE «pado-
ThI» TOPUUSMU; B) NMPOIUIBIBAHHUE OTPE3KOB CEPHSIMH C OOJBINOH MHTEHCHBHOCTBIO, C He-
OONBLUINM OTIBIXOM; T') MPOXOXKACHHE TUCTAHLIUH C OKOJIO COPEBHOBATEIBHONH CKOPOCTBHIO;
) MEIJICHHOE MPOXOXKIEHUE AUCTAHLIHH.

199. «IloBTOPHBIN» METOA TPEHUPOBKH NPEAYCMATPHBAET:

a) 4epenOBaHNE HArpy3KU Pa3sHOW WHTEHCHUBHOCTH, 0) MHOTOKPAaTHOE MOBTOPEHHE «pado-
ThD TNOPLMSIMA M OOJIBLITNM OTABIXOM MEXKIY HaMH, B) MPOILIBIBAHHE OTPE3KOB CEPHUSIMH C
OOJBIION WHTEHCUBHOCTBIO, ¢ HEOONBIIUM OTABIXOM; T') MPOXOKACHHE NUCTAHIUH C OKOJIO
COPEBHOBATEIBbHON CKOPOCTBIO; ) MEIUIEHHOE MPOX OXKACHUE TUCTAHLINH.

200. «CopeBHOBATEJIbHBII MeTO TPEHHPOBKH NMPEeAyCMATPHUBACT:

a) 4epenoBaHNE HArpy3KU Pa3sHOW WHTEHCHUBHOCTH, 0) MHOTOKPATHOE MOBTOPEHHE «pado-
ThI» TMOPUUSMH; B) MPOIUIBIBAHHUE OTPE3KOB CEPUSIMH C OOJBINOH MHTEHCHBHOCTBIO, C He-
OONBLINM OTABIXOM; T) MPOXOKACHHE TUCTAHLIUH C OKOJIO COPEBHOBATEIBHONH CKOPOCTBHIO;
) MEIJICHHOE MPOXOXKIEHHE OONBIIOro KOJINYECTBA TUCTAHLIUH.

201. TemnepaTypa Bo3ayxa B 0acceiiHe J0JI’KHA ObITh:

a) 18-20°; 6) 20-22°; B) 24-28°; ) 26-30°; ) 34-38°.
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202. I'ne MOKeT NPOBOANTHLCHA MOATOTOBUTEIbHAS YACTh YPOKA MO MJIABAHUIO:

a) TOJIBKO B BOAE; 0) TOJNBKO Ha CyIIe; B) TOJbKO B CIIOPTUBHOM 3aJi€; I') KaK B BOJE, TaK U
Ha CyIle; 1) HeT TAKOH YaCTH YPOKa B TUIABAHUU.

203. IIpoao/IKHTEIEHOCTE YPOKA MO IVIABAHHIO B 03J0POBHTEIBHBIX JArepsiX 3AaBUCHT:

a) OT MOTOAHBIX YCJIOBUIL, 0) OT IITyOMHBI BOAOEMA; B) OT YPOBHS MTOATOTOBJIEHHOCTH TIe-
7arora; r) OT ypOBHsI TOATOTOBJIEHHOCTH YYEHHUKOB; 1) OT KOJMYECTBa ACTEH B OTPsAC.

204. B coaeHoil BOAe MIABY4YeCTb 4eJI0BEKA:

a) yBelnn4uuBaeTcs; 0) yMEHBIIAETCs, B) OCTAETCS MPEXKHEH; I') He 3aBUCHT OT CTEMEHHU CO-
JICHOCTHU BOJIBL; 1) MEHSIETCS OT CHJIBI TEUSHHS.

20S5. duHAJBbHBIC 3AIUIBIBbI B IVIABAHUM (POPMUPYIOTCS:

a) TIO JKEJTAHUIO CyIbH;, O) MO KEeJIAHUIO TPEHepa, B) MO pPe3yJibTaTaM MPeaBapUTEIHbHOTO 3a-
TUTBIBA; T) MO MPEIBIAYLIM COPEBHOBAHHSM, 1) IO BPEMEHH PETHCTPALIUK HA COPEBHOBAHUSIX.

206. «Kpoab Ha rpyan» B KOMOMHUPOBAHHOM 3cTajeTe MJIbIBETCSI:

a) 1 sTanom; 0) 2 sTanoM; B) 3 3Tanom; r) 4 3TanoM; 1) HET B POrpamMme.

207. Ilpu ¢unHHUIIE CIOCOO0M «KPOJb HA IPYAN» 00OPTHKA HE00X0AHMMO KACATHCA:

a) OHOMW PyKOif; 0) ABYMSI OMHOBPEMEHHO; B) TI0 OYEPENH; ') MOXKHO HE KacaTbCs PyKaMu,

1) HeOOXOIMMO KOCHYTHCSI TIEYOM.

208. IIpu ¢punuie cnocodom «dpacc» 60PTHKA HEOOXOAUMO KACATHLCSI:

a) OHOM PyKOIi;, 0) AByMSI OMHOBPEMEHHO; B) IO OUYEPEH; T) MOXKHO HE KacaTbCsl PyKamuy,
1) HeOOXOIMMO KOCHYTHCS TIEYOM.

209. Ilpu ¢puHHUIIE «KPOJIeM HA CIIHHE» 00PTHKA He00X0AMMO KACATHCA:

a) OIHOM PyKOIi;, 0) AByMSI OMHOBPEMEHHO; B) [10-OYEPEHH; T) MOXKHO HE KacaTbCsl PyKamuy,
1) HeOOXOIMMO KOCHYTHCS TIEYOM.

210. IIpu ¢punume «6aTTepdasem» 60pTHKA HEOOXOAHMMO KACATHCA:

a) OHOMW PYyKOif; 0) ABYMSI OMHOBPEMEHHO; B) TIO OYE€PENH; T') MOXKHO HE KacaTbCs PyKaMH,

1) HeOOXOIMMO KOCHYTHCS TIEYOM.

211. IIpu 3cradeTHOM MJIABAHUM, CAEAYIOMIUN CTAPTYIIIMHA MOXKET NPUHATH CTAPT
eCJIN:

a) CyZbsl 1aj pasperneHue; 0) MPeAbIIyLITNil CIOPTCMEH BbIIIEN W3 BOABI, B) MPEIbIAY NN
CHIOPTCMEH KOCHYJICS OOPTHKA; I') TMPEABLIYIINI CIOPTCMEH MOMIUIBIBAET K (PUHUILY; 1) Tpe-
OBIAYIINN CIIOPTCMEH AOTIIBLL 0 CePENUHbI OacceiiHa.

212. Ilpu nponJILIBAHUH 3¢Ta(EThI «BOJbHBIM CTHJIEM) YYACTHUKH:

a) BCE — TUIBIBYT «KPOJIEM Ha rpyaAn»; 0) TOJNBKO NMEPBBIA — KKPOJIEM Ha IPYIN», OCTAIbHBIC
NPOM3BOJIbHBIM CTHJIEM;, B) BCE TUIBIBYT MPOU3BOJIbHBIM CTHJIEM; I') KaXKIbli caM BbIOHMpaeT
CTHJIb TUIABAHMS, 1) TUIBIBYT Y€PEaysl CIIOCOOBL.

213. B cocTaBe KOMaHABI AJ1s1 KOMOHMHUPOBAHHOM 3¢cTadeThl IJILIBYT:

a) 2 cnopTcMeHa; 0) 4 criopTcMeHa; B) 6 CIIOPTCMEHOB; T') S CIIOPTCMEHOB; 1) 3 CIIOPTCMEHa.

214. Cratuueckoe MIaBaHue JaeT BO3MOKHOCTD:

a) TUIBITh OBICTPO; 0) OTIOXHYTh HA BOAE; B) MIyOOKO HBIPHYTH;, I') AAJIEKO MPOHBIPUBATH;,
1) IOATOTOBHUTHCSA K (DUHUIITY.

215. Ilpoekuus TUHNHU rpedKa PyKoil B «KpoJie HA IPyAH» HAIIOMHHAET:

a) OPSIMYIO JINHHIO, 0) IyTY; B) «BOCBMEPKY»; T) KPUBOJIMHEHHYIO JINHUIO; /1) KBAAPaT.

216. IIpoexkuus TUHUHU rpedKa pyKaMHu B Opacce HAIOMHHAET:

a) IPAMYIO JIMHHIO, O) IyTy; B) KBOCBMEPKY»; I') IB€ 3aMKHYThIEC KaruieoOpa3Hble JIMHHH,
1) KBapar.

217. Ilpoexkuusi THHHHU rpedKa pyKkaMu B 0aTTep(isie HAMOMUHAET:

a) mpsiMble JIMHUM, O) NyTH, B) «BOCBMEPKY»; T') IB€ 3aMKHYTbIE KaruieoOpasHble JINHHM;
1) ABE 3Ur3arooOpasHue JTMHUU.

218. Cxouabko (a3 pa3iu4alT B TEXHHKE CTAPTA U3 BOJbI:
a)1;6)2;8)3;1)5; n) 10.
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219. DpdexTHBHOCTH 00yUeHHS NJIABAHUIO HE 3ABUCHT:

a) OT KBaTM(pUKAIMU TpeHepa; 0) OT MPONOJKUTEIBHOCTH LIUKJIA 3aHATHIA, B) OT pachuca-
HUSI BpEMEHH 3aHSITHS, I') OT BO3PACTa U MOATOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOIIHXCS, 1) OT MCIOJb-
3y€MOTr0 IONOJHUTEIBHOTO 000pyIOBAHHUS.

220. CkoJ1bKO OCHOBHBIX TPyNIl MeTOAOB O0Y4YeHHsI HCHOJBb3YIOTCSl MPH 00y4YeHUH
MJIABAHUIO:

a) 2 rpynbl;, 0) 3 rpynmnsl;, B) 4 rpynisL, r) S rpynm; 1) 9 rpyni.

221. «OnucaHue» OTHOCAT:

a) K CIIOBECHBIM MeToziaM 00y4eHust; 0) K MpaKTHIeCKUM MeToaaM O0OyUYeHUsT; B) K HALJBSITHBIM
MeTonam OOy4YeHHUs, T) HET TAKOTO METONA; 1) K COPEBHOBATEILHOMY METOY O0Y4eHUs.

222. «Iloacyer» OTHOCAT:

a) K CJIOBECHbIM MeTonaM OOy4eHHs, 0) K MPaKTUYeCKUM MeTonaM OOyHeHHs, B) K Ha-
TJISITHBIM METOIaM OOYYEeHHSI, T) HET TAKOTO METO/A; 1) K COPEBHOBATEIBHOMY METONY.

223. «Iloka3» oTHOCAT:

a) K CJIOBECHbIM MeTonaM OOy4eHHs; 0) K MPaKTUUYECKUM MeTofaaM OOydeHus, B) K Ha-
TJISAHBIM METOZIaM OOY4YEHUS; T') HET TAKOTO METO/A; ) K COPEBHOBATEIBHOMY METO/Y.

224. «Ku"HorpaMmmbl, KHHOKOJIbIIOBKH» OTHOCSIT:

a) K CJIOBECHbIM MeTomaM OOy4eHus; 0) K NMPaKkTUYECKUM MeTojaaMm OOydeHUs, B) K Ha-
TJISAHBIM METOZIaM OOY4YEHUS; T') HET TAKOTO METO/A; 1) K COPEBHOBATEIBHOMY METONY.

225. «MeToa ynpaXHeHHs» OTHOCHAT:

a) K CJIOBECHbIM MeTomaM oOy4eHHs; 0) K MpPaKkTHH4EeCKUM MeTojaMm OOydeHUs, B) K Ha-
TJISIAHBIM METOZIaM OOY4YEHUS; T') HET TAKOTO METO/IA; A) K COPEBHOBATEILHOMY METOIY.

226. «CopeBHOBATEJILHBII METO» OTHOCST:

a) K CIOBECHbIM MeTonaM OOy4deHMs;, 0) K MPAKTUYECKUM MeTonaMm oOydeHHus, B) K Ha-
TJISITHBIM MeTOaM OOY4YEeHHsI, T) HET TAKOrQ METOHA, 1) K METONY «YIPaXKHEHUN.

227. «rpoBoi» MeTOA OTHOCHT:

a) K CJIOBECHbIM MeronaM oOydeHus, 0) K MPaKTUUYECKUM MeTojnaM OOydeHUs, B) K Ha-
TJISAHBIM METOZIaM OOY4YEeHUS; T') HET TAKOFO METO/a; ) K COPEBHOBATEIbHOMY METO.NY.

228. BoinoJiHeHHe YU4eOHBIX NPBEKKOB B BOAY NOMOKeT ObicTpee:

a) OCBOHUTBCS C BOJOM; 0) OBIaneTh TEXHUKOHW CIIOPTUBHBIX CIIOCOOOB IJIABAHUS, B) OBJIa-
IeTh TEXHUKOH MPHUKJIAAHBIX CITIOCOO0B IJIABAHUS, T) HAYYUTHCS HCKYCCTBEHHOMY ABIXAHUIO;
1) OBJIAIETh TEXHUKOW TOBOPOTOB.

229. Urpbl Ha BoJe CIOCOOCTBYIOT:

a) B TMIOBBILICHNH MHTEPECa K 3aHATHIO; 0) Pa3BUTHIO BBIHOCJIHWBOCTH; B) BOCIIUTAHUIO 100-
POKENaTETHHOCTH, T) Pa3BUTHIO THOKOCTH, /1) Pa3BUTHIO CHIBL.

230. CxoJ1bKO TPy N\H HA BOJe MPHUHSITO BBIAGJISITH:

a)2;6)3;8)4; 1) 6; m) 10.

231. Boi0op n/u Ha BojJe 3aBUCHT OT:

a) BpeMeHU 3aHsThs; 0) ryOuHbl OacceiiHa; B) maBaTeIbHON MOATOTOBIEHHOCTH JETEH;
I') COOTHOMIEHHSI KOJIMYECTBA IEBOUEK U MAJBUUKOB B IPYIIIIE; 1) BO3pacTa TpeHepa.

232. He nomoraeTt B HCIIPABJIeHUH OIN0OOK B TeXHHUKe:

a) CUCTeMAaTHYeCKOe MOBTOPEHNE MaTepuaia; 0) mpUMeHeHHEe MOABOASIIUX YIIPaAXKHEHN,
B) TIOCJIEZIOBATENIbHOE MCIIPABICHHE OIIMOOK, CHadana rpyObIX MMOTOM MPOCTBHIX; I') CMEHA
BPEMEHU U MECTa TPEHUPOBKH; /1) UETKOE MOHUMAaHHE TEXHUKH JIBHKCHUSI.

233. CneuuanabHas Ppuzndeckas noaroroska (CPII) nioBua MoxKeT NPOBOAUTHCSH:

a) Tonbko Ha Ooptuke OacceliHa; 0) TONBKO B BOJE; B) KaK Ha CyIle, TAK U B BOJE; I') HET
TAKOH MOATOTOBKH, ) TOJIBKO C UCIIOJIb30BAHHEM TPEHAKEPOB B CIIOPTUBHOM 3aJ1€.

234.06man ¢pusznyeckasi noaroroska (OPII) niosua MokeT NPOBOAUTHCH:

a) TOJIbKO Ha cy1ie; 0) TONBKO B BOAE; B) KaK Ha CyllIe, TaK M B BOAE; I') HET TaKOH MOATO-
TOBKH, J1) TOJIbKO C UCTIOJIb30BAHNE IPYTHX BHIOB CIIOPTA.
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235. CootHomienne cpeacts OPII u CPII B noaroroBke HOBUYKOB:

a) 100%/0%:; 6) 80-90/10-20%; B) 50-60/40-50%:; 1) 30-40/60-70%; 1) 20-30/70-80%.

236. Cootnomenue cpeacts O®II u CPIIB noaroroBKe CIOPTCMEHOB 3-2 Pa3psiaoB:

a) 100%/0%:; 6) 80-90/10-20%; B) 50-60/40-50%:; 1) 30-40/60-70%; 1) 20-30/70-80%.

237. Coornomienue cpeacts O®II u CPIIB noaroroBke cioprcMeHoB 2-1pa3psina:

a) 100%/0%:; 6) 80-90/10-20%; B) 50-60/40-50%; 1) 30-40/60-70%; mx) 20-30/70-80%.

238. CootHomenne cpeacts OPII u CPIIB noaroroBke mc:

a) 100%/0%:; 6) 80-90/10-20%; B) 50-60/40-50%; r) 30-40/60-70%; 1) 20-30/70-80%.

239.CootHomenne cpeacts ODII u CPIIB noaroroeke MCMK:

a) 100%/0%:; 6) 80-90/10-20%; B) 50-60/40-50%; 1) 30-40/60-70%; 1) 20-30/70-80%.

240. <AKTHBHASI TAKTHKA»- 3TO:

a) CMeNioe JIMIUPOBAaHUE CO cTapTa U OopbOa 3a ¢uHMII, 0) MPETOCTABICHHE KOHKYPEHTaM
WHULATHBBI H (PUHUIIEM «H3-3a CITUHBDY, B) BHE3AITHbIE YCKOPEHUsI, BEIOMBAIOIINE KOHKYPEHTOB
U3 PABHOMEPHOTIO TEMITa, T') HI3MEHEHUE CTUIIS TUIABAHUS, /1) NU3MEHEHHE JUTUHBI AUCTAHIINY.

241. «IIaccuBHAs1 TAKTHKA»- ITO:

a) CMeNioe JIMIUPOBAaHUE CO cTapTa U OopbOa 3a ¢uHMII, O) MPETOCTABICHIE KOHKYPEHTAM
WHULMATHBBI H (PUHUIIEM «H3-3a CITUHBDY, B) BHE3AITHbIE YCKOPEHHsI, BLIOMBAIOIIINE KOHKYPEHTOB
U3 PABHOMEPHOTIO TEMITa, T') HI3MEHEHHE CTUIIS TUIABAHMS, /1) N3MEHEHHE JUTHHBI AUCTAHIINY.

242, TakTHKA «CIPYTOB»- 3TO:

a) CMeNioe JIMIUPOBAaHUE CO CTapTa U OopbOa 3a (GuHMII, O) NMPEIOoCTaBIeHHEe KOHKYPEHTaM
WHULIMATHBBI  (PUHUIIEM «H3-32 CITUHBDY, B) BHE3AITHBIE YCKOPEHUSI, BLIOMBAIOIINE KOHKYPEHTOB
U3 PABHOMEPHOTIO TEMITa, T') NI3MEHEHHE CTUIIS TUIABAHMSL, /1) U3MEHEHHE JUTHHBI AUCTAHIINY.

243. TunnyHbie oMUOKH NPH MJIABAHUH «0PACCOM HA CIIMHE»:

a) ogHOBpeMeHHast paboTa pyk; 0) OJHOBpeMEHHasi paboTa HOT;, B) BBIXOJ KOJICHEH Ha 1o-
BEPXHOCTh BOJBI, T') CHMMETpUYHAs paboTa CTOIT; ) BOJIHOOOpA3HbIE ABIKEHHS TYJIOBUILEM.

244. «Tunu4Hasi TPAaBMA HBIPAJIBLIIHKA» 3TO:

a) IOBPEXKIACHNUE CTOMBI, 0) MOBPEKACHUE PYK; B) MEPEJIOM IIEHHBIX MTO3BOHKOB; T') Tepe-
JioM Oenpa; 1) HapyIIeHUE bIX AHHSI.

245. Yto0bI H30aBUTHLCS OT CYAOPOT B MbIIILEe HEO0X0AHUMO:

a) pacTAHYTh MBIy, 0) COrpeTh MBIIILY; B) HATPY3UTh MBIIIIY;, T') MOTJIAAUTh MBIIILLY;
1) CAENaTh YKOJI.

246. CnacaTe/ibHbIe KPYTH HO3BOJISIIOT 0KA3aTh MOMOLIb HA PACCTOSIHUU:

a) 1o 25metpoB; 6) no 15 meTpoB; B) 10 39 MeTpoB; 1) 1o S0 MeTpos; 1) 10 75 MeTpoB.

247. «MeTaTeJIbHBIN KOHEID MO3BOJISIET 0KA3ATh MOMOIIb HA PACCTOSIHUM:

a) 1o 25metpoB; 6) mo 15 mMeTpoB; B) 10 39 MeTpoB; 1) 1o S0 MeTpos; 1) 10 75 MeTpoB.

248. CnacaTeJ/ibHbIH 0arop no3poJisieT 0Ka3aTh NOMOIIb HA PACCTOSTHUM:

a) no 3 — 6merpos; 06) mo 10 — 15 merpos; B) no 20 — 23 merpos; 1) n0 50 MeTpOB,
a) 00 75 MeTpoB.

249, Iloka3zaTe/ Nl OTHOCHTEJIbHOMH BJIAKHOCTH B 0acceiiHe 10/KHbI ObITh PABHBI:

a)20-30%; 6) 30-40%; B) 50-65%; r) 70-80%; m) 90-100%

250. IToka3aTe, i OTHOCUTEJILHOI BJIAKHOCTH B CMIOPT.3aJIaX NPHU 0acceilHAX TOJIKHBI
ObITH paBHbI: a) 20-30%:; 6) 35-60%; B) 50-65%:; 1) 70-80%:; 1) 90-100%.

251. CanutapHbie HOPMBI «BOJAHOI0 3€pKaJa» HAa OJHOI0 3aHHUMAIOLIErocsi B BoJe
PABHBI:

a)3-5m; 6) 7-8 M; B) 10-12 m; 1) 1-2 M; 1) 0,5-1 m.

252. OcBeleHHOCTh 3AKPbITHIX 0ACCEIHOB J0JIKHA COCTABJISITH:

a) 200-300 mrokc.; 6) 50-100 mokc.; B) 150-200 mrokc.; r) 250-300 mokc.; 1) 450-600 nroxc.

253. OcBeeHHOCTh OTKPBITHIX 0aCCeHHOB A0JKHA COCTABJSATD:

a) 200-300 mroxc.; 6) 100 mrokc.; B) 50-200 mrokc.; ) 250-300 mrokc.; 1) 450-600 mroxc.
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254. Illpu «OTOYHOM METOAE» OPraHU3ALHH 3AHHMAIOLIHMXCS

a) BCE JIBUTAIOTCS APYT 3a IPYyTrOM MPOTHUB HYACOBOH CTPENKHU; O) BCE CTOST B OIUH P U
OJHOBPEMEHHO BBIMIOJIHSIOT 3aJaHMsI;, B) pa30UBAIOTCS HA HEOONBIINE TPYIITBI M BBITIOJIHSIOT
3alaHue 10 OYepeNy; I') 3alaHue 1aeTCsl KaKIOMy peOeHKY OTAENbHO; 1) BCE CTOST B /IBA Psi-
71a ¥ OJHOBPEMEHHO BBITIOJIHSIOT 33JaHUE.

25S. Ilpu «(ppOHTANBEHOM METOAE» OPraHU3ALHH 3AHHMAIOIIHNXCS

a) BCE JIBUTAIOTCS APYT 3a IPYTrOM NMPOTUB HAaCOBOH CTpENKHU; O) BCE CTOAT B ONUH Psd U
OJHOBPEMEHHO BBIIIOJIHSIOT 3aJaHMsI;, B) pa3OMBAOTCS HA HEOONBLINE TPYIIITBI U BHIMOJIHSIOT
3alaHue 10 OYepeNy; I') 3alaHue JaeTcs KaKAoOMy peOeHKY OTAENbHO; 1) BCE CTOSAT B JIBA Psi-
71a ¥ OJHOBPEMEHHO BBITIOJIHSIOT 33JaHNUE.

256. Ilpu «rpynnoBoM MeToe» OPpraHu3auiH 3AaHHMAK IHXCS

a) BCE JIBUTAIOTCS APYT 3a IPYrOM MPOTHUB HACOBOW CTPENKH; O) BCE CTOAT B OOUH Psif U
OJHOBPEMEHHO BBINIOJIHSIOT 3aJaHMsI;, B) pa3OMBAOTCS HA HEOONBLIUE TPYIIITBI U BbITOJHSOT
3alaHue 10 OYepeNy; I') 3alaHue JaeTcs KaKAoOMy peOeHKY OTAENbHO; 1) BCE CTOAT B J1BA Psi-
71a ¥ OJHOBPEMEHHO BBITIOJIHSIOT 33JaHNUE.

257. llpu «MHANBHAYAJBHOM METOJe» OPraHH3ALHH 3AHHMAIOIMIUXCS:

a) BCE JIBUTAIOTCS APYT 3a IPYrOM MPOTHUB HACOBOW CTPENKM; O) BCE CTOAT B OAUH Psif U
OHOBPEMEHHO BBIMIOJIHSIOT 3aJaHMsL; B) pa3OUBAIOTCS HA HEOONBIIHE TPYIIIBI H BHITOIHSIOT
3aaHue 10 OYepeNy; I') 3alaHue JaeTcs KaKAoMy peOeHKY OTACHBHO; 1) BCE CTOAT B J1BA Psi-
71a 1 OJHOBPEMEHHO BBITIOJIHSIOT 33JaHNUE.

258. IloAroToBKa K COPEBHOBAHHUSIM O NVIABAHHIO HAYHHAETCS:

a) ¢ pa3pabOTKN KOHCIIEKTOB 3aHATHH; 0) ¢ pa3pabOTKH KaJleHAapHOTO IJIaHa, B) C Ormpe-
IeJICHUsT YPOBHS MOATOTOBJIEHHOCTH JAETEH; I') C TUIAHUPOBAHUS TPEHHPOBOYHOW HArPy3KU,
1) ¢ monbopa TpeHepa.

259. BropbIM 0CHOBHBIM I0KYMEHTOM MIPH NIPOBEACHHH COPEBHOBAHUM SBJISICTCS:

a) IOMyCK Bpada, 0) 3asBKa KOMaHbI, B) MOJIOKEHHUE O COPEBHOBAHUSIX, I') CIIUCOK y4aCT-
HUKOB; 1) IMYHBIE KAPTOUKH YIACTHUKOB.

260. CopeBHOBaHHSI HA OTKPBITBIX BOAOEMAX € TeUeHHEM OPraHU3YIOT:

a) BIOJIb Oepera MpoTUB TeueHust; 0) BIOJb Oepera Mo TeYeHHIO, B) K Oepery; ) oT Oepera;
1) TIO TUATOHAJIH.

261. Ilpu xkoMOMHUPOBAHHOM 3cTadeTe CTAPT YYACTHHKOB KOMAH/IbI IPOUCXOIUT:

a) BCe OITHOBPEMEHHO; 0) MEPBbIA M3 BOJbI, OCTAJbHBIC ¢ TYMOOYKH, B) BCE C TYMOOYKH,
T) BCE U3 BOJBI, 1) IO OUEPEU U3 BOIBI.

262. Cnoprcmenka u3 Pecniyonuku benapycbAnekcanapa ['epacumenst:

a) HE UMEET OJIMMITHIICKHIX Harpaj;, 0) peKOpACMEHKa OIMMIHMICKUX UID; B) MPHU3EP OJINM-
NUACKUX UTP; I') HE y4aCTBOBAJAa B OJIMMITUICKUX WUIpax; J) HEOMHOKPATHO CTapTOBaja B CO-
PEBHOBaHMAX 1O rpede.

263.Cnocod «Opacc HA CIHHE» B KOMILIEKCHOM ILIABAHMU:

a) mbIBeTCs 1 3Tarom; 0) ruibiBeTcs 2 3TanoM; B) IUIBIBETCS 3 3TAIOM; I') TUTBIBETCS 4 3Ta-
MIOM; /1) HET B COCTaBE AMCTAHLIIH

264. Cnocod «niiaBanue HA 00KY» OTHOCHAT:

a) K PUKJIATHOMY TUIABaHUIO; 0) K CIIOPTUBHOMY IUIABAHHIO, B) K Pa3BJIICYCHUSIM Ha BOJIE,
I') KaK COCTaBJISAIOINAS TOATOTOBKH IJIOBIIOB — OPacCHCTOB, ) K UTPaM Ha BOJE.

2635. Heipsinue B riiy0OMHY-3TO: a) OMH U3 3TAroB 00y4eHHs CIIOPTUBHBIM BHIAM ILJIaBa-
HUsl; 0) OOUH U3 BHIOB MPUKJIAAHOTO TUIABAHUS, B) pPa3BJIICYEHHE HA BOJE, T') COCTABIISIOIIAS
MOJTOTOBKH TUIOBLIOB — «OPacCUCTOBY; 1) UTPHI HA BOAE.

266. JucTanuum «Opaccom Ha CIIHHE» — 3TO:

a) 100, 200 m; 6) 200, 400 m; B) HEeT nUCTAHIWI B 3TOM BuAe miaBanus; ) 800, 1500 wm;
) 25 M, 50m.
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267. llousiTHe «0e30MOpHOE 00yUEHUE» — ITO:

a) WCIMOJB30BAaHME IOCTOYEK NPU IJIABAHWHW; O) HCIIONB30BAHHE JIACT MPH TUIABAHHH,
B) WCHOJb30BAHHE [OMOJHUTENBHBIX CPEACTB OOyUYeHHs, I') HCIOJb30BAaHUE MApTHEPA,
1) oOy4eHHe TPU «OTIOPEe» TOJIBKO Ha BOAY.

268. llonsiTHE «MOABHKHAS ONOPA» — ITO:

a) MCIIOJIb30BAHME TOCTOUEK MPH TUIABAaHUH, 0) UCIOIB30BAHUE JIACT MPH IUIABAHUH, B) HE
UCIIOJIb30BaHNE HUKAKHMX JOMOJHHUTEIBbHBIX CPEACTB 00yUeHHs, I') UCIOIb30BaHNE OOPTHKA,
1) UCTIOJIB30BAHUE PA3ACTUTEIbHBIX LITHYPOB.

269. Cnocod 6pacc B KOMILIEKCHOM IJIABAHUH IIBIBETCS:

a) 1 sTanom; 0) 2 sTanom; B) 3 3TANoM; T) 4 3TanoM; ) HET BOOOIIe

270. Camblii CJIO:KHBIH CIOCO0 B 0CBOEHHH MO KOOPAHMHALIMHY JBHKEHHA:

a) Opacc; 6) Oarrepdyisiit; B) Kpoiib HA TPYIU; T) KPOJIb HA cMHE; 1) Opace Ha CIMHE.

271. llepBblii cIOPTCMeH, MpeoJoJieBIIN MUHYTHBIH py0Oex Ha nuctaniuu 100 B/c:

a) T. Beticmromnep, 6) A. Illysanos; B) C.B. ITerpos; r) A. Xatiom; 1) C. UBaHOB.

272. YcToiiuuBoe paBHOBecHe Teja Ha Boae, koraa Touku O/ (o0mmuii ueHTp aas-
qaenust) 1 OIT (o0mmii neHTp AaBIeHHN):

a) ynaneHnl Ha pacctossHuu 20-30 M apyr ot apyra; 0) OHM COBNANAIOT, B) HA PACCTOSIHUU
70 cM #pyT OT Ipyra; I') Ha OAHOM JIMHUM; 1) HE BIUSIOT HA PABHOBECHE TeJla Ha BOJE.

273. Ecau paccrosinue MmuHuMaiabHoe mMexay ToukamMu OIL/L (o0muii meHTp nabJie-
Hus1) U1 OHT (o0muii neHTp AaBJieHNs ), TO NJIOBEL UMEeT:

a) BbIIIE YCTOWYMBOCTD; 0) HIDKE YCTOWYMBOCTD;, B) HE BIUAET HA PE3YJIbTAT; I') MOXKET Me-
HSITh YCTOMYUBOCTD; 1) HE UMEET BIIMSHUS HA IJIABY4Y€CTh;

274, CtapT u3 BoAbI HA AMCTAHLIHIO KPOJIeM HA CIIHHE MPOU3BOAST:

a) CIIMHOW K IUCTaHLUWH, O) JHULOM K JUCTAHOWHU, B) MPaBbIM OOKOM; T') JIEBBIM OOKOM,
1) C 3aKPBITBIMU TJIA3aMHU.

27S. B 10J10’K€HHUH 0 COPEBHOBAHUSIX HE YKA3BIBAIOT:

a) CTOUMOCTb MPOKUBAHUS B TOCTUHHUIIE; O) MpOTrpaMMy COPEBHOBAHUIL, B) ATy U BPEMS IPO-
BEJICHHUsI COPEBHOBAHUIA; ') KOHTHHI'€HT YYaCTHUKOB; [T) TIOPSAOK ONpeAesIeHHs ToOenuTeeii.

276. Kakum crnoco0oM MJIbIBETCSL caMasi KOPOTKAsl OJIMMIIUHCKAS] UCTAHIUSA:

a) KposieM Ha Tpynu; 0) KkpojieM Ha couHe;, B) Opaccom; T) Oarrepdiissem; n) cocobom Ha
OoKy.

277. Camasi QJMHHASL OJHMIHMcKas aucranuus: a) 400 merpos; 6) 800 merpos;
B) 1500 merpos; r) 1600 meTpos; a) 1300 meTpoB.

278. Camas nnuHHas 3cradera:

a) 4x100 m; 6) 4x150 m; B) 4x200 M; 1) 4x300 M; 1) 4x400 M.

279. CuMMeTpHYHBIE H OJHOBPEeMEeHHbIEe ABH/KEHHSI HOTH BBINOJIHSIOT NPH IVIABAHUH
crnocodom:

a) 6pacc, kponb Ha rpynu; 0) Opacc, OaTTepdmsiii; B) Kpojib Ha CIUHE, KPOJb HAa TPYIH;
r) Opacc, KpoJib Ha CITUHE; 1) Ha OOKY.

280. CuMMeTpUYHbIE U OJHOBPEMEHHbIE ABUKEHHS PYKH BBINOJHSIOT NMPH IUIABA-
HHUU CIIOCO0OM:

a) Opacc, kponb Ha rpyam; 0) Opacc, OaTTepdsiii; B) KpOojib Ha CIUHE, KPOJb HA TPYIH;
r) Opacc, KpoJsib Ha CITUHE; 1) Ha OOKY.

281. llonepemeHHbIe IBHKEHHSI HOTH BBINOJIHSIOT NPH MVIABAHUHU CIIOCO0OM:

a) 6pacc, kponb Ha rpyam; 0) Opacc, OaTTepdmsiii; B) Kpojib Ha CIUHE, KPOJb HA TPYIH,
r) Opacc, Kposib Ha CITUHE; 1) Ha OOKY.

282. IlonepeMeHHbIC H CHMMETPHYHbIE ABUKEHUSI PYKH BBINOJHAIT NPH IJIABAHHHU
crnocodom:

a) 6pacc, kponb Ha rpyam; 0) Opacc, OaTTepdmsiii; B) Kpojib Ha CIUHE, KPOJb HAa TPYIH;
r) Opacc, KpoJsib Ha CITUHE; 1) Ha OOKY.
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283. OgHoBpeMeHHbIe, ACHMMETPHYHbIE IBH:KEHHSI HOT'H BBINOJHSIOT NPH MJIABAHHT
cnocodom:

a) 6pacc, kponb Ha rpyam; 0) Opacc, OarTepdnsiii; B) Kpojib Ha CIUHE, KPOJb HA TPYIH;
r) Opacc, KpoJib Ha CITUHE; 1) B IJIABAHUU Ha OOKY.

284. OgHOBpeMeHHbIe, ACHMMETPHYHbIE IBHKEHHS] PYKH BBINOJIHSIOT NPH IUIABAHUH
cnocodom: a) kposieM Ha rpynu; 0) OpaccoMm Ha CIUHE; B) MPH IUIABAaHUH HA OOKY; T) OarTep-
¢bnsieM; 1) B TuIaBaHUH Ha OOKY.

285. BosiHOOOpa3HbIe IBHKEHHUsI HOTH BBINOJIHSIOT NPH INIABAHUH CIIOCOO0M:

a) KpoieM Ha rpynu; 0) OpaccoM Ha CHHHE, B) NMPH IUIABAaHUU Ha OOKy; T) Garrepdiisem;
1) B IJIAaBAaHUH Ha OOKY.

286. Ilpu xakoM crnocode MJjaBaHusl, NPH 00y4eHUHN YNOTpPeO/isieTcsl TEPMUH «Bepx-
HSISl HOT2», KHHKHSASA HOTa»:

a) Opacc Ha cruHe; 0) Kpoib Ha rpynu; B) Oarrepdusii, r) mpU IUlaBaHEM Ha OOKY,
n) Opacc.

287. Ilpn xakoM crnocode MJjaBaHusl, NPH 00y4eHUHN YNOTpPeOJisieTcs TEPMUH «Bepx-
HSISl PYKa», KHIDKHSS PYyKa»:

a) Opacc Ha cruHe; 0) Kpoib Ha rpynu; B) Oarrepdusiiiy r) mpu TulaBaHUM Ha OOKY,
n) Opacc.

288. B kakoM npeas10KeHHH NepevrcIeHbl BUABI TOJbKO CIOPTHBHOIO MJIABAHMS:

a) Opacc, Opacc Ha criuHe, KpoJb Ha Tpyau, darrepduisif; 6) Opacc, Kpoib Ha CIIUHE, KPOJTb
Ha rpyau, Oarrepduisii; B) OaTTepdisii, Opacc, Opacc Ha CHHE, KPOJib HA TPy, T') Opacc, Ha
OOKy, KpOJib Ha CIIMHE, KPOJib Ha TPpyau, OarrepdJisiii; 1) MpOHbIpUBaHUE, Opacc, Kpoib Ha
CIHHE, KPOJIb Ha rpyau, Oarrepduisii.

289. Camblii MeAJIEHHbIH CMIOCO0 CIOPTHBHOTO IJIABAHUSA 3TO:

a) Opacc; 0) Kponb Ha TPYAU; B) KPOJIb HA CIUHE; T') OaTTepdJIstii; 1) KOMILIEKCHOE TUIABAHUE.

290. IIpu xakoM cnoco0e MJIaBaHHUsI YHOTpedJisieTCsl TEPMHUH «4YeTbIpexyAapHoe ABH-
JKEHHEe»:

a) KpoJsib Ha Tpyau; 0) Opacc, B) OarTepduisii; r) Opacc Ha ciMHE; 1) MJIaBaHUE Ha OOKY.

291. Camasi KOpOoTKAasi JMCTAHUMS B KOMIIJIEKCHOM IJIABAHUM — ITO:

a) 50 m; 6) 100 m; B) 200 Mm; ) 400 m; 1) 600 M.

292. Kakoii Hapoa cYMTAJ KajleKoil TOro, KT0 He yMeJI: <4UTaTh, MHUCATH H MJIABATH»:

a) IpeBHUE Ipeky; 0) ApeBHUE PUMIBIHE, B) IPEBHUE ETUINTSIHE, T') BUKUHTY, 1) adPUKAHLIBL

293. B kakoMm cnocofe CIOPTHBHOIO MJIABAHHS CAMBII 00/1b1101 BLIOOP AMCTAHLMIA:

a) Kpoub Ha rpyau;, 0) Opacc; B) KpoJsib Ha CUHE, T) OarTepdistii; 1) KOMILIEKCHOE TUIABAHUE.

294. KomniekcHoe nJiapaHue — 3710:

a) JUCTAHLS IUTBIBETCSI ONHUM CIIOPTCMEHOM YEThIPbMsI CIIocobaMu; O) MIIBIBETCS YEThIpe
OUCTAHIUY ONHHUM CITOCOOOM; B) UEPENyIOTCsl CIOCOOBI MIaBaHUs, KAK 3aX04eT CIIOPTCMEH,
I') 4YepPenyrTCs COCOObI TUIABaHMSI, KaK Pa3peIluT Cybs; 1) KaK YKa3aHO B TOJOXEHHUHU O CO-
PEBHOBAHUSIX.

29S. IIpu BBINOJTHEHHH CTAPTA «KPOJEM HAa CIHMHE», TPaeKTopHusi (pa3bl MmoJiera Ha-
TIOMHHAET:

a) mpsiMasi IMHUSI, HATIpaBJICHHAs! BBEPX; O) mpsMasi JIMHMSL, HApPaBJICHHAs BHU3, B) Iyro-
oOpasHasi TpaeKTopwsi; T') HEeT a3kl NMOJIEeTa; 1) 3Ur3aroo0pasHasi JIUHUS.

296. OTMeTbTEe NMPABHJIBHOCTH MOCJEJ0BATEILHOCTH BX0AAa B BOAY ILIOBLA MoOCJIe
crapra:

a) IJIeYn, KUCTH PYK, PYKH, TYJOBHINE, HOTH; 0) KHCTU PYK, TUIEYH, CIIHHA, Ta3, HOTH, B)
HOTH, PYKH, TUICYH, T') KHCTH PYK, CITHHA, TUICYH, HOTH, 1) KUCTH PYK, CIIMHA, Ta3, TUIEUH, HOTH.

297. HanboJiee 6,1aronpusATHBIN YroJ BXoJa B BOAY MOCJe CTAPTA CYUTAETCH:

a) yron 35-40°; 6) yron 15-30°; B) yroa 45-60°; r) yrox 60-90°; x) yrox 90-110°.

298. Camas AJIMHHASI AUCTAHLHUSI B KOMIIJIEKCHOM IJIABAHUU:

a) 200 m; 6) 300 m; B) 400 M; T) 800 M; 1) 1500 ™.
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299. B kakoMm roay npouieJ e0I0T PyCCKHX MJIOBLIOB HA OJTUMITHIICKHX HIPax:

a)1912r.,;6) 1916 .;8) 1924 1r.;1) 1934 1.; M) 1952 1.

300. KTo cTraj nepBoii coBeTCKOH 0OJTUMINUIICKONH 4YeMIHOHKOM M0 MJIABAHUIO:

a) U. Ponuuna; 6) I'. IIposymenmukosa; B) [, @peiizep; r) O. Kopdyt; 1) O. BaHoBa.

301. UTo OTHOCHUTCS COIJIACHO KJIACCH(PUKALNM K CHOPTUBHOMY IJIABAHMIO:

a) acradeTsl, 0) 3aIUIBIBBI B €CTECTBEHHBIX BOIOEMAX; B) CIIACAHHE YTOMAIOLINX; T') Mepe-
npaBa uyepe3 PeKy; 1) MPOHBIUBAHKUE B TIyOHHY.

302. Kaxoii HHBeHTAPb HCNOJIB3YyeTCs AJIs1 YBeJIHYeHHsI CKOPOCTH CIIOPTCMeHA:

a) HaAyBHOW KpyT; O) JTaCThI, B) MJIaBaTeJIbHASI JOCKA, T) Pa3IeIUTENIbHBIC ITHYPBI; JI) OUKH.

303. Kak pekoMeHI0BAHO BXOAUTH B BAHHYIO 0acceiHA y4eOHbIM rpynnam:

a) IPBITaTh 110 OHOMY, CUJIsL, ¢ OOpTHKa; 0) MO OMHOMY, CIIMHOH K BOZE MO JIECTHHLIE, B) BCEM
BMECTE MPbITaTh ¢ OOPTHKA, I') 3aXOAUTh Ha TITyOOKO# yacTu GacceliHa; 1) NpbIraTh MapaMu.

304. Kak BbINOJHSIIOTCSI YNPA’KHEHHS )11 OCBOEHHSI ¢ BOAOH?

a) Ha BIIOX¢; 0) Ha BBIIOXE; B) C IBIKCHUSIMHU PYKaMH; I') C TIOAHATON TOJOBOI; 1) IepKach
3a OOPTHK.

305. Kakue ynpaxHeHHsI OTHOCSTCS K «yNPA’KHEHUSIM /IS 0CBOEHHUsI ¢ BOAOII»:

a) TIOTJIABOK, 3BE370YKa, Mey3a, BIOXU U BBIIOXU B BOAY; O) pabora Hor, paboTa pyk,
BIIOXH U BBIJOXH B BOJY, B) HBIPSIHUE B UIMHY M [IyOWHY, IPOTUIBIBAHNE B IMHY IO/ BOAOH;
r) pabota Hor, paboTa pyK, BAOXH U BBIIOXH B BOAY; KYBBIPOK; 1) padoTa Tyjosuina, padora
PYK, BIOXH U BBIIOXU B BOAY.

306. Kakoii cmoco6 o01eHus1 ¢ y4YeHHKAMH HCIOJIb3YeT Yale Bcero TpeHep:

a) rojiocoM; 0) 4epe3 CBUCTOK;, B) XJIONKH B JIQJQHIM, I') 3KECTbI; 1) MUMHUKA.

307. Kakoe ynpaxHeHue sIBJsieTCSl MePBbIM, MOABOASIIIMM NPH 00y4YeHHUHM TeXHHKe
IJIABAHHIO CMIOCO0OM KPOJIb HA IPyAH:

a) CKOJIbXKEHHE Ha Ipyau; 0) MOIIaBOK; B) CKOJIBKEHHE Ha Tpyau ¢ paboTOH HOT; T) BBIIO-
XU B BOAY; 1) MPBIKKH ¢ OOPTHKA.

308. KakoBa xapakTepHasi 0CO0€HHOCTh IVIABAHUS CMOCO0AMH KPOJIb HA TPYAU H HA
CIHHE: a) OJHOBpPEMEHHas padoTa HOT U pykK; 0) pasHOMMeHHas padoTa PyK M HOT, B) pa3HO-
uMeHHas paboTa TOJBKO PYK; I') acCHMMeTpHYHast paboTta pykK; ) aCHMMETpU4IHast padoTa HOT.

309. KaxoBa nocjienoBaTeibHOCTh 00y4eHHUs 3JIEMEHTAM TEXHHUKH IUVIABAHHUSA CIOCO-
0aMH KPOJIb HA TPYAH HA CIIMHE:

a) U3yUeHHE TEXHUKU pabOThI PYK, TEXHUKH pabOTHI HOT, TEXHUKA B LIEJIOM; 0) U3yUeHHE
TEXHUKU pabOThl HOT, TEXHUKH pabOThI PyK, TEXHUKA B LIEJIOM; B) BCE SJIEMEHTbI U3yHarOTCS
NapajuieNIbHO; T) BBIAOXU B BOAY, CKOJILKEHHE KPOJb HAa CIHHE, J) YIPAXHEHHUE B LEJIOM,
TEXHUKA PabOThI HOT, TEXHUKA PaOOTHI PYK.

310. KakoBa npaBH/IbHAS NOCJEeA0BATEJIbHOCTh 00y4UeHHSI TEXHHKH paGoTbl HOI MpH
IJIABAHHH CMOCO0AMH KPOJIb HA TPYAH U HA CIIMHE:

a) Ha cyIue cuns Ha OopTHke; cuas Ha OOpTHKE HOTH B BOAE; y OOPTHKA B BOJE, CKOJIbXKE-
HUe ¢ paboTol Hor;, 0) cuast Ha OOpTHKE, HOTH B BOJE, CKOJIbKEHUE ¢ paboTOM HOT;, y OopTHKa
B BOJIE; B) CKOJIbKeHUe O0e3 paboThl HOT, CKOJIbKEeHHE ¢ paboToil HOT, paboTa HOT; T') CKOJIb-
JKeHUE, CKOJTbKeHue ¢ paboToii HOr; paboTa HOT, PYKH C IOCKOH; J) CKOJNbKEHUE ¢ paboTol
Hor;, pabota Hor, Ha cylue cus Ha OOpTHKe

311. Pa3spemaercsi 1M CHOPTCMEHY — IJIOBIY BO BpeMsl MPOXO0KACHHS THCTAHIIUH OT-
TAJIKUBATLCS OT AHA OacceiiHa?

a) HeT; 0) 1a; B) TOJNILKO MPH MOBOPOTE; I') B OMPEISICHHBIX CIIOCO0axX IMIaBaHMUS, 1) TOJIBKO
1ocJje cTapTa.

312. Ilocaie kakoro mo cuetry ¢ganbcrapra, Cyabsi — CTApTEP MOKeT CHATh CIIOPTCMEHAa
€ COPeBHOBAHMI MO MJIABAHUIO?

a) mocJyie mepsoro; 0) mocjae BTOPOro; B) MOCHE TPEThETro; I') CKOJBKO YTrOJHO MOXHO Je-
7athb PanbCTapT, 1) CyIbsl HE UMEET TAaKUX IPaB.
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313. MoxeT JI1 YYaCTHHK COPEBHOBAHUH MO CMIOPTHBHOMY IUIABAHHIO NEPEXOAUTH €
OJHOI TOPOKKHU HA APYryi0?

a) MOXeET, €CIi He Oy/IeT co37aBaTh OMEXH JPYroMy IUIOBLY; O) HET, OH IOJDKEH IUIbITh
TOJIBKO T10 CBOEH TOPO’KKE; B) TOJILKO B KOMILJIEKCHOM IIJIaBaHUH; T') TOJBKO NPH TUIABAHUH HA
IUTHHHBIE TUCTAHLIUM, 1) IPH [IJIABAHUU HA OOKY.

314. MoxXHO /M IJIOBLy BO BpeMsl IPOXOKACHHS AMCTAHIHH, NOATATHBATBLCS 32 Ka-
KHe — 1u00 npeaMeTsl (HanpuMep, NJIABalOIHe KAHATHI, IOPYYHH, JIECTHHUIIBI):

a) 3amperaercs NOATATUBATHCS 38 KaKue-Tu00 mpenmMeTsl; 0) pa3perraeTcst IOATATHBATHCS
3a paseNUTeNbHbIC IIHYPBI, B) pa3peluaeTcs MOATATHBATHCS 3a JIECTHHIY, I') pasperuacTcs
MOATSITUBATHCS 32 JIFOOBIE MPEAMETBI; 1) Pa3perIaeTcsl TONbKO B KOMILJIEKCHOM IJIaBaHHH.

315. B KaKy10 CIOPTHBHYIO JUCLHHMILIMHY BXOAHT IJIABAHHE:

a) TPUATIIOH, 0) CKBOIIL, B) NeCATUOOPBE, T') IBDKHOE NBOEOOPHE; 1) GpUCTALLT.

316. B 0310poBHUTENBHBIX Jarepsix AeTeil npu o0y4yeHHH NJIABAHHIO OPTaHU30BbIBA-
0T B TPYNNbI: ) 110 JKEJAHUI0; 0) IO YPOBHIO IJIABATEIBHON MOATOTOBACHHOCTH; B) 1O IO-
JIOBOMY TPHU3HAKY; T') MO 3asBJICHUAM; 1) O€3 pa3HULIbL.

317. K ocHOBHBIM cpeACTBAM 00y4eHHs B NJIABAHUU OTHOCST:

a) IPBDKKU U CMa/bl B BOAY, NOJABH)KHBIE UT'PbI, YITPAKHEHHSL, VIPAXKHEHUS [T OCBOCHUS
C BOJOH; 0) MPBDKKU U CIafbl B BOAY, BBIIOXH B BOAY, JACThI, YIPAKHEHUS, B) NPbUKKH U
CrHanel B BOAY, OYKH, JIONMATOYKH, T) MPBIKKH, TOCTOUKH, YIPAKHEHUS, 1) PbDKKH, ITOIBUXK-
HBIE UT'PBI, YIIPaKHEHHsI, OOpTHUK OacceiiHa.

318. K nono/iHuTeIbHBIM CpecTBAM 00y4eHHsI OTHOCSIT

a) IPBDKKU U CMaAbl B BOAY, JOCTOUKH, OYKH, MOABIKHbIE UIPbI, 0) criazbl B BOAY, MOA-
BHJKHBIE MT'PBI, JIOIATOYKH; B) MPBDKKH U CMAAbL B BOAY, MOABH)KHBIE UIPBI, JIACTHI, T) JIACTHI,
JIOTIATOYKH, JOCTOYKH, HAlyBHBIE KPYTH, OUKH, 1) JIACTBI, UTPBI, YIIPAKHEHHUS.

319. llpaBuibHOE BBINOJHEHHS AbIXAHHS B IVIABAHHUH JTO:

a) BIOX PTOM — BBIJOX U PTOM U HOCOM; 0) BIOX HOCOM — BBIIOX U PTOM M HOCOM; B) BIIOX
PTOM U HOCOM — BBIIOX HOCOM; I') BIOX HOCOM M PTOM — BBIJOX U PTOM M HOCOM; 1) Jr000e
COYeTaHue.

320. BbIHOCJIMBOCTD B VIABAHHU MOKHO Pa3BUBATD:

a) TOJBKO Ha cylIe; O) TONBKO B BOZE, NMPOIUIBIBAS JUIMHHbIC AMCTAHIMH; B) B BOJE MPO-
TUTbIBAsl JUTMHHBIC AMCTAHIMM, U Ha CYIIE; T') HCIONb3Ysl KPYyTH; 1) mpoderast NJIMHHbBIE TUC-
TAHLUU B CPEHEM TEMIIE.

321. I'n0xocTh B NJIABAHUH MO’KHO Pa3BUBATD:

a) Ha cywe;, 0) TOIPKO B BOME, B) UCIOJB3Ys APyrue BUABI CIOPTA; I') B IUIABAHWUU THO-
KOCTb HE HY’KHA, 11) MOJKHO Pa3BHUBAaTh Ha CYILIE U B BOJE.

322. bakTepuoJiorn4ecKuii aHAJIU3 BOAbI B 0acceiiHe He00X0ANMO NMPOBOAHTD:

a) IBa pas3a B [IeHb, 0) IATh pa3 B ICHb; B) €KEYACHO; T') pa3 B HEJEIO; 1) pa3 B MECHLI.

323. XumMu4ecKHil aHAJIN3 BOABI B 0acceliHe HEO0X0AUMO MPOBOAUTD:

a) IBa pasza B eHb; 0) pa3 B 10 gHEl; B) eKe4acHO; T') ISITh Pa3 B HEAECTIIO, 1) Pa3 B MECHLL.

324. Ilpu npoBeeHUN COPEBHOBAHHH B NEPBbIH 1¢Hb IPOBOASITCS 3ANJIbIBbI:

a) TOJNBKO BOJIHBIM CTUJIEM; 0) TOJBKO KPOJEM Ha CIIUHE;, B) TOJIBKO OpPaccoM; I') TOJBKO
KOMILJICKCHBIM TJIABAHHEM; /1) COTJIACHO TOJIOKEHUIO O COPEBHOBAHUSIX.

325. Kakoii :kecT moka3bIBaeT CyJAbsi HA MOBOPOTe NPH HAPYIIEHHUSIX TEXHUKH BbI-
MOJTHEHHsI MOBOPOTOB? a) MaxaeT pykamu, 0) MOIHUMAET PYKH HaJ TOJIOBOM; B) MOJHUMAET
OITHY PYKY; I') OTBOPA4YHMBAETCs OT TJIaB. CYAbH, 1) BBITATHBAET CXKATYIO B KYJaK PYKy C OITy-
IIIEHHBIM BHU3 OOJIBIIINM MaJIbLEM.

326. CmemanHas 3ctadera 310:

a) B KOMaH/e IJIBIBYT ABE ACBYIIKU U 1Ba FOHOLIA;, 0) B KOMaH/€ IUIBIBYT OJJHA IE€BYIIKA U
TPH IOHOINY; B) B KOMaH/E IUIBIBYT TPU JEBYIIKH U IOHOLIM, ') B KOMaHAE IUIBIBYT ABE Je-
ByWKHY 18 neT u n1Be Mmyazie, 1) B KOMaH/A€ TUTBIBYT /1Ba FOHOLIH 18 jieT 1 1BOE Mitaziue.
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327. K kakoMy BUAY IJIABAHUSI OTHOCHTCSI YMeHHe NPeo0JIeBATh BOAHBIE mperpaabi?

a) 3uMHeMY, 0) CIOPTUBHOMY; B) IPUKJIATHOMY;, T') MOPCKOMY; 11) CHHXPOHHOMY.

328.B kakoM croco0e NJIABAHUS HEJIb3s BBINOJHHUTH MOBOPOT MassTHUKOM? a) B Opacce;
0) B kpoJie Ha rpyau; B) B OarTepdiisie; T) B KOMIDIEKCHOM TUIABAHUM, 1) B KPOJIE HA CITHHE.

329.K kakuM BHAAM CHOPTA OTHOCUTCS IUIaBaHUe? a) K IUKINYECKUM; 0) K alluKIHye-
CKHUM; B) K TIOTIEPEMEHHBIM,; T') K HHANBUYaJbHBIM; /1) K TPYIITIOBBIM.

330.B xakoM H3 MeTO0B TPEHHPOBKH 0€00asi PoJib OTBOAUTCS OrPAHUYEHHIO 1JIH-
TeJbHOCTH OTABIXAa MeKAy padouumu oTpe3kamu’’.

a) COPEBHOBATEILHOMY MeToay, 0) MonepeMeHHOMY METOAY; B) MHTEPBAILHOMY. METOAY,
r') pABHOMEPHOMY METOAY, ) UTPOBOMY METOY.

331. Kakas ¢a3a padoTsl Hor siBjisieTcsl pabdo4eil npu niasanuu 6paccom?

a) MOATsruBaHue, O) OTTAJIKUBAHHE, B) CKOJBKEHHE, I') pa3BeNECHUE CTOIL 1) crudaHue
NAJIBLEB CTOIIBI.

332. K kakoMy U3 MeTO010B 00y4eHHUsI OTHOCHTCS «PACTIOpsIAKeHne»?

a) K CIIOBECHBIM MeTofiaM 00y4eHust; 0) K MpaKTHIECKUM MeToAaM OOyHEeHUs; B) K HArJISITHBIM
MeTOoAaM OOyUYEHHSI, I') HET TAKOTO METOA; 1) K COPEBHOBATEILHOMY METOY O0yUEHHUSI.

333.Kaxoii u3 NoBOpPOTOB B cnocode KPoJib HA FPYAH fABJISIETCS] CAMBIM ObICTPbIM?

a) MOBOPOT «Pa3BOPOTOM»; 0) MOBOPOT «CAJBTO»; B) MOBOPOT «MAsITHUKOMY; T') TIOBOPOT C
OCTaHOBKOI1, 1) TOBOPOT C BIOXOM BO3Jie OOpTHKA.

334. Kakas camasi JIMHHASI JTUCTAHIHSA B crocode oOpacc?

a) 125 m; 6) 150 m; B) 250 M; 1) 100 M; 1) 200 M.

335. Kakas camasi JIMHHAsI TUCTAHUNSA B criocode 6arrepdisii?

a) 200 m; 6) 100 m; B) 250 M; 1). 150 M; ) 125/™m.

336. Cx01bK0 BUI0B COPTHBHOIO MJIABAHUSI HCMOJIL3YIOT B KOMILIEKCHOM IJIaBaHuu?

a) nBa; 0) 4eThbIpe; B) CEMb; T) BOCEMB; 1) TPH.

337. Cx0JbKO BHAOB COPTHBHOIO IJIABAHUS HCMOJIL3YIOT B KOMOHMHHPOBAHHOM 3C-
taderte?

a) nBa; 0) 4eThIpe; B) CEMb; T) BOCEMB; ) TPH.

338. /Insa nocemenus: 6acceiina Heo0xoaumo?

a) UMETh CIIPaBKY OT Bpaua; 0) caaTe HopMbl I TO; B) yMeTh XOPOLIO MJIaBaTh; T') y4aCTBO-
BaTh B COPEBHOBAHUSIX MO TUIABAHUIO; ) OBITH COBEPIIEHHOJIETHUM.

339. Ilo TexHuke 0e30MACHOCTH B facceiiHe 3anmpemaercs:

a) TuiaBarb Opaccom; 0) Gerath 1Mo OOPTHKY; B) MEPEIBUTATHCS IO AHY, ') IJIABATh C IOC-
TOUYKaMHU, /1) TUIABATh B TUIABATENBHBIX OYKAX.

340. Ileppasi NMOJIOBHMHA AHCTAHIHUH B KOMIUICKCHOM IUIABAHHM IUIBIBETCSl ABYMS
crocobamu:

a) batrepdisiti — Kpoab Ha cinHe; 0) KPoJib Ha ciiHE — Opacc; B) Opacc — KpoJb HA TPYAH,
B) KpOJIb-HA TPy — OaTTepdistii; I') KPOJb HA TPYyIH — KPOJIb HA CIIHHE.

341. Bropasi n0/10BHHA JMCTAHLIHMHU B KOMILIEKCHOM IVIABAHHMH ILILIBETCH ABYMSI CIIO-
codamu:

a) batrepdisiii — kpob Ha cinHe; 0) KPoJib Ha ciirHE — Opacc; B) Opacc — KpoJib HA TPYAH,
B) KpOJIb-Ha Ipyau — OaTTepdistii; I') KPOb HA TPYIH — KPOJIb HA CIIHHE.

342. «CnpuHTePCKUMH» JUCTAHUHSMH B IVIABAHHH CYUTAIOTCS:

a) muctanuu S0 M u 75 M; 6) qucranumu 150 M u 200 M; B) nucraniuu 75 M u 100 w;
r) nuctaniuu 50 M u 100 m; 1) nucranuuu 400 M u 600 M.

343. «CrajiepcKkUMI» JUCTAHUMAMM B IVIABAHUHN CYUTAIOTCSI:

a) nuctanuuu 800 M u 1500 m; 6) nuctaniuu 1200 m u 1300 m; B) quctaniuu 1000 M u
600 m; 1) quctarmmu 800 M u 750 M; 1) nuctanuu 400 M u 600 M.

344, «CpenHUMMI» TUCTAHIUSAMH B MJIABAHHU CUNUTAIOTCSH:

a) muctaniun 800 M u 1500 m; 6) auctanuums 400 M; B) nuctanuuu 600 M u 650 M; B) nuc-
tanuu 300 M u 450 M; 1) quctaniuy 600 M 1 S00 M.

-89 -



345. Kakumu cnoco0amMu NJIbIBETCsl MepBbIi H BTOPOii 3Tan B KOMOMHHPOBAHHOII 3C-
Tadere:

a) barTepdasiii — kpoab Ha criuHE; 0) KPOJIb Ha criuHe — Opacc; B) Opacc — KpoJib Ha TPyIu;
B) KpOJIb-HA Ipyau — OaTTepdistii; I') KPOJb HA TPYIH — KPOJIb HA CIIHHE.

346. Kakumu cnocod6amMu NJbIBeTCsl TPeTHIl M YeTBePTbIi 3Tan B KOMOMHHPOBAHHOH
acradere:

a) barTepdusiii — Kpob Ha criuHE; 0) KPOJIb Ha criuHe — Opacc; B) Opacc — KpoJib Ha Irpyau;
B) Oarrepduisiii — KpoJb Ha rPpyau; T') KPOJb HA TPYAH — KPOJIb HA CITUHE.

347. B njiaBaHNH, K CTAPTOBBLIM TYMOOYKAM CIIOPTCMEHbI BbIXOAST:

a) B CIIOPTUBHBIX KOCTIOMax; 0) TOJBKO B IIUICTIAHIIAX U ITUIABKAX, B) B HAKUHYTHIX HA ITJIe-
YH MOJIOTEHIIAX; T) B OYKaxX M IJIaBKaX; J) B IIANMOYKaX U IUIABKaX.

348. Kakue 1Ba BUJa NPOHBbIPUBAHHS €CTh B NPUKJIATHOM NJIABAHHU?

a) IPOHBIPUBAHUE B JUTUHY W MPOHBIPHBaHUE OOKOM; 0) MPOHBIPHUBAHKUE B AJTAHY U MPOHBIPHU-
BaHHE B INIyOWHY, B) NMPOHBIPHBAHME B CTOPOHY U IMPOHBIPUBaHHE OOKOM; I) HPOHBIPUBAHUE B
IUTHY ¥ IPOHBIPUBAHKUE T10 THY, 1) TPOHBIPUBAHUE CIIMHOH BIEpPe U MPOHBIPHUBAHNE OOKOM.

349. Cnocod «Ha 00Ky» B KOMILIEKCHOM IJIABAHUU:

a) rieiBeTcs | sTanom; 0) HET B COCTaBe AMCTAHLIMM; B) IUIBIBETCS 3 3TAIIOM; T') TUIBIBETCS
4 5Tanom; 1) TILIBETCS 2 3TAMOM.

350. Cnocod «npoHbIpUBAHME» B KOMILIEKCHOM IJIABAHUH:

a) mbiBeTCst 1 3Tarnom; 0) ruibIBeTCs 2 3TanoM; B) TUIBIBETCS 3 9TAINOM; T') TUTBIBETCS 4 3Ta-
IIOM; /1) HET B COCTaBE AMCTAHLIIH.

351. IlonsaTHE yCTABHIHID MJIOBEL — 3TO:

a) YeJIOBEK HAXOJUTCs CTOS B BOZE, OOeCCHICHHBII; 0) HeIOBeK HaXOAUTCs 0e3 CO3HAHMSI,
HAa TMOBEPXHOCTHU BOJBI, B) YEJOBEK HAXOAWUTCS B CO3HAHWH, MMOJ BOJOH, OOECCHIICHHBIH;
I') 4eJIOBEK HaxXoAuTCsi Oe3 CO3HAaHMs, MOJ BOAOH; 1) YEJOBEK HaXOOUTCS B CO3HAHUU, HA IO-
BEPXHOCTH BOABI, 00ECCHIICHHBII.

352. Ins npoduiakTHKH rpuOKOBRIX 3a00/1eBaHull B 0acceiiHe HE00X0aUMO:

a) XOUTh Ha HOCOYKax; 0) XOAUTh B KPOCCOBKAX; B) XOAWTh B LIUICMAHNAX, I') XOAUTb Ha
MSITOYKAX; 1) CYLIUTh BOJIOCHL

353. Ilepea 3aHATHSIMH NJIABAHUEM HEOOXO0QMMO: a) MPUHATH Ayur, 0) mpodekaThb
KPOCC; B) CXOAUTH K Bpady; I') Moo0enaTh; 1) CAeNaTh IPUCETAHMSL.

354. ®a3a «BX0A PYKH B BOAY» — ITO:

a) MOIrOTOBKA K O4epeHOMY FpeOKy; 0) Hayao pa3MHUHKH, B) HA4aJO CTapTa; I') OKOHYA-
HUe rpedKa; 1) OKOHYaHHUEe TUCTAHIHH.

35S. IlnoBubI ¢ XOpOLIEH MIABY4YeCTbIO:

a) wiexaTt» ryOboKo moj BonoH, 0) «iexkar» BbICOKO HaJ BOJIOM; B) «JI€XkKAaT» BBICOKO Ha
BOJIE; T') IJIOXO IJIABAIOT; JI) «JIeXKAT» TOIBKO Y OOpTHKA.

356. IllepenpaBuTh HpeAMeT Yepe3 BOAHOE NMPENSITCTBHE, HE 3AaMOYHUB, €r0 MOKHO:

a) ciocodom Barrepdisiii; 0) cnocodbom KpoJib Ha TPYAH;, B) criocoboM Opace; T') crmocodom
«Ha OOKy»; 1) KOMITJIEKCHBIM IJIABAHHEM.

357. «IllnaBaHue B oaexkae» NPUMEHSIOT:

a) B 037OPOBUTENIbHBIX JIarepsix;, 0) B CAHATOPHSX, B) B BOOPYKEHHBIX CHUJIaX; T') B 00yde-
HUe NIeTeil; 1) B IIKOJax.

358. I'ne Hax0AMTCH CyAbSI-CTAPTEP BO BpeMsl HAYAJIA 3AI/IbIBA:

a) cOOKy OT CTapTOBBIX TyMOOYEK, Ha OopTuke Oaccelina; 0) Ha TpuOyHe OacceliHa; B) 3a CIU-
HaMH CIIOPTCMEHOB — YYaCTHHKOB, I') B KOMMEHTaTOPCKOI KOMHATE; 1) B CIIOPT.3aJ1e OaccelHa.

359. Kakast yacTh pyKu HAYHHAET rpedoK B KpoJie HA IPyAU:

a) MOJIHOCTBIO BCS pyKa; 0) KUCTh, B) JIOKOTD, T') PEAIUIEYbE, 1) TIIEUO.

360. Tonymue npeamMeThl NPU 00y4eHHUH JeTeil HCTOJIb3YIOT AJIs:

a) oOy4eHus! TEXHUKHU Croco0a «KpoJib Ha CIHHE», 0) 00ydeHUs] TEXHUKHU Crocoda «KpoJib
Ha TPyAn»; B) OOyUYEHHs TEXHHUKH criocoba «dpaccy; r) oOy4eHus: TEXHUKU HBIPSTHUS, 1) 00y-
YEHUs] TEXHUKHU TOBOPOTAM.
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361. bosbmue 10cTOYKH B 0acceiiHe IPHUMEHSIIOT JJIS:

a) oOyueHus! TEXHUKE ABIDKEHHsI HOT;, 0) 00y4eHUsI TEXHUKU CTapTa; B) OOYUEHUS TEXHUKE
MIOBOPOTA «CAJIbTOY»; T') OOYYEHHUSI TEXHUKE JIbIXaHUS; 1) OOyUeHUs] TEXHUKE IJIaBaHUS B TOJI-
HOHI KOOpAUHALMU.

362. YueOHbIe NPbIKKH B BOAY OTHOCSIT:

a) K OCHOBHBIM CpeAcTBaM OOy4YeHHsI B TUIABAaHUH, 0) K JOMOJHUTEIBHBIM CPEICTBAM 00Y-
YEeHUs B TUTABAHUH, B) K CPEACTBAM Pa3BUTHs I'MOKOCTH; T') K CPEACTBAM Pa3BUTHsI BBIHOCIH-
BOCTH, /1) CPEICTBAM Pa3BUTHS MPBITYIECTH.

363. IloaroToBUTEJIbHBIE YIIPAKHEHHUS 1J151 OCBOECHHSI ¢ BOJOH B IJIABAHMH OTHOCHAT:

a) K OCHOBHBIM cpefcTBaM 0OydeHHsi, 0) K JOMOJHUTENbHBIM CPEICTBAM OOYYEeHHS; B) K
CPeACTBaM Pa3BUTHSI BHUMATEIBHOCTH; T') K CPECTBAM PA3BHUTHUS MAMSITH; ) CPEICTBAM pas-
BUTHSI TTPBITYUECTH.

364. IlorpykeHue noa BOAY H OTKPBIBAHHUE IJ1a3 B BOAE IOMOLAET:

a) yJIy4LIUTh OPHEHTUPOBKY B BOAE; 0) YBEIUYHUTD IJIMHY CKOJBXCHHUS, B) YBEIHMUUTH CH-
ay rpedKa; T) YMEHbUINTb CONPOTUBIICHUE MTPH OTTAIKUBAHUM OT OOPTHKA; ) YBEIUYUT CKO-
POCTB IJIABAHUS.

365. Ilpu HayaILHOM 00YYEeHHHU B IVIABAHUHU CTAPTAM € TYMOOUKH:

a) HeoOXOMMMO 3aKMYpPHTCS;, 0) Mep:KaThbCs MaTbYMKaMH HOT 3 IepeaHuil Kpald TyMOou-
K{;, B) CXKaTh KUCTH PYK B KYJIAYKH; I') HEOOXOANMO creath 3-4 riyOOKHX BIOXa-BBIIOXA,
1) CTOSITh POBHO Ha CTAPTOBOM TyMOOYKE.

366. K ocHOBHBIM npaBujiaM (yCJI10BHSIM) HCIPaBJIeHUs] OHINOOK OTHOCHAT:

a) YTeHUE CIEeNaIbHON JUTEPaTyphl; 0) MOCIEAOBATENBEHOE HCIIPABICHUE OIINOOK CHava-
7a rpyObIX, 3aTeM HE3HAUYUTENbHBIX; B) IMPOCMOTP BUIEO POJHKOB; T') YBEIHUEHHE BPEMEHU
3aHSTHIA, 1) 3aMeHa TPeHepa.

367. Ins n10BLOB — «KPOJIMCTOBY» HEOOX0AUMA XOPOIIAS MOABH:KHOCTD:

a) B TIOSICHUYHOM OTJIeJie TIO3BOHOYHHKA, 0) B KOJIEHHBIX CyCTaBaxX; B) B MJIEUEBBLIX CyCTa-
Bax; I') B Ta300€IPEHHBIX CyCTaBax; M) B Ty4e3amsCTHBIX CyCTaBaxX.

368. MoskHO JiM ABYM CIIOPTCMEHAM — IJIOBLAM ILIBITH MO OJHOMH 10poKKe?

a) MOXXHO, 0) HeT; B) MOXXHO TOJIbKO B «KpOJ€ Ha TPyIAu», I') MOXKHO TOJNBKO B Opacce;
1) MOKHO Ha ITOCJIETHEM STare B KOMIUIEKCHOM TUIaBaHUH

369. Pa3pemieHo 1M CHOPTCMEHY HA COPEBHOBAHHUSIX, BBIXOAUTHL H3 BOAbl, PSAOM C
TyMOOUYKOMH?

a) 3ampeneHo; 0) pa3pemeHo; B) MOKHO, TOJbKO KOTJla BCE CIIOPTCMEHBI 3aKOHYAT JTHC-
TAHIUIO; T) MOXHO TOJBKO B 3CTa)eTHOM ILJIABAHHUH, J) 3aMPEIIeHO TOJBKO B 3CTa(peTHOM
TUTABAHHHL.

370. Ha HarpamaeHue cNOPTCMEHbI BLIXOAST:

a) MmocJie KayKAOro 3aIUIbIB; 0) rmocie Kakaoro cnocoda riaBaHus, B) ONPEAeNIeHO MOJIoXKe-
HUEM O COPEBHOBAHUSIX; I') B KOHLIE K&KAOTO JTHS COPEBHOBAHMIA, 1) B Ha4dalle KaKIAOTO JTHS
COpPEBHOBAHUM.

371. beaopycckas miiopuuxa — Ajexcanapa I'epacumens:

a) IBYKPATHBIA cepeOpsiHbI npu3ep U OpOH30BBIM ONMMITMHACKUX Wrp; O) IBYKPaTHBIN
OpPOH30BBII NPU3EP ONUMIHMICKUX UTP; B) OJUMITHICKAast PEKOPICMEHKA, I') o0NagaTeIbHIna
30JI0TBIX MEAAJIeH OJIMMIINA/BL; ) HE yUaCTBOBAJA B OJIMMITMICKUX UIPax.

372. Ans yero B Boay B 0acceilHAX 100aBJSIIOT XJIOp?

a) g o0e33apaKUBaHMs BOZABI, O) AN YJIYYIIEHUS IUIABYYECTH CIIOPTCMEHOB, B) IUIS
JYYLIETO CKOJBKEHHs CIIOPTCMEHOB; T') AJISl OBBIIIECHUS TEMITEPATYPBI BOJBL, 1) AJIst TOTyO0-
IO IIBETA BOJBL

373. O6nagareynb caMoro 60JbIIOro KOJIHYECTBA OJTUMITUIICKUX Meaaseld B mupe?

a) Bmagucnas Tperbsik, 6) Maiikn ®endc, B) Bsuecnas SAnosckuii, r) Ilasen Bype;
1) Onbra KopOyr.
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374. CxoJbKO OJIMMIHIACKUX MeaaJiell B KONMUJIKe BeJIUKOro miosua maikaadgenoca?

a) 1 menanp; 6) 10 menaneii; B) 15 menaneii; r) 20 menaneit;, x) 23 menanu.

375. Kakum BHIOM cnopTa, 3aHUMAJICS 00J1aAaTe/Ib caMoro 00JbIIOr0 KOJH4ecTBa
oJIMMIHUIICKUX MeaaJeii B mupe — Maiika ®endc?

a) ¢pytOom; 0) OOKC; B) IIIaBaHUE; I) JerKas aTleTHkKa; 1) pexToBaHue.

376. MexnyHnapoanasi Qenepanus miaasanusi — 310? a) FIBA; 6) FINA; B) FIFA;
r) IAAF; 1) AIBA.

377. Ha nBH:KeHHUS KAKOT0 *KUBOTHOT0 MOX0KH ABHKEHHs HOI B crioco0e Opace?

a) Ha OBW)KEHUS] HOT JIMCHI, 0) Ha ABYDKEHHs HOT 3aiilla; B) HA ABM)KEHUS HOF JIATYIIKWY,
I') Ha ABM)KEHUS HOT COOAaKM; /1) Ha ABMKEHHS] HOT MBILIH.

378. Ha aBu:KeHHsI KaKOro :KMBOTHOI'0 MOXOKH ABHXKEHHUSI HOT B cmocode Oatrep-
pasaii?

a) Ha OBWXKEeHWs Aenb(uHa; 0) Ha IBWKEHUS HOT 3aila;, B) HA ABUKCHUS HOT JIUCHI, T') HAa
IBW)KEHUST HOT COOAKH; /1) HA ABMIKEHHS HOT MBIIIIH.

379. llepBbiii 3TANl B KOMILJIEKCHOM IJIABAHHH IJILIBETCS:

a) Oarrepdusiem, 0) kposeM Ha criviHe; B) OpaccoM; r) KpoJieM Ha CITHHE, ) eocoOoM Ha OOKY.

380. MoskHo Jiu mpH NpoxoxkaAeHuH JucTaHuuu 1500 M geaTh 0CTAHOBKY HA MOBOPOTAX?

a) MOXKHO; 0) HeJb3sI, B) TOJBKO B Ha4ajie JUCTAHIINH, T') BO BTOPOI MOJIOBIUHE TUCTAHIIHH,
1) TOJIBKO TOCIIE Pa3peLIeHHs] TPEHepa.

381. MosKHO 1M NpPH NPOXOKAECHHUHM AUCTAHIMH KOMILICKCHBIM ILIABAHHEM [eJ1aTh
OCTAHOBKH HA MOBOpOTax?

a) MOKHO; 0) TOJIbKO B Hauajie AUCTAHLMH, B) HEJIb3s, T) BO BTOPOH MOJIOBUHE TUCTAHLINY,
1) TOJIBKO TOCIIE Pa3peLIeHNs] TPEHepa.

382. Ilpu o0yueHHH CTAPTY € TYMOOUKH, HEOOXOAUMO YTOODbI:

a) CIIOPTCMEH CTOSIT Ha OTHOHM HOTe; 0) MajlbuMKK CTON 00XBAaTHIBAJIN NEPEIHUN Kpal CTapTo-
BOH TyMOOUKH; B) MAJIBYMKH CTOIM OOXBATHIBAIN 3aHUI Kpai CTapTOBOH TYMOOUKH; T') MATBYHKH
cror 00XBaThIBAJIN OOKOBOM Kpaii CTApTOBOI TYMOOUKH; /1) HOTH TOJDKHBI OBITh CKPELIEHBI.

383. B kakomM A0KyYMeHTe MOATBEPRAAETCS] COCTOSTHUE 310POBbsl YYACTHUKOB COpPeB-
HOBAHHUH MO MIaBaHUIO?

a) B TEXHUYECKOH 3asBKe;, 0) B MMEHHOH 3asBKE, B) B CTAPTOBOM IPOTOKOJIE;, I') B UTOTO-
BOM IIPOTOKOJIE; ) B TIOJIOXKEHUH O COPEBHOBAHMSIX.

384. B xakoM JOKYMEHTE YKa3bIBAETCS MPEABAPHUTEIbHBIE PE3YJbTATbI YYACTHHKOB
COPEeBHOBAHMII N0 MJIABAHUIO?

a) B TEXHUYECKOH 3asBKe; 0) B MMEHHOH 3asBKE, B) B CTAPTOBOM IPOTOKOJIE; I') B UTOTO-
BOM IIPOTOKOJIE; ) B TIOJIOXKEHUU O COPEBHOBAHMSX.

385. B kakom A0OKYMEHTe MOKHO Y3HATb MECTO U Pe3yJbTaT YYACTHHKA COPeBHOBA-
Huil o nJiaBaHuio?

a) B TEXHUYECKOH 3asBKe;, 0) B MMEHHOH 3asBKE, B) B CTAPTOBOM MPOTOKOJIE, I') B UTOTO-
BOM IIPOTOKOJIE; B) B TOJIOKEHHH O COPEBHOBAHUSIX.

386. 3 kakoro J10KyMeHTAa MOKHO Y3HATb HOMepP 3aIJIbIBA U HOMEpP AOPOXKKH, rae
OyZeT CTaApTOBATh YYACTHHK COPEBHOBAHUMH MO IUVIABAHUIO?

a) B TEXHUYECKOH 3asiBKe;, 0) B UMEHHOMH 3asiBKe, B) B CTAPTOBOM IIPOTOKOJIE; T) B HTOTO-
BOM IPOTOKOJIE; ) B TIOJIO)KEHHUHU O COPEBHOBAHMSX.

387. o kakoil 1OpPOKKe CTAPTYeT CaMblH CHJIBHBIH YYACTHHK 3aILIBIBA B COPEBHO-
BAHUSIX MO MJIaBaAHHIO?

a) Mo TEepPBOH JOPOXKKe;, O) MO BOCBMOH IOPOXKKE; B) IO YETBEPTOH NOPOXKKE, I') permaer
TJIABHBIN CyZbsI; 1) TSHYT JKpeOui.

388. KT0 roroBUT TeXHHYEeCKYI0 H HMEHHYIO 3asiBKH KOMAHJBI, JJIs1 Y4acTUSI B CO-
PEBHOBAHUSIX MO NJIABAHHIO?

a) Men.cectpa, 0) AMPEKTOP, B) TJIAB.CyZbs COPEBHOBAHWIL, I') TPEHEP-IPEICTABHUTEINb;
1) MACCaXKHCT.
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389. KTo nuieT cTapTOBBIH H UTOrOBBIi MPOTOKO.J B COPEBHOBAHUSAX M0 MJIABAHUIO?

a) Men. cectpa, 0) IUPEKTOP; B) IIAB.CYJbsi COPEBHOBAHMUIL, T') CYIbsi — CEKpeTaphb; A) Tpe-
Hep-TIPEICTABUTEb.

390. Uro BpyuaroT nodeauTeisiM U NpU3epaM COPeBHOBAHUII MO MIaBaHHIO?

a) macropta; 0) TOPOKHBIE YEKH, B) MEAAIH U AUILIOMBL, T') MPUIJIAIEHUS HA COPEBHOBA-
HUST, 1) OWyieT JTOMOiA.

391. Ilpu n1aBaHHUM KPOJIEM HA TPYAH BAOX AEJIAIOT:

a) TIOAHMUMAs TOJIOBY BIiepen;, 0) MOBOpavMBasi TOJIOBY HA3aj, B) MMOBOPAYMBAs TOJOBY B
CTOPOHY, T') Uepenysi: pa3 — BIEpeN, pa3 — Ha3aMd, 1) KTO KaK XOYeT.

392. Kem 3aBepsieTcsi HMeHHAsl 325IBKA HA COPeBHOBAHHUSI N0 MJIABAHHIO?

a) MaCCa)KUCTOM KOMaH/bl, 0) BpauoOM M TPEHEPOM KOMAH/IbI, B) TJIaB: CyAbei COpEBHOBA-
HUI; T') Cyaeickol Opuraioii; ) )KypHaIHUCTaMU.

393. llpu naaBanum 6arrepdsieM BAOX A€JIAKOT:

a) B HaJaJe BBIMOJHEHUS (a3bl 3aXBaTa pykaMu; 0) IUIBIBYT BCKO IUCTAHOMIO Oe3 BOOXA;
B) MOBOPAYMBAasi TOJIOBY HAa3a[; ') IPU MPOHOCE PYK HAJA BOIOM; A) MPH OKOHHYAHHMH pabodei
¢a3bl rpedka pykamu.

394. Kyna nanpasJieHa nmoarorosureibHas (¢a3a B pabore HOr B cnmocode «KpoJb HA
cruHe»?

a) BBepX;, 0) BHU3; B) B CTOPOHY, T') BIIEPET;, 1) HA3ad.

395. Kyna HanpasJjieHa padouyasi ¢pa3a B paGoTe HOr B €nocode «KpoJib HA ClIUHe»?

a) BBepX, 0) BHU3; B) B CTOPOHY; T') BIIepe;, 1) Ha3ad.

396. llpu pUHUIMIHPOBAHHH NOC/IE€ AUCTAHIHH CIOPTCMEH-KPOJIHCT J0J/IZKEH:

a) KOCHYTbCsI OOpTHKA OTHOH PyKOH; O) CIIpOCUTH Pe3yJbTaT Y CEKyHIOMETPUCTA;, B) 3a-
MPELEHO KacaThCsi OOpTHKA OO0 YacThIO TeJa; T) KAATh KOMAHIbI TJIAB. CY/b; 1) IOJKEH
KOCHYTbCSI OOPTHKA ABYMS PyKaMH.

397. llpu GpUHUIIMPOBAHHH NOCJIe JTHCTAHIHH CIIOPTCMEH-0PAaCCUCT A0JIKeH:

a) KOCHYTbCsI OOpTHKA OTHON PYKOM; 0) CHPOCUTH Pe3yJbTaT Y CEKYHIOMETPUCTA;, B) 3a-
MPELEHO KacaThCsi OOpTHKA OO0 YacThIO Teja; T') )KIATh KOMAHIbI TJIAB. CY/b; 1) IOJDKEH
KOCHYTbCSI OOPTHKA ABYMS PyKaMH.

398. llpu puHHUIIMPOBAHNHU NOC/I€ JUCTAHUHUH CIIOPTCMEH MUBbIBYIMi 0aTtTepdasem
JAOJIKEH:

a) KOCHYTbCsI OOpTHKA OQAHOH PYKOMH; 0) CIIpOCHTH Pe3yJbTaT y CEKyHIOMETPHUCTA;, B) 3a-
MPELEeHO KacaThCsl OOPTHKA JIFOOOH YacThIO TeJa, T') *KAaTh KOMAH/IbI [JIaB. CY/b; 1) TOJIKEH
KOCHYTbCSI OOPTHKA ABYMS PyKaMH.

399. MosKHO JiIM KacaThCsl HOTAMH AHA, IPU MOBOPOTAX, B KOMIIJIEKCHOM IJIABAHUH ?

a) MOXKHO; 0) MOXKHO, TOJILKO MIPH Mepexoe co crnocoda Opacc Ha crmocod KPoJib HA TPYIH;
B) 3aIPEIEHO; I') TOIBKO MO Pa3pPEIIEHUIO CYIbY; 1) MPH TUIOXOM CaMOYYBCTBUH.

400. B xaxux npodeccusix njiaBaHue He00X0AUMbIil HABBIK.

a) criacatesnib MUC; 0) BoguTeNb, B) CEKpeTaph, T') CTPOUTEIND, 1) IIBES.
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OTBETBI KOHTPOJIbHBIX TECTOBBIX 3AJTAHUM 11O PA3JETY
«IIJTABAHUE U METOJIUKA IPEITOJABAHUSA>

SE|S|RE|S|RE|S| £ | S| 28| S|2E|S5| 28| S|28|S|&£5|S5 |28 S
1 Al 41 B 81 Bl 121 b 161 [ A | 201 | B| 241 b 281 | B [ 321 | A |361 | A
2 Al 42 B 82 Bl 122 T 162 [ A (202 [T (242 | B 282 | B [322 | A |362 | A
3 Al 43 B[ 83 J| 123 JU | 163 | A | 203 | A| 243 B 283 | O | 323 b _|363 | A
4 Al 44 T84 Al 124 B [164 [ A 204 | A[244 | B 284 | 1 |324 | O | 364 | A
5 Al 45 I[85 Al 125 b 165 [ A | 205 | B| 245 A |285 | L 325 |1 [365 | b
6 Al 46 B 86 J| 126 A 166 | A [206 [T |246 | b 286 | T [ 326 | A |366 | B
7 Bl 47 Al 87 Bl 127 b 167 | A 207 | A[247 | A [287 | |327 | B |367 |[B
8 JI| 48 B[ 88 Bl 128 A | 168 | A |208 |b|248 | A (288 (b 328 | |368 [b
9 Al 49 B 89 Bl 129 A |1169 | B [209 [ A]249 | B 289 [A [329 | A |369 | A
10 J| 30 Al 90 Al 130 A 170 |A [210 [B|250 | A |290 | A [330 (B (370 | B
11 Bl 51 B |91 Bl 131 B | 171 | B | 211 | B 251 A 291 | B 331 (B 371 | A
12 | 52 B (92 Al 132 O 1172 | B | 212 | A|252 | B 202 | A [332 | A |372 | A
13 B| 53 B93 Al 133 A 173 | B (213 [ B | 253 b 203 | A [333 |Bb |373 | B
14 Bl 54 Al 9%4 B| 134 b 174 | A |214 | B | 254 | A [294 [ A 334 |1 |374 | 1
15 B| 55 B 95 Bl 135 b 175 [ A | 215 | T | 255 b 205 | B [335 | A |375 | B
16 B| 56 B[ 96 B| 136 A |176 | B [216 [T 1256 | B 206 | B 336 |b | 376 | B
17 | 57 B |97 Bl 137 A 177 | B (217 [B| 257 | T 297 | A |337 | B |377 | B
18 JI| 38 B |98 Bl 138 A | 178 | A [ 218 [T | 258 b 208 [ B [338 | A |378 | A
19 Bl 59 B[99 Al 139 A 179 | B (219 [B]|259 | B 209 | A [339 | B |379 | A
20 Al 60 Al 100 | Al 140 A 180 | A [ 220 [ B |260 | B 300 | B [ 340 | A | 380 | B
21 Bl 61 B | 101 | Al 141 A | 181 | B | 221 | A 261 b 301 | A [341 | B | 381 B
22 B| 62 b | 102 | O 142 b 182 [ B [ 222 | A[262 | B 302 | B [342 | T | 382 | B
23 Al 63 B | 103 | Al 143 A | 183 | B [223 [ B| 263 b 303 | B [343 | A |383 | B
24 B| 64 Al 104 | Al 144 b 184 T (224 | B|264 | A [304 | A |344 | B |384 | A
25 Al 65 Al 105 | Al 145 A |18 | B [225 [ B | 265 b 305 | A [345 | B |38 | T
26 B| 66 B | 106 | A| 146 A |18 | A [ 226 [B| 266 | B 306 | b | 346 | B |38 | B
27 H| 67 B 107 | B| 147 A | 187 | B | 227 | B|267 | A 307 | B [ 347 | A |387 | B
28 B| 68 Al108 | T| 148 A |188 | B [228 [ A|268 | A |308 |b [348 | b |388 | T
29 B| 69 Al 109 | Bl 149 A |18 | A [229 [A]269 | B 309 | B [349 | B | 389 | T
30 B| 70 Al 110 | A[-150 b 190 [ A [230 | B|[270 | B 310 | A |350 | O | 390 | B
31 Al 71 Al 111 | A) 151 B [191 | A | 231 | B| 271 A |311 | A | 351 | A | 391 B
32 J| 72 B 112 | T} 152 A 192 | B (232 (T'|272 | b 312 | A [352 | B |392 | B
33 Al 73 '3 | B| 153 A 193 | B (233 [B| 273 A |313|Bb |353 | A (393 |
34 Al 74 B 114 | T"| 154 A 194 | 01234 |B|274 | A 314 [A |354 | A |394 | b
35 Al 75 [ 115 | I'| 155 T 195 [ A | 235 | A| 275 A |315|A [355 (B [395 | A
36 Al 76 Af116 | T| 156 b 196 | B [236 | B|[276 | A [316 | B |356 | T |396 | A
37 Al 77 Al 117 | Al 157 B [197 | A 237 | B[277 | B 317 | A | 357 | B | 397 | 1
38 Al 78 B (118 | T'| 158 T 198 | B [ 238 | T"| 278 B 318 | T" | 358 | A |398 | [
39 B| 79 B 119 | Al 159 A |19 |B |239 | A]279 | b 319 | A [359 | B |399 (B
40 Bl 80 J| 120 | Al 160 B [200 [T | 240 | A[280 | B 320 | B [360 [T | 400 | A
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OPI'AHUM3AIINA U METOAUKA
®U3KYJIbTYPHO-03/10POBUTEJIBHON PAGOThHI

1. Urto siBAsIeTCS LeJbI0 NPenojaBaHus y4eOHoH qucuuminabl «OpraHuzanus 1 me-
TOAUKA (PU3KYJIBTYPHO-03A0POBUTEIbHON padoTh» (OMDOP)?

a) obecrieueHre TeoOpeTUIECKOM, OPraHU3alMOHHON, METOTHYECKON U MPAKTUYECKON MO~
TOTOBKOH CHEIHAINCTOB B OOJACTH O3JOPOBHTENBHON (u3ndeckoll KyabTypsl. (ODK);
0) obyuenne criermanuctoB B obmactu ODPK ymeHusMu npoBeneHHst HayMHOTO HCCICAOBA-
HUsl, B) oOydeHne creruanuctoB B obmactu OPK 3HaHusSMU yrpaBieHHs (QU3KYJIbTYPHOM
JeSITeIbHOCTBIO, T) obecreueHne OpraHu3alluOHHON, METOIUYECKON U MPAKTHIECKOM TOTr0-
TOBKOW crnenuanuctoB B oonactu OPK; 1) obecrneuenne mpakTHYECKOW MOATOTOBKOH crie-
ramucToB B obmactu OPK.

2. Yto He saBasieTCH 3aaa4eil npenoaasanusi kypca OM®POP?

a) copMHpOBATh Y CTYAEHTOB TEOPETHUECKUE 3HAHMS, ITEArOrHYECKHe YMEHHSI U HABBIKH,
HeoOxomuMble it oOecriedenus GyHKIpornpoanust O@PK B jKU3HENeATeTbHOCTH OOLIECTBA,
0) oOy4UTh CTYJEHTOB METOAMKE MPOBENEHUS 3aHATHH (PH3HICCKUMU. YIIPAKHEHUSIMUA O3710pO-
BUTEJIbHON HAMpPaBJICHHOCTH C PA3JIMUHBIMH TPYIIIAMH HACETEHMS, B) C(OPMUPOBATH HABBIKU
OpraHW3alWHN 3aHATHA M MEPONPUITHH (PU3KYJIBTYPHO-O3AOPOBUTEILHON HAIPABIEHHOCTH,
I') COPHEHTHPOBATh OYAYIIHX CHEIHAINCTOB HA BBIMOJHEHNE TPEOOBAHMUI, N3JIOKEHHBIX B 3aKO-
He Pecriybnkn benapych «O ¢u3ndeckoii KylbType M COpTe»; 1) BOCITUTATh y CTYACHTOB YyB-
CTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 PEATH3ALIMIO CBOUX 3HAHUH B KOMITBFOTEPHBIX TEXHOJIOTHSIX.

3. Kakas crpykrypa yuebHoit nucuunauasl OMPOP?

a) MEeINKO-OMOJIOTHYeCKHEe U OpraHu3alMoHHble 0cHOBBI OPK; 6) dpusnonoruueckue, Teo-
perndeckue u ncuxonornueckne ocHoBel O@DK; B) TeopeTHuecKkue, OpraHu3aluoOHHbIC H Me-
tonuieckue ocHOoBbl OPK; ) OCHOBBI COPTHBHOW TPEHUPOBKH U METOIbI BOCCTAHOBIICHHSI
OpPTraHu3Ma; J1) OCHOBBI TEOPUH U METOIMKH aTalITUBHON (PU3NUECKON KYJIbTYPHL

4. Uto siBJsieTcsl mpeaMeToM Y4YeOHOW AUCHHMIUIMHBI «OpraHu3zaumsi ¥ MeTOIHKA
(pH3KYJIBTYPHO-0310POBUTEILHONH PaGOTHI»?

a) CTpyKTypa, PyHKUMY, BUABI AesteabHOCTH U pa3sutust OPK; 6) cymHOCTb, CTPYKTYDA,
BU/IBI NIEATENbHOCTH | pa3BuThst JIPK; B) CymHOCTB, CTPYKTypa M BHIBI ACATEIBHOCTU B
CHIOpTE; T) CTPYKTYpa U BUIBI ACITEIBHOCTH B MOATOTOBKE Kaapos B chepe ODPK; n) cym-
HOCTb, CTPYKTYpa, PyHKINOHANbHbIEC CBSI3H, MPOLECCHl (PYHKLIMOHUPOBAHUS U PA3BUTHUS, BU-
bl 1eATENbHOCTH O3JOPOBUTENBHON (PU3NIECKON KYJIBTYPHI.

5. N3 kakoro KoJHM4YeCTBA pa3lesioB COCTOSAT TPeOOBaHUSI K MpodecCHOHATbHBIM
KOMIIETEHIUSIM CTIEeHHAJHCTA B KBATH(PUKANHMOHHONH XaPAKTEPHCTHKE MO CHEUATBHO-
cTu «@Pu3nyeckasi KyJabTypa»?

a) mATH, 0) ABYX; B) YETBHIPEX; T') IIECTH; 1) BOCHMH.

6. dns1 yero pazpadarpiBaercsi KBATH(PUKALMOHHASI XaPAKTEPUCTHKA CHELHAJHCTA
no cnenuagbHocT 1.03.02.01 «Pusznyeckast KyJbTypa»?

a) IUTSL TIOATOTOBKY CIEIMAINCTA, 0) IS y4acTHsl B COPEBHOBAHUSX, B) JJIST TPOXOXKICHHS
METOCMOTpa, T) IJisl mpueMa Ha paboTy; 1) aJist oOIIero BhICHIEro 00pa3OBaHHSI.

7. B kakom BuJe AesiTeqbHOCTH cnenuaiuct no OM®OP gosxeH ObITH KOMIETEH-
TEH, MPex/e BCero:

a) o0pa3oBaTeNbHOM; 0) HAYYHO-METOIUYECKOH, B) MEAArorH4ecKol; I') (U3KYJIBTYPHO-
03/I0pPOBUTEJIBHOM; 1) MPOEKTHO-aHATUTHUECKOM.

8. B cocTaB Kkakoii KyJbTypbl BXOAUT 0310pOBUTeNIbHAs (pu3nueckasi Kyabtypa (OPK)?

a) BCEMHUPHOIA; 0) PU3NIECKOIT; B) EBPONEHCKOI; ) TyXOBHOM; 1) PEITUTHO3HOM.

9.CK0J1IbK0 HAYYHBIX MOAXO0A0B cymecTByeT B noHuMannu OPK?

a) Tpu; O) 4eThIpe; B) MATh; T') IECTh; 1) OJUH.
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10. Yto, B 00111eM, 03HAYACT KATErOpHUsA «KYJIbTYpa»?

a) cieunpuIecKkuil crmocod OpraHU3aLK U Pa3BUTHS YEJIOBEUECKON JKU3HEACATENbHOCTHY,
0) cienudpuyueckyro GopMy aKTHUBHOTO OTHOIIEHHS YEJIOBEKAa K OKPYKAIOILIeMy MHUPY, B) CO-
BOKYITHOCTb YCTOHYMBBIX CBsI3eH O0BEKTa, 00ECIIEUNBAIOIINX CTPOCHUE, COCTAB, B3AUMOCBSI3b
OTAENBHBIX YaCTeH, NX HA3HAUYEHUE, POJib; T) COcOOOB BO3AEHCTBUS HAa CO3HAHHUE M TIOBEIE-
HUE JIFO/IeH; ) OTHOLIEHHE YeJIOBEKa K PACTUTEIBHOMY U JKUBOTHOMY MHUPY.

11. Yto, B 001mieM, 03HAYAET KATETOPHS «I1eATEIBHOCTb»?

a) cieunpuIeckuil crocod OpraHU3aly U Pa3BUTHS YEJIOBEYECKON JKU3HENEATENbHOCTH,
0) cienudpuyueckyro GopMy aKTHUBHOTO OTHOIIEHHS YEJIOBEKA K OKPYKAIOLIEMY MHPY; B) CO-
BOKYITHOCTb YCTOHYMBBIX CBsI3eH O0BEKTa, 00ECIIEUNBAIOIINX CTPOCHUE, COCTAB, B3AUMOCBS3b
OTAENBHBIX YaCTeH, NX HA3HAUYEHUE, POJib; T) COcOOOB BO3AEHCTBUS HA CO3HAHHUE M TIOBEE-
HUE JIFO/IeH; 1) OTHOLICHHE YeJIOBEKa K PACTUTEIBHOMY U JKUBOTHOMY MHUPY.

12. Yro, B 00111eM, 03HAUYACT KaTeropus «pyHkuus»?

a) ciennpuIeckuil crmocod OpraHu3alfy U Pa3BUTHS YEJIOBEYECKOH JKU3HEIEATEIbHOCTH,
0) cienudpuyueckyro GOpMy aKTHUBHOTO OTHOIIEHHS YEJIOBEKAa K OKPYIKAIOIIEMy MHUPY, B) CO-
BOKYITHOCTb YCTOHYMBBIX CBsI3eH O0BEKTa, 00ECIIEUNBAIOIINX CTPOCHUE, COCTAB, B3AUMOCBSI3b
OTAENBHBIX YacTeil; T) crnocod BO3AEHCTBUS HAa CO3HAHHME M TIOBEACHUE JIIOACH, 1) B3aMMO-
CBsI3b OTAENIbHBIX YacTeH, NX Ha3HAYEHHE, POJIb B PAMKAX HEKOTOPOFO LIEJIOTO.

13. Yto, B 00111eM, 03HAYACT KATErOpHUA «CTPYKTYpa»?

a) cieunpuIeckuil crmocod OpraHU3aly U Pa3BUTHS YEJIOBEYECKOH JKU3HENEATENbHOCTH,
0) cienudpuyueckyro GopMy aKTHUBHOTO OTHOIIEHHS YE€JIOBEKA K OKPYKAIOILIEMy MHUPY, B) CO-
BOKYITHOCTb YCTOWYMBBIX CBSI3€H 00BEKTa, OOECIICUHBAIOMNX CTPOSHNUE, COCTAB, B3AMOCBSI3b
OTAENbHBIX YaCTeH, NX HA3HAUYEHUE, POJIb; T) CIIOCOOOB BO3AEHCTBUS HA CO3HAHHUE M TIOBEHE-
HUE JIOJIeH; 1) COBOKYITHOCTh YCTOMYMBBIX CBsi3el OOBbekTa, 00eCrnednBarOIINX CTPOSHUE,
COCTaB B €r0 LeJIOCTHOCTH

14. Kakoe ompeaeseHHe coOTBeTCTBYeTHOHATHIO «(O310poBuTenbHas (uznueckas
KyJabTypa»?

a) 970 noacucTeMa (HU3NUECKON KYIbTYphI; 0) esiecoo0pasHbIi MPOLIECC U ero Pe3yJbTaT
O WCTIOIb30BAHUIO CPENICTB, METOAOB U (OPM (PU3UIECKOI KYIBTYPHI, B) IPOLIECC U Pe3YJib-
TaT UCTIOJIb30BAHMSA CPEACTB, METONOB U (HOpM PU3NIECKON KYIBTYPHI C LEIBI0 ONTHUMU3ALUH
IBUTATENIBHOIO PEKMMA HYEJIOBEKA; ') MPOLIECC M Pe3yNbTaT MCIIOJNb30BAHHUS CPENCTB, METO-
10B U $opM (PU3NIECKOH KyJBTYpPHI € EJbI0 ONTUMH3ALMH JBUTATEIBHOTO PEKUMA, YIIy4-
IIEHUS] ¥ COXPAHEHHsI 3I0POBbSI;, /) IPOLIECC U PE3YJIbTAT UCTIONb30BAHUS CPENCTB, METOJIOB U
bopM pu3nIeCcKOl KyJABTYPhI ¢ HEJIbI0 ONTHMU3ALNN ABUTATEIBHOTO PEXKUMA, YIYUIIEHUS U
COXPaHEHHS 3I0POBbS, PA3BUTHUS PU3UUECKUX, ICUXUYECKUX U AYXOBHBIX BO3MOXKHOCTEH de-
JoBeka 1utst ero 3PHekTHBHOTO (PYHKLIMOHUPOBAHUS BO BCeX cepax sKU3HEAEATETbHOCTH.

15. Yro siBasiercsi npeameToM GpyHknuoHuposanuss OPK?

a) ToAnep;KaHue COCTOSHUS (PYHKIIMOHANBHBIX CUCTEM OPraHM3Ma; 0) TEXHOJOTHH TOA-
Iep KaHus, BOCCTAHOBIICHHS M YIYYIIEHHsI COCTOSHUS (DYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM OPTaHH3Ma,
METOAUKH CO37IaHUsI HA OCHOBE ONTUMAJBHOTO 340POBbsI HEOOXOMUMBIX (PU3NIECKHUX, TICHXH-
YECKHX, IBUTATENIbHBIX Ka4eCTB M YPOBHS OMONCHXOCOIHMAIBHON MMOATOTOBICHHOCTHYEIIOBE-
Ka, B) TEXHOJIOTHUH MOIAEPKAHMs, BOCCTAHOBICHHS W YJIYULICHUs] COCTOSHUS (PyHKIIMOHATb-
HBIX CHCTEM OpPraHU3Ma; T') METOAMKH CO3JJaHHUsI HA OCHOBE ONTUMAJIBHOTO 3[J0POBbsI HEOOXO-
IVMBIX (PU3UUECKUX, IICUXMUYECKHX, IBUTATEbHBIX KaYeCTB YEJIOBEKA, 1) METOAUKH TOAEp-
JKaHUsl YPOBHSI OMOTICMXOCOIMATIBHON MOITOTOBIEHHOCTHYEIIOBEKA.

16. Yro siBasiercs ueabo OPK?

a) BOCCTAHOBJICHHE U YJIYULICHHE COCTOSHUS (DYHKIIMOHAJIBHBIX CUCTEM OPraHM3Ma 4ejo-
BeKa, 0) pa3BUTHE U COXPaHEHHE Ha OCHOBE ONTUMAIIBHOTO 3[J0POBbsl HEOOXOAMMBIX (U3NUe-
CKHX U TNCUXMYECKHX KAueCTB YEJIOBEKA, B) BOCCTAHOBJICHHE M YJyUIICHUE (BUTATEIbHBIX
Ka4eCTB YeJIOBEKA; I') BOCCTAHOBJICHUE W YIYYIIEHUE COCTOSHUS (DYHKIHMOHAIBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma, pa3BUTHE U COXPaHEHHE HAa OCHOBE ONTHMAJBHOIO 3/I0POBbSI HEOOXOAMMBIX (Pu-
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3UUECKUX, ICUXUYECKUX, IBUTATEIbHBIX KAUYECTB U YPOBHs OMOMCHXOCOLUAIBHON TTOATOTOB-
JICHHOCTH TIyTeM HCIIOJIb30BAHMS PA3IMYHBIX CPEACTB (PH3UUECKOW KyJNbTYpPhl U MEIULIUHBI,
1) BOCCTAHOBJIEHHE H YJIyULIEHUE YPOBHS OHOMCHXOCOLUAIBHON MMOATOTOBIIEHHOCTH YEJIOBE-
Ka MyTeM HCIOJIb30BAHUS PA3IMUHBIX CPENCTB (PU3NIECKON KyJIbTYpPhl U METUIIMHBL.

17. Ckoabko PyHKIHOHAIBbHBIX HanpaBaeHui BrI4YaeT O@®K B cBowo cTpykTypy?

a) 1Tk, O) 1Ba; B) TPH, T') OAMH; A) YETHIPE.

18. Cko0/1bK0O KOMNOHEHTOB BXOAHT B coctap OPK?

a) Tpu; 0) 4eThIpE; B) MATH; T') IIECTB; 1) BA.

19. Kakoe onpeneneHue cooTBeTcTBYeTNOHATHIO «JleueOHo-peaduiuranuonsas ¢u-
3u4ecKast KyJabTypa»?

a) 9TO MpPOLIECC U Pe3yJIbTaT UCIIOIb30BAHUA CPEACTB (PU3UUECKON KYJABTYPHI IJIsI BOCCTA-
HOBJICHHsI CHIDKEHHBIX M YTPadeHHbIX (PYHKUMH CHCTEM OpraHu3Ma; 0) 3TO Ipolecc u pe-
3yJBTaT HCIOJB30BAHUS CPEACTB MEIULUHBI JJIsl BOCCTAHOBJICHHSI OPraHM3Ma 4eJIOBEKa
BCJICZICTBUE TPAaBM, B) Pe3yJbTAT HCIOJb30BAHHUA CPEACTB MEOULHHBI JUIS BOCCTAHOBJICHUS
OpraHu3Ma 4eJloBeKa BCIEACTBHE 3a00JI€BaHUI;, I') 3TO MPOLECC U PE3YIbTAT HCIIOIb30BAHMS
cpeacTB pU3MYECKOH KyJBTYPbl M MEIUIMHBI IJIs1 BOCCTAHOBJICHHUS] CHIXKEHHBIX U yTPadyeH-
HBIX (PYHKLUH CHCTEM OpraHHU3Ma YeJIOBEKa BCIEICTBUE TPABM U 3a00JeBaHui, GOPMBI U CO-
Aep KaHne KOTOPOTO TUKTYIOTCS OCOOCHHOCTSIMHU CTPYKTYPBI U TSKECTH 3a00JIeBaHNUs, XapaK-
TepOM (PU3UYECKOTO U MCUXUYECKOTO OTKIOHEHHUsS] OT HOPMBL, I) 3TO MPOLECC M Pe3yJbTaT
UCTIOJIb30BAHUS CPENCTB (PU3NIECKOH KyJIbTypbl U MEIULUHBL, (POPMBI U COEPIKAaHHE KOTO-
POro IUKTYIOTCS OCOOEHHOCTSIMU CTPYKTYPBI U TSDKECTH 3a00NeBaHus, XapakTepoM pusnte-
CKOT'O U TICHXHUYECKOTO OTKJIOHEHHUS] OT HOPMBI.

20. Kakoii KOMIOHEHT He BXOAUT B COCTAB JIe4e0HO-PeadHIHTANOHHOH (PH3HIEeCKOM
KYJbTYpbI?

a) neueOHasi pusmyeckast KynpTypa, 0) pu3ndeckasi peabunmuTaiysi, B) agantuBHas Qusu-
4eckast KyJIbTypa; I) pusmueckast pexpearus; 1) KHHe3HOTePaItusl.

21. Kakoe omnpeaenenue coorBercTByeTnoHsiTHIO «Ilpon3BoacrBenHast ¢puznueckas
KYJbTYPa» B HIIHPOKOM CMbIcJ1e?:

a) 3TO MPOLECC U PE3YJIbTAT UCHOJIB30BAHUS CPEACTB (PU3NUECKON KYJIBTYPBIC IO BOC-
CTaHOBJICHUST PA0OTOCIIOCOOHOCTH YEJIOBEKA, 0) MPOLIECC U Pe3yJIbTaT UCTIOIB30BAHUS CPEIICTB
(u3nuecKol KyJIbTyphl U MEIULIMHBI € LIEJIbI0 BOCCTAHOBIICHUST PabOTOCIIOCOOHOCTH YENIOBEKA,
BOCITUTAHUSI MPOPECCHOHAUTBHO HEOOXOANMBIX (PU3HUECKUX M ICUXUYECKUX Ka4deCTB, MPOQu-
JAKTUKU MPOPECCHOHATBHBIX 3a00JI€BAHIH, COepKAHUE KOTOPBIX TUKTYETCS OCOOCHHOCTSIMU
XapakTepa W YCIOBUH TPYZa; B) PE3yJbTaT UCIONB30BAHUS CPEACTB (PU3UUECKOH KYJIBTYPHI U
MEIHUIMHBI C LENbI0 BOCIUTAHHUA MPOGECCHOHANPHO HEOOXONUMBIX (PU3HMUECKUX U TMCHXHYe-
CKHX Ka4yeCTB YeJIOBEKA, T) MPOLECC UCIIONB30BAHUS CPEACTB (PH3MUECKON KYJIBTYpPhI C LIEJBIO
npoPUIAKTHKN TPOPECCHOHATBHBIX 3a00JIEBaHUI YeIOBeKa; 1) MPOLECC U Pe3yJIbTaT UCIIOINb-
30BaHMS CPENCTB (PU3NIECKON KYJIBTYPHBI ISl OOECTIEYeHUsI aKTUBHOT'O OTBIXA YEJIOBEKA.

22. Kakoii KOMNOHEHT He BXOAHT B COCTAB NMPOU3BOACTBEHHON (PH3HIECKOH KYJIbTYPbI?

a) ABUTaTeNbHAs pekpearys, 0) npodunaktuka npodeccrnoHanbHbIX 3a00IeBaHUIL, B) TPO-
M3BOJICTBEHHAs TMMHACTHKA, T') MPO(EeCCHOHANBbHO-TIPUKIAAHAS MCUXO(PH3NUEcKass MOATO-
TOBKa; ) MOCJIETPYyAOBas peabuuTaIusl.

23. CKk0J1bK0 KOMNIOHEHTOB BX0AUT B cocTap OPDK?

a) IeCTh; 0) TPH; B) ISITH; I') YETBIPE; 1) LIECTb.

24. Kaxoe omnpeaesieHHe COOTBETCTBYeTNOHATHIO «O310poBHTE/IbLHO-PEeKPeALIHOHHAS
¢pusuyeckas kyabtypa» (OP®K)?

a) 3TO MPOLIECC BOCCTAHOBJICHHS aJaNTAIlIOHHBIX BO3MOXKHOCTEH YEJIOBEKa CPEACTBAMHU
¢dusndeckoil KynpTypsl; 0) 3TO pe3yJNbTaT BOCCTAHOBJICHUS M MOANEPKAHHUA (PUIUUECKHUX U
NICUXUYECKUX BO3MOXKHOCTEH YeJIOBEKA CPEACTBAMHU (PU3MUECKON KYJNbTYPBI, B) 5TO MpPOLECC
U Pe3yJIbTaT BOCCTAHOBJICHUS, IOAAEPKAHUS U COBEPLICHCTBOBAHUS aaNTALIMOHHBIX, HU3H-
YECKHX, TCUXHYECKHUX U 3MOIMOHAIBHO-TYXOBHBIX BO3MOXKHOCTEH YEJOBEKa CPENCTBAMHU
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(bu3nIeCKOl KyJIbTYypHI C LEJBI0 ONTUMHU3ALUH ero QYHKIIHOHUPOBAHHS B IIPUPOIHOM, OBITO-
BOW M JAOCYroBOH cpepax >KU3HENEATENbHOCTH, T) 3TO PE3yJIbTaT BOCCTAHOBJICHUS, IOAEP-
JKaHUSI M COBEPIIEHCTBOBAHUS AJaNTALlOHHBIX, (PU3UYECKUX, TICUXHUYECKUX BO3MOXKHOCTEH
YeJIOBEKa CPENCTBAMH (PH3UUECKON KYJIBTYPBL, 1) 3TO MPOLIECC U PE3YIBTAT BOCCTAHOBIICHHUS,
NOJ/ICPIKAHUSI M COBEPIICHCTBOBAHUS aANTALMOHHBIX, (PU3NYECKUX, NMCUXUIECKUX H IMO-
LIHOHAJIbHO-YXOBHBIX BO3MOXKHOCTEH UesioBeKa CpencTBaMu (PU3HIECKON KYJIbTYPBI.

25. Kaxue ¢popmbl He BXoasT B cTpyKTYypy OPK?

a) TPYNIbI CHOPTHBHOH TOATOTOBKH, 0) OpPraHW30BaHHbIE W CAMOOPTaHHU30OBAHHBIC,
B) KOJUICKTHBHBIE 1 UHIUBUAYAJIbHBIC, I') BHYTPUIIPOU3BOACTBEHHBIE U BHEHPOHM3BOICTBEH-
HBIC, 1) MECTY y4eObl, pabOThI, JKUTEIbCTBA, OTIbIXA, JICUCHHSI HACETICHHSI.

26. Kaxue pyHkuuu He cBocTBeHHBbI 00muM QpyHkuusivm OPK?

a) COLMAJIM3ALMN U COLIMO3MOLIMOHANIbHAS, 0) MHTErPALlUi U THOCTUYECKAs, B) KOMMYHH-
KaTHUBHAs M BOCIUTATENbHAS, I') 0Opa3oBaTelbHAs M COLMOAIMOLIMOHANBHAS, 1) O310pOBH-
TEJbHAS U KpeaTHBHAS.

27. CkoJbK0 (PYHKIHOHAJBbHBIX HANPABJEHHH XapakTepHo crnenuduueckuM (pyHK-
musam ODK?

a) onHO; 0) ABa; B) TPH, T) YETHIPE; /1) ISITh.

28. Kakasi ¢pyHKumsi He BXOAHMT B cocTas cneuuduyeckux pynxuuin OPK?

a) MoANep)KaHUe M PA3BUTHE aJaNTAllMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH opraHusma;0) dusmueckas
peabrmuTanys 1mocie NepeHeCeHHBIX 3a00JeBaHU U TPABM;I) MO3HAHUE OKPYIKAIOIIEro MH-
pa; o) pa3BUTHE U MOAAEpKaHUE PUINIECKUX KaYeCTB, ABUTATENIbHBIX YMEHUH 1 HABBIKOB.

29. Cko0abK0 00IIUX NPUHLIHMIIOB XapaKTepHo pyHKuHoHUpoBaHu1I0 ODK?

a) MATh; 0) BOCEMB; B) I€BATD; T') NECATH, 1) YETHIPHAALATD.

30.Cxo1bK0 cnienH(puyecKuX NPUHIUNOB XapakTepHo pyHKIHOHUpPoBaHHI0 OPK?

a) nBa; 0) YeTwbIpe; B) IECTh; T') BOCEMb; J1) ECSTh.

31. Kaxoii npunuun O®PK He oTHOcATEs K cienuduyeckum?

a) IPUHLMI aKTYaJIbHOCTH; 0) MPUHLNI O3AOPOBUTENLHON HANPABIEHHOCTH, B) MPHHLIUI
KOMILIEKCHOCTH TPUMEHSIEMbIX CPEACTB; I') MPUHLUI COOTBETCTBUSI CPEACTB, BHIOB, (popm,
HAMPaBJICHHOCTH 3aHATHIA U (PH3KYIABTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPOIIPHUSITUH MOTHBAM Pa3JIMIHBIX
TPYIIN HACENIEHUSI, 1) TPUHIIMIT COOTBETCTBHSI BHIOMPAEMBIX CPEACTB, 00bEMa U HHTEHCHBHO-
cTH (PU3NIECKON HArpy3KH COLUANBHO-IEMOTpaduecKuM 0COOEHHOCTAM 3aHUMAIO X CS.

32. Kaxoii u3 npuHUUNOB He ucnoabn3yerca B ODK?

a) TPUHLMI CHCTEMATHYHOCTH;0) TPUHLMI KOMIUIEKCHOCTH NPUMEHSIEMbIX CPEICTB,
B) NPUHLMI AOCTYMHOCTH,T) NIPUHIHI JOCTIKEHHS] MAKCUMAJIBHOTO CIIOPTUBHOTIO pe3yJibTa-
Ta, 1) IPUHLIMIT HAYYHOCTH.

33. Kaxue rpynnb! (pakTopos BJuAT Ha pa3suTue ODK?

a) TPUPONHBIC, COMMATBHO-3KOHOMUYECKHE, CYOBEKTHBHBIE U OOBEKTHBHBIC;, 0) BpEMEH-
HbIe, CYObEKTHUBHBIC U OOBEKTUBHBIC, B) TEHETHUECKUE U JeMorpaduueckue; r) mpupoaHbIe,
neMmorpaduueckue 1 edeOHbIe, 1) 4acTHbIE, OOIIHe U crieu(puIecKue.

34. Kakue ¢akTopbl OTHOCATCH K NPUPOAHBIM (aKkTOpaMm, cNOCOOCTBYIOIIUM BO3-
HUKHOBeHHIO U pa3BuTuio OPK?

a) OTHOIIEHUS MEXAY CTpaHaMH; O) TEXHOJOrMYEeCKHe NOCTH)KEHUs, B) reorpapudeckas,
SKOJIOTUYECKasl U KIIMMaTHYeCKasl cpena; ) aeMorpadpudeckasl CATyalus B CTpaHe; 1) KOCMH-
YECKHE MPOLIECCHI U SIBICHUS.

35. Kakue ¢axkTopbl OTHOCATCS K COLMAIBHO-D)KOHOMHYECKHM (PAKTOpaM, CocodCT-
BYIOIIIUM BO3HHMKHOBeHHIO U pa3sutnio OPK?

a) MOTHBAIUS HaceleHUss B 00jacTé 340poBOro oOpasa sku3HH, 0) OOIIECTBEHHO-
NOJMTUYECKUHA CTPOH, CrIoco0 MPOM3BOIACTBA M MPON3BOICTBEHHbIE OTHOLICHUS, MOJUTHYE-
CKUI MEXaHU3M UX PETyJSILUH, B) TEXHOJOTHUECKHE TOCTIIKEHHS, T) COLUANbHBIC; 1) Pa3BH-
THE MEOUIMHCKHUX TEXHOJIOTHH.
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36. Kakue ¢gakTopbl 0THOCATCS K CyObeKTHBHbI (pakTOpaM, croco0CTBYIOIIHM BO3-
HUKHOBeHHI0 H pa3BuTuio OPK?

a) OOLIeCTBEHHO-TIOUTHYECKUI CTPOH, Crocod MPOU3BOACTBA U MPOH3BOACTBEHHBIE OTHO-
meHust, 0) MOMUTHYECKU MexaHm3M peryysin pyHkiuorupoanust O@K; B) nemorpaduue-
CKast CHTYallMsl B CTPaHE; I') SKOHOMUYECKAst CUTYalHsl B CTPAHE; 1) OCO3HAHNE YEJIOBEKOM HEe0O-
xonpumoctu 302K, ypoBeHb 00pa30BaHHOCTH U (PU3UUECKOH KYJIBTYPBI, 00pa3 JKU3HH JFOACH.

37. Kakue (akTopbl He OTHOCATCS K (PAKTOPaM, CIIOCOOCTBYIOIIMM BO3HHKHOBEHHUIO
u passutuio OPK?

a) mpUpoaHbIle; 0) COMATBHO-DKOHOMHYECKHE; B) COLMANIBHBIC, T) CYOBEKTUBHBIC, 1) Ha-
TYPAIUCTHYECKHE.

38. Kakoe onpenesieHHe COOTBETCTBYeT NOHATUHIO «DH3KYJIbTYpHAs JeATeILHOCTD (D1)?

a) 5TO UCTOPUYUECKHU CIIOKUBILIMICS BHJ COLUAIBHON ESTEbHOCTH B XO/€ KOTOPOH 4eso-
BEK 00ecIieunBaeT yOBIETBOPEHHE CBOUX MOTPEeOHOCTEH; 0) 3TO HECTOPUHUECKH CIIOKHUBLIUII-
Csl BHJ] COLIMAJIbHON JIEATENIbHOCTH, B XOJ€ KOTOPOH UeJIOBEK MOCPEACTBOM (PU3NIECKUX yII-
PAKHEHMH U IPYTUX COLMOKYJBTYPHBIX CPEACTB 00ECIEUHBAET yIOBJICTBOPEHHE MOTPEOHO-
CTel B MONAEPKAHUH U PA3BUTHH (PU3NYECKHX, TICUXUYECKHX U JYXOBHBIX BO3MOKHOCTEH IUIs
OINTHMAJIBHOTO BBITIOJIHEHHSI CBOUX (DYHKLHH, B) 3TO UCTOPHUYECKHU CIIOKHMBLIMNCS BUA COLUAITb-
HOH JIeSTENbHOCTH, B XOI€ KOTOPOH HYENIOBEK MOCPENCTBOM (PH3MYCCKHX YIPAKHEHUH U APYTUX
COLIMOKYJIBTYPHBIX CPEICTB OOECIEeUMBAET YAOBIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEH B MOANEPIKAHUU U
Pa3BUTHH CBOMX (PU3UUECKUX KAUECTB; T') 3TO HCTOPUUECKU CIOXKUBIINICS BUI COLIUAIIBHOM €S-
TEJIBHOCTH, B XOZ€ KOTOPOH YeJoBEeK OOecreunBaeT yAOBISTBOPEHNE MOTPEOHOCTEH B moaep-
JKaHUW W Pa3BUTUH (PU3MUECKUX W TICUXUYECKUX BO3MOXKHOCTEH Ui ONTHMAJIBHOTO BBITIOJHE-
HHUHU CBOMX (DYHKIHUE; 1) 5TO HCTOPHUECKH CIIOKUBIIHICS B/ COLTMATBHOM AESTENbHOCTH, B XO/I€
KOTOPOH YeJIOBEK MOCPEACTBOM (PM3NUECKHMX YIPAKHEHHUN U IPYTUX COLUOKYJIBTYPHBIX CPENCTB
obecnieunBaeT yIOBJIETBOPEHUE NIOTPEOHOCTEH B TIONACP:KAHUHN M PA3BUTUH TyXOBHBIX BO3MOJK-
HOCTEH /7151 ONTUMAJIBHOTO BBITIOTHEHIH CBOMX (DY HKLIHH.

39. Ck01bK0 KOMIIOHEHTOB BXOAUT B CTPYKTYPY (PM3KYJIbTYPHOIl JesiTeIbHOCTH?

a) aBa; 0) TpH; B) IATH; T') CEMb; 1) ACBATD.

40. Kto siBsieTcsi cy0bekToM (PU3KYABTYPHOH JesiTeIbHOCTH?

a) OTHeNbHAs JMYHOCTD WJIM TPYHITBL JIFOIeH, 3aHIMAaoIIHecs (PH3HUeCKUMH YIIPaKHEHU -
MU, 0) OTAeNpHasl JTUYHOCTh WJIW. CPYIIbI JIOACH, 3aHMMAromuecs: pa3pabOTKOH Hay4dHO-
METONYECKOH NPONYKIHUH;B) OTAENbHAS JIMYHOCTh WJM TPYIIbI JIOJASH, 3aHUMAIOIIHECs
NPOBENECHUEM 3aHATHH (PU3NIECKHUMH YIPAKHEHUSMU;T) OTHENbHAS JINYHOCTb WJIA TPYTIIBI
JrofieH, 3aHUMArOIIUecsl OpraHu3anuell 1 KOOpAWHALMEH 3aHSTHH (PU3NYECKHIMU YIIpaKHE-
HUSIMH APYTUX JIOAEH;) OTAENbHAs IMYHOCTb WJIM TPYIIIBI JIFOEH, 3aHUMAIOIINECs] BOMIPO-
camu popMUpOBaHNs PUIKYIBTYPHON aKTUBHOCTH PA3JIMYHBIX TPYITI HACEICHUS.

41. KaxoBa 1ienb (pU3KYJIbTYPHOH JAesiTeIbHOCTH?

a) popmuposanue 30X pasmuuHBIX TPyMI HACENEHHST, 0) TOCTHKEHHEe HEOOXOIUMOTO YPOB-
Hsl pa3BUTUS (PYHKIIMOHAIBHBIX, (PU3UYECKHUX U TYXOBHBIX CIIOCOOHOCTEH KOHKPETHOTO YeJIOBEKa
WY TPYIIIBLJTFONIEH; B) OLIEHKA (PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOJKHOCTEH OpraHH3Ma 4eJloBeKa; I') H3Y-
YeHIe METOTUK BOCITUTaHMS (PU3NUECKUX KaueCTB YEJIOBEKA; 1) NOCTIDKEHHE ONTUMAJIbHBIX TH-
THCHUYECKHX YCIIOBUH MECT MPOBEICHUS 3aHATHH (PH3MISCKUMH YIIPAXKHEHUSIMH.

42. Yto siBsieTcs npeaAMeToM (PU3KYJIbTYPHOII 1esiTeIbHOCTH?

a) pusmueckue ynpaxxHeHus; 0) GU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHBIE COOPYKEHHS,;B) OHOIOTHYe-
CKasi ¥ COLIMAJIbHAsI MPUPOJA 3aHUMAOIIETOCs (PU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMHI, T) CIIOPTUBHBIC
Pe3yJbTaThl 3aHUMAIOLIErocs PU3NIECKUMH YIIPAKHEHUSIMHE, 1) MaTepHaibHOe oOecrieueHne
3aHATUH PU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMIL.

43. U3 kakuxX KOMIOHEHTOB COCTOUT TEXHOJIOTHsl (PU3KYJILTYPHOU AeATeTIbHOCTH?

a) KOMMYHHMKAaTHBHOTO U MpPOLECCYaJbHOro, 0) OpraHn3allMOHHOTO, MHCTPYMEHTAJIbHO-
NPOIECCYaTHHOIO U KOHTPOJIBHO-OLIEHOYHOT'O;, B) OPTaHU3ALMIOHHOTO U HHCTPYMEHTAJIBHOTO;
I') OLEHOYHOI'0 M ABUTATEJIbHOTO; ) KOHTPOJIBHOTO M UCCIIEAOBATEIBCKOTO.
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44. Uto He OTHOCUTCS K OOIIEKYJbTYPHBIM pe3yJbTATaM (PU3KYJbTYPHOIl AesiTe/b-
HOCTH?

a) ypoBeHb oOpaszoBaHHOCTH B obOjactu ODK; 6) moruBaums 3aHITUH (U3KYIBTYpPHO-
O3/I0pPOBUTEJIBPHON  HANpPaBJICHHOCTH, B) YypPOBEHb C(POPMHPOBAHHOCTH  MOPAJIbHO-
HPaBCTBEHHBIX YYBCTB JIMUHOCTH, T') PU3KYIbTYPHASI aKTUBHOCTD JITUHOCTH, 1) YPOBEHb pa3-
BUTHSI (PU3MUECKOH TOATOTOBJICHHOCTH YEJIOBEKA.

45. YTo He OTHOCUTCH K CTIeHH(PHIECKUM pe3yJibTaTaM (PH3KyJIbTYPHOH eI TeIbHOCTH?

a) ypOBEHb OMOJIOTHYECKUX, MOP(OIOTHUECKUX CBOWCTB U Ka4eCTB 4UejIOBeKa, odecrneyu-
BAIOIIUX ONTUMAJIbHOE (PU3MUYECKOE COCTOSIHHE 4eNioBeka; 0) olmasi ¢pusnydeckasi HOAroTOB-
JICHHOCTB, B) YPOBEHb TBOPYECKHX BO3MOJKHOCTEW 4eJioBeKa, I) (pu3muecKas rOTOBHOCTH;
1) 30POBbE.

46. Kakoe omnpengejneHHe COOTBETCTBYETHOHATHIO «MeaHLHMHCKASI AeATEIbHOCTHY
(MJO) B OPK?

a) 5TO BUJ MEAMLIMHCKOM NESTEIbHOCTH, HAYYHO MOJEIHPYEMBIN MPOLECC aHATH3AIICHX H-
YeCKOH Harpy3KH Ha OPTaHU3M 3aHUMAIOIIUXCS; 0) 3TO BHI MEIULIUHCKON AATENbHOCTH, 1ie-
JICHATPABJICHHBIH TMPOLECC AHAIU3AONTUMYMa (PU3NYECKON HArpy3KH ISl pPeIleHHs 3amad
(U3KyJIBTYpHOH AESITETBbHOCTH; B) 3TO BUJA MEAMLMHCKOW NEATEIBbHOCTH, LIEJICHAINPABIICH-
HBIH, HAYYHO MOJEIHPYEMbIi MMPOLECC aHAIN3a B OLIEHKH MHOT0O0Opa3Horo BosneicTeus (u-
3UYECKOW M MCUXMYECKOH HArpy3KH Ha OpPTaHU3M 3aHUMAIOMUXCA (PU3MUECKUMH yHpaKHe-
HUSIMH, OIPENENICHUs] WX ONTHMyMa Ul pelleHHus 3afgad (pU3KyJIbTypHOH HESATEIbHOCTH,
I) 3TO BUJ MEAMLIMHCKOHW NESITeIbHOCTH, LIEJICHANPABICHHBIN, HAYYHO MOAEIUPYEMBIH Mpo-
IECC OLIEHKH BO3JEHCTBHA (PU3NIECKON HArPy3KH Ha OPTaHM3M 3aHUMAIOIIUXCS (PU3NIECKU-
MH YIIPAKHEHUSIMU; 1) 5TO BUA AEATEIBHOCTH, LEJICHANIPABICHHBIN, HAYYHO MOJACIHPYEMBbIH
NpoIIeCC TUTAHUPOBAHUS (PU3NIECKON HArpy3KH Ha OPraHu3M 3aHUMAOIINXCSA B IpoIiecce 3a-
HATHHA (PU3NIECKUMHU YITPAKHEHUSIMH.

47. CKoJIbKO KOMIIOHEHTOB BX0AUT B cTpyKTypy M/l B OPK?

a) 1Ba; 0) TpH; B) IATH; T') CEMb; 1) ACBATD.

48. Kto siBsiercss cyobexktom M/l B ODK?

a) TPYIIIBI JIFOJIEH, CrienuantucTsl 00Ied U CIOPTHBHON MEIUIIMHBI, O0JaaronIe 3HAHHsI-
MH OHOJIOTHYECKOrO BO3ACHCTBHS (PH3HUECKUX U MCUXUYECKHX YIPAKHEHWH Ha OpPraHU3M
3aHUMAIOIIKXCS, 0) OTAENbHAS JINYHOCTD MJIM TPYIIIBI JTIOIEH, 3aHUMAIOIHecs: (PU3HIECKIMU
YIPKHEHUSIMI, B) OTAENbHAS JIMYHOCTb WIIM TPYIIIBI JIOEH, 3aHUMAIOIIHecs: pa3paboTkon
HAYYHO-METOIUYECKON MPOAYKLHUH, T') OTAENbHAS JINYHOCTb WJIM TPYIIbI JIOACH, 3aHIMAr0-
IIMECs] MPOBEACHUEM BaHATUH (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMU; A) OTAEIbHAs JHUYHOCTH WU
TPYIIBI JIFOAEH, 3aHUMAroIuecss BonmpocaMu (GpopMHUpOBaHUs (PU3KYJIbTYPHOH AKTHMBHOCTU
PA3MYHBIX TPYIIH HACCICHHUS.

49. Kaxosa umeab M/l B OPK?

a) M3yueHue OOBEKTUBHBIX 3aKOHOB MPUPOABI YeJIOBeKa, 0) ComelCTBUe PaIlOHATIBHOMY
HCTIOJIb30BAHUIO CPEACTB U METOAOB (PU3KYJIBTYPHOH M NMENAroruvecKoil NesATeNbHOCTH IS
COXPAHEHMSL M YKPETUICHUsS] 370POBbsl YEJIOBEKA, MOBBILICHUs PabOTOCIIOCOOHOCTH U CHOP-
THBHOTO MAaCTEPCTBA, MPOIJICHHUS aKTHBHON U TBOPYECKOH JKU3HH, B) JOCTHKEHHE BBICOKOTO
YPOBHsI CIIOPTHBHBIX PE3yJbTATOB 3aHUMAIOIINXCS (PU3NYECKHMH YIPAXKHEHUsIMH, T) obec-
NIEUYE€HHE BBICOKOTO YPOBHS (PH3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH 3aHMMAIOIINXCS (PU3NIECKIMU
YOPOKHEHUSIMHE, 1) pa3paboTKa HaydHO-MeToauuecKux MaTepuanos mo OPK.

50. Uro ne aiBasiercsa 3axaueii M/ B OPK?

a) U3YYEHHUE COCTOSHUS (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma 3aHUMAFOIIUXCs (HU3HU-
YEeCKUMH YIPAKHEHUSAMH, OIpeNeNieHne MOKa3aHUH W NMPOTHBONOKA3aHUN K PA3JIMIHbIM HX BH-
naM; 0) onpeneneHue U OLeHKa (PYHKIMOHAIBHOTO COCTOSTHUSL OPTaHU3Ma U YPOBHsI (pr3uuecko-
IO Pa3BUTHs 3aHUMAIOLINXCS; B) pa3padOTKa KPUTEPUEB U MOKa3aTeNnell ONTHMAIbHOTO TO3UPO-
BaHUs (PU3NYECKHX M MCHUXUYECKHX HArpy30K; I') 00eCredeHne METOOB AUArHOCTHUKH, POQu-
JAKTHKH, JICYSHUsI U peaOMINTalH MTOCIENCTBUN 3aHATUH (PU3NYECKIMH YIPAKHEHUSMH U IPY-
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TUMH CPEICTBAMU (PU3NYECKOr0 M NMCUXUYECKOrO BO3ICHCTBUS HAa YEJIOBEKa, N1) OOOCHOBaHHE
PALOHABHBIX METONUK (popMHUpOBaHUS (PU3KYIBTYPHON aKTUBHOCTH YEJIOBEKA.

51. Yro saiBasiercs npeamerom M/l B ODK?

a) CIIOPTUBHBIE PE3YJIBTATHl 3aHUMAIOILIETOCs (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSAMH, 0) MarepH-
anpbHOe obecneueHne 3aHATUH (PU3NYECKHMHU YNPAKHEHUSAMH, B) Kiaccudukarms uzmue-
CKUX YMPaKHEHUH; T) CTPOUTENLCTBO (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUH; A) COCTOSI-
HHUE CHCTEM OPraHM3Ma YeJIOBEeKa IMOJ BO3ACHCTBHEM (PU3NUECKUX YIPAKHEHHH; THTHEHUYe-
CKO€ COCTOSIHHE YCJIOBUH 3aHATUN STUMH YIPAKHEHUSIMU.

52. U3 kakuX KOMIIOHEHTOB cocTOUT TexHoaoruss M/l B OPK?

a) KOMMYHHMKAaTHBHOTO M TPOLECCYaJbHOro, 0) OpraHW3allMOHHOTO, HMHCTPYMEHTAJIbHO-
MPOIIECCYaTBHOIO U KOHTPOJIbHO-OILIEHOUHOTO; B) KOMILIEKCA HAYYHBIX, OPraHU3alMOHHBIX U
OLICHOYHBIX METOIUK, OCYIIECTBIIIEMBIX METOIAMH THATHOCTHUYECKHUX, JIEUSOHBIX U peabuiu-
TALMOHHBIX MPOLENYP; I') KOMIUIEKCA OPraHU3AMOHHBIX M OLIEHOYHBIX METOIUK, OCYIIECTB-
JSIEMbIX METOAAMU HAYYHOTO UCCJIEAOBAHUS, 1) KOMIUIEKCA OPTaHU3ALMOHHBIX U OLIEHOYHBIX
NPOLENYP, OCYIIECTBIIEMbIX METOIAMH TEJArOrH4eCKOro TeCTHPOBAHMS.

53. Uro ne oTtHocuTcs Kk Buaam M/l B ODK?

a) BpaueOHBI KOHTPOJb, 0) BpaueOHas quUCHaHcepu3auust; B) QU3KYIbTYPHO-CIIOPTHBHAS
TUTHEHA, T) MEIULIMHCKOE OOCIyKHUBaHHE (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPONPHUATHIL, 1) 00-
pazoBanue B obnactu 30XK.

54. Yto He oTHOCcHuTCs K pe3yabTatam M/l B ODK?:

a) paLlMOHAJIBbHBIE PEKUMBI IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH IS PA3JIMUHBIX KOHTHHICHTOB 3a-
HUMAKOIUXCS (U3NYECKUMU YIPAKHEHUSMH,; O) pPallOHAIbHbIE PEKUMBI (U3NYECKONH U
NICUXUYECKON HArpy3Kd AJisl Pa3jMyHBbIX KOHTHHIMEHTOB 3aHUMANOIUXCA (U3NYECKHIMHU Y-
PAKHEHMSIMH;B) LIEJIEHATIPABICHHO chopMUpoBaHHast (GU3KYIbTYpPHAS AKTHBHOCTD JINYHOCTH,
I') ONTUMAIBHOE COCTOSIHUE CHCTEM OPraHH3Ma, YPOBHS (PU3MUYECKOrO U MCUXHYECKOTO 3110-
POBBS UeJIOBEKA, 11) HAyYHO OOOCHOBAaHHBIE CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE U MEIUKAMEHTO3HbIC
CpeACTBa, METObI U YCIIOBHUS 3aHATHI (PU3NIECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH.

55. Kakoe onpenenenne coorpercTByeTnoHATHIO «llegarormueckasi nesATeIbHOCTH
(X )B OPK?

a) 3TO LIEJICHANPABIICHHBIH TPOIECC Mepenail UCTOPUIECKOTO OMbITa IYXOBHOW CTOPOHBI
($U3KyJIBTYpHOH AEATENBHOCTH; ©) 3TO ILeNIEHANPaBICHHBIN, YIpPaBIsieMbli, OOIIECTBEHHO
MOZIENIUPYEMBIN MPOLECC Mepemavyld HCTOPUYECKOTO M COBPEMEHHOTO OIbITa AYXOBHOW MU
NPAKTUYECKON CTOPOH (PU3KYIBTYPHON AESITEIBHOCTH, OCYIIECTBIISIEMbIN MOCPEICTBOM Iea-
TOrMYeCKHX MpoLenyp oOpasoBaHus, OOy4eHUS] U BOCIHTAHUS MO (OPMUPOBAHUIO (PU3NUE-
CKH KYJIBTYPHOH JIMYHOCTH, B) 3TO YIPABJSIEMbIH MPOLIECC MEPeAadll UCTOPUYECKOrO U CO-
BPEMEHHOT'O ONbITa AyXOBHOW CTOPOHBI (PU3KYJIBTYPHOH AESITEIBbHOCTH, T') 3TO OOLIECTBEHHO
MOZIENTUPYEMBII TIPOLIECC TIepeNadrl COBPEMEHHOI'O OIbITAa TYXOBHOM M IMPAKTHYECKON CTOPOH
($U3KyIbTYpHOU AEATENBHOCTH; 1) 3TO LEJIEHANPABICHHBIN, YIpPaBIsieMbli, OOIIECTBEHHO
MOZENNPYEMBIH TIPOLECC, OCYIIECTBIIIEMBIN TTOCPEACTBOM MEJArOrH4eCKUX MPOLEAYP.

56. Cx0J1bK0 KOMMOHEHTOB BXOAUT B cTPYKTYpY II/{ B ODK?

a) nBa; 0) TPH, B) MAATh; T) CEMb; ) ACBATD.

57.Kro siBasiercs cyobextom I1J{ B OPK?

a) npodecCHOHANTBHO-TIEAArOTHUECKNe TPYNIbl PA3IMIHOTO (PU3KYJIBTYPHOTO MPOQHIIS,
6) npodeccHOHANBbHO-TIEAArOTHYECKHE TPYMIbI PA3JUYHOTO IEJarorudecKoro Mpogus;
B) TPYNIBI JIIOAEH, oOjamaromye 3HAHUSMH OMOJIOTMYECKOrO BO3ACHUCTBUS (PU3HUYECKUX U
NICUXUYECKNX YIPAKHEHUH HA OPTaHU3M 3aHUMAIOIINXCS; T) OTAENbHAS JMYHOCTD WM TPYTI-
bl JIFO/ICH, 3aHUMaroInuecs: (PU3NYECKHUMH YIPAKHEHUSIMH, A) TPYMIbl JOJAEH, 3aHUMAr0-
IIMECs] MaTePUATbHBIM oOecrieueHreM (PU3KYJIbTYPHON AEATEIbHOCTH.

58. Uro saaBasiercs npeamerom I1J{ B OPK?

a) COCTOSTHUE CHCTEM OpraHM3Ma HeJIOBEeKa MOJ BO3AEHCTBHEM (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH,
0) THTMEHNYeCKOe COCTOSIHHE YCJIOBUH 3aHSTHI 3TUMH VIPAKHEHHUSIMH, B) OHOJOTHYECKas
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(pusmueckas) u AyXOBHAs MOACUCTEMBI JINYHOCTH, T) CIIOPTHBHBIE PE3YJIbTATHI 3aHIMAIOLIE-
rocst pU3MUECKUMH yIpakHEHUSIMHE, 1) KilacCuPUKauus (PU3NIECKUX yIPAKHEHHH.

59. Cxo1bK0 KOMMOHEHTOB BXOAUT B TexHoyoruw II/[ B OPK?

a) aBa; 0) TpH; B) IATH; T') CEMb; 1) ACBATD.

60. Uro saBasiercs uennio [1] B OOK?

a) OroNornyeckoe u JyXOBHOE COBEPLICHCTBOBAHUE JIMYHOCTH, O) popmupoBaHue pusu-
YEeCKH KYJIbTYPHOU JIMYHOCTH; B) OMOJIOTHYECKOE U AYXOBHOE COBEPIIEHCTBOBAHHE, (OpMHU-
poBaHHe (PU3UYECKH KYJIBTYPHOH JIMYHOCTH, OONamaroImeill AyXOBHBIMH U MPAKTUYECKIMHU
CTOpPOHAMH (PHU3KYJIBTYPHOH IEATENbHOCTH, T) 00ydeHHe PU3MUECKUM YITPAKHEHUsAM; 1) pa3-
paboTKa ABUraTEIbHBIX PEKUMOB JJISI PA3JIMUHBIX TPYTIIT HACEIEHHSL.

61. Uro e Bxoaut B 3aaa4u I1/{ B ODK?

a) obecnieueHre OBJIAJCHHS PA3IMYHBIMU TPYIIAMHU JIFOAEeH HEOOXOAUMBIMU 3HAHUSIMH U
¢dopmupoBanue Ha 3TOi ocHoBe MoTuBanmu B obmactu ODK; 6) dopmuposanue y nroaei
YMEHHUH, HAaBbIKOB U MPHUBBIYEK OCYIIECTBICHUS (PU3KYJIbTYPHOH AEITEABPHOCTH, B) CONCHCT-
BUE 00ECIIEUeHNI0 MU HEOOXOAMMOro YPOBHS (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS, COCTOSIHUS 3JOPOBBS,
olmel 1 crnenuagbHON NMCUXO(PU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH; T') (OPMHpPOBaHHE OOIIECT-
BEHHO 3HAYMMBIX AYXOBHBIX Ka4€CTB JINUYHOCTH; A) 00ECIIEYEHUEr NTHEHUIECKOTO COCTOSTHUS
YCIIOBHI 3aHATUH (PU3HMUECKIMHU YIIPAKHEHHSIMH.

62. U3 kakux KOMIOHEHTOB cocTouT TexHoyorus I/l B OPK?

a) KOMMYHHMKAaTHBHOTO M TPOLECCYaJbHOro, 0) OpraHU3allMOHHOTO, MHCTPYMEHTAJIbHO-
MPOIECCYATBHOIO U KOHTPOJIBbHO-OLIEHOUYHOT O, B) KOMIUIEKCA HAYYHBIX U OLIGHOYHBIX METO-
IVK, OCYILIECTBIISIEMBIX METOIAMHU AUArHOCTHUYECKHX IPOLENyp; T') KOMILIEKCA OpTraHU3aLH-
OHHBIX 1 OLEHOYHBIX METOAMK, OCYIIECTBIIEMbIX METOAAMH HAYYHOT'O UCCIIEIOBAHMS, 1) Op-
raHU3ALHOHHOTO U KOHTPOJIbHO-OLIEHOYHOTO.

63. Kakue nanpasiaenus: ocymectasier IIJ[ B ODK? a) obpaszosanue, odydeHue uBoc-
nutaHue;, 0) obpa3oBaHMe, OLIEHKA M KOHTPOJIb, B) (POPMHpOBaHUE, KOHCYJIBTUPOBAHHUE U
OLIEHKA, T) arutauusi, oOyuyeHue U U3MEPEHNE COCTOSIHUS 3JOPOBbsI 3aHUMAIOIIUXCS, 1) BOC-
nutaHue, GOPMUPOBAHHUE U aATHTALIUS.

64. Uto He oTHocuTCs Kk pesyabratam IIJ{ B ODK?

a) pusnyeckast KyJapTypa JHYHOCTY; ©) 3HAHUS U YMEHHUS, CTEPEOTHUITbI TIOBEECHUS JTMYHO-
CTH B ONIPENEICHHBIX BUaX (QU3KYIBTYPHOH NESITENPHOCTH, B) YPOBEHb ICUXUYECKON MOATO-
TOBJIEHHOCTH B 3KCTPEMAJIbHBIX CUTYAIHSIX; ) HEOOXOIUMBIH yPOBEHb (PH3UUECKOTO U AY-
XOBHOT'O COBEPIIEHCTBOBAHMS, 1) YPOBEHb MOTHBALIMY U MUPOBO33pEHUs B obnactu pusmue-
CKOH KyJBbTYPBL

65. Kaxoe onpenesienue coorsercTByeTnoHsiTHI0 «Hayunas gesrenbHocts (H/I) B OPK?

a) 3TO COBOKYMHOCTB LeNecO00pa3HbIX, MPEAMETHO HANPABJICHHBIX NEHCTBUN HCCIEIOBa-
TEJs WU TPYIIHBI UCCIEAOBATENEH 1O MONYUEHHIO, BBIPAOOTKE M TEOPETHYECKOH CHCTEMaTH-
3anMy OOBEKTHUBHBIX 3HAHUH O NEHCTBHUTEIBHOCTH; 0) 3TO COBOKYIHOCTH LENIEeCO0OPa3HBIX
IEeWCTBUI MCCIENOBATENS MO MONYyUEeHHIO OOBEKTHBHBIX 3HAHUN O AEHCTBUTEIBHOCTH, B) 3TO
NPEAMETHO HANpPAaBJICHHbIC ACHCTBUS TPYIIblI UCCIENOBaTeIeH MO BEIPaOOTKE OOBEKTHBHBIX
3HaHUH O YENOBEKE; T') 3TO ACHCTBHUS UCCIENOBATENS WM IPYIIIIbI HCCIIE0BaTENeH 1Mo Teope-
THIECKOW CUCTEMATH3aLNU OOBEKTUBHBIX 3HAHHUN O TPUPOE, 1) 3TO eIeco00pa3HbIe NeHCT-
BUS HICCIIEIOBATEIS IO MATEMAaTHYECKOH 00paboTKe HayUHBIX PE3YJIbTaTOB.

66. CKo/1bKO KOMIIOHEHTOB BXOAUT B cTpyKTypy H/(?

a) aBa; 0) TpH; B) MATH; T) CEMb; 1) BOCEMb.

67. Kto e siBnsiercsi cyobexktom H/{ B ODPK?

a) HUM®K u C Pb, ero naboparopus ODPK; 6) BY3we, wux mpodeccopcko-
NpenojaBaTeIbCKUil  cocTaB, CTyAeHTH, B) AxamemMuss Hayk PBb wu ero HayuHo-
HCCIIeIOBATEIbCKIE MHCTUTYTHI, OTENBl U JJabopatopuu (MHCTUTYT (PU3HUOJIOTHH, PaTuali-
OHHOM MEIUIIMHBI, COLMOJIOTHH H Ap.); T) MUHHCTEPCTBO COLUANBLHON 3aIIUThI HACEIECHUS U
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MunncrepcTBo GpuHaHCOB; 1) mpaktudeckue padorHuku OPK, Bxomsmue B HaydHbIE KOJ-
nextussl By30B 1 HU.

68. Uto He siBasieTcss 00bekToM U npeamerom HJ B OPK?

a) O®K Bo Bcem MHOrooOpasuu ee crpykrypsr, 6) OPK Bo Bcem MHOrooOpaszuu ee GpyHk-
LIUOHUPOBaHUA U 3()(PEKTUBHOCTH; B) OIpeneNieHHass CTOPOHA, KaKOW-IMOO CTPYKTYpPHBIN
koMrioHeHT O®@K; 1) KIMMaTH4YeCKHE YCIIOBHS KU3HEAESTEIbHOCTH YeJIOBEKa; /1) COLMAalb-
Hble (aktopsl pazsutust OPK.

69. Uro saBasiercs uenio H B OOK?

a) 3TO TUIAHUPYEMBI Pe3yJIbTaT MOATBEP KIEHHS yke umeromerocs 3Hanus B OPK; 6) sto
TUTAHUPYEMbIH ¥ MOAEIUPYEMBI pe3yJIbTaT AOCTHKEHHsS HOBOTO HUTU MOATBEPKIEHUS YKe
UMEIOLIErocs 3HAHUS TI0 PA3JIMYHBIM MPOLECCAM U SIBJICHUSIM B CTPYKTYPHBIX KOMITOHEHTaX
O®K; B) 3TO MOnENUpPyEMBIi pPe3yJIbTaT JOCTHKEHUS HOBOT'O 3HAHUSI 110 PA3JIMYHBIM MTPOLEC-
cam u siBineHusM B ODK; 1) 370 ruiaHupyeMblid 1 MOJENIUPYEMbIH Pe3yIbTaT pa3padoTKH KO-
JOB MaTeMaTHYeCKOH 0OpabOTKH JaHHBIX, J1) 3TO 3aIUIAHUPOBAHHBIN pPe3yJIbTaT MOUCKA PeT-
POCIIEKTHBHOIN MH(GOPMALINH B JINTEPATYPHBIX UCTOUHUKAX.

70. Uro e Bxoaut B 3aaa4yu H/{ B ODK?

a) pa3paboTka Teopwii, HHTerpupoBaHue 3HaHui B obmactu ODK; 0) TpaHchopmanus u
nepenaya 3HaHUM MEXKAy WIEHaAMH OOINeCTBA, OPTaHU3ALMAMH M YUPEKACHUSIMH (PU3KYIb-
TYPHO-O3I0POBUTEIBHOTO Mpodmist; B) pa3padoTka ynmpaBIeHUECKHUX Mopesel (IpakThde-
CKUX PEKOMEHJIALNI, MeTOOB, (JOpM, HOPM, YCIIOBHI U T.II.) COBEPIIEHCTBOBAHHS U Pa3BU-
st O@PK; 1) nneonornueckoe opOpMIICHNE MMOJyYEHHBIX 3HAHUI B BUAE KOHLEIIIHMH, ITOJIO-
JKEHUH, HampaBJIEHHOCTU OLIEHOK U Cy>KIeHul o Toi min uHoi cropoHe OPK unu ee neno-
CTHOM (YHKIMOHHUPOBAHHUM, 1) (POPMHPOBAHHE y JIFOACH YMEHUH, HABBIKOB M MPUBBIUEK
OCYLIECTBIICHHS (PU3KYIBTYPHOH AESITETbHOCTH.

71. Ilo kakomy HanpasJjieHHI0 He ocyecTBasiercss HIl B OPK?

a) buonornveckomMy (aHaToMu4eckue, PU3NOIOrMIeCKre, METUIIMHCKNE), 0) apXUTEKTyp-
HOMY; B) IIEarOTHY€CKOMY; T') COLIMOJIOTHUECKOMY; /1) KYJIbTYPOJIOTHIECKOMY.

72. Ha xakoM ypoBHe HAYYHOrO HcCCjaenoBaHus He ocymecTBiasiercsas H/[ mo cneundu-
Ky KOHEYHOro pe3yabtata? a) TEOPETHKO-aHAIUTHUYECKOM, 0) TEOPETHKO-3MITHPHUYECKOM,;
B) aHAIUTUYECKOM; ') AaHATUTHKO-TTPHKIIQTHOM; 1) SMITHPUKO-TIPHKJIATHOM.

73. UTo He OTHOCHTCSI K BUIAM HAYYHOI0 Hccae10BaHus?

a) ToueyHoe (pa3oBoe); 0) IKCIEePUMEHTAIILHOE, B) MWIOTaXXHOE (MPOOHOE); T) OCHOBHOE,
1) OITUCATENTbHOE.

74. U3 kakoro KoJIM4eCTBA 3TANOB COCTOUT HAYYHOE HCCJIe10BaHNe?

a) IByX; 0) Tpex; B) IIATH; T) CEMH; 1) JEBSITH.

75. Kakoii 3Tanm He OTHOCHUTCS K DTANIAM HAYYHOI0 HCCJIeJ0BaAHHS?

a) TIONrOTOBUTENBHBIN, 0) OCHOBHOIL; B) MOATOTOBKM COOpaHHON MH(POPMALMY K MaTeMaTHyie-
CKOI 00paloTKe M MareMaTH4eckoi 0OpabOTKM MaHHBIX; I') aHAIM3a NOTYyYeHHOH nHpopmarmm
U HaITMCAHHUS HAYYHOTO OTYETA; 1) SKCIEPUMEHTAIbHOTO 0OOCHOBAHMS UCCIIEOBAHUSL.

76. U3 kKaKkoro KoJIM4ecTBa 4acTel COCTOUT MPOrpaMMa HAYYHOT 0 UCCaeN0BaHNs?

a) AByX; 0) Tpex; B) IATH; T') CEMH; 1) JEBSITH.

77.YT0 He OTHOCHTCSI K COJEpP KATEJIbHOI YACTH HAYYHOI0 HCCJIe0BaHus?

a) IIpe3eHTAaTHUBHAS YacThb, 0) TEOpETHUECKast YacTh, B) 3aKOHONATENIbHASI YacThb, I') METO-
IMYECKast YacThb; J1) UTOTOBASI YaCThb.

78. Uto He sIBJIsSIeTCSI HAYYHOI1 1eSITeIbHOCTbIO?

a) IOUCK MAaruCTPaHTOB M aCIHMPAHTOB U U3y4aeMOro siBJIeHUs, 0) pa3paboTka Hay4HO-
METOINYECKIX PEKOMEHIAIN; B) BHEAPEHHE IOJYYCHHBIX pPE3yJIbTATOB HCCIECIOBAHUS B
NPAKTHKY; I') TO3HAHUE U3YYaeMOT0 SIBJICHHST, 1) 3aLUTa KypCOBOH paboThI.

79. Kakue BHABI He OTHOCATCH K HAYYHBIM HCCIeI0BAHUAM ?

a) TEOPETUKO-aHAJIUTHUYECKHe, O) TEOPETUKO-TIPOTHOCTHYECKHE, B) HMIIHPHUKO-
NPUKJIAIHBIE, T) TEOPETUKO-TIPUKJIAIHBIE; 1) TEOPETUIECKHE.
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80. Uro He siB/1sSIeTCSI METOAOM HAYYHOI'0 HCCJIeA0BAHMS ?

a) aHaJgM3 JOKyMEeHTOB, 0) oOydeHUe W BOCHHUTAHUE, B) HAONIONEHUE, T') HKCICPUMEHT;
) OIpoC.

81. Kaxoii Hay4HbIH MeTOJ He HCMOJIb3YeTCsl B MeJaroruieckoM HccjaeaoBaHnun?

a) XpOHOMETPUPOBaHKE; 0) TECTUPOBaHUE, B) OMOXUMHUYECKUH aHAIN3, I') TOHOMETPUPO-
BaHHE; 1) MATEMAaTHIECKasl CTATUCTHKA.

82. Yro He oTHOCcHTCs K pe3yabTtatam H/l B ODK?

a) copeprKaHre HAyYHBIX 3HAHUH O CTPYKTypHOI nenoctHoct ODK; 0) conepkanue noc-
TOBEPHBIX (PaKTOB O CTEMEHH (PU3KYJIBTYPHOH aKTHUBHOCTH HACEJICHHS, B) pa3paboTKa HOBBIX
METOMIMK O370POBJICHUSI YEJIOBEKA; I') CONEp’KaHHe HAyYHBIX 3HAHWH U HOBBIX (popMax mpo-
BEJICHUS 3aHATHH (PU3KYJIBTYPHO-O3OPOBUTEIBHON HANPABJIEHHOCTH, 1) COAEpIKaHUE 3Ha-
HU 0 crtocodax opopMIIEHHSI OTUETA IO PE3yIbTaTaM HAyYHOT'O UCCIIeIOBAHMSI.

83. Kakoe ompenenenne coorBercTByeTnoHsaTHIO «Hay4uHo-MeToOMYecKasi esiTeNlb-
Hocts (HM/]) B ODK?

a) 3TO OPraHWU30BAHHBIA MPOLECC Pa3pabdOTKH CIOCOOOB OpTraHU3alMI (PU3KYJIBTYpPHO-
O3/IOPOBUTEJBHBIX 3aHIATUH, 0) 3TO LENEHANPABICHHBIA MPOLECC PACIIPOCTPAHEHUS] HAYYHO
00ocHOBaHHBIX (popm BUIOB AesTenbHOCTH B obnactu OPK; B) 3TO OpraHW30BaHHBIN, LEJe-
HAIpaBJICHHBIH MPOLEcC pa3padOTKHU U PacIpOCTPaHEHHs] HAYYHO OOOCHOBAaHHBIX CIIOCOOOB,
¢dbopM, METONOB OpraHM3alMU M TPOBENEHHs (PU3KYJILTYPHO-03TOPOBUTEIbHBIX 3aHSITHIH,
APYTUX BUAOB JesTenbHOCTH B obnactu OPK; r) 3170 opraHu3OBaHHbBIH, LeIeHAPaBICHHBIN
nporecc pa3padOTKH M PACHpPOCTPAHEHUST HAyYHO OOOCHOBAHHBIX METOJOB OPTaHU3ALUHN U
npoBeneHust (PU3KyJIbTYPHO-03I0OPOBUTEIBHBIX 3aHATHUI; M) 3TO OPTaHHU3OBAHHBIN, IEJNeHa-
NPABJICHHBIN MpoLiecC pa3paboTKU U PaCIPOCTPAHEHUS HAYIHO OOOCHOBAHHBIX METOJIOB MPO-
BeICHUS (PU3KYJIbTYPHO-O3JOPOBHUTENBHBIX 3aHITHIA.

84. Kto He siBa1siercs cyobexkrom HM/L B O®K?

a) CIEeUUAINCTBl HaydHO-MeToanueckoro odowveaunenns no OPK mpu Ynpasnenun puzu-
4ecKol KyJnbTypsl MuHcnoprta u Typusma Pb; 0) cnenmanictbl Hay4HO-METOINYECKOTO LIeH-
Tpa Ha 0aze PYMIla @®KuC; B) Hay4HbIE H HAYYHO — METOAMYECKHE TPYIIIBI HAYYHBIX yUpe-
xneHuil Axkanemun Hayk Pb; r) Hay4Hble U HAyYHO — METOAMYECKUE TPYIIITBI HAYYHBIX yUpe-
xnenuit, BY30B u CY30B; 1) cnenuanucts nadopatopuun OPK HUN OK u C.

85. Uro asasiercs ueanio HMJ| B ODK?

a) TUTAHUPYEMBIH U MOJGIUPYEMBIH Pe3yJIbTaT JOCTH)KEHUS! HOBOTO WJIHM MOATBEPKACHUS
y’K€ MMEIOLIErocsl 3HAHMSI TIO PA3NMYHBIM MPOLIECCAM U SBJICHHSM B CTPYKTYPHBIX KOMIIO-
HeHTax ODK; 6) pa3paboTka COBpPEMEHHBIX HAyYHO-METOAMYECKUX 3HAHUHA U UX JOBEICHHE
0o paboOTHUKOB (PUBMYECKOM KyJNBTYpbl, B) aHaMu3 u 0000IIEHHWE HAy4YHOW W HAYYHO-
MeTonn4YecKor JuTeparypsl o Bonpocam O®PK; r) mocTmwkeHne MiIaHUPyeMOro M MOAEIH-
pyemoro pesyibrata pa3paboTKH KOIAOB MaTeMaTH4ecKoil oOpaboTKu NaHHBIX, a) pacmpo-
CTpaHEeHHE HAyYHOM JIUTEPATYPhl CPEeAH PAOOTHUKOB (PH3UUECKOH KYJIBTYPHL

86. Ilo kakum HanpaBjeHusM ocymectiasiercss HM/I B OOK?

a)pa3paboTKku MPOrpaMM HAYYHOTO HCCIIENOBAHUS,0) pa3padOTKH HAYYHO-METOIUYECKUX
3HaHUH 1O BOMpocaM OQOPMIIEHHsS] HAy4YHOH IOKYMEHTalUuu, B) pa3paboTKH HaydHO-
METOIUYECKIX 3HAHUIA W WX JOBEIEHUS 10 PaOOTHUKOB (PU3HUYECKOHN KYJIBTYPHI, T) pa3padoT-
KU TIPOrpamMm CIocoOOB pacrpOCTPaHEHHUs HAYYHO-METOAMYECKIX 3HAHUI, 1) paclpocTpaHe-
HUSI HAYYHO-METOIMYECKIX 3HAHHH MO BOMPOCAM MPOJAXKU CIIOPTUBHOTO HHBEHTAPSI.

87. CxoJibKO HANIPABJIEHHH BKJOYAaeT pa3padoTKka HAYYHO-METOAUYECKHX 3HAHUI H
HX J0BeJeHue 10 norpeduressi?

a) nBa; 0) TpH; B) MATH; T) CEMb; 1) BOCEMb.

88. Uto He siB/IsSIEeTCSI HAYYHO-METOANYECKOMH AeATeIbHOCThIO?

a) OpraHM3auysl U MPOBEACHHE HAYYHBIX HUCCIEAOBaHUIL, 0) pa3paboTka METOAMK IpOBeE-
neHus1 PU3KYIbTYPHO-O3OPOBUTENBHBIX 3aHATUI U MEPONPUSTHIA; B) pa3paboTKa mporpamm
OUEeHKU 3P PEKTUBHOCTH (PU3KYIBTYPHO-O3IOPOBUTEIBHBIX 3aHATHI, T') pa3paboTka U n3aa-
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HHUE Yepe3 NMeYaTHYIO MPOAYKIHI0 HAyYHO-METOANUECKUX MATEPUAIOB; 1) COXPAHEHUE H pac-
MPOCTPAHEHUE METOIUYECKON JIUTEPATyPhl CPEAH CIEIIHATICTOB.

89. Kakoii KOMIIOHEHT He BXOHT B CTPYKTYPY HAYYHO-MeTOANYeCKOro obecreyeHust?

a) MHQOPMALMOHHO-METOANYECKHiT;, 0) MHPOPMAIIIOHHO — NENOHUPYIOIIUIL;, B) nHpOpMa-
IIHOHHO — PaCIpPOCTPAHHUTENBHBIN;, I') HAYYHBIH U cOeperaroIni; 1) METOIUYECKHA, pacipo-
CTPAHUTENIbHBIN U JENOHUPYHOLTUI.

90. Kakoe Ha3HAYeHHe HAYYHO-MeTOAHYeCKOMH 1eATeJIbHOCTH ?

a) y4acTHe B HayYHBIX MCCIIEIOBAHUSAX, 0) Mpoiaka MeyaTHONW MPOAYKIUH, B) MPOBEICHHE
HAYYHO-METOIUYECKUX KOH(pEepeHIHit; I) paspaboTka, U3JaHWE M PACIPOCTPAHEHHE IeyaT-
HOW NPOAYKIMH; 1) pa3paboTKa 3aKOHOB B 00J1aCTH (PU3NIECKOH KYJIBTYPBL

91. Kakywo ¢yskuuo He BbINOJHSIOT cyobekThl HM/[ B ee uHdopmManuoHHO-
MeTOAHYeCKOM KOMINOHeHTe?

a) pa3paboTka U Hay4HOE OOOCHOBAHUE KOMILIEKCHBIX U JIOKAJbHBIX MPOTPaMM O370POB-
JIEHUS! PA3JINYHbIX KOHTUHT'€HTOB HACEJIEHUS] CPEACTBAMH (PH3MUECKON KyIbTyphl, 0) paspa-
00TKa 1 HayuyHOE 0OOCHOBAaHUE TEXHOJOTHH MH(POPMALMOHHOTO OOSCIEUECHUsT Pe3yIbTaTaMu
HAYYHO-METOIUYECKOH padOoThI, B) MPOBEACHNE KOHCYJIbTANN, KOHKYPCOB, KOH(pEPEeHLIUIT 110
BOMPOCAM METOIUKU U TEXHUKH HAyYHO-HCCIENOBATEIbCKUX W HAyYHO-METOIUYECKUX pa-
60T; 1) pa3paboTka pecnyOIUKaHCKUX TPOTPaMM Pa3BUTHS (PHU3UIECKON KyJIBTYphI, CIIOPTA U
TypusMa; 1) opranm3anms «LLkomsl Mogogoro yuenoro» B oomacti OPK np.

92. Ilo KaKUM HANIPABJICHUSIM He OCYLIECTBJISIETCS pa3paboTka MeToau4ecKux pador
B o0siactu OPK?

a)  (U3KYJIBTYPHO-03A0POBUTEIBEHOM, 6) . CIOPTHUBHOM; B)  aruTalUuOHHO-
NPOMAraHIUCTCKOM, T) MaTepUaIBHOTO obecneueHus;, 1) GHHAHCOBOrO 0OeCeueHusI.

93. Kakywo ¢yskuuo He BbINOJHSIIOT cyobekTbi HM/{ B ee uHdopmManuoHHO-
AeMOHUPYHIIHH KOMIIOHeHTe?

a) M3y4YeHue crpoca noTpeduTeNeil Ha HayYHO-METOAMYECKYIO MPOAYKIHNI0, 0) mpuobdpe-
TEHHE, COXPAHEHHE, CHCTEMATH3alHsl HAyYHO-METOINYECKOH MPOAYKINH, o0ecrieueHue 3ol
npoAyKUuel noTpedurens B aOOHEMEHTHOM (opme; B) HHPOPMUPOBAHHS PYKOBOJICTBA O CO-
CTOSTHUM U KOJINYECTBE HAyYHO-METOANUECKON MPOAYKIIMU B COOTBETCTBHHU C TOTPEOHOCTSIMU
cneunanuctoB O@PK u cTyneHToB GHU3KYIBTYPHOTO NPOQHIIS; I') CO3JaHNe OaHKa JaHHBIX IO
Hay4HO — MeToamdeckuM BomnpocaM O®PK, pa3paboTky CHCTEMbI 3KCHEPTHBIX MOKa3aTesei
HAY4YHOTO CTaTyCa HAYYHO-METOAMYECKON MPONYKIHH, 1) Pa3pabOTKy KOMITBIOTEPHOTO odec-
NIEUEHUsI, TUArHOCTUUECKOH aImapaTypsl IJIsl IPOBEICHHS HAYYHBIX H HAYYHO-METOAMUECKUX
pabot B obnactu ODK.

94. Kto He siBisieTcsi cy0beKTOM HH(OPMALHOHHO-PACHPOCTPAHUTEIBHOI0 KOMIIO-
Henta HM/ B O®K?

a) yupekaeHus: 1 pabOTHHKH 3IpaBOOXpPaHEHHs], 0) TOProBble OPraHMU3ALUU PA3TUIHON
(bopMBI COOCTBEHHOCTH; B) TEJIEBUACHHUE; T') PAlUO; 1) UHTEPHET.

9S. B kakoH ¢opMe He OCYIIECTBJSETCH CO3AAHHE HAYYHO-METOAHYECKOH JIHTepaTy-
pbLH HAY4YHO-MeToau4eckoe odecnneyeHue B OPK?

a) TIEYaTHOM NMPOAYKIMHI: METOIMYECKHX MMOCOOMH, MPOrpaMM U peKOMeHAALnH, yI4eOHbIX
NocoOUH, MHCTPYKIHMHA U PeKOMEHIAIMi; 0) HayYHO-METOAMUYECKUX MPOrpaMM 3aHATUH (u-
3UUECKUMH YIPAKHEHUSIMU B (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTENBHBIX IPYMIax, B pouecce Gpusu-
YEeCKOIrQ BOCIIUTAHUS YYAIUXCS U CTYJEHTOB, A€TeH NOIIKOIBHOTO BO3PACTa U T.1.; B) CEMHU-
HApOB M KOHCYJIbTAIMH ISl HACETICHUSI 110 XMMHYECKOH 3aIiTe; T) MPOrpamMM MOATOTOBKU U
NEePENOATrOTOBKY (PU3KYJIBTYPHBIX KaIpoB;, A) CEMHHAPOB AN PabOOTHUKOB (pu3mueckoin
KYJBTYpPBI, (PaKyIbTETOB MOBBIICHUS NX KBATHU(YUKALIIH.

96. Kakue npunuunst HM/I sBsIIOTCA OCHOBHBIMH, BeAyIIUMH?

a) SMOLMOHANBHOCTH U 3PENUITHOCTH, 0) aKTyaJbHOCTH M HAyYHOTO MOAXOMAa; B) HH(OP-
MaTUBHOCTH U OCTYIHOCTH, T') MHHOBALMOHHOCTH M OINEPEKAIOINEro ACHCTBHS, 1) TOCTYII-
HOCTH U 3PEJTUIIHOCTH.
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97. Kakoe omnpenejeHue COOTBETCTBYeTNOHATHIO «MaTepHaibHO-(PUHAHCOBAS JAesi-
TeabHOCcTh» (M®D/[) B ODK?

a) 3TO LenecooOpa3Hblli MPONU3BOACTBEHHBIN MPOLIECC MO CO3MAHHIO, COXPAHEHUIO U Pas3-
BUTHIO MaTepUATBbHO-TEXHUYECKOUW 0a3bl, 0) 3TO MpoIecc U ero pe3yJbTaThl Mo (HUHAHCHPO-
BAHUIO BCEX BUJIOB JeATENbHOCTH B oOnactu ODK; B) 3T0 1enecoo0pa3Hblii MPOU3BOACTBEH-
HO-(pMHAHCOBBIN MPOIIECC U €r0 Pe3yJIbTaThl MO (MHAHCHPOBAHUIO BCEX BUIOB ACSTEIBHOCTU
B obnmactu ODK, co3maHnio M pa3BUTHIO MaTepUAbHO-TEXHHUYECKOH 0asbl, ee pacmpenese-
HUIO B COOTBETCTBHH C LEJBIO U 337a4aMH TOCYAapCTBA, MOTPEOHOCTSIMH PA3JIMUHBIX PETrHO-
HOB U COLIMAJIbHO-AEMOTpaUUECKIX TPYII HACEJECHUS B JeJie O3I0POBIIEHHS, (PU3UIECKOTO
Pa3BUTHSA U COBEPILICHCTBOBAHUS, I') 5TO MPOLECC M €ro Pe3yJbTaThl MO PA3BUTHIO MaTepH-
ANIbHO-TEXHUYECKOHN 0a3bl, €e paclpelesieHHI0O B COOTBETCTBHH C LIENIBI) M 3a7adaMu TOCy-
IapCTBa; A) 5TO Leneco0Opa3HbIl MPOLIECC U €ro Pe3yJIbTaThl 10 CO3MAHUI0 W PA3BUTHIO Ma-
TEPHAJbHO-TEXHUYECKOH 0a3bl B COOTBETCTBUHM C  MOTPEOHOCTAMHU  COLIMAIBHO-
aeMorpapuUecKux rpyI HaCeIeHUs.

98. Kakoe (pyHKIHMOHA/IbLHOE HA3HAYEHHE MATePUAJIbHO-(PMHAHCOBOH AesITeJIbHOCTH
B ODK?

a) CO3IaHUE MATEPUANBbHBIX M (PMHAHCOBBIX YCJIOBUH IS 3aHATHIH (PU3NYECKIMHU YIIPaK-
HEHWsIMU; 0) CO3aHue IIAHUPYIOIIeH TOKYMEHTAUUU sl (PU3KYIABTYPHO-030POBUTENBHON
paboThI; B) M3yUEHHE KAUECTBEHHBIX XaPaKTEPUCTHK UHBEHTAPsl U 000pYIOBAHUS, T) OINpere-
JIEHWe TUTHEHUYECKUX YCJIIOBHH MECT 3aHITHH (U3NYECKHMU YHMPAKHEHUSMU, 1) ONpeaese-
HHUE COCTOSTHUSI KOMHAT TICUXO(U3HUYECKON pasrpy3KH:

99. Kakoe onpenesieHHe COOTBETCTBYeTHOHATHIO «MaTepuaibHo-TexHHYecKass 6a3a»
B O®K?

a) 3TO COBOKYITHOCTb BEIIECTBEHHBIX 3JIEMEHTOB, MCIOJB3yEMbIX IS 3aHATHH (pu3nde-
CKUMH YIPaXHEHUSMH, 0) 3TO COBOKYIHQOCTH BEIIECTBEHHBIX 3JIEMEHTOB, CO31aBAEMBIX U
UCTIONB3YEMBIX AN 3aHATHA  (PU3HUECKUMH  yHPAKHEHUSMH  (U3KYJIBTYypHO-
O3/I0pOBUTEIBHON HIIN (PU3KYJIbTYPHO-CTIOPTUBHOW HANPABICHHOCTH, B) 3TO BELIECTBEHHBIC
3JIEMEHTBI, CO371aBaeMble ISl 3aHATHH (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTENBHON HIIH (PU3KYJIBTYPHO-
CTIOPTUBHOM HAMPaBJICHHOCTH, T') 3TO. pa3paboTka KOMIBIOTEPHOTO O0eCTIeUeH s, TUarHOCTH-
YeCKOH ammaparypsl Uil TPOBENEHHS HAYYHBIX M HAyYHO-METONHYeCKHX padoT B obnactu
O®DK; 1) 5T0 HHBEHTapPb, CO3JABAEMBII I 3aHATUH (PU3HUECKIMH YIIPAKHEHISIMH.

100. Urto oTHOCHTCS K MATepHATIbHO-TeXHUYeCKoil 0aze?

a) nureparypa, yaeOHUKH; O) COOpYKEHHs], MHBEHTaphb, SKUIHPOBKA, CPENICTBA NEPEIBH-
JKEHUsS, B) MAarucTepCKue, KaHMUAATCKUE M IOKTOPCKHE IHUCCEPTAllUH, T) 3CTETHUECKOE
oopmIiieHHe COOpPYKEHHUIA, 1) METOTHMYECKUE PEKOMEHIAINH.

101. Kakwue < BeuleCTBEHHbIE 1JJIEMEHTbI HE BXOASATB CHCTEMY MAaTepPHAJIBHO-
TexHn4eckoii 6a3pl B OPK?

a) PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE COOPYXKEeHHs U 00opynoBanue; 0) H3MepUTENbHbIE TPHOO-
pBI U anmapaTypa; B) CHeUHAIH3HPOBAHHBIC CPENCTBA NIEPEABIKEHHS 1 HUHBEHTAPb, T') OEXK-
na woOyBb; A) y4eOHUKH, yueOHbIe MOCOOUS, TPOrpaMMBbl O3JOPOBIICHUS.

102. Ha xakoe K0/IM4eCTBO KATErOpHUil AeJsITCA COOPY’KeHHsI B COOTBETCTBHUM CO CTe-
NMEeHbI UX HCMOJIb30BAHUA 1S (PU3KYJIbTYPHO-0310POBHTEIbHON padoThI?

a) ase; 0) TpH; B) UETHIPE; T) ISIThH; 1) LIECTb.

103. U3 KaKoro KoJH4eCTBA OCHOBHBIX (PYHKLHOHAJIBHBLIX CTyNEHEeH COCTOUT CeThb
(pH3KYJIBTYPHO-0310POBHTEILHBIX COOPYKeHUH?

a) AByX; 0) Tpex; B) YEThIPEX; I') MATH; ) IECTH.

104. Kakue coopy:keHusI He BXOASIT B KATeropuio (pu3KyJbTYPHO-0310PO-BUTEIbHbIX
COOpY:KeHui?

a) COOpPY)KEHHsI BHYTPUMHKPOPAHOHHOTO 3HA4eHUs;, 0) COOPYKEHUS MHUKPOPAHOHHOTO
3HAYEHUS, B) COOPYKEHHUs] PAMOHHOrO 3HAYEHMS, T') COOPY)KEHHS PAHOHHOrO 3HAUEHHUS,
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1) COOpY:KeHHUs1 Ui obecriedeHus: yueOHO-TPEHUPOBOYHON paboThl CIOPTCMEHOB BBICIICH
KBaJM(PHKALIUK.

10S. Kakoe TpeGoBaHHe He sIBJIsIETCS OCHOBHBIM B YHCJIe TPe0OBAHMIIK CIIOPTHBHBIM
U (PU3KYJIBTYPHO-0310POBHTEIbHBIM COOpPYKeHUsIM?

a) ApXUTEKTYPHBIE YCIOKHEHHs BO BHEIIHEM BUAE COOPYKEHHS;, 0) COOTBETCTBHE LIEJU U
3amadaM (pU3KYJIbTYPHOU AESITEIBHOCTH; B) JOCTATOUYHOCTD TUIAHOBO-TIPOCKTHBIX TTOMEIEHHUI
s obecriedeHus KOM(pOpPTa 3aHUMAIOIIUXCS; T) JOCTYITHOCTh IO BPEMEHHBIM, TPAHCIIOPT-
HBIM, TEPPUTOPHUATBHBIM ITOKA3aTeNsIM; /1) 6€30MacHOCTb MPEOBIBAHUS B 3THX COOPYKEHHSIX.

106. Ha xakue pyHKIHOHATBbHbIE IPYNNbI He KJIaccuGUUUpYeTCsl CTAaHAAPTHOE 000-
pynoBanue?

a) obopynoBanne KoM(pOPTHO-OOCITYKMBAIOIIEr0 Ha3HaueHus; 0) oOOpyaOBaHHE CHEIU-
AJIbHO-TEXHUYECKOTr0 Ha3HA4YEHUs, B) 00OpyAdoBaHHE (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOIO Ha3HAYeE-
HUSI, T) 00OPYIOBaHHUE CTPOUTEIBbHO-3KCILTYaTAIIHOHHOTO KOMILIEKCA; 1) 00OpYAOBaHHE MECT
3aHATUH OTIETBHBIMHA BUAAMH (PU3NIECKHUX YIPAKHEHUH.

107. UTo He OTHOCHUTCSI K HECTAHAAPTHOMY 000PYA0BAHUIO?

a) THMHACTUYE€CKUE PA3HOBBICOTHBIC MEPEKJIAANHBI MOOWIbHONW COOPKH, KOMOWHUPOBAH-
Hble U (pUrypHBIE JECTHULBI, O) YIJIMHEHHBIE MapajuIebHbIe OPYChs U ChbEMHBIE MEPEKIIaIH-
HBI, B) 30HBI OT/IbIXa NOCHE (PU3NIECKUX YIPAXXKHEHUH; I') HU3KHE TOPH3OHTAJIbHBIE JIECTHH-
I[bl, CIHEIHaJbHble T'MMHACTHYECKHE CKAMEWKH Ui BBITONHEHHS CHJIOBBIX YIPAKHEHUH,
) CTyneH4Yarbie TyMOBbI, TpenOaHbL.

108. Kakoii knaccupuKalHOHHBIN NPH3HAK OTCYTCTBYET B KJacCH(PHKALMH H3MepPH-
TeJIbHBIX NPUOOPOB U annaparypsi?

a) TI0 KOHCTPYKTHBHBIM Tapamerpam; 0) nmo QyHKIMOHAIbHOMY Ha3HAYEHHIO, B) IO TPEa-
METHO-LIEJIEBOMY Ha3HAYEHUIO; T') MO CJIOKHOCTH HPUMEHEHHUS, 1) TIO POJIH B MPOLIECCE 3aHsI-
TUH PU3HUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH — OCHOBHBIE U BCTIOMOTaTENbHBIE.

109. Ha kakue pyHKUHOHANBHBIE I'PYNIBI HE KJIACCH(PUIUPYETCANHBEHTAPD ?

a) O MaTepuajly U3TOTOBJICHUs], 0) M0 TEXHUICCKOMY YCTPOKHCTBY; B) MO CIy:keOHOH po-
JIW; T) TIO LeJIeBOMY U (PyHKIIMOHAJILHOTO Ha3HAYEHHIO; 1) TIO pa3Mepam.

110. YTo He OTHOCHTCS K CHELHAJH3HPOBAHHBIM CPEACTBAM NepPeIBUKEHUs?

a) Oalfimapku, Joaku; 0) TPDKU U KOHBKH, B) CAHH U BEJIOCUIENbL, T') KaTepa 1 NapyCHUKHY,
1) IOe371a ¥ CAMOJIETHI.

111. /I kakux BUAOB (PM3HYECKUX YNPAKHEHHH HE H3rOTABJUBAETCH CHEHHAIBLHO
oxexaa u 00yBb?

a) JUIA JBDKHOTO W/ CAHHOIrO criopta; 0) ans mednuHra U QuTHecCa; B) IJI BEJIOCIOPTA H
¢byTdoa; r) AN XOKKEs M CIIOPTUBHBIX UTP; ) TUIABaHHs U OOPHOBL.

112. B xakom rocyAapCTBeHHOM J0KYMEHTe OIpeaeseHbl HCTOYHHKH BOCIIPOM3BOJ-
CTBA U pacnpejejeHusi PMHAHCOBBIX cpeAcTB HAa pusnyeckyro KyabTypy H O®K B Pec-
nyoauke benapycn?

a) B 3akoHe 0 pusmyeckoii KyapType u cropte;, 0) B 3akoHe 00 oOpa3oBaHUU; B) B 3aKOHE
O TypH3Me; I) B 3aKOHE O COLMAIBbHON peadMIuTalluyl UHBAIUIOB; 1) B 3aKOHE O HAJIOro00-
JIOKEHUH.

113. Kakoi ucTOYHHK He yuyacTByeT B puHancuposannu OPK?

a) TOCYAaPCTBEHHBIN OIOJIKET M TOCYIapCTBEHHBIC OpraHu3auuu; 0) mpoCOr3bI U IPYTHe
OOIIeCTBEHHbIE OPraHU3aALNY;, B) (PH3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE OPraHU3AINY, HAXOSIIUECS Ha
XO3SIICTBEHHOM pacueTe; I') HaceJeHHe, CIIOHCOPbI, MELEHATHI, 1) Hay4dHble U Hay4HO-
METONYECKHIE OPTaHNU3aALINH.

114. Kaxoil HCTOYHHUK He YYACTBYeT B LieJIeBOM IOJy4eHHH J0XO0A0B rocdroakera u
UX pacnpeaesiedust B o01actu OPK?

a) mpoBeneHHe MUHCIIOPTOM pecnyOJMKAHCKMX U PErHMOHAIBHBIX JIOTEpPEH, MacCOBBIX
IUIATHBIX (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPOIpHATHiL, 0) mpoBeaeHne MUHICTEPCTBOM KYJIb-
TYPBI BBICTABOK, (hecTHBaseli, KOHIIEPTOB; B) OpraHu3anus MHUHCIIOPTOM TUIATHBIX TYPHCTHU-
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YECKMX MEPOINPHUITHH U T.IL, T) NMOJy4eHHUE NMPUOBUIM OT MOAYMHEHHBIX MUHCIIOPTY 3KCIe-
PUMEHTAJIbHO-TTPOMBIIIJICHHBIX NPEATPUSTHA MO MPOU3BOICTBY CIHOPTHBHBIX TOBApPOB;
1) cnadya MUHCIIOPTOM CIIOPTCOOPY KEHUH B apeHAy.

115. Kakoe HanpaBjeHue (pUHAHCOBOIl JesiTeILHOCTH OmpeaessieT LeJd H B3aHMO-
AelCTBHE CTPATErHYeCKHX H ONEPATHBHLIX IUIAHOB B JeHE:KHOH (opme, ompenesieT
NOJIUTHKY YNPABJIEHHS KANHTAJIOM, (OpMHpPYEeT BHYTPeHHee W BHelIHee (PMHAHCHPO-
panues OPK?

a) ¢uHaHCOBOE pacmpenesenne; 0) GUHAHCOBBIA KOHTPOJb, B) (PMHAHCOBOE IIAHUPOBA-
HUe; T') GUHAHCOBBIN y4eT; 1) (PUHAHCOBASI HKCIIEPTH3A.

116. K xakuM mo YHCJIEHHOCTH KJIACCH(UKALIHMOHHBIM IPyNnaM cBeJeHbI MPeaoc-
TaBJisieMble HaceJeHHI0 ycayru B oojactu OP®K?

a) 1ByM; 0) TpeM; B) YETHIPEM; I') IIATH, 1) IECTHU.

117. Kakoe ko/im4ecTBO HanpasjeHHil (MHAHCOBOro o0ecreyeHusl JIOACKHX U MaTe-
PHAJIBHBIX pecypcoB ocyiecTJsiercs B ooaactu OPK?

a) Tpu; O) IATH; B) CEMb; T') AEBATD; 1) OAUHHAIAT.

118. Kakoii npuHUHN SIBJIsIETCS LHEHTPAJIbHBLIM 3B€HOM MeToJa MOJHOro KoMMmepue-
CKOro pacyera (pU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX OpraHu3auui?

a) OpUEHTALNN Ha OTPEeOHOCTH HaceNeHus , 0) CAaMOOKYIIaeMOCTH 1 MPUOBUIBHOCTH TIPEea-
NPUATHS, B) arUTAL[UN U MPONAraHAbl MPEAOCTABIIAEMbIX (PHU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHBIX YCIIYT;
r) yueTa U KOHTPOJIs 32 (UHAHCOBBIMH MMOTOKAMI, /1) IOJ100pa MPOdeCcCHOHATBHBIX KaIpOB.

119. Uro noHuMaeTcsi noJ KaTeropue «aruramus»?

a) nelicTBhe, Tpechenyroiee 3anady cHopMHUpoBaTh (PU3NUECKHE KAa4eCTBA YEIOBEKa,
0) nelicTBue, mpecienyroiee 3a1a4y yIy4InuTh (HYHKIHOHAIBHBIE BO3MOKHOCTH YEJIOBEKA,
B) NIeWiCTBUE, Tpecienyiollee 3a1ady MpoBecTH Oeceny ¢ rpyImoi JIoaeH, r)aeincTeue, npe-
cnenyroinee 3aaady yoeauTs B 4eM-Tu00, CKJIOHUTD K UueMy-Tu0o0; 1) AeHCTBUE, PeCIenyro-
hIee 3a/1a4y pacrnpoCTPAHEHUE U Pa3bsICHEHUE UIEH, YUCHUN, B3TJISA0B, TEOPUIL.

120. Yto noHUMAETCHA MO KaTeropueil Kmpomarania»?

a) AeficTBUe, Tpecleayrolee 3a1a4y YIAyIIIUTh (PYHKIMOHAIBHBIE BO3MOXHOCTH Y€JIOBE-
ka; 0) nmelicTBue, mpecienyrollee 3aaady yoOeauTb B 4eM-THOO, CKJIOHUTh K 4emMy-iudo;
B) NEHCTBUE, MpeclieayIomee 3aady npoBecty Oeceny ¢ rpymnmnoi JIei; T) AeiCcTBre, Tpe-
cieAyroLlee 3aady pacnpoCTPaHEHHE U Pa3bsCHEHUE WICH, YYE€HUH, B3IJISA0B, TEOPHIA,
) nedcTBHE, TMpeclenyrlnee  3agady OOOpyIOBaTh CTEHraseTy Mo (PHU3KyIBTYypHO-
03JI0POBUTEJBHON TEMATHKE.

121. Kakoe onpeaeieHHe COOTBETCTBYETIOHATHIO «AruTanusi ¥ nponaranga» (Aull)
B ODK?

a) NeATeNIbHOCTD HO BHEAPEHUIO B CO3HAHUE JIIO/IeH Hay4YHO-OOOCHOBAHHBIX UeH; 0) uee-
HAaIpaBJIeHHAs ACSITEIBHOCT 10 PACIPOCTPAHEHHI0 METOAMYECKUX 3HAHUIL, B) IleJICHAIpaB-
JICHHAsl IeSTEIBHOCTD M0 BHEAPEHUIO B CO3HAHME JIFO/IeH Hay4YHO-O0OOCHOBAHHBIX WIEH, B3IJIS-
JIOB, TEOPUH, IPAKTHYUECKOTO OIbITA MO COBEPIIEHCTBOBAHUIO (PM3MUECKHX U JTYXOBHBIX BO3-
MOKHOCTEH YEJIOBEKa, I') Lienecoo0pasHast IesITeIbHOCTD IO PACIPOCTPAHEHUIO U MOy JISIpH3a-
LW C TEOPHH € TIOMOLIBIO CPEACTB MaCCOBOH KOMMYHHKALIMY, 1) PaCIpOCTPAHEHHUE TIPaKTHYe-
CKOT'O OTIBITA [0 COBEPLICHCTBOBAHUIO (PH3MUECKUX U JYXOBHBIX BO3MOJKHOCTEH 4ENIOBEKa, UX
PaCHPOCTPAHEHUIO U MOIMYJISIPU3ALHIHN C TIOMOLIBIO CPEACTB MACCOBOM KOMMYHHUKALIHH.

122. Kaky1o 3aga4y He BbinoJiasier Aull?

a) OPraHM3ALMUI0 3aHATUH (PHU3KYJIBTYPHO-O3OPOBUTENBHON HAIMPABIEHHOCTH C Pa3sind-
HBIMH TPYIIIAM HaceleHHUs; 0) TOCTaBKy PETPOCHEKTUBHON W HOBOH MH(OPMAIIUH; B) CTHMY-
JUPOBAaHUE U OPTAHU3ALMIO MHEHUS JIIO/IeH, BBIHOCS Ha OLIEHKY OOIIECTBEHHOCTH COLMAIBHO
3HaYUMBIE BONPOCHI, T) M3MEHEHHE HEAJCKBATHO CIOXKUBIIETOCS MHEHHS I10 KaKOMY-JHOO
BOIMPOCY WJIM IpobsieMe; 1) mepeBos (IOBeIAeHHEe) OOIIECTBEHHOTO WM MHIMBHIYaJbHOTO
MHEHUSI 10 COCTOSTHUSI yOEKIEHUS] KaK MOTHBA ITOBEIEHIS.
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123. KTo siBaasiercs rjaBHbIM cy0obexkToM Aull B OPK?

a) pabOTHHUKY YUPEKACHUN KyJIbTYyphl U HAYKH, O) CHEIHAINCThI PAANO M KUHO;, B) POIH-
TEeJU, PONCTBEHHUKH; T') CIIELUAIUCTBI (PU3UUECKOH KYJIBTYPBl B YUPEKIACHHUIX 00pa3oBaHMs
U BOCITUTAHUS, 1) IPY3bsl, TOBAPHUILIH, 3HAKOMBIE.

124. KakuMu KayecTBAMH MO’KeT He 00J1agaTh cyobexkT Aull?

a) BIQJCHUEM Hay4yHOH MH(pOpMAaIHeld ONpeAeNeHHOH TeMaTH4eCKOH HalpaBIeHHOCTH,
0) crocoOHOCTBIO K IIEJICHANPABIEHHOMY, TUIAHUPYEMOMY CItoco0y momadd WHPOpPMaLud U
OpPTaHU3aLMH JESTEIbHOCTH, B) HAJMYHEM KOMMYHHMKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH; I') HAIMIHEM
COOCTBEHHOr0 (PU3KYJIBTYPHOTO OMBITA; Jd) BIAJACHUEM CIOCOOHOCTH K XYyIOKECTBEHHOMY
TBOPYECTBY.

125. YUro aBasiercs npeamerom Aull B OPK?

a) CO3HaHUe, YyBCTBA M 3MOLIMH, OOPa30BaHHOCTD JIFOAEH B 00acTu KyJbTyphl, 0) CO3HA-
HHUE, YyBCTBA M HMOLMHU B 00JACTU CEMEHHBIX OTHOIIEHUIL, B) CO3HAHNE, YYBCTBA U SMOILIHH,
oOpazoBaHHOCTB Jiroaei B obnactu 30K, 3aHATHI PU3HUECKUMH YIPAKHEHUSAMH (U3KYJIb-
TYPHO-O3I0POBUTEIBHON U (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHOM HANPaBJICHHOCTH; I) CO3HAHUE, Uy B-
CTBa U 3MOLMHU, 00pa3oBaHHOCTH Jroael B obmactu 30XK; 1) cosHaHne 00Pa3OBAHHOCTD JIIO-
neii B oomactu ynpasnenus OPK.

126. Kaxyro ueanb spinoHsier Aull B OPK?

a) popmupoBaHue yCTOWYMBON (PU3KYIBTYpHOW AKTHBHOCTH PAa3JIMYHBIX KOHTHHICHTOB
HaceneHus; 0) GopMHUpPOBaHKE YCTOMUMBON 0Opa3oBaTEeNIbHON AKTUBHOCTH PA3JIMYHBIX KOH-
TUHTE€HTOB HACENEHUs, B) (OpMHpPOBaHHE KOMMYHHKATHBHON aKTUBHOCTH Pa3JIMYHBbIX KOH-
TUHTE€HTOB HACEJNEHUs, I) (OPMUPOBAHHE KOMMYHHKATHBHOW aKTHBHOCTH Pa3JIMYHBIX KOH-
TUHTEHTOB HAaceJeHus;, 1) (GopMupoBaHHE HAYHHO-METONNYECKOH AKTUBHOCTH Pa3IMYHBIX
KOHTUHT€HTOB HACEJICHHSI.

127. Kakyro 3agauy He Bbinojinsier Aull B ODK?

a) IloBblneHne (U3KYJIBTYPHOH TI'PAMOTHOCTH, OOPa3OBAaHHOCTH HACENeHHs B 00JacTH
O®K u 30X; 0) nmonnep>kaHue M TNOBBIIEHHE KOMMYHHUKATUBHOW aKTUBHOCTH 3aHHMAIO-
MIUXCSI, aKTyaau3anus 3QQPEeKTUBHOCTH MEXKIMYHOCTHBIX OTHOIICHHIA, B) (OpMHUpPOBAHHUE Y
JMYHOCTH MOTHBOB 3aHATHH (PU3NIECKNMHU YIIPAKHEHUSIMH U OBEICHNUE MX 10 YPOBHs yOe-
JKIEHUS] B HEOOXOIMMOCTH 3THUX 3aHATHI, T') monyssipusanus cpeacts U popm ODK, u Ha
STOW OCHOBE IMPHBJICUEHUE K PETrYIAPHBIM 3aHATUAM (PUIUUECKUMH YIPAKHEHUSMH pa3jIny-
HOW HANpaBJIEHHOCTH, 1) MOANEPKAHHE W TOBBILICHHE (PU3KYJIBTYPHONW aKTUBHOCTH 3aHU-
MAaroIIUXcs, akTyanuszauus 3gpQpexTHBHOCTH PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIbHBIX 3aHSATHI.

128. U3 kakoro KoJiu4ecTBa KOMIOHEHTOB COCTOUT MeToauka Aull?

a) AByX; 0) Tpex; B) YETHIPEX; T') MATH, 1) BOCHBMH.

129. Uto He siBAsieTCSI KOMIIOHEeHTOM MeToauku Aull?

a) onpezesieHre MPOOIEeMbl U TEMbI, BBIICHEHHE HANPABICHHOCTH WHTEPECOB HACENIEHHS B
obmactu OPK, pazpabotka 1eneii u 3aaa4 NpeaCcTOsIIEero AeicTrust;, ) moadop HEOOXOaMMO-
ro MHBEHTAPs1, 000PYIOBaHNS, CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUH; B) OAOOp CPEACTB M ONpPEACICHHE
METOMOB, BBIOOp MCHOJHHUTENEH; I') moa00p M COCTaBJIeHHE MH(POPMALIMOHHOTO MaTepHala,
CO3/IaHUE OPTAHM3AaLMOHHBIX YCIOBHH 1uisl ipoBeneHust Aull;, x) mposenenne nHPpoOpMaLUOH-
HOI'O BO3/ICHCTBHSI, OLIEHKA €T0 Pe3yJIbTATOB.

130. Cxoabko Buaos Aull cymecrsyer B O®K?

a) omuH, 0) TPH; B) UETHIPE; T') MATH; 1) MECTb.

131. Kaxoii u3 nepe4nc/ieHHbIX BUA0OB He 0OTHOcUTcs K Buaam Aull B ODK?

a) HarJAgHAs aruTalyst, 0) yCTHasl MpomnaraHza;, B) MevaTHasl MPOMarana; r) moKa3areib-
Hasl IPOTAaralja; 1) y4eT U KOHTPOJb.

132. Uto He oTHOcuTCs1 K popmam yctHoi Aull B OPK?

a) paauo U tenesuaeHue; 0) Oecena M AUCIYT, B) JIEKUUS U JIEKTOPHUIL, I') KOHQEpPeHIUS U
TEMAaTUYEeCKHE BEUepa; 1) paauora3era U KOHCYJIbTAIlIOHHbBIE yHKTHI.
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133. Uto He oTHOCcHTCs K popmam neuaTHoii Aull B ODPK?

a) TazeThl U XKypHaJbL, 0) panuo u Oecena; B) KHUTH U HTEpHET; T') CTeHrasera u o0bsiB-
JICHUS, 1) CBETOTa3eTa M METOAMYECKUI KaOWUHeT.

134. Uto He oTHOcHTCs1 K popmam HarsigHo#l Aull B ODPK?

a) CTeHABl U BUTPUHBIL, 0) GOTOBUTPUHBI U CTEHIBI, B) (OTOATBOOMBI M BUTPUHBL, T) ILIa-
KaThl U OYKJIETBI, 1) Ta3€Thl U JKypPHAJIBL.

135. Uto He oTHOCcHTCs1 K popmam nokasaTenbHoii Aull B ODK?

a) TIOKa3aTeJbHbIE 3aHATUS (PU3MUYECKHIMH YIPAKHEHHSAMU C TPYIINOH 3aHUMARIIUXCS,
BBICTYIIJICHUSI BBICOKOKBATM(HIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB; 0) SKCKYPCHH Ha BBICTABKU XY[0-
JKECTBEHHOT'O U MY3BIKAJIbHOTO MCKYCCTBA; B) (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE MEPOTIPUSITHSL, CO-
PEBHOBaHUSA, OJULI-TYPHHUPBI U IP. C YUYACTHEM ITOATOTOBJIEHHBIX CIIOPTCMEHOB; T') MOKa3 KH-
HO(UIBMOB, KMHOKOJIBIIOBOK TE€XHHUKU BBINOJHEHUS] (PH3MUECKUX YIPAKHEHUH, LEPEMOHUHN
OTKPBITHS, 3aKPbITHSI COPEBHOBAHHH, KOHKYPCOB MO Pa3MYHbIM BHAAM CrOpTa M (usmue-
CKUX yIPaKHEHHIT; 1) 3KCKYPCHH HA CIIOPTHBHBIE COOPY KEHUS, B ACTCKHAE CTIOPTHUBHBIE LIKO-
JIb1, PU3KYIBTYPHO-030POBUTENbHBIE LIEHTPBI, OACCEHHBI U T.11.

136. U3 KaKkoro KOJIM4€CTBA OCHOBHbIX KOMIIOHEHTOB MJIH AeHCTBHI COCTOUT METOAUKA
obecneyeHust 3P(PeKTHBHOCTH peKIaMbl (PU3KYJILTYPHO-03A0POBHTEIbHBIX YCJIyT?

a) AByX; 0) Tpex; B) YEThIPEX; I') MATH, 1) BOCBMH.

137. U3 KaKkoro KoJu4ecTBa COAepKaTeJbHbIX KOMIIOHEHTOB COCTOHUT 000CHOBAHHE
He00X0UMOCTH 3aHATHIH (PU3HYeCKHMH ynpaxxkHeHusiMu u cobmonenust 30K B conep-
kanuu Aull?

a) IByX; 0) Tpex; B) YEThIPEX; I') MATH; 1) CEMH.

138.Kakoii KOMIOHEHT He BXOAHUT B CO/iep:KaHHe 000CHOBAHHUSI HEOOX0AMMOCTH 3aHSI-
THH PU3NYeCKUMH YNPaKHeHUsiMu?

a) 00 OOIIEeCTBEHHBIX U JIMYHBIX MOTPEOHOCTIX B PH3MUECKOM U TyXOBHOM COBEPIIEHCTBO-
BaHWH NI ONTUMAJIBHOTO (DYHKLIIMOHUPOBAHUS B O0INECTBE M MPUPOAHON cpene, LessiX U 3a-
na4yax (pU3KyJIBTYpHOH AEITENHHOCTH B-OOIIEM HHKIIE €€ TUIAHNPOBAHMS U oOecrieueHust; 0) 00
aHAaTOMO-(PU3HOIOTHYECKUX 3aKOHOMEPHOCTAX (PYHKLMOHUPOBAHHUSI OPraHM3Ma 4YeJOBEKa B
NPUPOTHON M COLMANBHOM cepe; B) IMCUXUIECKUX, (PH3HMUECKUX U JIBUTATENBHBIX KaueCcTBaX,
HEOOXOAMMBIX YEJIOBEKY Ul ONTHUMATBHOW *KM3HEAEATENbHOCTH; T) O TIOCTAHOBJICHUSX, TIPH-
Ka3aX PyKOBOISIINX OPraHOB M PYKOBOAMTENEH OpraHu3anuii, yueOHbIX 3aBEICHUH; 1) ONTH-
MaJIbHBIE MTapaMeTphl Beca, MyJIbca, apTePUATIbHOTO AABJIICHUS, YPOBHS Pa3sBUTHUS (PU3UIECKUX
KAueCTB U JIBUTATEIIbHBIX CITOCOOHOCTEH [T HOPMAJIbHOM JKU3HENESTETbHOCTH YeJIOBEKaA.

139. Kakas undopmalusi He ocBellaeTcsl B PACKPbLITHH AJsl HaceJIeHUsl BOMPOCOB
OPraHU3ALMH 3AHATHH QU3NYECKUMH YIPAKHEHUAMU ?

a) O MOCTAHOBJICHHSIX, MPUKAa3aX PYKOBOISIINX OPTraHOB U PYKOBOAWUTENEH OpraHU3aLHi,
yueOHBIX 3aBEJEHHIT; 0) O MPOrpaMMHBIX JOKYMEHTaX M MHCTPYKTHBHBIX IMUChbMAax IO BOMPO-
cam 310poBbs Hacenenusi, 30K, 3ansaTuil QU3N4eCKUMH yNpaKHEHUSIMH, B) O HAy4HO 00oC-
HOBaHHBIX CIIOCO0AaX OpraHM3alU U MPOBENEHHS 3TUX 3aHITUH; I') 0 MaTepHaIbHOM obecre-
YEHUH,; PEUMYIIECTBAX TOrO WM HHOTO UHBEHTApSI, CIOPTHUBHON (POPMBI, MECT H CTOMMOCTH
3aHATHH B KOHKPETHBIX BHIaX U (popMax (PU3NUECKUX YIPAKHEHH; 1) O METOIUKE 3aHATHI
ONpeNeNeHHBIM BUIOM (DPH3UUECKUX YIIPasKHEHHH.

140. Kaxas ungopmMauus He 0CBellaeTCsl B PACKPBITHH AJIsI HACEJIEHHSI HHCTPYMeH-
TAJbHO-METOANYECKHX ACMEKTOB 3aAHATHI PU3NYeCKUMH ypakHeHusiMu?

a) 0 cofep:kaHWU W (PYHKIMOHAJIBHOW HANPABICHHOCTH, MPEUMYINECTBAX, MOKA3AHUAX U
MPOTHUBOMNOKA3aHUAX 3aHITHHA Pa3IMYHBIMU BUIAAMH U (PopMaMu (PU3HUECKUX YIPAKHEHU,
0) 0 MaTepuaIbHOM OOECTIEYeHNH, IPEUMYIIECTBAX TOTO MJIH HHOTO WHBEHTAps, CIOPTHBHON
(OpMBI, MECT U CTOMMOCTH 3aHATUH B KOHKPETHBIX BUAAX U (popMax (PU3MUECKUX yIparkKHe-
HUIL, B) O METOAMKAX MPOBEACHUS 3aHATHI PU3UUECKUMH YIPAKHEHUSIMH Y PA3JTUYHbIX KOH-
TUHTE€HTOB 3aHUMAOIIUXCS;, T') O JOCTUTHYTBIX aHATOMO-(DU3MOJIOTHYECKHX, (PU3HUYECKHX,
IBUTATENbHBIX Pe3yJIbTaTaxX 3aHATHH (PU3NYECKHMMH YIPAXKHEHUSMH Y PA3IHMYHBIX KOHTHH-
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T€HTOB 3aHUMAIOIIUXCS; 1) O (PU3KYIBTYPHBIX TPAAULMAK, CIOPTUBHBIX COOBITUSAX B CTPAHE,
3a pyOeKoM, B OpraHU3alMsIX, yUeOHBIX 3aBEACHUAX, TPEAIPUATHIX.

141. Kakasi undopmaius He 0CBeIIAeTCs] B PACKPBITHH IS HACEJIeHUSI KOHTPOJILHO-
OLICHOYHOI'0 ACMEKTA 3aHATHI (PU3HYECKHUMH YIIPAKHEHUSIMH ?

a) o ¢opmax, MeToax, BPEMEHH U MeCTe MPOBENCHUS 3aHATUH (PU3UUECKUMU YIpa’KHE-
HUsIMH, 0) O LesIX M pe3ysibTaTax OLEHKU COCTOSIHUS (PU3KYJIbTYPHO-O310POBUTEIBHON U
CHIOPTUBHO-MAaCCOBOM pabOThl, BHEAPEHUS 3aHATUH (PU3NIECKUMHU YIPAKHEHUSIMH B OpraHU-
3anmy, yueOHble 3aBEICHHS, MPOMBILUICHHBIE H CEIbCKOX035IICTBEHHBIC TIPENIIPHUSTHS, B 10-
CYyroBO€  BpPEMSIPOBOKACHWE  OTHAENBbHOW  JIMYHOCTH,  Pa3IUYHBIX " COLHAIBHO-
nemorpadUuuecKux TPYIIT HACEISHHUS, B) O CrIOco0ax KOHTPOJI (CAMOKOHTPOJIS) 33 COCTOSTHHU-
€M 37I0pOBbs, (PU3UYECKUM Pa3BUTHEM U (PH3UYECKON MOATOTOBJIEHHOCTBIO, T') 00 U3MEHEHU-
AX (AMHAMUKe) B (PyHKIHMOHAIBHOM, (PU3UYECKOM, ICHXUYECKOM COCTOSIHUU 3aHUMAFOIIUX CSI
B MPOLIECCE M PE3yJIbTATe TAKUX 3aHITUH U X CPABHEHUH Y HE3aHUMAIOIIHUXCS (PH3UUECKUMHU
YOPOKHEHUSIMH, 1) 00 YCJIOBUSIX MPOBEACHUS (PU3KYJIBTYPHO-CHOPTUBHBIX MEPONPHITUH,
NPEANONIaraéMbIX BUIAX MOOLIPEHHSL, O JIMLAX, YAOCTOCHHBIX TAKUX MOOLIPEHHH.

142.113 xakoro KoJu4ecTBa COJep:KaTeJbHbIX KOMIIOHEHTOB COCTOMT 000CHOBaHHeE
30K B conepxkanun Aull?

a) AByX; 0) Tpex; B) YEThIPEX; I') MATH, 1) CEMHL.

143. Kaxoi npuHiun He oTHocuTcsa K npuHuunam Aull 8 OOK?

a) Hay4YHas U MpakTu4ueckas 000CHOBaHHOCTH MH(GopMarim All, ee 1oKa3aTeNbHOCTb, MPaB-
IUBOCTh, Y4€T MHTEPECOB, MOTPEOHOCTEH, COLMAIbHO-AEMOrpaQUECKUX U TCHUXOJOTHYECKHUX
ocobeHHOCTeH HaceneHus, 0) TOCTYMHOCTh TONAul M JOBEHeHUs MH(OpMALMK 10 NOTpeOnTe-
JeH, ee HeNpepbIBHOCTb, OPUTHHAIBHOCTD, HAIJIAHOCTD, 3aTIOMHHAEMOCTD;, B) KOMILIEKCHOCTD,
SKCTEHCUBHOCTb U MHTEHCHUBHOCTB; T') B3aMMOCBSI3M (DU3KYJIbTYPHOH, 0OpPa30BaTEIbHON | TTOJH-
THUYECKOH AaKTHMBHOCTH HACEJICHHS, [I) YyBCTBEHHO-DMOLIMOHAJBHAS HACBIIEHHOCTh, CPaBHHU-
MOCTb MTOCTaBJISIEMON MH(POPMALINK C PEeATbHBIM COCTOSIHUEM 3/I0POBBsI, YPOBHEM (PHU3UUECKOTO
Pa3BUTHSA U IPYTHMH NApaMETPaMH JKU3HEAEATENbHOCTH KOHKPETHBIX TPYII HACETCHHSL.

144. Kakoe KOJIMYECTBO < COHHAJBHO-AeMOrpaguyecKUX M COLHAJBHO-
MCHXO0JOTHYeCKHX XaPAKTEePUCTUK Hace/ieHnst Heo0xoaumo yuuteiBath B Aull B OPK?

a) BOCeMb; 0) CeMb; B) ISITh; I') TPH; 1) BA.

145. Kakas xapakTepuCTHKA He BXOAHT B COLHAJIbLHO-AeMorpaguyeckue U COUHAIb-
HO-TICHXO0JIOTHYeCKHEe XapAKTEePUCTHKH HacesleHUs, yuuTbiBaemble B Aull B ODK?

a) YPOBEHb HAyYHOHW M TEXHOJIOTMYECKOH MOATOTOBKU ayJUTOPHH; O) MOJOBBIE U BO3pac-
THbIE XapaKTePUCTHKH, COMUANBHBIN 1 CEMEIHBIN CTaTyC ayAUTOPHH, B) yPOBEHb 00pa3oBa-
HUsI 1 TTpo¢eCCHOHANIBHAS MPUHAUICIKHOCTh ayIUTOPUH, COOTHOIIECHUE €€ 3aHATOCTH, yCTa-
JocTH (HEyCTaJOCTH) W AOCYra;, I') PErHOHAJIBHO-TEPPUTOPHAIBHBIE XAPAKTEPUCTHKH, CO-
CTOsiHUEe  (PMHAHCOBO-MATEPHAIBHBIX  BO3MOXHOCTEH  HACEJNEHHWs, [1I)  COLMAIbHO-
NICHXOJIOTHUECKUE OCOOCHHOCTU ayAUTOPUU.

146. Kakoe onpeneyieHne cO0TBETCTBYETNOHATHIO «/|eATeIbHOCTH ynipaBJjieHus» B ODK?

a) 9TO BO3MACICTBHE CyOBbeKTa yrpaBieHus Ha oObekThl yrpasinenus OPK; 6) 3To miaHo-
MEpHOE Lienecoobpa3sHoe BO3eicTBHE CyObeKTa yrpasieHst Ha 00bekThl yrpasieHus: ODK;
B) 3TO MOCTOSIHHOE, IIJIAHOMEPHOE, Iiesiecoo0pa3Hoe BO3AEHCTBUE CyObEKTa yIpaBICHUS HA
OOBEKTHI YNPaBJICHUS Il OPraHU3alMd M KOOPAUHALWK UX COBMECTHOH HESTEIBHOCTH II0
BBINIOJTHEeHHIO 1enn U 3aaa4 O@K; 1) 3T0 miaHoMepHoe, 1iefiecoodpasHoe BO3nelcTBIE CyODb-
€KTa YIpaBJIeHUs] Ha OOBEKThl YIPABICHUS [JIsl BbIMONHEHUs 1enu U 3ana4 OPK; 1) sto mo-
CTOSTHHOE B3aUMOJeHCTBHE CyOBeKTa U 00BEKTa yIpaBieHus It BbInoiaHeHus unean OPK.

147. Uto BXOAMT B CTPYKTYPY AesiTeJIbHOCTH ynpaBJjenuss B OPK?

a) COBOKYITHOCTb TOCYAAPCTBEHHBIX W OOINECTBEHHBIX OpraHu3aluil, 0) KOJIUIeCTBO 3aHU-
MarIUXCcsl PU3MIECKIMH YIIPAKHEHMSIMI, B) COBOKYITHOCTD CIEIIHAINCTOB (PU3KYJIBTYPHOTO
npoduIIs; T) COBOKYITHOCTh MAara3uHOB CIIOPTHUBHOTO MPOQUIISE, 1) COBOKYITHOCTb CHOPTHB-
HBIX COOPY>KECHUM.
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148. Ha ocHoBaHMH Kakoro AokymMeHTa ocyuectsiasiercst pazsutue OPK B Pecny0-
auke Benapycs?

a) 3akoHa O couMaJbHON 3amuTe Hacenenus, 0) 3akoHa PecnyOnuku benapyce no ¢gusu-
YEeCKOH KyJIbTYpe H CIIOPTY; B) KBAIN(UKALIUOHHON XapaKTEPUCTHKH CIIELIUAIUCTOB B 00Jac-
™ ODK; 1) 001acTHBIX, TOPOACKUX U PaiOHHBIX MuTaHOB pa3sutust OPK; n) 3akoHa o Typus-
me B PecniyOnuke benapyce.

149. Kakue opraHbl ynpasjeHHs1 OCYIIeCTBJISIIOT pyKoBoACTBO B cepe ODK?

a) opraHbl cnenuPUIecKord KOMITETeHLUH, 0) opraHbl oOmell KOMIETEHIUH, B) OpPTaHbI
IOPUINYECKON KOMITIETEHIIUY; T') OPraHbl HAYYHOH KOMITETEHIINY; 1) OpraHbl O0mmIeii 1 Crieru-
aJIbHOWM KOMIIETEHLUU.

150. Kakas opraHu3anusi CHeHUAJbLHOH KOMIETEHUHH OCYLIECTBJISIET HEMmoCpeacT-
BeHHoe pykoBoacTBo ODK?

a) MunucrepcrBo 3npasooxpaneHus;, 0) Coser Munucrpos  PecmyOnmku benapyce,
B) MuHHCTEPCTBO 00pa30BaHMs M KyJIbTYPHL, I') MUHUCTEPCTBO CHOPTa ¥ TYPU3Ma; 1) MuHU-
CTEPCTBO OOOPOHBL

151. K10 He siBIsieTcs 00bekTOM ynpasJeHus B cpepe ODK?

a) KkayObl 1O  (U3KYJIBTYPHO-CIOPTHBHBIM  HHTepecaMm; ©0)  (U3KyJIbTypHO-
O3/I0pOBUTEJIbHBIE TPYIIIBL, B) IETCKO-IOHOIIECKHE CIIOPTUBHBIE WKOJIBL, T) (QHU3KYIBTYPHO-
03/I0pOBHUTEJBHBIE LIEHTPHL; 1) PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE KIIYOBI.

152. Yo siBaAsieTcss npeameTom ynpasJjieHusi B OOK?

a) BUJIbI IEATEIBHOCTH, YIIPABIEHUYECKHUE CBA3H U QTHOIICHHUS MEXKAY YUPEKICHUSAMH, BE-
JOMCTBaMH, OOBEIMHEHUSIMH, HEOOXOIUMBIMHU UIsl pa3BUTHs U QyHKunoHupoBaHus ODK;
0) BUABI IEATENLHOCTH U X CYyOBEKThI, HeoOXoxuMbiMu 1utst passutus ODK; B) Buabl yrpas-
JIEHYEeCKHX CBsI3ed W OTHOLIEHWH, HeoOxonumble st (yHkuuoHupoBanus O®K; r) Bumsl
NESTEIbHOCTH, YIPABICHUECKUE CBSA3H U OTHOLICHHUS MEXIY YUPEKICHUSIMH, BEIOMCTBAMH,
O0OBETMHEHUSIMH, HEOOXOIUMBIMHU ISl Pa3BUTHA U (PYHKLIMOHUPOBAHUS KYJbTYPBL, 1 ) BHIBI
NESATEIbHOCTH, YIPABJICHUYECKHE OTHOLICHUSI MEXKAY OOBETUHEHUSMH, HEOOXOOMUMBIMH IS
pazButus u pyskuonnposanus OPK.

153. Kakue ocHOBHbIe HANIpaBJIeHHsI HMeeT npeaMeT ynpasjieHusi B OPK?

a) BHEIIHEee, 0) BHEIIHEE U BHYTPEHHEE, B) OMEPATUBHOE M OTCTABJICHHOE, I') TIEPBUYHOE U
BTOPHYHOE; 1) LIeJIeCO00Pa3HOE | IUIAHOBOE.

154. Uto siBasieTcs uesibio ynpasJenusi B OPK?

a) obecrieuenne HeoOxomnMeIX coctosiHuil OPK B nenom; 0) obecrieueHne HEOOXOAMMBIX
cocrosianit O@K B 11€10M, €€ OTACTbHBIX KOMIIOHEHTOB, KOTOPBIE JOJKHBI OBITH TOCTUTHYTHI
Ha ONPENEJICHHOM >Tare PasBUTHS OOIIECTBAa W PAa3MUYHBIX Cep KU3HEAESSITCIBbHOCTH €ro
YJIEHOB; B) oOecreueHue HeOOXOMUMBIX COCTOSTHUI OTAeNbHbIX KoMITIOHEHTOB O®@K; 1) 0bec-
NIEUeHNE Pe3yJIbTATOB, KOTOPbIE NOJUKHBI ObITh JOCTHTHYTHI HA OMPEACTICHHOM 3Tare pa3BH-
THs1 o0ImecTBa; Jj) obecneueHne ONTUMAJIBHOTO COCTOSTHHSI Pa3IMYHBIX Cep KU3HEAesITelb-
HOCTH YJICHOB OOINEeCTBa.

155. Uro oTHoCcHTCS K cpeacTBaM ynpasJjenuss B ODK?

a) nHPOPMALIIOHHBIE, HOPMATHBHO-TTPABOBBIE TIOCTAHOBJICHUS, TIPEAICAHNS H PaCIIOpsiKe-
HUSI OPTaHOB FOCY/IaPCTBEHHOM BIACTH B OOJACTH KYJbTYPBI, 0) IOCTAHOBIIEHUS, TPEAITUCAHUS
W PacHOpsDKEHHsI OPraHOB T'OCYJapCTBEHHOH BIIACTH MPABOBOTO, IOPUINUECKOTO, (PMHAHCOBOTO,
KaJIPOBOro W T.JI. XapakTepa MO BOMPOCAM TOPTOBIH, B) HMH(YOPMALMOHHBIE, HOPMATHBHO-
NPaBOBbIE TIOCTAHOBJICHUS, TIPEAITUCAHUS U PACTIOPSLKEHHS] OPTaHOB T'OCYIAPCTBEHHON BJIACTH
NPaBOBOTO, IOPUANYECKOTO, (PHMHAHCOBOTO, KaJAPOBOrO M T.JI. XapakTepa, MpOrpaMMHO- U Opra-
HHU3aLMOHHO-HOPMATHBHBIE aKThl U NPENMTUCAHUSI PYKOBOAMTENEH BBICIIETO, CPEIHET0 U HU3-
mero 3seHa B O@K; r) mporpaMMHO- U OpraHU3allMOHHO-HOPMATHBHBIEC aKThI U MPEIITUCAHHUS
PYKOBOAUTENEH BBICIIETO, CPEIHET0 M HU3LIErO 3B€HA B FOPUCTIPYACHLIUH, 1) PACIIOPSIKEHUS
OPTaHOB rOCYJAPCTBEHHON BJIACTH IMPABOBOTO, FOPUANYIECKOTO, (PMHAHCOBOTO, KAAPOBOIO U T 1.
XapaxkTepa, MPOrpaMMHO- U OPraHU3ALMOHHO-HOPMATHUBHBIC aKThl M TIPEATUCAHUS PYKOBOIH-
TeJel BBICIIEro, CPEIHEro M HU3LIETO 3BeHa MO BOMPOCaM 3/IPaBOOXPAHEHHUSI.
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156. Kakue oprannl ynpasJjieHUsl OCYLIECTBJISIOT HeMoCpeACTBEHHOe YIIpaBJeHHe 03-
AOPOBUTEILHON pU3HUecKOl KyJAbTypou?

a) OpraHbl IOPUINYECKON KOMIETEHINH, 0) OpraHbl OOImel KOMIIETEHIINH; B) OPraHbl CIie-
LIHAJIbHON KOMITETEHIINH, T) OpPraHbl YIIPABISHHS CIIOPTOM; /1) COBEINATENbHBIC OPTaHBL

157. Kakue ynpaB/jieHYeCKHe OTHOLIEHUSI HMEIOT BEPTHKAJIbHOE HJIH HEPaAPXHYeCKoe
KOOpAHHUpOBaHuUe?

a) Mexny MunucrepcrsoMm criopta u typusma, bBI'VOK, HUM ¢puzngeckoit KyIbTypsl, OT-
aenamu 1o GU3NYECKOH KyJbType, CIIOPTY U TYPU3My TOPONOB U paiioHOB; 0) Mexxny MuHH-
CTEpPCTBAMH CIIOPTA U TypU3Ma, 00Pa3OBaHMs U 3PABOOXPAHEHUS, B) MEXY MOJIOAECKHBIMU
U PO COIO3HBIMU OPTaHU3ALUSMU; T') MEXIY OOJACTHBIMHU CHOPTHBHBIMH OpTaHHU3ALMsMY,
) Mexay MHUHHCTEPCTBOM CIOPTA U TypU3Ma, MHUHHUCTEPCTBOM SKUIHIHHO-KOMMYHAJIBHOTO
X03s1iicTBa 1 MUHHCTEPCTBOM OOOPOHBL.

158. Uto BxoauT B cucremy aesiteJibHOCTH ynpasjenuss OOK?

a) HAJTMYHE TOJNBKO CyObekTa; 0) Hanmnune cyObekTa 1 OObEKTa;B) HAIMYNE TOJBKO O0BEK-
Ta, T) HATM4YHe OObEKTUBHOTO CYObEKTA, 1) HATMUNE CyOBEKTUBHOTO O0BEKTA.

159. Kakue ynpaB/jieHUYeCKHe OTHOILIEHUS] HMEIOT FOPH30HTAJbHOE KOOPAHHHPOBAHHUE
B ODK?

a) Mexxny MUHHCTEPCTBAMH CIIOPTa M Typu3Ma, 00pa30BaHus U 3APAaBOOXPAHEHUs; O) Me-
KNy pecryOIMKaHCKUMH, OOJIACTHBIMU, TOPOACKUMH U PAaHOHHBIMH MOJIOZEKHBIMH U TPOd-
COIO3HBIMH OPTaHU3ALUSIME, B) MEXAy OOJaCTHBIMU, TOPOACKUMH W PAOHHBIMH CITIOPTHB-
HBIMH OPTaHM3AaLMsAMH, T') MEXIy OOJaCTHBIMH, TOPOACKUMH M PAaHOHHBIMH CIIOPTHBHBIMU
KiybaMu; 1) Mexny OOJacTHBIMH YIPABICHHUSMH, FOPOJCKHMH U PAfOHHBIMH OTAENaMu 00-
pa3oBaHUs, CIIOPTA U TYpU3MA.

160. Kakoii opran cnenuajibHOH KOMMETEeHUHH B CTPYKType MuHCcopTa Hemocpea-
CTBeHHO pykoBoaut cucremoin OPK?

a) yIpaslieHHe O Typu3My, O) yIpaBjieHHE 1O HayKe, B) YyNpaBJICHHUE IO CIIOPTY,
r) ynpasiieHne 1o GU3NIECKOH KyJIbType; 1) YIPaBIeHUe 1Mo (UHAHCAM.

161. Kakas ¢pynxkuus Muncnopra He oTHocuTCcsl K pyHkuusim ynpasJienusi B OPK?

a) o0IIero MIaHUPOBAHUS M PYKOBOJCTBA, OCYIIECTBIICHHE OOIIEro KOHTPOJIS 32 BBIMOJIHE-
HHEM TMOCTAaHOBJIEHHUI MO BompocaM passutus @OP; 6) peryampoaHue yrnpaBIeHYECKHX OT-
HOIICHUH U KOOPAWHALMS NEHCTBHUs rOCYJapCTBEHHBIX U OOINECTBEHHBIX OpraHM3auuil B 00-
JAaCTH KYJIBTYpPBI, B) PEryJMPOBAHUE YIPABICHUYECKUX OTHOLICHWH M KOOPAMHALMSA JNEHCTBHSI
rOCYapCTBEHHBIX M OOIIECTBEHHBIX OPTaHU3ALMH 110 CO3IAaHHIO MEPBUYHBIX KOJUIEKTHBOB (hH-
3MYECKOH KyJbTYPhl W MAaT€PUANbHO-TEXHHUYECKOH 0a3bl; I') MOBBIIEHHE KBATM(PUKALIUN Tpe-
HEPCKO-TIPEToNaBaTeNbCKUX KaapoB; 1) mponaranaadgu3nydeckoit KyapTypbl u criopra, 30K

162. Kakas pyHkuns YnpasjaeHusi no (puznueckoil KyJabType He OTHOCHTCSI K (PyHK-
nusim ynpasjiennss B OPK? a) nosenuenne kBaupUKALUN MPETOAABATENbCKUX KaIpPOB,
0) obecrieueHre PU3NUECKOr0 BOCIIUTAHUS yUaIlEHCs] MOJIONIEXKH; B) OpraHu3anus (QU3KyJIb-
TYPHO-CIIOPTUBHOI padoThl ¢ HaceleHHeM, NpOoBeAeHHe (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX 3pe-
JUIHBIX MEPOTIPHUSTUH;, I') HAYYHOE W MpOorpamMMHo-MeTonudeckoe odecneuenne ODPK u du-
3MMECKOro BOCIUTAHMS, 1) OPraHN3aLns IPOU3BOACTBA CIIOPTUBHBIX TOBAPOB.

163. B kakux 0CHOBHbIX ()OPMAaX OCYIECTBJISIETCSI AeATeJIbHOCTH ynpasJieHusi B ODK?

a) TOCYIapCTBEHHOH M 00IIeCTBEHHOH; 0) MHAWBUAYALHON U IPYNIIOBOIA; B) IEPBUYHOMN U
BTOPHYHO; I') TOCYAaPCTBEHHOW U MUHUCTEPCKOIL; 11) OOIIeCTBEHHON U IMUHOCTHOM.

164. Kaxue o0beamHeHusi JiioJed BXOASIT B o0mecTBeHHYI0 (opmy ynpasiieHus
O®K?

a) oObenUHEHMs] CIOPTHBHON KOMITETeHLUWH, 0) OObEeOUHEHHS CHOPTHBHO-MACCOBOH H
(U3KyJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHON KOMIIETEHIINN, B) OOBEIMHEHHs CIIOPTUBHOW, CIIOPTHBHO-
MacCOBOH U (PU3KYJIBTYPHO-O3I0POBUTEIBHON KOMITETEHLUH, T') OOBEIUHEHUsI CIIOPTUBHO-
MacCOBOU U (PU3KYJIbTYPHO-O3OPOBUTEIBHON KOMIETEHIUH, 1) OObeAMHEHUsS] (PU3KYIBTYp-
HO-030POBUTEIBHON KOMIIETEHLINH.
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165. Kakue opranusanumn He BXOASIT B o0mecTBeHHY0 ¢opmy ynpasiaenuss OPK B
BUJE 00beINHEeHHIl CIOPTHBHOM KoMMNeTeHIHu?

a) mobposospHbie criopTuBHBIE obmmecTra ([ICO);, 6) HauuoHanbHBIN mapaiuMIAHCKUA
komuteT, B) PecriyOnukanckue Qenepanuu mo BUAAM CIOPTA;, I') aCCOLHMALUU U COO3bI IO
BUAAM criopta; A) HallmoHAbHBIN ONMUMITUACKHI KOMUTET.

166. Kakue opranusanumn He BXOASIT B o0mecTBeHHY0 ¢opmy ynpasiaenuss OPK B
BUAe 00beJHHEHHIl CIIOPTHBHO-MACCOBOH U (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHON KoOMIIe-
TeHuun?

a) nobposonbHbie crioptuBHble oOmectBa (JICO);, 6) Benopycckmii Pecniybmukanckuii
CHIOPTUBHBIN KJIyO npodcoro30B; B) PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHBIE KIIYObI CUCTEMBI PO COr0-
30B PeCIyOIIMKaHCKOTO YPOBHS, T') (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE KITyObI CHCTEMBI TPOGCOI030B
00JIACTHOTO M TOPOACKOTrO YPOBHS, 1) (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE KIyOBI CHCTEMBI MPOd-
COI030B BEZIOMCTBEHHOT'O YPOBHSI.

167. Kakasi ¢pyHkuus He oTHOcuTCsl K pyHKkuusim ynpasJienusi B OPK?

a) MPOTHO3UPOBAHUE W IUIAHHPOBAHUE, BBIPAOOTKA U MPHUHATHE YIPABICHUYECKOTO pelle-
HUS,

0) opranusanyst BpaueOHOT0 KOHTPOIIS B (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX TUCIIAHCEPaX,

B) TIOATOTOBKA, PACCTAHOBKA W MEPENMOATOTOBKA KAaIpPOB, OPraHU3ALUS U PEryJIHPOBAaHNE
UCTIOJIHUTENIbCKON  IeATENBbHOCTH; T) mnpomarasaa u . pekiama O®K, ¢(uskyasTypHO-
O3/I0POBUTEJBHBIX YCIYT; 1) KOHTPOJIb U MPOBEPKA YNPABICHIECKUX PELICHUH, y4eT U OT-
YETHOCTb.

168. Kaxoii npuHIMN He OTHOCUTCH K O0IMM HNPHHIUNAM (YHKIHOHHMPOBAHHS JI0-
0oii couHaJbHOI cHCTeMBbI?

a) HeJIOCTHOCTH;, 0) CTPYKTYPHOCTH, B) B3aIMO3aBUCHUMOCTH CUCTEMBI U CPEIIbI; T) LEJIOCT-
HOCTH U PACWJICHHOCTH, 1) HEPAPXUIHOCTH,

169. Kakoii npyHIMN He OTHOCHTCS K O0LIUM CTATHYECKHM NPHHUIHIAM YIPABJIeHHA?

a) HAyYHOCTH, 1eIeCOO0Pa3HOCTH | LieNienojiaranus; 0) B3auNMO3aBUCUMOCTH CHUCTEMbI U
Cpenbl; B) OOBEKTHBHOCTU, KOHKPETHOCTH, TJIACHOCTH, 3aKOHHOCTH, 3((EKTHBHOCTH, T) CTH-
MYJHMPOBaHUS, KOJUIEKTUBHOCTH B PYKOBOJACTBE M BbIPAOOTKE YNPABICHYECKUX PEIICHHI,
1) TEPPUTOPHAIBHO-OTPACIEBOH KOOPAMHALINHN, €AMHCTBA TOCYJAPCTBEHHBIX U OOIIECTBEH-
HBIX (POPM YIIpaBIEHHSI.

170. Kakoii npuHIUN He OTHOCHTCS KYACTHBIM, JHHAMHUYECKUM NPUHIUINAM YNpaB-
aenuss OPK?

a) aKTYaJbHOCTH, TIPUOPUTETHON 3HAYMMOCTH (PH3MUECKOrO BOCTIMTAHHSI HACEJIEHHSI TTepe.
Y3KOCTIOPTUBHBIMH OPUEHTAIMAMH; 0) ONEepaTHBHOIO yueTa (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX T10O-
TpeOHOCTEN U MHTEPECOB PA3JIMYHBIX TPYII HACENECHHS, B) HHHOBALIMOHHOCTH, BapUATHBHO-
CTH H OTIEPEKAIOINEro ACHCTBUS, I') CHCTEMATUYHOCTH U OOLITHOCTH WHTEPECOB; 1) €AMHCTBA
MaTepuaIbHO-(OUHAHCOBOTO U MPOQECCHOHATEHO-KaIPOBOr0 OOSCIIeUEeHUSI.

171. Kako# u3 nepe4ncjeHHbIX MeTOJ0B He OTHOCHTCS K MeT0JaM YNpaBJIeHYecKoH
aesireabHOCTH B OPK? a) skoHOMUYEeCKOro BO3AeHCTBUS; 0) alMUHUCTPATHBHO-TIPABOBOTO
BO3/ICHCTBHS;, B) ICHUXOJOTMYECKOrO BO3JEHCTBUS, T') OPraHU3aLMOHHO-PACTIOPSIUTENEHOTO
BO3/ICHUCTBUSI; [1) COLIMOJIOTUIECKUX HCCIEOBAHUH.

172. Ha 0CHOBAHMH KAKOr0 3aKOHOJATEJIbHOI0 JOKYMEHTA OCYILIEeCTBJISAETCSl Pa3BH-
THe (pU3HYecKoil KyabTypoil B Pecnnybonnke benapycs?

a) Koncrutyuun Pecniybnuku benapyce; 6) 3akona Pecnybnuku benapyce «O ¢pusnge-
CKOM KYJIbTYPE U CIIOPTY»; B) KBATU(PUKAIIMOHHON XapaKTEPUCTUKHU CIIELIUAIUCTOB B 00JIaCTH
ODK; r) mnanos pazsutust O@K Ha mectax; x) IIporpammsl pa3ButHst PU3HUECKON KyJIBTYPHI
U CIIOpPTA B CTPAHe.

173. B kakom roay ObLjia NpUHSATA NepBas peaakuust «3akoHa o puznyeckol KyJib-
Type u criopte»?

a)B 1987, 6)B 1993 r.; B) B2005 ;1) B2011 I;; M) 2014 1.
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174.B kakoii riaase3akona Pecnyoiuku benapycs «O pusnueckoii KyJabType U ciop-
Te» B ero nocJjeaHeil pefaKkuuH U3Jao:keHbl Bornpocbl ODK?

a) BO BTOPOIA; 0) 4eTBEPTOH; B) MATOMH; ') BOCBMOIA; 1) MEPBOIL.

175.B kakoii riaase3akona Pecny6iuku benapycs «O pusnueckoii KyJabType U ciop-
Te» B ero nocJjeaHeil pefaKkuuH H3J10:KeHbl Bonipockl ynpasJjenuss @K u OPK?

a) BO BTOPOIA; 0) 4eTBEPTOM; B) MATOM; ') BOCBMOIA; 1) MEPBOIL.

176.B kakoii riaase3akona Pecny6inku benapycs «O pusnueckoii KyJabType U ciop-
Te» B ero mnocJjieJHeil peAaKIHHM H3J0’KeHbI BONPOCHI pecypcHoro obecnevyeHusi OPK
(kxagpoBoro, MaTepuaJbLHOro, GUHAHCOBOI0, TEXHHYeCKOro)?

a) B IEpBOIL; 0) TpeTheil; B) MATOH;, ') BOCBMOM; 1) BO BTOPOH.

177. B kakoii rnase3akona Pecnyosimkn Benapycs «O dusuueckoil KyJabType H
CIIOPTe» B ero mocjeJHeld peJaKIUH H3J0’KeHO MPABO IPAa’KAAH HA MeJArOrH4YecKylo
AesATeJILHOCTD B cepe pu3HUeCKoil KyJIbTYphI U ciopTa?

a) B IEpBOIf; 0) TpeTheil; B) MATOH;, I') BOCBMOM; 1) BO BTOPOH.

178. B kakoii ranase 3akona Pecnyosmkm Benapycs «O ¢usuueckoii KyJabType H
CIIOPTe» B ero mocJjeaHeil peJaKkUUH H3J10’KeHbl BONPOCHI MaTepuajabHOro u (puHaHCO-
BOro o0ecmevyeHHus1: a) B IEPBOIL; 0) BO BTOPOIL; B) MATOH; ') BOCBMO; /) TPETHEH.

179. B kakoii rnase3akona Pecnyosmkn benapych «O du3uueckoil KyJbType H
CIIOPTe» B ero nocJjeaHeil pelaKkiuH U3JI0KeHbI BONPOCHI MeJHIIMHCKOro obecrnevyeHus?

a) B IepBOif; 0) BO BTOPOIi; B) MATOH; ') BOCBMOM; /1) TPETHEH.

180. B kakoii cratbe3akona PecnyOnuku Bemapycs «O dusuueckoil KyabType H
CIIOPTe» B ero nocjeaHell pejaKUHHU onpeAe/eHO IPABO I'PAKIAH HA 3aHATHA (pu3HYe-
CKOIl KyJIbTYpOii U ciopToM?

a) B 10-ii; 6) 25-i1; B) 30-i4; 1) 31-i; ;) 32-ii.

181. B kakoii cratbe3akona Pecniydosmnkn Benapyes «O ¢gusnueckoii KyJbType H Criop-
Te» B ero nocjegHel peJaKkIUH onpeaeseHbl OCHOBHbIE XapPAKTEPUCTHKHU (PU3KYJILTYPHO-
030POBHTEJIBbHBIX M CMOPTHBHBbIE LIEHTPOB, (KOMOMHATOB, KOMILIEKCOB, LIEHTPOB ¢u3-
KYJbTYPHO-0310POBHUTEIbHONH padoThl), PU3KY/JIbTYPHO-CIIOPTUBHbLIX KJIy00B?

a) B 10-ii; 6) 25-i1; B) 30-14; 1) 31-#; ;) 32-ii.

182. B kakoii cratbe3akona PecnyOoniuxku benapycs «O ¢usuueckoii KyJabType H
CIIOPTe» B ero mnocJjeaHed peAaKiLHH omnpeaeeHbl OCHOBHbIE XapaKkTepHCTHKHU3NYe-
CKOI1 KyJbTYpbI 10 MecTy KuTeancrsa? a) B 10-if; 0) 25-i; B) 30-i1; r) 31-if; 1) 32-ii.

183. B kakoii cratbe3akona PecnyOnuku Benapycs «O ¢usuyeckoii KyabType H
CIIOPTe» B ero mocjegHeil pelaKiuH onpeesieHbl OCHOBHbIE XapaKTepPUCTHKHUIIPOBe/e-
HU$ (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIBHBIX H CIIOPTHBHO-MACCOBbIX MeponpusaTHii?

a) B 10-ii; 6) 25-i; B) 30-i1; 1) 34-if; ;) 35-iA.

184. Kakoii HOpMaTHBHO-NIPABOBOH JOKYMEHT pa3palaTbiBaeTcsi Ha OCHOBe 3aKoHa
Pecnyosnke benapyces «O dusnyeckoii KyabType u copre»?

a) Hexkper Ilpesnnenta no ¢usmueckoit kynbtype; 0) Koncrurymms Pecnyonuku bena-
PYCh; B) HOPMATUBBI CIIOPTUBHO-TEXHUUECKONW MOATOTOBKH HaceseHus; r) [ ocynapcTBeHHas
porpaMMa pasBUTHs (PU3MUECKON KyJNBTYPBI U cropTa; a) l'ocymapcTBeHHBIH (PHU3KYIBTYp-
HO-03Z0POBUTENBHBIN KOMIJIEKC.

185. B kakoH riasel ocynapcTBeHHO# NPOorpaMMbl pa3’BHTHSI (PU3HYECKOH KYJbTYPHI
U copTa Ha 2016-2020 r.r. uzno:xkeHsl 3aaa4u B o0aactu OPK?

a) cenpbMoif; 0) 4eTBEPTOIi; B) MATOM;, T) TPEThEH; /1) IIECTOH.

186. Kakas 3agaua He craBurcsa B ['ocynapcrBeHHoi nporpamme pa3sutusi puzude-
CKOil KyJbTYpbI H criopTa B ODK?

a) COBEPLICHCTBOBAaHIE HOPMATHBHO-TIPaBoBOH 0a3el OPK; 6) coBeprneHCTBOBaHNE HAYYHO-
meroanieckoro obecrieueHnss OPK; B) COBEpPIICHCTBOBAHNE CUCTEMBI ITOATOTOBKU H IEPETION-
TOTOBKH KaJpoB B chepe ODPK; r) coBepIIeHCTBOBAHNE YIIPABIEHUECKONH CUCTEMBI B PecryOiike
benapych; o) pasBUTHE aHTHIOMMHIOBOIM CHCTEMBI OLICHKH CIIOPTHBHOMN EATETbHOCTH.
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187. Ha ocHOBAHMH KAKOr0 HOPMATHBHO-TIPABOBOI0 JOKYMEHTAa He pa3padarbiBa-
JINCh MOKA3aTeJIH Pa3BUTHSI CIIOPTHBHO-MaccoBasi padorel B I'ocyaapcTBeHHoll mpo-
rpamMme pa3BuTHsI (pU3HYECKOIl KYJIbTYPhI H ciopTa?

a) TUNOBOM TOJIOKEHUHUO TOPOICKOM, PAOHHOM (PHU3KYJIBTYpPHO-03I0POBUTEIBHOM LIEH-
Tpe (ueHTpe PU3KYIBTYPHO-0310PO-BUTENBHON padboThl) PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM KiTyOe)
(ITocranoBnenne MunucTepcTBa cnopra U Typmsma Pecnyomuku bemapycs ot 22 wurons
2013 r. Ne 19); 6) IlocranoBnennn Cosera Munuctpos Pb ot 28 mrons 2004 T. Ne 766
«O HEKOTOpBIX BOMpocax (PUHAHCHUPOBAHMUSA BOCIUTATEIBHOH W (U3KYJIBTYpPHO-
03/I0pOBHUTEIBHON pabOTHI C HACETIEHUEM IO MECTY *KHUTeNbCTBaY;, B) [locTranoBnenun Cosera
Munuctpos Pb ot 21 urons 2006 1., Ne 916 « O mepax no ganbHelleMy COBEpIIEHCTBOBA-
HUIO MacCOBOH (PU3KYJIBTYpPHO-030POBUTENBHON U CIIOPTUBHON paboTely; T) IlocraHosie-
HUM MuHHCTEpcTBa criopta U Typusma Pb ot 2 anpens 2008, Ne 11 «O6 yrBep:xnenun I1o-
JOXKEHUSI O PECIyOJUKAHCKOM CMOTPE-KOHKYpCE Ha JIYYINYH0 MOCTAHOBKY MacCOBOH (hu3-
KYJIbTYPHO-O3IOPOBHUTENLHON M CIIOPTUBHOH pabOThI U MOPSIIKE MATEPUANBHOIO CTUMYJIHPO-
BaHusl nobemuteneii»;, a) [locraHoBneHnn MuHUCTEpCTBA CriopTa W TypuzMa PecnyOnuku
Bbenapych ot 31 aBrycra 2012 r., Ne 18 «O0 ycTaHOBIEHHH TUIOBBIX IITATOB OTAENBHBIX Op-
raHu3alui GU3NIecKon KyJIbTYPbI U CIIOPTaY.

188. Uto siBsieTcst 0CHOBHBIM cpeacteom OPK?

a) IPUPOAHBIE U TUTHEHUYEeCKUe (PakTopsl; 0) pU3NUecKne YIpaKHEHUS, B) UHBEHTAph U
o0opynOBaHuE; T') ICUXOPETYJISIUS;, 1) MPUOOpbI 1 000PYAOBaAHUE.

189. Kakoe onpenesieHue COOTBETCTBYETHOHATHIO «(pU3HYECKHE YIIPAKHEHHU»?

a) 5TO CMELHUAIBHO OPraHU3yeMbIE U CO3HATEIIbHO yIpaBisieMble (U3NMUECKUE (IBUTATENb-
HbI€) IEHCTBHSI, HAMIPABJICHHbIE HAa PEIICHUE 3a1a4 PAa3BUTHS M COBEPIICHCTBOBAHUS (U3NUe-
CKUX, TICHXHYECKUX U TCHXO(U3MOIOTUYECKUX KaueCTB, (PYHKIMOHAJIBHBIX BO3MOJKHOCTEH
OpraHu3Ma 4ejoBeka, 0) 3TO CrenuajJbHO OpraHu3yeMble Ppu3ndeckue (IBUraTebHbIE) Aeii-
CTBHs, HANpaBJICHHbIE HA PELICHHE 3a/a4 Pa3BUTUS M COBEPIICHCTBOBAHUS (PH3HUUECKUX,
NCUXUYECKUX U TMCUXO(PH3HONIOTHYECKAX KA4ecTB, (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH Opra-
HU3Ma YeJIOBEKA; B) 5TO CO3HATENBLHO yHpaBisieMble (U3NIECKUe (IBUTATENNbHbIC) NeHCTBHA,
HAIpaBJICHHBIC Ha PEIICHUE 3a7a4 Pa3BUTHUA M COBEPLISHCTBOBAHUS (PU3NYECKUX KAYECTB Ue-
JIOBEKa; T) 3TO CIEIMAIbHO OPTaHU3yEeMbIe U CO3HATENbHO yIpaBiisieMble (PU3NUECKHe (IBHUra-
TEJIbHBIE) ACHCTBHSA, HAMIPABJICHHBIE HA PELICHHE 3a71a4 Pa3BUTHs U COBEPLISHCTBOBaHMS (u-
3MYECKUX U MICHXMYECKUX KaueCTB UENOBEKa; /) 3TO CIENHAIbHO OPraHU3yeMble U CO3HATEINb-
HO ympasiisieMble (pu3nuecKue (IBHraTeNbHbIE) NEHCTBUS, HAIMPABICHHBIE HAa PEIICHHE 3a1ad
Pa3BUTHS U COBEPIIEHCTBOBAHUS (D YHKIIMOHAIBHBIX BO3SMOXKHOCTEH OpraHI3Ma YeIoBeKa.

190. IlokaxkomMy Npu3HAKY He KJaccupuuupywTcsa pusniecKue ynpakHenus?

a) Mo (yHKIIMOHAIPHOMY TIPU3HAKY U POAY JBUTATEIBHON NEATENbHOCTH, 0) IO mpenMeT-
HbIM (hOpMaM MPUMEHEHHs U HaIPaBJIEHHOCTH HCIIOJIb30BAHUS, B) IO BPEMEHH, SKHITUPOBKE
U (UHAHCOBOM CTOMMOCTH TPUMEHSEMBIX CPEICTB;, I') MO CIy>KeOHOH pOJIH, CHApPSTHOMY
NPU3HAKY # YCJIOBHSIM OCYIIECTBJICHHUS; 1) IO MHTEHCUBHOCTH paboThl, IEJIEBOMY Ha3Hade-
HUIO HOMOMEXaHUYECKOHN CTPYKTYPe JBHUIKECHUS.

191. Kakue ¢usnyeckue ynpakHeHusi He OTHOCSATCSI K rpymnmne (pu3nyecKux ynpask-
HEeHUIl M0 (PYHKIHOHAJILHOMY NPU3HAKY?

a) JUIl COBEPIICHCTBOBAaHUS (PU3MUYECKUX Ka4decTB, O) MJii COBEPIIEHCTBOBAHUS JIBHIa-
TEJNbHBIX YMEHHI; B) JJIs1 COBEPLICHCTBOBAHUS OPTaHOB IBIXAHUS U CEPIEYHO-COCYIHCTOM
CHCTEMBI; T) IJI1 COBEPLICHCTBOBAHUS KOMMYHHKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH deJoBeKa, 1) IUis
COBEPILIEHCTBOBAHMS Pa0OTHI JPYTUX CUCTEM OPTaHNU3Ma YEJIOBEKA.

192. Kakue ¢usnyecKkue ynpakHeHusi He OTHOCSTCH K rpynne Gpu3nyecKHX YNnpask-
HeHU# Mo NPU3HAKY HATIPABJIEHHOCTH HCNOJIb30BAHUA?

a) 0370POBUTENbHBIE; 0) 00IEepa3BUBAOIINE, B) BOCCTAHOBUTENbHEIE, ') JIeueOHbIE;, 1) pe-
JIaKCAL[MOHHBIE.
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193. Kakue ¢usnyeckue ynpakHeHusi He OTHOCSATCSI K rpynmne (pu3nyecKux ynpask-
HEHUHIO0 NPU3HAKY CJIyKeOHoi posan?

a) BBOJHBIE, 0) MOATOTOBUTEIBHBIE, B) BCIIOMOTATEJbHbBIE, ') 3aKIFOUUTENbHBIC, 11) OCHOB-
HBIE 1 CIIEIHAaJIbHbIE.

194. Kakue ¢usnyeckue ynpakHeHusi He OTHOCSATCSI K rpynne (pu3nyecKux ynpask-
HEHMITNO CHAPSAIHOMY NPU3HAKY?

a) 0e3 cHapsnoB; 0) co CHapsiIaMu; B) C MEJIKMM M KPYITHBIM HHBEHTApeM, I') Ha TPeHaXKe-
pax; 1) 0e3 TpeHaKepOB.

195. Kakue ¢usnyeckue ynpakHeHusi He OTHOCSATCSI K rpymnmne (pu3nyecKux ynpask-
HEHHITNONMPU3HAKY HHTEHCHBHOCTH padoTni?

a) cTaTu4eckne; 0) MaKCUMaIIbHBIE, B) CYOMaKCUMAIIbHBIE, T) YMEPEHHBIE, /1) HYJICBHIE.

196. Kakue ¢usnyeckue ynpakHeHusi He OTHOCSATCSI K rpynne (pu3n4ecKux ynpak-
HEHHITNOYCJIOBHSIM OCYIEeCTBJICHHS?

a) Ha JOPO’KKE 37J0POBBs, O) B CHOPTHUBHOM 3aJji¢; B) HAa OTKPBITOH IJIOMAAKE, I') B TMMHA-
CTHUYECKOM TOPOJKE;, 1 ) B BOJE.

197. Kakue ¢usnyecKkue ynpakHeHUsl He OTHOCSATCSI K rpynne GpusnuecKux ynpask-
HEHHUINO HeJIeBOMY HAZHAYEHUIO?

a) obydaromue, 0) TPEHUPOBOYHBIE, B) COPEBHOBATENIbHBIE, I') Pa3BUBAIOINNE; d) COBEp-
IIEHCTBYIOIIHE.

198. Kakue ¢usuyeckue ynpaxHeHHsI OTHOCSTCS K Fpynme (pu3nuecKHX yHpasKHe-
HMIINO OMOMeXaHHYeCKOil CTPYKTYype ABHKeHHs1?

a) IUKJIMYECKHE, allUKINIECKUe 1 CMELIaHHbIe, 0) IUKINYeCKHe, allUKINIeCKHe H TPEHH-
POBOYHBIC; B) alIMKJIMYECKHE U KPYTOBBIC, I') CMEIIAHHBIC U TIOBTOPHBIE, 1) HUKIMYECKHE U
COPEBHOBATEIIbHBIE.

199.Kaxkoe cpeacrso O®@K He siBasieTCsl DUKANYeCKUM?

a) xonpba, Oer; 0) CIOPTUBHBIE UTPHI, B) IUIABAHUE; I') rpedis; ) MepeaBHKEHUE Ha BENO-
cHIene, JbDKaxX.

200. Kakoe cpeacreo O®K He siBisiercsa anukandeckum?

a) aTJIeTHUeCcKasi TMMHACTHKA; 0) X0ap0a Ha JIbDKAX, B) CIIOPTUBHBIE HIPBL; T') JbIXaTEIbHAS
T'MMHACTHKA.

201.Kaxomy TpeGoBaHHIO ISl JOCTHKEHHUSI 0310POBHTEIBHOIO H Pa3BUBAIOIIErO (-
(pexTa He YyI10BIETBOPSIOT LUKJAHYecKUe PpuznueckHe ynpaskHeHus1?

a) ydactue B padore OONBIINX MBIIIEYHBIX TPYMIL, 0) BO3MOXKHOCTb MPOAOKUTENEHOTO
UX BBINOJHEHUS MPH YMEPEHHONW MHTEHCUBHOCTU U CTPOTOTO AO3UPOBAHUS BEIHMYUHBI (HU3H-
YEeCKOH Harpy3KH;, B) PUTMHUYECKHUI XapaKkTep MBILIEYHON AESITEIbHOCTH, T) Heproodecneye-
HUe padOTHI MBI 32 CYET a3POOHBIX MPOLIECCOB; 1) BO3MOKHOCTb X BBITIOJHEHUS B HU30-
METPHUECKOM PEKUME.

202. Kakomy Tpe0oBaHMIO 1Jsl JOCTHKEHHSI 03A0POBHTEIBbHOI0 U PA3BHBAIOLIEr0
3¢ pexTa He YAOBJIETBOPAIOT aNUKJINYecKHe (PU3HYeCKHe yIpaKHeHHus1?

a) aHeproodecedyeHre padOThl MBIIII 33 CUET adPOOHBIX MPOLIeCcCoB;, 0) sHEproodecHeye-
HUE padOTHI MBI 332 CUET aHAdPOOHBIX MPOIECCOB; B) SHeproodecneueHnue padboThl MBI
3a cueT a’3poOHO-aHA3POOHBIX PEKUMOB MPOLIECCOB; I') BO3MOXKHOCTb X BBITTOJHEHHS B CTa-
TUYECKUX IMOJIOKEHHSIX; ) BO3MOXKHOCTD UX BBITIOJHEHHUS! B H30METPHUUECKOM PEKUME.

203. Kakue cpeacrea OPK HecyT Hauboabmmii 0310poBuTebHbIN 3¢ dexT?

a) aUMKINYecKue; 0) UMKIMYECKUE, B) B HU30METPHUECKOM PEXKUME; ') HTPOBBIE; 1) PellaK-
CallMOHHBIE.

204. Kakoii Temn xoab0b1 He HcnoJb3yercsa B OPK?

a) o4eHb MemuieHHast — ot 60 no 70 mwar/mun; 6) mennernas — 70 — 90 war/mMuH; B) cpea-
Hell nHTeHcHuBHOCTH — 90-120 mar/mus; r) OsicTpas — ot 120 no 130 mar/muH; 1) oueHb Obl-
cTpast — oT 145 mar/MuH U BbILIE.
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205. Kakoii Temn 0era He ucnosabn3yercssi B OOK?

a) oueHb MemsieHHbIH — oT 120 no 130 war/mun; 6) MenseHHbli — 140 mar/MuH;B) cpenHei
UHTEHCUBHOCTH — 150 mar/mun; r) ObicTpbiii — 160 mar/mMuH; A) OuYeHb OBICTPBIA —
170 mar/muH.

206.UTo He OTHOCHTCS K MeTOAMYECKHM IPABHJIAM NpPUMeHeHHsl X0abO0bl M Oera
B O®K?

a) BHa4aJjie 3aHSATUIN MMOCTETIEHHO YBEJIUYHBAETCS TUTEIbHOCTD XONbOBI, 0) BHaYAJIE 3aHS-
TUH TIOCTENEHHO YBEIMYMBAETCS JJIUTENBHOCTh Oera; B)3aTeéM YBEIMYHBACTCS HHTCHCHUB-
HOCTb XO[b0BI WK Oera; r) CHauaia nmpuMeHsieTcs xoap0a, a 3areM Oer; 1) cHadasa IpuMeHs-
etcs Oer, a 3aTeM X0ap0a.

207. Kakoii Temn miiaBanus He ucnoJib3yercsa B OOK?

a) oueHb MemJieHHbIH -12-13 rpedkoB Ha 25 M; 0) MeaneHHsIil — 14-16 TpeOkoB Ha 25 M;
B) cpenuuii — 17-19 rpebkoB Ha 25 M; T) ObIcTpBIid — 20-22 rpeOkoB Ha 25 M; 1) O4eHb OBICT-
polit — 23 u Gonee rpedka Ha 25 M.

208. Kakas ocob0eHHocTh miaBaHus kKak cpeacrsa O®K oOecneuuBaer 0310poBH-
TeabHbIN dPdexT?

a) TEMII TUIABaHUs, O) JUINTENBbHOCTD TUIABAHMS, B) COUYCTAHHE JIBUTaTEIbHBIX ACHCTBUH U
BOJHOM CpeAbl, T) YIPAKHEHUS HA AbIXaHUE, /1) YIPAKHEHUS HA CKOJIbKECHUE.

209. Yto siBaAsIeTCS OYE€HB BAKHBIM NMPH HCNOJb30BAHHH NJIABAHHUS KAK CPEACTBA
O®K?

a) obecrieyeHue TexXHUKU Oe3omacHOCTH; O) oOecrieueHne OCBEIleHHeM; B) obecredyeHue
MOJIOTEHLIAMH, T') O0ecreYeHre CreNaJbHbIMI KyHaJbHUKAMH U TUIABKaMH, 1) oOecrieueHne
MY3bIKaJIBHBIM COTPOBOXKIEHUEM 3aHSATHIL.

210. YTto He siBJIsIETCS OCHOBHBIM B 00ecredyeHHUH 0310POBUTeIbHOro 3¢ dexra npu
3aHATHUAX X0Ab0OH HA JILEKAX, KATAHHEM HA KOHbKAX, €310 Ha BeJiocHIieae U rpedJeii?

a) BKJIFOYEHHE B pabOTy OCHOBHBIX TPYIIT MBIMII B YCIOBHSIX MPEOIOJEHHSI MECTHOCTU C
Pa3IMYHBIM penbedoM; 0) BKIFOUeHHE B padOTy anmnapara JIbIXaHHsI B YCIOBHAX MPEOOTICHUS
MECTHOCTH C Pa3JIMYHBbIM penbedoM; B) BKIIOUEHHE B paOOTy OCHOBHBIX TPYIII MBIIII] U all-
napaTa AbIXaHUS B YCJIOBHSIX COIPOTHBIIEHHMS BOABI M BO3AyXa; I') HAXOXKACHH HAa CBEXEM
BO3AyXe, OOJbIIIas TPaTa SHEPTUH; A) BKIIOUCHUE B pa0OTY MEJIKOrO HHBECHTAPS U 000Dy I0BAHHUSL.

211. Yto He BXOAUT B 00si3aTe/IbHbIe NPABHJIA 3AHATHII ¢ MCMOJIb30BAHNEM €31bl HA
Bejocumnene?

a) He BBIC3JKATh HA MPOCEJOYHYIO MOPOTY U JIECHBIC TPONUHKH, O) omexay monduparh B
COOTBETCTBUH C MOTOXHBIMU YCIOBUSIMHE, TPOJOJIKUTEIBHOCTBIO TIOE3IKH M COCTOSIHUEM J0-
poru; B) ofekaa JOJDKHA XOPOIIO MPOBETPUBATHCS BO BPEMsl ABIDKEHHS, IUIOTHO OOJerartb
TeNo, 00ecreunBaTh TEMUIO M HE CTECHATh ABIDKEHHS, HE €3IUTh B MOKPOH OfieXne; I') He CO-
BEpIIATH MPOTYJIKN W TPEHUPOBKHU MPH HEIOMOT'aHUH, TOJIOAHBIM WJIN Cpa3y MOcCie bl (-
Iy HeoOXOAMMO MPHHUMATH 32 1.5-2 4 10 TPOTYJIKH); 1) IPU AIUTEIBHBIX MOE3KaX UMETh
brAry ¢ COKOM WM 4aeM, caxap, NeueHbe U (PYKThI, IPUEM IHUIIH OCYIIECTBISATH 4Yepe3
2-2.54 c Hayana MOe3KH.

212. Kakne TexHHYeCKHE KOMIIOHEHTHI He BXOAST B 3aHATHS rpedJeii?

a) HOPSIOK TOCAIKH B JIOKY M PACIIONIOKEHHE BECE BO BPEMsI ITOCAIKH, O) MPUHATHE HC-
XOJTHOI'O TOJIOKEHHS U ITOCTAHOBKY BECEN B YKIIIOYHMHBI, PYK HAa BECJa M HOT B JIOZIKE, B) Ha-
KJIOHHBIE PUTMHUYHBI JBH)KCHUSI HOT M PYK B COUYETAHUH C JIBUKEHHMEM Becell, T) rpeOdKoBoe
IBW)KEHUE BECENI B COUETAHMU C PUTMHYHBI ABIKEHUS] HOT U PYK, TeJa U IbIXaHus rpedua,
) TEXHUKA OOYYEHUS TUIABAaHHIO.

213. YUTto He BXOAHUT B 00513aTe/IbHbIE MPABWJIA 3AHATHH rpediaei?

a) 10 Havajia 3aHATHUSI JOJDKHA MPOU3BOIUTHCS 3aIHMCh B COOTBETCTBYIOLIEM JKypHAJIE O Bpe-
MEHHU BBIXOZIa Ha BOZY M BO3BPAIICHUs, HATPABICHUE ABIKCHUS, MTPOBEPEHBI HCIPABHOCTD U
HAJIS)KHOCTh WHBEHTApPS, ONEeKIa AOJKHA OBbITh TMTPOCKONMUYHOMN, HE CTECHSTH ABIKEHUH U
COOTBETCTBOBAThH MOroze; 0) UMETh CllacaTeNIbHbI MHBEHTaph M CPENCTBA OKa3aHUs MEepPBOU
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MIOMOIIIH; B CJIy4ae MPOMCUIECTBHS HA BOAE WJIM MO BO3BPALIEHHIO C BOJBI JOJKHA OBITH OKa3a-
Ha TOMOIIb MMOCTPAAABLIEMY; B) 3aHSATHS IOJDKHBI COMPOBOXAATBCS KaTEPOM HIIH TPEHEPOM,
UMEIOLIAM JIeKYPHBIN KaTep, JIOAKH — UMEeTh TaOIMYKH C YKAa3aHHEM KOJIMYECTBA MECT; T') Ha
MecTe cOopa 3aHIMAIOIIMXCS TOJDKHA HAXOIUTHCS CXE€Ma JIBUKEHUH IpeOHBIX CyIOB MO BOMO-
€My, HHCTPYKIHS IO TEXHUKE O€30MacHOCTH; 1) POBOAMTE 3aHATHS MPH JIF0OO0H roroze.

214. Kako¥i 3/1eMeHT He BXOAUT B TeXHUKY TYPHCTHYECKOro noxoaa?

a) onpezesieHne MeCTa HaXOXKIACHUS TPOIOBOJIbCTBEHHBIX MAra3uHOB MO TYPUCTHUECKOMY
MapHipyTy; 0) OpUEHTHPOBAHHE HA MECTHOCTH, BBIOOP MecTa Uit pa3OuBKM OMBaka, B) ycTa-
HOBKA MaJIATKH, Pa3)KUraHHue KOCTPa; T) MPUTOTOBJICHNUE MUIIH, BBIOOP CIIoco0a MpeoaoIeHUs
HCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUI;, 1) OKa3aHHE MEPBOH MOMOLIN NPU TPaBMax U
HECUYACTHBIX CITyHasiX.

215. Yto cnocobcTByeT 3(ppeKTUBHOMY Pa3BUTHIO (PH3HUECKHX, ICHXHYECKHUX H NCH-
X0(pH3HOTOrHIECKHX KA4YeCTB, TAPMOHHYHOMY PA3BHTHIO JHYHOCTH NPH 3AHATHAX OPH-
eHTHpPOBaHueM?

a) 3aHATHUS Ha BO3JyXe MM JIECCHOM MaccuBe, 0) coueTaHue ABUTATEIbHOW aKTUBHOCTH C
MHTEJUIEKTYaJbHON NesTeIbHOCTHIO, B) OOIIEHHE C MPUPOIOH; I') KOJUICKTUBHOE B3anMOJeii-
CTBHE 3aHUMAOIINXCS; 1) 0OMeH nHpOopMaHel CIIOPTUBHOIO XapaKkTepa.

216. Kakoii 371eMeHT He BXOAUT B TeXHUKY CIOPTUBHOI'0 OPHEHTHPOBaHus1?

a) BIIQJICHUE KapTOW M KOMmacoM, 0) MpOXOKAeHUe AUCTAHLIUU XOAbOOH u Oerom; B) mo-
HCK Ha MECTHOCTH KOHTposbHBIX MyHKTOB (KII); T) BEIOOP MecTa mist pa3dbuBku OmBaka, yc-
TAHOBKH MAJIATKH; 1) MPEOIOJCHHE UCKYCCTBEHHBIX U'€CTECTBEHHBIX MPETSITCTBUH.

217. Ha pa3ButHe Kakoro pu3zH4eckoro Kauecrsa He HANPABJIeHbI CIIOPTUBHbIE HIPbI?

a) CKOPOCTHO-CHJIOBBIE, O) OOIIYyI0 BBIHOCIHMBOCTB, B) CIELHUAIBHYI) BBIHOCIHUBOCTD;
I') CTATUYECKYIO BBIHOCIHBOCTB; 1) COUETAHHUE CIIOJKHBIX JIBUTATENIbHBIX TEHCTBHA.

218. Kakoii 3jieMeHT CIOPTHBHBIX UIP He o0ecmeyHBaeT aHA’POOHO-aIPOOHBIH pe-
“KHM JBUTATEeJIbHOI AKTHBHOCTH YejioBeKa?

a) TPONOJLKUTENBHBIN Oer;, 0) Oer ¢ M3MEHEHNEM HAIpPaBJICHUS IBWXEHHUN; B) MPBDKKH;
I') OCTAHOBKH B COYETAHUH C YCKOPEHUSIMH; 1) TIEPUOBI MPEKPAIIEHNS UTPOBOH AEATETbHOCTH.

219. B kakux CIOPTHBHBIX UTPax 0oJiee BbIPa’KeH CYMMAPHBbIH 00beM ¢u3HYecKoH
Harpys3ku?

a) B KOMaHAHbBIX; 0) rPYNIIOBBIX; B) HHAWBUAYAJIbHBIX (OECKOHTAKTHBIX), T) CKOPOCTHBIX;
1) CTATHYECKHX.

220. Kakoe ¢uznueckoe ynpaskHeHHe He BXOJAUT B IPYINIY F'HMHACTHYECKHX YHPaxK-
HeHuii?

a) KOppPUTHPYIOIIas TMMHACTHKA, 0) KOCMETH4YecKas TMMHACTHKA, B) peJaKCallMOHHas
T'MMHACTHKA; T') ABIXaTCNbHAS TMMHACTHKA, 1) THMHACTHKA /IS TJ1a3.

221. Ha xakoH pe3yJbTAT He HANIPABJIEHA KOPPUTHPYOIIAS THMHACTHKA?

a) CHATHE HANPSLKEHUS B TIEPEHANPSKEHHBIX MBILIIAX TeNa, 0) CHATHE HANPSDKEHUS B yC-
TABIINX WU MEPEeHANPSDKEHHBIX MBIIILIAX TeNa, B) yCTpaHeHHE Ne(pEeKTOB MO3BOHOYHOTO
cToJi0a; I') mpenynpeKIeHne MPOCTYIHBIX 3a00JIEBAHUI;, 1) yCTPaHEHHE HAPYIICHHSI OCAHKH.

222, Kakne ABH:KeHHSI He BXOAST B KOMIUIEKC YNPAKHEHHH KOPPUTHPYIOLIEH rum-
HACTUKHU?

a) IBMKEHUS Ha paccialieHne U YKPeITUIeHHe MBIIII CIIMHBL, 0) IBHKEHUS Ha pacciadie-
HHUE U YKpEIUIeHHe MBIIII IIeH;, B) JIBHKCHUS HA paccilalieHnue U YKPETJICHHE MBI CITUHBI
MOSICHUILIBI, T) IBMKEHUS HA paccialieHne U YKPEIUIEHUE MBIIIL CITUHBI 1 OPIOIIHON CTEHKUY,
1) ABMDKEHHSI Ha paccrabiieHne U YKpPeIUieHHe CyCTaBOB.

223. Ha xaxoH pe3yJbTaT HANIPABJIEHAPEJAKCALIHOHHASI THMHACTHKA?

a) Ha MPOM3BOJIbHOE pacciadieHne MBI, O) CHATHE HANPSIKEHHUS B YCTABIIUX WJIH Tepe-
HANPSKEHHBIX MBIIIIAX Tela B XOAe paboThl; B) yCTpaHeHHE 1e(EKTOB MO3BOHOYHOIO CTOJ-
0a; r) mpeaynpexaeHne MPOCTYAHBIX 3a00J€BaHNH; 1) YCTPAaHEHHE HAPYLISHHUS OCAHKH.
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224, Kakue OCHOBHbIe IBH:KE€HHSI He BXOAAAT B KOMILIEKC YINPAKHEHHH peJlaKkcaiu-
OHHOW rHMHACTUKHU?

a) yOpakHEHHWs Ha paccialiieHue M YKPEIUIGHHWE MBIIL CIHHBI U OpIOITHONH CTEHKH;
0) ofmepasBuBAarOLINE YIPAKHEHUSI U3 PA3JIMYHBIX MCXOHBIX TOJIOXKEHHI, B) 00IIepa3BUBAKO-
IIMe YIPaKHEHUs], BBIOJIHSIEMbIE TUIABHO, ¢ OONBIION aMIUTUTYIOH; I') 0OLIepa3BUBAIOIIHE YII-
paXKHEHHUS, BBINIOIHSIEMBIE B MEJUICHHOM TEMITE; 1) YIIPAYKHEHHS 2y TOTeHHON TPEHUPOBKH.

225.Ha xakoii pe3y1bTaT HANIPABJICHAABIXATeJIbHAS THMHACTHKA?

a) Ha MPOMU3BOJIbHOE pacciadieHne MbIIL; O) CHATHE HATPSIKEHHS B YCTABIINX WJIH Tepe-
HANPSKEHHBIX MBIIIIAX TeNa B XOA€ pabOThl; B) yCTpaHeHHE 1e(EKTOB MO3BOHOYHOIO CTOJ-
0a; r) yBenuyeHne (PyHKIIUOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH IbIXaTEIbHOW CHCTEMBI, /1) YBEIHYEHUE
(YHKLMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH CEPAEUHO-COCYAUCTON CHCTEMBI.

226. Kakoii koMnjieKc ynpakHeHHH JIeKMT B OCHOBeIbIXaTeJIbHOH THMHACTHKH?

a) KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHHUH MO THITy «HAKJIOH-TIpUCEn»; 0) KOMIUIEKCH YIIPaKHEHUI 1O
TUNY «BIOX-BBIAOX», B) KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUHA MO THUITY «TIOBOPOT-HAKIIOHY; T') KOMILIEK-
CBI YIIPAXXHEHHUH TIO THITy «BBEPX-BHH3»; ) KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUN MO THILY «OX-aX).

227. Kakune BUABI AbIXATEJbHBIX YHPaKHeHHH 00pa3yl0T OCHOBHbIE JbIXaTeJbHble
ynpaxHenus?

a) CTaTHYECKHE W AMHAMUYECKHe, 0) KOPPUTHPYIOIINE U CTaTHYECKHE, B) PelaKCallMOH-
HbIE ¥ IMHAMUYHBIE, I') KOPPUTHUPYIOIINE U JUHAMUYHBIC; 1) MPOU3BOJIbHBIC U CTAHAAPTHBIE.

228. Uro npeacrasJisieT co00i TPAAMIHOHHASIABIXATEIbLHASI THMHACTHKA?

a) 3TO KOMIUIEKCHl ABIXaTENbHBIX YNPAKHEHHH B COYETAHWH C OOIIEepa3BUBAIOLINMH U
LUKJIMYECKUMH YIIPa)KHEHUSIMHU, NIPU KOTOPBIX BIOX J€JA€TC B COCTOSIHUU CY)KEHMs Tpya-
HOMW KJIETKH, & BBIJOX IMPH €€ PACUIMPEHHUH; 0) 3TO KOMILJIEKCHI €CTECTBEHHBIX JIbIXaTEIbHBIX
YIPaKHEHUH B COYETAHUH C OOLIEPa3BUBAIOLINMH W IUKIMYECKHIMH yIPAKHEHUSIMH, MPU
KOTOPBIX BAOX JENaeTCsl B COCTOSIHUM PACLUMPEHUs FPYJHON KJIETKH, a BBbIAOX IIPHU €e Cyxke-
HUH, B) 3TO KOMIUIEKCHI JbIXaTENbHBIX YIPAXKHEHHH B COUYCTAHHH C LUKIMYECKIMH YIIPaXK-
HEHUsIMU, TIPU KOTOPBIX BIOX AENAeTCsi B COCTOSAHUH CY>KEHUs IPYyAHOMN KIJIETKH, a BbIIOX MPHU
€€ PaCIIMPEHHH; I') ’TO KOMILIEKChI €CTECTBEHHBIX IbIXaTENbHBIX YIPAXKHEHUH B COYETAHUH C
o0Iepa3BUBAIOIIMMHI YIPAKHEHUSAMH, MPU KOTOPBIX BIOX JENAETCSl B COCTOSHUU HAKJIOHA
Ha3a/J, a BbIIOX IMPH HAKJIOHE BIIEPEI; A) 3TO KOMIUIEKCHI €CTECTBEHHBIX IBbIXATEIbHBIX yII-
pPa’kHEHUH B COUETAaHUHU C YIIPA)KHEHUsMHU Ha TPEHaxXepax.

229. Kakoii BUJ rHMHACTHKH He TIPUMEHSIeTCS] B TPAAULMOHHON JbIXaTEJIbHONH THM-
HacTHKe?

a) crieuanpHeie J1Y; 0) ApeHakHas ObpIXaTelbHAs TMMHACTHKA, B) 3BYKOBas AbIXaTEIbHAS
T'MMHACTHKA U Ha BOJAE; T') «CepAeUHAs» U HOCOBAs AbIXATEJIbHAS TMMHACTUKA, 1) JbIXaTEIIb-
Has TMMHACTHKA B CHOPTUBHOM 3aJie.

230. YUto npeacrabJisieT cO00H HETPAAULMOHHASIAbIXATEJIbHASI THMHACTHKA?

a) 5TO KOMIUIEKCHI [IbIXaTEJIbHBIX YIPAXKHEHUH B COYETAHUU C IBIDKEHUSMH Pa3JIMIHOTO
(pU3UOJIOTUHECKOrO U IBUTATEIBHOTO XapakTepa, 0) 3TO KOMIUIEKCHI IbIXaTEIbHBIX YIIPaKHE-
HU-B- COYETAHNHU ¢ OOIIEepa3BUBAIOIINMH YIIPAXKHEHUSIMH; B) 3TO KOMIUIEKCHI IbIXaTEbHBIX
yHIPa)KHEHNH B COUYETAHUH C LUKINISCKUMHE YIIPAKHEHUSMH, T') 3TO KOMIUIEKChI €CTECTBEHHBIX
IBIXATENbHBIX YIPAKHEHUH B COYETAHHU C YIPAKHEHUSMH Ha CKAKAJKE, /1) 3TO KOMILIEKCHI
€CTECTBEHHBIX AbIXaTENbHbIX YIPaXXHEHUN B COUETAHUM C YIIPAXKHEHUSIMHU Ha TPEHAKEPaXx.

231. Kakas ocHOBHasi 3a1a4aHeTPAAULIMOHHOM AbIXaTeJbHOH rUMHACTHKH? a) obec-
NeUeHNe U yIep’KaHHe B OpraHu3Me uejioBeKa KUCiIopona; 0) obecrieueHue U yaepikaHue B
OpraHU3Me YeJOBEKa MarHus U KaJbLUs; B) OOECIIEYeHNE U YAEPKAHUE B OPTraHU3Me YeJIOBE-
Ka YIJIEKUCIIOro ras3a; r) obecneueHne U yaepKaHue B OpraHU3ME YeJIOBEeKa KaJHsi U KUCIIO-
pona; n) obecriedeHre U yaepKaHe B OpraHu3Me 4eJIOBeKa HoJa U MarHusl.

232. Kakasi rHMHACTHKA He OTHOCHTCSI K HETPAAULIMOHHOM AbIXaTe/IbHOI TMMHACTHKe?

a) AH. Crpenpnukosoii; 0) 3.B. Crpempruosoii; B) b.C. Tonkauesa; r) KII. Byreiiko;
n) B.JI. Kazpmuna.
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233. B yem coctouT cnenuuka apixareabHoil rumHacTUKH A.H. CtpenbHukoBoi?

a) OHa HaIpaBJIeHA HA TPEHUPOBKY JBIXaTEIbHBIX MBILIL, TPH KOTOPOH HArpy3ka JOCTUTa-
€TCsl 32 CUeT PE3KOro BAOXa HOCOM B YCJIOBHUSX €ro 3aTPyIHEHHUS CKEJETHBIMU MBILIIAMHU U
NPUHUMAEMbIMHU 103aMH;, 0) HampaBiieHa Ha TPEHUPOBKY ABIXAaTENbHBIX MBIIIL, PU KOTOPOH
Harpy3ka JOCTUraeTCsl 3a CUeT IJIABHOTO BAOXA HOCOM B YCIIOBUSIX €rO 3aTPYJHEHUs CKelleT-
HBIMH MBIIIIAMU U NPUHUMAEMBIMH MO3aMHU; B) HAIIPABJIEHA HA TPEHHPOBKY IbIXAaTEIBHBIX
MBILIL, TIPU KOTOPOM Harpyska JOCTHraeTcsl 3a CHET IJIAaBHOTO BAOXa PTOM B YCIOBHUSIX €ro
3aTPYAHEHUS] CKEJIETHBIMH MBIIIIAMH U TMPUHUMAEMbIMU MO3aMHU; T') HAINPABJIEHA HA TPECHH-
POBKY JbIXaTeJIbHBIX MBIIIL, PHU KOTOPOIl Harpyska JOCTUTaeTcs 3a CUET MJABHOIO BIOXA
PTOM M HOCOM B YCJIOBUSIX €rO 3aTPYAHEHMsI CKEJIETHbIMU MBILILAMU U MPUHUMAaeMbIMH I10-
3aMH; 1) HampaBjieHa Ha TPEHUPOBKY ABIXATENbHBIX MBILIL, TIPH KOTOPOR HAarpyska 1OCTUTa-
€TCsl 3@ CUET PE3KOro BI0Xa PTOM U HOCOM B YCJIOBUSAX IMPUHHUMAEMBIX M03.

234. Uto He BXOAUT B OCHOBY MeTOJAa AbIXaTeabHOIl ruMHacTUKH J.B. Ctpenbuosoii?

a) hopMHpOBaHHE HaBbIKA MOJHOTO bIXaHUs,; 0) pa3BUTHE MOABH)KHOCTH TPYAHOH KIETKU
U nuadparmel, B) TPEHHPOBKA MBIIIIBI, YYACTBYIOIINX B aKT€ JBIXAHUS, I') THMHACTUYECKHE
yIPaKHEHHUs] OOIIEYKPETUISIIOINEr0 XapakTepa, ) KOMIUIEKCHI AbIXaTebHBIX YIPAKHEHUN B
COUYETaHUU C LUKINUYECKUMH YIPAKHEHHUSIMH.

235. Uto He BXOAUT B OCHOBY MeToJa AbIxaTeabHoil ruMHacTuKU b.C. Tosakauesa?

a) KOMIUIEKC IbIXaTeJbHBIX YIPAKHEHWH W 3aKaJUBAIOIMUX Npoueayp; 0) camomaccax
IPYOHOH KJIETKH, B) Oera Ha BO3AyX€ U TMTMEHHYECKHE MEPONPHUATHS, T) KOMILJIEKCHI JIbIXa-

TEJbHBIX yIPAKHEHUH B COUYETAHMM C YIMPAKHEHUSMHU HA TpPEHa)kepax, A) YIPAKHEHUS 10
TUNY CXKaThus ¢ OONBLION CHUJION TPyAHOH KIIETKH B OONACTH HIDKHHUX pedep u auadparmbl
IIPY TIOMOLIH Pa3JIMYHBIX ABIDKEHUH PYK HOT M IOJIOKEHHH Tena.

236. Ha yem ocHoBaH MeToa AbixaTe/ibHOM ruMHacTUKU K.I1. ByTeiiko?

a) BOJICBOW JIMKBUAALNHU TITyOOKOTO IBIXAHUS, YMEHBIICHUH TITyOOKOTO IBIXaHHS WJIH €T
3alIepKKU 32 CUET CIEeNHaIbHBIX YIPAXHEHUH B COYETAHUH C MEIMKAMEHTO3HBIMH U (PU3UO-
TEPareBTHUECKUMH METOJaMH; 0) KOMIUIEKCAX JbIXaTeJIbHBIX YIPAKHEHHH B COUETAHHUU C
o0Iepa3BUBAIOIINMH YIIPAKHEHUSIMI, B) KOMIUIEKCAX JbIXaTENbHBIX YIIPAKHEHUH B cOUETa-
HUH C OUKJIMYECKUMH YIPAKHEHUSIME, T) KOMIUJIEKCA IbIXaTeNbHbIX YIIPAKHEHUH B cOYeTa-
HUH C YIPAXHEHUSMH Ha 3aKaJIMBAHKE; J1) KOMIUIEKCAX IObIXaTEbHBIX YIPAKHEHUH B COUe-
TaHUH ¢ PU3UOTEPANIEBTHUECKUMIA METOIAMH.

237. Urto He BKJIKO4YAET KOMILIEKC AbixaTebHOIl rumHacTUKH K.II. Byreiiko?

a) YIpaKHEHUs Ha TOJIHOE JbIXaHue (rpyAHOoe U AuadparMaibHOE), MAaKCUMAJIbHOE BEH-
TWINPOBAHHUE JIETKHX; 0) CIIELNANbHBIA KOMILIEKC 3a/IeP>KKH JbIXaHUS, B) MACCaXX TOUEK HOCA
Ha Tay3e; T) yIPaKHEHUs] Ha BTATUBAHKE KUBOTA U PEIKOE IbIXaHHUE 10 YPOBHSM; 1) YIIPaXK-
HEHMS 110 TUITY CXKATHS ¢ GOJBIION CHIION IPyIHOH KJIETKH B 00NACTH HIDKHUX pedep u amna-
(bparmMbl Ipu MOMOIIH PA3JINYHBIX ABIKEHHH PYK HOT M MOJIOKEHUH Tea.

238. B uem crneuuduxa moaudpukanuoHHou abixareabHoil rumHacTuku B.II. Kpus-
uyHa?

a) TIOCJIe PE3KOro U KOPOTKOTO BAOXA BBIIOX HE AENAETCS, a MPOUCXOMSAT IOBTOPHBIE TAKHE
K€ BIOXH I10 THITYy «HAKaYMBaHHUE Ms4a»; 0) MOCIIe KOMIUIEKCA bIXATEeIbHBIX YIPAKHEHUH B
COYETAaHUH C OOIIePa3BHBAIOIIUMH YIPAKHEHUSIMH BBITIOJHSIETCA peJIAaKCAlMOHHAsi TUMHA-
CTHKQ; B) MOCJIE€ KOMIUIEKCA IbIXaTEeJbHBIX YIPAKHEHUH B COYETaHUHU C (PU3NOTEparieBTHIE-
CKUMH METOIaMH BBITIOJHSIIOTCS THTHEHUYECKHE MPOLENyphl; I') IMOCHe KOMIUIEKCA ObIXa-
TEJbHBIX YIPAKHEHHH B COYETAHUU C YIPAKHEHUSIMHU Ha 3aKAJMBAHHUE BBIMOJHSIOTCS Oero-
BBbIC YIPAXXHEHUS, 1) MOCIEe KOMILIEKCa MO BOJEBOW JIMKBUIALUU TITyOOKOTO JbIXaHHS BbI-
MOJIHSIETCS] KOPPUTHPYIOIIAsi THMHACTHKA.

239. Urto ob6mero B TexHuke abixatejbHoH rumHacTuku Jleo Koduepa 10.U. Ilep-
muHa?

a) ABIXaTeNbHbIC YNPaKHEHHs BBIOJIHAIOTCS MO MPUHLMIY BIOX—TAy3a — BIOX-BBIIOX;
0) mpIxaTenbHbIE YIPAXKHEHUS BBITIOJIHSIOTCS MO MPUHLUITY BIOX—BIOX-BBIIOX; B) JbIXATEIIb-
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HbI€ YIPAKHEHHs! BBITIOIHSAIOTCS 110 MPUHIUITY BIOX—HAKJIOH BIIEPEN — BBIAOX, T') IbIXaTEIIb-
HbI€ YTIIPAKHEHHsI BBIMOIHAIOTCS 110 MPUHLUIY BIOX—TIay3a BBIIOX; 1) AbIXaTeJbHbIE YIIPaK-
HEHMSI BBIMOJIHSAIOTCS 110 MPUHIMITY BAOX—TIPUCE — BBIAOX.

240. YTto He BKJIIYAET KOMILIEKC AbIXaTeJbHOI ruMHACTHKH «boaudaexc»?

a) BBIIOX BCErO BO3yXa U3 JIETKUX 4Yepe3 poT; 0) ObICTPBIN U pe3Kuil BAOX 10 HATIOJTHEHHS
JIETKUX Yepe3 HOC, B) BBIOX Yepe3 POT — PE3KO BBIIOXHYB, HAMPSTasl MBILILBL, T) 3aA€pIKKa
IBIXaHUS M BTSTUBAHUE XXKUBOTA, BAOX M pacciabieHne )KMBOTA; 1) BBIIOX BCErO BO3MyXa U3
JIETKUX Yepe3 HoC.

241. Yro npeacrasJisieT 000 rHMHACTHKA A4 raa3?

a) 3TO KOMIUIEKC IBIKCHHMH TJIA3HBIMHU sIOJIOKAMHM B COYETAHUH C OOLI€pa3BHUBAOLIMMU
yIPKHEHUSIME, 0) 3TO KOMIUIEKC IBUKEHUH TJIA3HBIMU sIOJIOKAMH BO BCEX HANPABICHUSIX,
OCHOBAHHBIX Ha (PU3UOJOTHH PabOThI IJIA3HBIX MBIIII, B COYETAHUH C OOIIepa3BUBAIOLINMH,
IBIXaTENbHBIMHA U KOPPUTHPYIOLINMHU YIIPAKHEHHUSIMU; B) 3TO KOMIUIEKC ABM)KEHHUH IIa3HBIMU
SIOJIOKaMH BO BCEX HATPABJICHUSX COUYETAHHUU C JbIXATEIbHBIMU M KOPPUTHPYIOLUTUMH YIIPasK-
HEHHMSIMHU; T') 5TO KOMIUIEKC ABM)KEHUH TJIa3HBIMHU SI0JIOKAMH BO BCEX HANPABJICHUSIX, OCHO-
BaHHBIX Ha (PU3NOJOTUH PAOOTHI TTIA3HBIX MBILIL, B COUYETAHUN C KOPPUTHPYIOIUMH YIIPaK-
HEHHMSIMHU; 1) 3TO KOMIUIEKC ABIDKEHHH TJIA3HBIMH sI0JIOKAMMU, OCHOBAHHBIX Ha (pu3moiorun
palOThI IIA3HBIX MBILIILI

242. Kakue ynpaskHeHHs1 He BXOJSIT B IPYIIY CMEIIAHHBIX (PU3HYECKHX YNIPAKHeHUH ?

a) IPbDKKY HA OJHOH M JIBYX HOTaX, CKPEeCTHO; 0) MPBIXKKH, C MPOABIKEHHEM BIIEpPEN U B
CTOPOHBI, CO CKaKaJKoM;, B) Oer, xoap0a, MiaBaHue, T') METAHUS TEHHUCHBIX MSTYei; 1) OpOCKU
HaOWBHBIX MsTUEH.

243. Kaxkue cpeacra ODK He BxoasT B rpynmny rUrHeHHYeCKHX, eCTeCTBEHHO-
NpUPOAHBIX (pakTOpOB?

a) rupponpouenypsl; 0) gurorepanus; B) OMOCTUMYJISLIUS;, T) apOMaTeparus; 1) 3aKaiu-
BaHHE.

244, Kakoe cpeacTBO He HCHOJIb3YETCsl Bruaponpoueaypax?

a) nymn («Ilapko», «UroJapuaThiily, «KameIbHBIN», «CTPYHHBIN», «IIOTIAHACKUI» HIIH
KOHTPACTHBIA | 1Ip.); O) BaHHBIE (THIOTEPMUYECKHE, KOHTPACTHBIE, LIATAIOIINE, BUXPEBBIE,
BUOpAIIIOHHBIE, JKEMUY KHbIE U /p.); B) OaHHBIE MPOLENYPHI, I') BOASHOW Maccax (HaaABOA-
HBIA ¥ MOJBOJIHBIN C MX PA3HOBHIHOCTSIMH); 1) COH y OacceiiHa, Mopsi, PeKH.

245. Yro npeacrasJisier codoii putorepanus?

a) METOIIMKA MOBBILIICHNUST YCTOMYNBOCTH OPTraHU3Ma K XOJOAY U MPO(UIAKTHKH MPOCTY I~
HBIX 3a0oJeBaHuii; 0) MeToguka NMPO(UIAKTHKH W JIEYCHUS 3a00J€BAaHHUI YEIOBEKa 3alTUT-
HBIMH CBOMCTBAMH MPOU3PACTAIOIINX B JIeCaX JEKAPCTBEHHBIX PACTEHUH M MOJyYaeMbIMU H3
HUX 1eIeOHbIMU ITpenaparami;, B) METOAUKA NPOHIAKTHKY U JieUeHHs 3a00JIeBaHUHA YeIo-
BEKa CBOIMCTBAMH 3(UPHBIX MacCeJ, HaXOISIINUXCSA B PA3JIMYHBIX PACTEHUSX, W TOJTy4YaeMbIMU
U3 HUX LeNeOHBIME ITPenapaTamMu; T) METONKA MOBBIIEHUS] YCTOWYHMBOCTH OPraHU3Ma K BO3-
IEeWCTBUIO, HEOJNATOIPUSTHBIX MMOTOIHO-KIMMATHIECKUX YCIOBUH; 11) METOAHMKA TOBBILICHHS
COIIPOTHBJISIEMOCTH OpPTaHW3Ma BPEIHBIM BJIMSHUSAM METEOPOJIOTHYECKHX (PAKTOPOB M TpO-
¢bunaxktuky npod3adoneBaHuil.

246 Yrto npeacrasJisieT c000ii apomatepanusi?

a) METOIMKA MOBBILIICHNUS] YCTOHYNBOCTH OPraHU3Ma K XOJOAY U MPO(UIAKTHKH MPOCTYI-
HbIX 3a0oneBaHuil; 6) MeTonUKa MPOQUIAKTUKH W JIEYCHUS 3a00J€BAaHUI YEIOBEKa 3alUT-
HBIMH CBOMCTBAMH MPOU3PACTAIOIINX B JIeCaX JEKAPCTBEHHBIX PACTEHUH M MOJyYaeMbIMU H3
HUX 1eIeOHbIMU TTpenapaTamMi;, B) METOAUKA NPOHIAKTHKY U JIeUeHHs 3a00JIeBaHUH Yelo-
BEKa CBOMCTBAMH 3(UPHBIX MAaCeJ, HAXOMSIIUXCS B PA3JIMYHBIX PACTEHUSX, U MOJTYYaeMbIMU
U3 HUX LeNeOHBIME MpernapaTaMy; T) METOANKA MOBBIIEHUS] YCTOWYHMBOCTH OPraHU3Ma K BO3-
IEWCTBUIO HEOJNArONPHUSTHBIX MMOTOTHO-KIMMATHIECKUX YCIOBUH; 1) METONMKA TOBBILICHHS
COIPOTHBJIIEMOCTH OPTaHM3Ma BPEIHBIM BJIMSHUSM METEOPOJIOTHYECKUX (PaKTOPOB M MPO-
¢unaktuku npodzadoneBaHuil.
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247. Yro npeacrasaser co0o 3akannpaHue?

a) KOMIUIEKC Mep IMOBBILICHUs] YCTOMYHUBOCTH OpPraHU3Ma K BO3ICHCTBUIO HEOJIarompusT-
HBIX MOTOHO-KIMMATUYECKUX YCJIOBUM; 0) KOMIUIEKC Mep MPO(UIAKTUKY U JIeYeHHs 3a00-
JIeBaHWUH YEJIOBEKA 3aIUTHBIMHU CBOHCTBAMH JICKAPCTBEHHBIX PACTEHHH M MOJyYaeMbIMH U3
HUX 1eNeOHbIMU TpenapaTaMy; B) KOMIUIEKC Mep NMPOPUIAKTUKUA U JIeUeHHs 3a00JieBaHUN
YeJI0OBeKa CBOMCTBAMHM 3(PHPHBIX Maces Pa3JIMYHbIX PACTEHHUH; I') KOMILIEKC Mep MOBBILICHHUS
(YHKLHNOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHn3Ma OaHHBIMH MPOLIEAYPAMH; 1) KOMILIEKC Mep Io-
BBILICHUS] YCTOWYMBOCTH OPraHU3Ma K (PU3NYECKIM Harpy3Kam.

248.Kakas uesab 3aKajJMBaHusA opraHusma?

a) TIOBBIIIEHUE YCTOWYMBOCTH OPraHMW3Ma K HU3KUM M BBICOKHUM TeMmIeparypam; 0) MOBbI-
I[IIEHUE YCTOHYMBOCTH OPTaHU3Ma K CPETHUM TEMIIEPaTypaM; B) MOBBIIICHUE YCTOMYUBOCTH K
YTOMJICHHIO, T) MOBBILICHUE CIIOPTUBHBIX PE3YJbTATOB B TSDKEJIONW aTJIETHKE; 1) MTOBBIICHNE
YCTOMYMBOCTH OpraHu3Ma K CTpeccam.

249. YTo He OTHOCUTCS K CPeICTBAM 3aKAJTHBAHUSNA?

a) COJTHEUHBIE MpOoLenypbl; 0) BOJHBIE MPOLEAYPHI, B) KOCMETUYECKHUE MPOLETYPEIL, I') BO3-
OYLTHBIC IPOLEAYPHI; 1) OaHHBIE MPOIIETYPHL.

250. Ha xaxoM (pM3HOJIOTHYECKOM MeXaHH3Me OCHOBAH MeXaHU3M 3aKaJuBaHus?

a) aganranun;, 0) KOMIIEHCALIUY, B) PEryJISIIUY, T') peIeKTOPHOCTH, 1) TEPMOPETYIISILIHH.

251. Kakue npumeHsIloTCsl BUABI 3aKaauBaHusi?

a) obmiee u yacTHoe; 0) odiee u MpopHINPOBaHHOE, B) MPOPHUIMPOBAHHOE U HENPOPHIIH-
POBaHHOE, T') MPOU3BOACTBEHHOE M HETTPOM3BOICTBEHHOE; 1) OOLIee 1 MHINBUAYAIBHOE.

252. Yrto oTpHLIATEIBHO CKA3BIBAETCS HA COCTOSIHUM 30POBbSI MPH 3aKATHUBAHUN?

a) JUTUTEIIbHOE BO3NEHCTBHE XOJIOAAa HAa OpraHu3M; 0) JeAsHas BOAa, B) xonbba O0CHKOM
IO CHETY; T') 00NMBaHUE XOJOJHON BOJOH; 1) apOMaTH3UPOBAHHBIE TOOABKH.

253.Kakoi moka3aTesib He XapaKTepu3yeT METOAHKY 3aKAJTHBAHMS COJHEYHBIMH H
BO3YIIHBIMH Npouexypamu?

a) TeMIiepaTypa Bo3ayxa; 0) JIUTeIbHOCT MPEeObIBAHUS HA BO3AYXE HITH MO COTHEUHBIMU
Jy4aMH, B) MOPLHAIBHOCTh BO3JCHCTBHS Ha TEJNO YENIOBEKA MPH BO3IEHCTBUU COJHEYHBIX
Jy4del; T) TeMIlepaTypa BOABI B BOJOEMaXx; 1) MECTO 3aKAIMBAOLINX IPOLIEAYD B PEKUME THSL.

254. Y10 OTHOCHTCH K MeauKO-0uojiorudecknum cpeacream OPK?

a) THOPOMPOLEAYPHI, 3aKaJIMBAHUE, apoMarepanus, 0) OHOCTUMYJISLINS, MEXaHOTEpaIus,
Maccaxx, B) THAPOMPOLEAYPHl, MEXAHOTEPAIHs, MAacCaX, I') 3aKAIMBAHHUE, OMOCTUMYJISLIVA,
3aropaHme; 1) Maccax, KylaHusl, BO3IyIIHbIC BAHHBI.

255. YUro npeacrasJisieT cob6oi OuocTumyJisiuus?

a) CUCTEMaTHYECKOE BO3JEHCTBHE HA YEJIOBEKACHUIIAMU MTPUPOIBI C LENBIO MOBBIICHUS YC-
TOMYMBOCTH OpPraHU3Ma K BO3ACHCTBUIO HEOJArOMPHUSATHBIX MOTOAHO-KIMMATHYECKUX YCIIO-
Buil, 0) mepuoANUECKOe BO3ACHCTBHE HAa YeNIOBEKa CBOHCTBAMU >(PUPHBIX Maces, HaxOops-
IIUXCSl B PA3JIMYHBIX PACTEHHUAX C LIENBI0 MPOPMIAKTUKY 3a00JI€BaHUH, B) MOCTOSTHHOE BO3-
IeCTBHE Ha YENOBEKA3aIMUTHBIMI CBOWCTBAMH MPOHM3PACTAOIINX B JIECAX JEKAPCTBEHHBIX
pacTeHuil ¢ 1eNbl0 JieueHus1 W NMpOoQUIaKTUKN 3a00JIeBaHMIA, I') MEPUOANYECKOE MEXaHUYe-
CKO€ BO3IEHCTBHE HAa MBILIIBI YEJOBEKA MEXaHHYECKUMH (DaKTOpaMHu € HCIOJIb30BAHHEM
BUOPAIIIOHHBIX YCTPOWCTB C LEJBIO YIPABICHUS PsiiOM (U3NOJIOTHUECKUX (PYHKUUN opra-
HHU3MA, J1) TIOCTOSIHHOE BO3AEHCTBUE HA OPTaHU3M YeJIOBEKA TMTHEHWYECKUMHU (PaKTOpamHu C
LEJIBI0 TPOQHIIAKTHKY 1 JISUSHHsI 3a00JIe BAHHHN.

256. Uto npeacrasJisier co60i MexaHoTepanusi?

a) anmapaTHbIN cr1oco0 BOCCTAHOBIIEHUS YTPAYeHHBIX (PYHKIMH, 0) MEXaHUIECKUH CrIOco0
pa3apaskeHHst TeNa ¢ MOMOINBIO PA3IMYHBIX MPUEMOB M MAHHITYJISILUH, BBIMOIHAEMBIX PyKa-
MH WJTH CIIELUAIbHBIMUA HHCTPYMEHTAMH, B ) MEXaHUYECKH CITOcO0 BO3AECHCTBUS HA MBIIILIBI
YeJI0BEeKa C UCTIOIb30BAHUEM BHOPALIMOHHBIX YCTPOHCTB; T') THAPONPOLIEAYPHBIH CrIocod BOC-
CTaHOBJICHUS] OPTaHN3Ma YeJIOBEKa;, 1) TPEHAKEPHBIN Coco0 pa3BUTHA (PU3UUECKUX KAYECTB
YeJIOBEKa.
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257. YUro npeacrasJisier co6oi maccax?

a) JMO3MPOBAHHOE BO3NEHCTBHE HA MBIIIIBl YeJIOBEKAa BHOPALIMOHHBIMH YCTPOMCTBAMY,
0) 1o3MpPOBAaHHOE MEXAHUUECKOE Pa3Ipa’KEHHE TeJla C MOMOIIBI0 PA3JIMYHBbIX MPHEMOB U Ma-
HUMYJISUUH, BBITOIHIEMBIX PYKaMU WIH CHENHAJIbHBIMI UHCTPYMEHTAMHU; B) JO3HPOBAHHOE
pa3npa’keHne Teja C MOMOIUBI0 3JIEKTPUYECKOTO paspsifa; I') AO3UPOBAHHOE Pa3IpaKEHHE
TeJa C MOMOIIBI0 BOJHOTO BO3JCHCTBUS; 1) TO3UPOBAHHOE MEXAHIMUYECKOE Pa3ApakeHUe Tea
C MIOMOIIBIO JKECTKON MOYAJIKH.

258. Kakue Buab1 Mmaccaxka npumensirorcs B OPK?

a) npopIIaKTUUECKUH, MTPEeaBAPUTENbHBINA, 030POBUTENbHBIN; 0) 0OIIUii, 03AOPOBUTEIb-
HbIH, (PYHKIHMOHANBHBINA; B) OOLIMiA, TPOQHINPOBAHHBIN, BOCCTAHOBUTENBHBIH, T') TpEABAPH-
TeJIbHBINA, OCHOBHOM, UTOTOBBIN; /1) OOIIUH, YaCTHBIHN, JIOKATBHBIH.

259.YT0 He OTHOCHTCSI K PA3HOBHAHOCTAM NPOQUIHPOBAHHOr0 Maccaa?

a) MaccaX FOTOBHOCTH; 0) TOHH3UPYIOIUH MacCaX; B) YCIIOKAaUBAIOIIUN MacCax; I') BOC-
CTaHOBHTEJBHBII MAaCCaXK; ) MPEIBAPUTEIbHBIA MaCCaXK.

260. Uro mpeacraBiasier codoincuxodusnueckass Wi ayToreHHasi TpeHHpoBKa (mcu-
xoperyasiums)?

a) KOMIUIEKC MPUEMOB (PUTOPETYJISILINK, HAMIPABICHHBIX HA YJIy4IIEHHE YeJOBEKOM CBOETO
HACTpOeHUs;, ) KOMIUIEKC ITPHEMOB TICHXOPETYJISLIUH, HAMTPABIEHHBIX HA OBJIAJCHHUE YEJIOBE-
KOM CBOETO NICHXO3MOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHHS, B) KOMIUIEKC IPUEMOB BUOPOPEryIsILNY, Ha-
NPABJICHHBIX HA YIyYIIEHUE YEJIOBEKOM CBOETrO (PYHKLIHMOHAIBHOIO COCTOSIHHS, T') KOMIUIEKC
NPUEMOB MEXaHMYECKOrO BO3ACHCTBUS, HAIMPABICHHBIX HA YIYYIIEHHE YEJIOBEKOM CBOETO
(YHKLNOHAIBHOTO COCTOSIHUS, 1) KOMILUIEKC MPHUEMOB CaMOPETYJISLUH, HAMPABICHHBIX HA
OBJIaJIeHHE YEJOBEKOM CBOETO NICHXO03MOLMOHATIBHOIO COCTOSTHUS.

261. Kakue HanpaB/ieHHsI ICUXOPeEryJsiiHH SIBJISIOTCS ee PA3HOBHAHOCTbIO?

a) ¢pusnveckas TPEHUPOBKA U OMOCTUMYJIISIINSE, O) yHKIIMOHANbHAS TPEHUPOBKA U MeXa-
HOTEpaIusi, B) HICOMOTOPHAsI TPEHUPOBKA, [[BETOMENUTALNS, T) U3NIECKass TPEHUPOBKA U
L[BETOMEIUTALIHSL, 1) TAKTHYECKAs! 1 MOPATbHO-BOJIEBAsI TPEHUPOBKA.

262. Uto siBasieTc Heboncuxogusnieckoi TpeHHPOBKU?

a) pacciaabuTh MBIl HUKHUX KOHEYHOCTEH IMPU IMTOMOIIN Maccaka JUIsi CHIKEHHUS] B HUX
HaINpsDKeHHOCTH, 0) paccnabuTh MBIIIBI BEPXHUX KOHEYHOCTEH IpH MOMOLIN BHOpOperyJis-
LM JUIsl CHIDKEHUSI B HUX HANPSDKEHHOCTH, B) pacciaOWTh MBILIIBI TYJIOBHUINA TPU TOMOIIN
CIIELUATIBHO Pa3paOOTaHHBIX aMapaToOB Ul CHH)KEHHS B HUX HANPSDKEHHOCTH, T') pacciaduTh
MBIIILBI [TPY MOMOIIH BHYIICHNS] U CAMOBHYIIEHUS ISl CHIDKEHHSI aKTHBHOCTH OTPENIEIEHHBIX
LIEHTPOB I'OJIOBHOT'O MO3Ta 34 CYET CHATHS B HUX HANPSDKEHHOCTH, /1) PAcCiIaOHUTh MBIIILBI JIULA
NPHY MOMOIIH (PYHKIIMOHAJIBHOM MY3bIKH 33 CYET CHATHUSI B HUX HAIPSDKEHHOCTH.

263. Kaxoe 0CHOBHOE CpeICTBO AYTOreHHOIl TPeHHPOBKH?

a) CUCTeMa CIEIUANTBHBIX (PU3NUECKUX YIPaKHEHHUH, MPOBOAUMBIX TICUXOTEPAIIEBTOM, IeNia-
TOrOM HJI CAaMOCTOSATENIBHO 3aHMUMAIOIIUMCS MPU HAXOXKACHUU B ONPEAETICHHBIX M03axX: CHIS,
JeXa ¢ Pa3iuHbIM ITOJIOKEHHEM PYK, TOJIOBBL, HOT | T.IL; 0) CHCTeMa CJIOBECHBIX KOMaHJI, PO~
M3HOCHMBIX HCHUXOTEPAIeBTOM, NIEIaroroM MIIH CAMOCTOSITENTbHO 3aHUMAIOIIMMCS TIPH HAX 0K/~
HAW B ONPEIETEHHBIX 1103aX. CHJs, JIeKa C PA3JIMYHBIM IMOJIOXKEHHEM PYK, TOJIOBBI, HOT U T.IL;
B) cucremMa Oecest, MPOBOANMBIX IICHXOTEPAIIEBTOM, MEJAroroM N CAMOCTOSITENBHO 3aHIMARO-
IUMCSl TIPU HAXOKIEHUH B ONPENENICHHBIX 103aX. CHIS, JIEKA, CTOS, I') KOMIUIEKC JHAJIOrOB,
NPOBOJAMBIX TICUXOTEPANEBTOM WM MEJaroroM MpH HaXOXKISHWH 3aHUMAIOLINUXCS B TMOJOXKE-
HUHU CUJISL, JIeKA, CTOST; 1) KOMIUIEKC BHUICOPOJIMKOB, MOKA3bIBAEMBIX MICHXOTEPANIeBTOM WU T1e-
JaroroM Mpy HaX O’KAEHUH 3aHUMAFOIIMXCSI B TTOJIOXKEHUU CHJISL, JIEXKA, CTOSL.

264. Kakoe onpenesieHue 310poBbsi pa3padorano BcemupHoii opranm3anuei 31paso-
oxpanenus (BO3)?

a) 3I0pPOBBE — 3TO TAKOE COCTOSTHHE OpraHM3Ma 4ejoBeKa, Koraa (yHKIHUU BCEX €ro opra-
HOB M CHCTEM YPaBHOBEIIEHBI C BHEIIHEH CPEeOi U OTCYTCTBYIOT Kakue-nido OOJIe3HEHHBIE
U3MEHEeHUsT, 0) 30POBBE — 3TO KOMIUIEKC PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma, obecriedu-

-124 -



BAIOLIMX COLMAJIBHYI0 aKTMBHOCTh MPH MaKCUMAJIBHOW MPOAOJIKUTEIBHOCTH KU3HH, B) 30PO-
BBbE — 3TO COCTOSTHUE TTOJTHOTO (PH3UYECKOro, AYIIEBHOTO, MOPAIIBHOTO M COLMAIBHOTO OJ1aromno-
JIy4Usi, @ He TOJNIbKO OTCYTCTBUS 3a00JIEBAHUS WJIM HEMYTa; T') 31I0POBbE — CIIOCOOHOCTh YeNIOBEKa
aanTHPOBATHCS K U3MEHSFOIIUMCS YCJIOBUSIM BHEIIHEH CPeibl, B3aUMOIEHCTBYSI C HUMH CBO-
OOIHO HAa OCHOBAaHMM CBOEH OHONOrHMYECKOW, TCHUXOJOTHYECKOH M COLMAIBHOW CYIIHOCTH,
1) 3I0POBBE — 3TO CYLTHOCTHOE CBOIMCTBO HENIOBEKA COXPAHSTH BBICOKYIO JKU3HECIIOCOOHOCTD M
cBobony MpUCTIOCOOIEHHST B M3MEHSIFOLMXCSl YCJIOBUSIX MPUPOIHON U COLMANBHOMN CPeNbl M OT-
pakaeT KauecTBO B3aMMOZAECHCTBHSI OPraHU3Ma YEJIOBEKa C STUMH YCIOBHSMU.

265. Kaxkoii pakTop siBjisieTcs1 BeyIIM BO BJIMSIHUH HA YPOBEHb 3/10POBbS YejioBexa?

a) o0pa3 >KU3HM; O) SKOJIOTHS; B) TeHETHKA (HACJIEACTBEHHBIE (PaKTOPHI); T) 3APaBOOXPaHe-
HUE; ) TUTaHUE.

266. Kakoii BUJ cOCTOSIHHS YeJIOBEKA He OTHOCHTCSI K BUaM ero 310poBbs?

a) cOMaTHYECKOe 37I0pOBbe;, 0) HHU3NUecKoe 3J0POBhE; B) MCHUXUYECKOE, I') HPABCTBEHHOE
3JI0POBBE; ) CTATYCHOE 310POBbE.

267. Kaxoe onpenenenne HanGoJiee MOJHO COOTBETCTBYET NOHUMAHHIO 310POBOIro 00-
pa3a xku3nau (30XK)?

a) TO TaKas OpraHU3aLus TPyaa, KOTopasi o0ecreunBaeT YeIOBEKY ONTUMAIbHOE BBITIOJIHE-
HHE OMOCOIMANBHBIX (PYHKIMH, PU3HUECKOe U ICUXUIECKOE 3M0POBBE; 0) 3TO Takast OpraHu3a-
LIWsI TPYJA, OTABIXA, TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAKEHUS], OTIIPABICHUS KYJIbTYPHBIX U (PH3HOJIOTH-
YeCKUX MOTPeOHOCTEH YeNoBeKa, KOTOpble O0ECHEeUNBAKT €My ONTHMAIBHOE BBITOJHEHHE
OnoconmanbHbIX (QYHKIMH, PU3HUECKOe U TICUXUYECKOE 3J0POBbE, FAPMOHUYHOE Pa3BUTHE U
aKTHBHOE NIOJITOJIETHE, B) 3TO TaKas OPTaHU3ALMs TPYAad M OTIbIXa, KOTOpPbIe 0OECIeYHBAIOT
YeJIOBEKY ONTHMAIBHOE BBIMOJHEHHE OMOCOIMAIBHBIX (PYHKIMI; T) 3TO Takas OpraHU3aLs
TPyZa, OTABIXa U TBOPYECKOTO CAMOBBIPAKEHHSI, KOTOPBIE O0OECIEUNBAIOT €My ONTHMAJIbHOE
BBITIOJITHEHUE OMOCOLMANBHBIX (PYHKIHH, PUSHIECKOE U IICUXUYECKOE 3I0POBbE, TAPMOHUIHOE
pa3BUTHE U aKTUBHOE JOJTOJIETHE, 1) 3TO Takas OPraHH3aLus TPYyAa, OTAbIXA U OTIPABICHHS
¢dusnonornuecKkux noTpedHOCTEH 4eNOoBEKa, KOTOPbIe O0ECIEUnBAIOT €My ONTHMAJIbHOE BbI-
NIOJTHEHHE OMOCOLMANTBHBIX (DYHKINH, TAPMOHUYHOE PAa3BUTHE U AKTHBHOE JOJITOJIETHE.

268. Kaxoii koMnoHeHT He BXOAUT B cocTtas 307K?

a) palMOHAIBbHOE MUTAHUE, 3aKallUBaHUe; O0) ONTUMAJIbHBINA BUTATENbHBIA PEXHUM; B) pa-
LIUOHAJIbHBIA PEXKUM TPyZa U OTNBIXA, I') TUTHEHA XKIIbs, O0pb0a ¢ BpeIHBIMU MPUBBIUYKAMU,
) MEIUILIUTHCKAsI aKTUBHOCTD, CAMOJIEHEHHE.

269. Kaxoe onpeaesieHHe COOTBETCTBYeT MOHUMAHUIO COAepP:KaAHHSA (PU3NUECKHX YII-
paskHeHuit?

a) 5TO KOMIUIEKC ABUTATCIbHBIX U (PU3NYECKUX ACHCTBUI ONMpeneneHHOW OnoMexaHude-
CKOM CTPYKTYpBL, BPEMEHHBIX U NMPOCTPAHCTBEHHBIX NApaMETPOB, MHTEHCHUBHOCTH M IO03U-
POBKH, BBI3BIBAFOLINX COBOKYITHOCTH (PHU3UOJOTHUECKUX, MCUXUIECKUX U OMOMEXaHHMUYECKUX
MPOIIECCOB, NMPOUCXOMSALINX B OPraHMU3Me YeJIOBEKa NMPH MX BBIMOJIHEHUH, 0) 3TO KOMIUIEKC
IBUTATENBHBIX M _(PU3UUECKUX NEHCTBHHA ONMpeneeHHONH OMOMEXaHMUECKOW CTPYKTYpPBI, BbI-
3BIBAIOLINX COBOKYITHOCTD (PHU3UOJOTHUECKUX, IICUXHUECKUX U OMOMEXaHMYECKHX MPOLIECCOB,
IPOUCXOSIIINX B OPraHU3ME YEJIOBEKA MPH UX BBINOJIHEHUH, B) 3TO KOMIUIEKC JIBUTaTEIbHBIX
AEUCTBUI ONpeneIeHHOH OMOMEXaHMYECKOH CTPYKTYPBI, BPEMEHHBIX U MPOCTPAHCTBEHHBIX
NapaMeTPOB, BBI3bIBAIOIINUX COBOKYITHOCTb (PU3UOJOTHUECKUX, MCUXHUYECKHX M OHOMEXaHH-
YECKHUX MPOLIECCOB, MPOUCXOIALINX B OPraHU3ME YEJIOBEKA MPH MX BBIMOJIHEHHUH, T) 3TO KOM-
IUIEKC JIBUTATEJBHBIX M (PU3UYECKUX NECHUCTBUI ONpeneseHHOW OMOMEXaHWYEeCKOH CTPYKTY-
PBI, MHTEHCUBHOCTH M JO3UPOBKH, BBI3BIBAIOLINX COBOKYITHOCTh (PU3UOJOTHUYECKUX U MICHUX -
YECKHUX MPOLIECCOB, MPOUCXOIAIINX B OPTAaHU3ME YEJIOBEKA MPU WX BBITIOJIHEHUH, 1) 3TO KOM-
IUIEKC JIBUTATEIbHBIX M (PU3UUECKUX ACHCTBUI ONpeneseHHOW OMOMEXaHWYEeCKOH CTPYKTY-
pBI, BPEMEHHBIX M TMPOCTPAHCTBEHHBIX MAPAMETPOB, MHTEHCUBHOCTH U JO3UPOBKH, BBI3bI-
BAIOIIIUX COBOKYITHOCTb MPOLIECCOB, MPOUCXOASALINX B OPraHU3ME YeNIOBEKa MPH MX BBIMOJ-
HEHHH.
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270. Kakoii moka3areJib He OTHOCHTCH K NMoka3zarejsim padorocnocodonoctu CCC?

a) 4acTOTa CEePAEYHBbIX COKpaIleHUi; 0) apeTUpPHAIbHOE NaBJIEHUE, B) YacTOTA JBbIXAHUS,
I') CHCTOJIMYECKUH 00beM KPOBH, 1) MUHYTHBIH 00BEM KPOBH.

271.Kaxoi noka3ate/ib He NMPUMeEHsIeTCs 1JI51 OLEHKH COCTOSIHUS AbIXATeJbHOH CHC-
TemMbl?

a) IObIXaTeNbHbIH 00BEM M 4acTOTa IbIXaHUs, 0) JKU3HEHHAs €MKOCTb JIETKHUX W JICTOYHAs
BEHTWJISILMS, B) KUCJOPOIHBIA 3amac U MaKCUMaJIbHOE MOTpedieHne KUCIOopoaa; T) KUCIIO-
POAHBIH 3a1mac U KUCIOPOAHBIN JTONT; 1) CACTOJIMYECKUIA U MUHYTHBIA 00BEM KPOBH.

272. Kaxue cpeacrea O®K 6oJiee 3¢ (pexTHBHO YKPENIAIOT U PA3BUBAIOT AbIXaTe b-
Hyto u CCC cucrembi?

a) auMKINYecKue (PU3MYecKre YIpaKHeHUs, 0) HUKINUecKre (PU3NUECKHe YIPAKHEHUS,
B) M30METpHUECKUE (PU3NYECKHE YIPAKHEHHS, T) IbIXaTeIbHBIE YIPAKHEHHS, 1) KOPPUTH-
pyroimne GuU3NIeCKue yrpaKHEHHs.

273. Yto He OTHOCUTCA K BJHSAHHIO (PHU3HYECKHX YHPA)KHEHHH HA OINOPHO-
ABUTaTeJIbHBIN anmapar?

a) croOCTBYIOT YBEIMUEHUIO CHHOBUAIBHOM JKHIKOCTH B CyCTaBax; 0) COOCTBYIOT yiIy4-
IICHUIO MUTAHUS XPSIIeH, YKPEIUITIOT KOCTH, B) CIIOOCTBYIOT IMOBBIIICHUIO 3JaCTUYHOCTH
CYXOXXHJIMH U CBSI30K; I') COOCTBYIOT MOBBILICHUIO KOJIUYECTBA MUHEPAJIBbHBIX COJIEH B KOC-
TSX; 1) CIOOCTBYIOT pe(hIEKTOPHOMY BOCCTAHOBJICHUIO MEKCYCTABHBIX X PSLIEH.

274. Kakue cpeacrBa O®K He BiHAIOT HA YKpeIUIeHHE OMOPHO-ABUIATEJILHOIO arl-
napara?

a) OUKINYeCKue M OOIIepa3BUBAIOINNE YIPAKHEHUST; 0) pelakcaloHHbIe YIPaKHEHUS,
B) KOPPUTHPYIOLINE YIPAXKHEHUS], T) MPbIKKOBBIE M CHJIOBBIE YIIPAKHEHUS, 1) UTPOBBIE YII-
PAKHEHHUSI.

275. UTo He OTHOCUTCS K BJIHSAHUIO (PU3HYECKUX YIIPA’KHEHHIl HA HePBHYIO cucTemy?

a) yJNy4IIAOTCS WHTEJUIEKTyajbHbIE CBOWCTBA; O) YBEIMYMBAECTCS CHIIA, MOABH)KHOCTD
HEPBHBIX MPOLIECCOB, B) YJIYYIIAETCS yPABHOBEWIEHHOCTb BO3OYKACHHS M TOPMOXKEHUS,
r) yny4inaercst PU3NONOrHIecKas NesiTeIbHOCTh MO3Ta; 1) CTA0MIN3UPYIOTCS MTPOLIECCHI BO3-
Oy KIeHHUs U TOPMOIKEHHUSI.

276. Kakue cpencrea O®K He BausOT Ha yKpenieHHe HEPBHOH CHCTeMBbI?

a) UMKJIMYECKHUE YNPaKHEHUs, 0) penaKkCalMOHHBbIC YNPaKHEHUs, B) THIPOIPOLEAYPHI;
I') IPBDKKOBBIE U CHJIOBBIE YIIPAKHEHUSI ;, 1) ITPOBbIE YIPAsKHEHHS 1 ayTOT€HHAs TPEHUPOBKA.

277. UTo He OTHOCHUTCS K BJIMSHUIO (PU3HYECKHX YNPAa)KHeHHIl HA 00MeH BellecTB U
BHYTpPEHHHX OpraHos?

a) OoJee MHTEHCHUBHO «CIKUTAIOTCS) CTapble KIETOUHbIE CTPYKTYpHI, 0) ObicTpee obpasy-
IOTCSl HOBBIE KJIETOYHBIE CTPYKTYPBI, B) MPOUCXOAUT OMOJIOKEHHE OPraHU3Ma M CHIDKEHHE
MacChl TeJa; T') MPOUCXOAUT OoJiee OBICTPBIN pacraa XOJeCTepuHa, MPEATCTBYOLINA pa3Bu-
THIO aTepPOCKIIePO3a; 1) 00eCreunBaeT BBIBEICHUE [IUIAKOB U3 OpraHu3Ma.

278. Kakoe 0CHOBHOE MOJIOKHTEIbHOE BO3ACHCTBHE OKA3BIBAIOT (PU3HYECKHE YIPaiK-
HEHHsI HA JesITeJIbHOCTHbITHINEBAPHTEIbHOI0 TPAKTA, ’Kejie3 BHYTPeHHel cekpeunn?

a) YIydLIaroTCs (PU3HOJIornyeckas IesiTeIbHOCT Mo3Tra, 0) ObicTpee 0Opa3yroTCss HOBBIC
KJIETOUHbIE CTPYKTYPBI;, B) YJIYYINAIOTCS BBIACIUTEIbHBIE MPOLIECCHI YepPe3 MOTOOTAENICHHE,
910 00ECneunBaeT BbIBEIEHHE IIJIAKOB W3 OPTaHU3Ma YeNIOBEeKa, I') MOBBIIAETCS yCBOSHHE
ITUTATENIbHBIX BEIIECTB B OPraHU3Me YeJIOBEKa; ) yJIyUIIaeTCsl HACTPOSHHE U SMOLIMOHAIbHBIN
(OH HeATENHHOCTH YeTIOBEKA.

279. CkoJIbKO B LIeJIOM B pe3yJbTaTe 3aHATHH QU3HYecKUX ynpaskHeHHH ¢opmupy-
eTCsl 0310POBUTENbHBIX d(pdexToB?

a) nBa; 0) 4eTwbIpe; B) IAATh, T) CEMb; /1) ACBATD.

280. Kakue d¢usnyeckue yNnpaKHeHHUsl SIBJSIIOTCSI OCHOBHBIM CpPeACTBOMPA3BHTHSA
BBIHOCJIUBOCTH?

a) UMKJIUYECKHUE YNPaKHEHUs, 0) penakCalMOHHBbIC YNPaKHEHUs, B) THAPOIPOLEAYPHI;
I') IPBDKKOBBIE M CUJIOBBIC YIIPAXKHEHHUS; 1) UTPOBbIE YIIPAKHEHUS I ayTOT€HHAst TPEHUPOBKA.
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281. Kakue ¢usuyeckne ynpaskHeHHUsl sIBJISIIOTCH OCHOBHBIM CPeACTBOMPA3BUTHSI CHIIbI?

a) UMKJIMYECKHe W OOIIepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUs], 0) YIPaXXHEHUS C OTSATOIIEHUSIMH U
Ha TPEHaKepax;, B) KOPPUTHPYIOLINE YIPAKHEHHS, T') MPbLKKOBBIE U CHJIOBBIE YIIPAKHEHUS,
1) UTPOBBIE YIIPAKHEHMSI.

282. Kakue d¢usnyeckue yNpaKHeHUsl SIBJSIOTCSI OCHOBHBIM CpPeACTBOMPA3BHTHA
rudkoctu?

a) UMKJIMYECKHe W OOIIepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUs], 0) YIPaXXHEHUS C OTSATOIIEHUSIMH U
Ha TPEHAXXepax;, B) KOPPUTHUPYIOLIHNE YIPAKHEHHS, I') YIPAKHEHHUs] HA PACTSTUBAHUE; 1) WUI-
POBBIE YIIPAKHEHHSI.

283. Uto He siBJIsIeTCS CPeCTBOM Pa3BUTHS JIOBKOCTH?

a) CIIOPTUBHBIE U MOJBWXKHBIE UTPHL, 0) LUKINUECKHE U 00IIepa3BUBAKOLINE YIIPAXKHEHNS,
B) THMHACTHYECKHE U TAHLIEBAJBbHBIC YITPAKHEHHS, ') PA3JIMYHbIC BUIBI IBHKCHUN B YCIIOXK-
HEHHBIX YCJIOBUSX; ) YIPAKHEHHs B PABHOBECHH, YKOHTJIMPOBAHUE.

284. Uto He siBJIsIETCS CPeACTBOM Pa3BUTHS ObICTPOTHI?

a) ofrepa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHUs B ObICTPOM Temre;, 0) OeroBble yCKOPEHUS, B) CEPUH
NPBUKKOBBIX YIPAKHEHHH; T) THMHACTHYECKUE M TaHLEBAJIbHbIC YIPAKHEHUS, 1) CIIOPTHB-
HBI€ ¥ MTOJIBUKHBIE UTPBL

28S. UTo He sIBJASIETCS CPEACTBOM PA3BHUTHSI NCHXHYECKHX H COLHAJIBHBIX Ka4eCTB
yesaoBexka?

a) CIIOPTUBHBIE U TIOABIDKHBIC UTPEL; 0) aTieTnyeckasi THMHACTHKA, B) YIIPAXKHEHUS B PaB-
HOBECHUH, T') TYPHU3M, JIbDKHBIE TOHKH, 1) COPEBHOBATENBHBIC YITPAKHEHMUSI.

286. UTto He siBJSIETCHA CPEACTBOM PA3BHTHS HCHXO0(H3HOJOIHIECKHUX KAYECTB 4eJ10-
Beka?

a) aTJIETUYeCKasi THIMHACTHKA, 0) TEHHHUC, HACTOJIbHBIA TEHHUC, B) OUJIBSIPA; T) [IaXMAThI U
IIAIIKY; J1) OPUEHTHPOBAHUE, TYPU3M.

287. Kakasi Teopusi 00bsiCHsIET MOJIOKHTeNbHOE BJHsIHHE (PU3MYECKHX YNPAKHEHUH
Ha yejoBeka?

a) Teopusi YCIOBHBIX pediiekcos;0) Teopusi MOTOPHO-BUCIIEPATBHBIX PE(IIEKCOB; B) TE€O-
pusi 6e3yCIOBHBIX pedIeKCOB; T') TEOpHUsl 0E3yCIOBHO-MOTOPHBIX pedIeKCOB, 1) TEOPHs yC-
JIOBHO- BUCLEPATBHBIX pedIIekCoB.

288. Kakoii MexaHH3M He JIE)KUT B OCHOBE 0310POBUTEJILHOIO BO3AeHCTBHS (pu3Hve-
CKHX YIPA’KHEeHUI HA OPraHN3M YejioBexa?

a) TOHU3MPYIOLIETO BJIUSAHUS, 0) Tpoduueckoro neicTeus; B) GopMUpOBaHUS KOMITEHCA-
Ui, ) HopManu3auud QYHKIWH, 1) 030POBUTEIbHBIN.

289. Cko0JbKO cymiecTByeT BHAOB Tpyaa?

a) (PU3HUECKHA, TEXHUYECKUH M KOMITBIOTEPHBIH; 0) (Qu3uueckuii, yMCTBEHHBI U CMe-
IIAHHBIN, B) NICHXO3MOLMOHAIBHBIN, (PU3NIECKUN U TEXHUYECKUH;, T') ICUXO(U3NIECKHHA, YM-
CTBEHHBIN U KOHCTPYKTHBHBIH; 1) YMCTBEHHbIH, KOHCTPYKTUBHBINA M CMEIIAHHBIH.

290. Kakasi XapaKkTepHCTHKAa He BXOAMT B 1-10 rpynmy XapakTepHbIX 0CO0eHHOCTeH
pa3HooOpa3Horo Tpyaa?

a) KPaTKOBPEMEHHbIE ONepaliyl MPU 3HAUYUTENbHOM HAIMpPSDKEHHH 3PEHHs] M BHUMAHUS,
0) HeGonbIIMEe PuU3MUECKUE YCUJIUS U MOHOTOHHOCTB JIBMDKEHUH, B) pabouasi mo3a «CHUIs»
IPY MOCTOSITHHOM HEOOJIBIIOM HAKJIOHE BIIEPEN;, I') NEHCTBHSI B OCHOBHOM PyKaMH C mpeoOa-
TaHUEM JIBKCHUH MabL[aMU; 1) BBIIIOJIHEHHE BCIIOMOTaTeIbHONW pabOThL

291. Kakasi xapakTepuCTHKA He BXOJAUT BO 2-10 IPYNIY XapaKTepPHbIX 0CO0eHHOCTEH
pa3HooOpa3Horo Tpyaa?

a) yMepeHHble (pH3NUecKue Harpy3KH, 3HAUUTENbHbIE HANPsDKEHHEM BHUMaHUs, 0) 00Jb-
moe pasHooOpasme IBWXKEHUH ¢ OONpIIOH aMIuMTynoH, B) Oonblias 3aTpara SHEpPrHH,
r) npeoOnaganue pabouell MO3bl «CTOS» W CTATUYECKOE HAINPSDKEHHE COOTBETCTBYOIINX
MBIIIL CITUHBI U HOT, ¢ HAKJIOHAMH H ITOBOPOTaMH TYJIOBHIIA;, /1) BBIMIOJIHEHHE BCIIOMOTaTe b~
HOU paboThI — MePeHOCKOH 0OpadaThiBaeMBbIX AeTaliel, HAJTAIKU 1 yXO/a 38 CTAHKOM H T.II.
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292. Kakasi XapaKTepHCTHKAa He BXOAMT B 3-10 IPYNIy XapaKTepHBIX 0CO0eHHOCTeH
pa3HooOpa3Horo Tpyaa?

a) mpeobyananue padouei mo3bl «CHIs», 0) Ooble pU3HUECKHe YCHUIIUS U pa3HooOpas-
HbIE IBIKEHUs B OBICTPOM U OUY€Hb OBICTPOM TeMIe; B) OOJbINas 3aTpaTa YHEPTHHU; T') TIOBbI-
IIeHHAasi padoTa CepaeYHO-COCYANCTON CHCTEMBI, 1) MOBBIICHHAS Pad0Ta IbIXaTeIbHOH, BbI-
IEeTUTEbHON U IP. CHCTEM OpraHu3Ma pabOTHHUKA.

293. Kakasi XapaKTepHCTHKAa He BXOAMT B 4-10 IPyNIy XapakTepHBIX 0CO0eHHOCTeH
pa3HooOpa3Horo Tpyaa?

a) MOBBILICHHAs PadOTa JBIXaTEIbHOH, BBIACIUTEIBHON M Ap. CUCTEM OpraHmsma padoT-
HUKa, 0) 3HAUUTEIbHBIE HEPBHOAIMOIIMOHAIbHBIE HATIPSKEHUS, B) Ipeodaganue pabodeit mo-
3Bl KCHIS»; T) CTATHYECKOE TOJIOKEHUE HOT, MBIIIL CIIMHBI M TOJIOBBL; 1) MAJOAMIUTUTYTHbIE
IBW)KEHUS PYK, OBBIIIEHHOEC BHUMAHNE M HATIPSDKEHUE 3PEHUS.

294. Kaxue ¢akTopbl NPOU3BOACTBA He onpeaessioT GyHKUHOHHPOBAHUE NMPOU3BO-
cTBeHHOI (pusnueckoii KyabTypsl (IIOK)?

a) TepputopuaibHble PakTopel; 0) cneunpuyeckue NMPOU3BOACTBEHHBIE (PAKTOPHI, B) Ca-
HUTAPHO-TUTHEHUYECKUH (PaKTOpBI, I) ncuxodu3nonorndeckne GakTopsl; ) OpraHU3aOH-
HbIe (PaKTOPBI.

295. Kakoii ¢axTop He oTHOCHTCS K crneuuduUecKUM MPOHU3BOACTBEHHBbIM (PAKTO-
pam?

a) Xapakrtep Tpyda, 0) comepskaHue TPyna; B) YCJIOBUA TPynaa; T) BUA TPYAAQ, 1) OpraHu3a-
LUs TPy Aa.

296. Kaxoii ¢akTop He OTHOCHTCS K IcCHX0(Hu3H0N0rHYecKuM (pakTopam npousBoI-
crBa?

a) BHENIHsIST MexaHu4veckas paboTa u nepunut Gu3nbgeckoil Harpy3ku; 0) pabovas mo3a u
nepeMereHrst B MPOCTPaHCTBE (paboune NBMKEHHSI); B) KOJUIEKTUBHOCTD WJIM MHANBHIYaJlb-
HOCTb TPYAQ; I') HEPBHO-3MOLIMOHAJIbHASI HATPY3Ka; J1) MOHOTOHHOCTb TPYAOBBIX OIEPaLUi.

297. Kakoii ¢axTop He OTHOCHUTCSH KCAHHTAPHO-TUTHeHH4YecKHM (aKTopam npous-
BoacTBa?

a) BHEIIHsISI MeXaHu4eckas paboTa u AeuuuT GU3NUECcKOi Harpy3Kku;, 0) MUKPOKJIMMAT; B)
YPOBEHb OCBEIIEHHOCTH W NMPOMBILIUIEHHON MBUIH, T') BHOpaLus; 1) 3ara30BaHHOCTb MPOH3-
BOACTBEHHOH CpEMbL.

298. Kakoii (pakTOop He 0THOCHTCSI K OPraHU3aLMOHHBIM (paKTOpam npoussoacTaa?

a) COLMAJIbHO-TICUXOJOTHYECKHI KJIMMAT B KOJUIEKTHBE, 0) PUTMUYHOCTb NMPOU3BOACTBA,
B) YPOBEHb M CHCTEMATUYHOCTH 3apa0OTHOH IuiaTel, T) obecreueHue padoueil omexnol;
) obecrieueHHe CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKHX YCJIOBUH, OJOKOB MHUTAHHS, 3IPAaBIyHKTAMH U
PO HIAKTOPUSIMHA U JIP.

299. Ha pemenue Kakux 3aJa4 He HamnpaBJjieHA NPOU3BOACTBeHHAsl (usnueckas
KyJbTypa?

a) Ha npoduNakTHKy 3aboseBanuii, 0) Ha moxaep:kanue paboTocrnocoOHOCTH, B) HA MOA-
TOTOBKY K IPEACTOsIIEMY TPYAy; ') Ha NOBbIMeHHE 3(PpPEeKTUBHOCTH MPOU3BOACTBA; 1) HA
IIOZITOTOBKY K COPEBHOBATEIBHOHN €S TEIbHOCTH.

300. Kaxue ¢pynxkuuu B IIPK sBasiiorest He cnennduyeckumu?

a) BOCCTAHOBJICHHE TOCTIE TPaBM; 0) BOCCTAHOBJICHHE MOCIe OOJIE3HH, B) BOCCTAHOBJIICHHE
paboTOCHOCOOHOCTH; T) BOCCTAHOBJICHHE ITOCJIE YYACTHSI B COPEBHOBAHMUSX, 1) MOBBIIIEHUE
paboTOCOCOOHOCTH.

301. Kakum MeTOoAOM ompenesisieTcs BeJHUYHMHA BJIUSIHUS HA OPraHu3M padoramoimero
OTAEJbHOI0 WJIH KOMILUIEKCA MPOH3BOACTBEHHBIX (PAKTOPOB € TOYKH 3PEHHS] BO3MOIK-
HBIX UX NATOJOTHYECKHUX MOCcaencTBHii?

a) npodeccuorpaduueckoro aHanmsza, 0) MPOU3BOACTBEHHOIO aHAJN3a, B) CTPYKTYPHOTO
aHaM3a; r) Npo(ecCHOHANILHOTO aHAJIN3a; 1) HAYYHOT'O aHAJIN3A.
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302. Kaxue cpeacrsa He npumensiiorca B [IOK?

a) TICUXOJIOTHYECKHE CpencTra; 0) hu3udeckue yIpakKHEHUS, B) MEIHKO-OHOJOTHYECKIe
CpencTBa, r) JedeOHbIe CPEACTBA, 1) TEXHUYECKHE CPENICTRA.

303. C xakoii ueabI0 NPOBOAUTCS MPOU3BOACTBEHHASI THMHACTHKA?

a) npoUIAKTHKN NPOdecCHOHANBHBIX 3a00NeBaHmii; 0) BOCCTAHOBIIEHHSI TIOCIIE BO3EH-
CTBHsI HEONMAronpusITHBIX (PaKTOPOB TPyJa Ha OpraHu3M pabOTHHKA;, B) Pa3BHTUS HEOOXOIH-
MBIX KaueCTB JJIs1 KOHKPETHOIO BUJA TPYJA; T) monaep kanus padoTOCIIOCOOHOCTH B TEUEHHE
pabodero AHs;, 1) BOCCTAHOBJICHHUS ITOCJIe COPEBHOBAHUI.

304. C kaxoi HeJIbI0 NPOBOAUTCATOCIETPYAOBAs peadunuranus?

a) IpoHIAKTHKHN NPpodecCHOoHaIbHBIX 3a00seBaHuit;0) BOCCTAHOBIEHHSL TIOCIE BO3AEHCT-
BUSI HEOJMArONPUSATHBIX (PAKTOPOB TPy/Aa HAa OPraHU3M PabOTHUKA;B) PA3BHTHS HEOOXOAMMBIX
Ka4eCTB JIJIsl KOHKPETHOTO BHIA TPYAA, T') MOANEpKaHHs pabdOTOCIIOCOOHOCTH B TEUEHHE pa-
6odero H; 1) BOCCTAHOBJICHHS ITOCIIE COPEBHOBAHU.

305. C xakoii ueabio NpPoBOAUTCANPOPUIAKTHKA NPOodeccHOHANBHBIX 3a00/1eBaHuil?

a) BOCCTAQHOBJICHHUS TIOCJIE BO3IEHCTBHS HEOIArONMpUsITHBIX (DAKTOPOB TPyda HA OPraHI3M pa-
OoTHUKA; 0) CHUKEHUSI YTOMJIEHHS U BOCCTAHOBJIEHHsI paboTOCTIOCOOHOCTH, B) TIOBBIIICHHS YC-
TOHYMBOCTH OpraHu3Ma pabOTHHKA K IPOQeCCHOHATIbHBIM 3a00JIEBaHUSM; ') IOAAEp KaHus pabo-
TOCIIOCOOHOCTH B T€UEHUE paboyero IHs, 1) Pa3BUTHsI TPOPECCHOHATbHBIX ICUXUYECKUX KaYeCTB.

306. C kakoii 1e/1bI0 NPOBOAUTCINPOdecCHOHATBHO-NIPUKJIAAHAA NCUX0(PHU3HYeCKAs
noaroropka?

a) OIIGHKH KauyecTBa Tpyna, 0) moxmep:kaHus pabOTOCIIOCOOHOCTH B TeueHue padouero
IHS, B) pa3pabOTKU TEXHOJOIMH MPOHM3BOICTBA B KOHKPETHOH mpodeccuu; r) pasBUTHE U
nojyep:kaHue HeoOXOMUMBIX Ka4eCTB MPUMEHUTENBHO K TPeOOBaHMAM KOHKPETHOH mpodec-
CHH; ) IOATOTOBKA K YYACTHIO C TIPUKJIATHBIX COPEBHOBAHUSIX.

307. UTo He BXOAUT B COCTAB NPOU3BOACTBEHHOI TMMHACTUKHU?

a) (uskynprmayser; 0) MHKpoOmay3bl, ‘B) BOAHAS TMMHACTHKA, T') (PU3KYJIBTMUHYTKU,
1) TPOPUIAKTUIECKUE TIPUEMBI.

308. C xakoii HeJIbI0 BHINOJIHAETCABBOIHAS TUMHACTHKA? a) JUIsl HACTPONKU OpraHu3-
Ma Ha NpeACTOsIIUN Tpyx; 0) ISt O3MOPOBJIEHUS C MMOMOIIBIO BOJHBIX MPOLEAYP; B) It 00-
IIEro O370POBJICHHUS; T') JAJIST OTIbIXA MOCIE HAMPSHKEHHOTO TPYAA; O) IJIsl CHATHS YTOMIICHUS
B IIpoLIECCe TPYA.

309. Ha xakue rpynnsl MbIIIQ ¥ (yHKIIHOHAJIbHbIE CHCTEMbI 10/KHA ObITH HANIPAB-
JIEHA BBOJHASI THMHACTHKA HA MPOU3BOACTBe?

a) Ha Te, KoTopble OyAyT MPUHUMATH y4acTue B Tpyae; 0) Ha Te, KOTOphIe HE OyAyT MpH-
HUMATh y4acTHE B TPYAE, B) HA BCE IPYIIIbI MBIIIL H CUCTEMBI, I') TOJILKO Ha KPYITHBIE IPYII-
bl MBIIIILL; ) HA MBIIIIBI HOT.

310. Ha xakue rpynmbsl MbILIL J0JI7KHA ObITH HATIPaBJieHa QU3KYJIbTIAY3A HA NPOU3-
BOACTBe? a) HA BCE IPYIHIbI MbIIILY, 0) HA T, KOTOPBIE MPUHIMAJIH y4acTHE B TPYIE, B) HA T€,
KOTOpbIE HE IPUHUMAIH yYaCTHE B TPYAE; I') TOJIBKO Ha MEJIKHE IPYIIIbI MBIIILL, 1) TOJIBKO HA
KPYITHBIE TPYIITbL MBIIIILI.

311. K xaxomy Buay II®K oTHoCsITCS MUKPONIay3bl AKTHBHOIO OTABIXA?

a) MOCIeTPyAoBOH peabunutannu; 0) MPOU3BOACTBEHHON 'MMHACTHKE, B) MPOQUIaKTHKE
npodeCcCuoHaNBbHBIX 3a00eBanuil, r) NMpodecCHOHANTbHO-TIPUKIAAHON (PHU3UYEeCKOi MOaro-
TOBKE; /1) BOCCTAHOBUTEJIHHON TMMHACTHKE.

312. Cxoabko GpU3HYECKUX YIPAKHEHUH BKIIOYAET PUIKYJbTMHHYTKA B CTPYKType
NPOU3BOJACTBEHHOH THMHACTUKH?

a) 5-7 ympaxHenuii; 0) 6-8 ynpaxsenuil, B) 2-3 ynpaxksHenus; r) 8-10 ymnpaxkHeHHI;
1) 14-16 ynpakHeHH.

313. Cxonbko (pu3HYECKHX YNPAKHEHUH BKJIOYAeT BBOJHASI THMHACTHKA B CTPYK-
Type NPpOU3BOACTBEHHOH T’MMHACTHKH?

a) 9-10 ympaxknenwuit, 06) 5-7 ynpaxsaeHui, B) 6-8 ynpaxxHeHUH, r) 3-5 yIpaKHEHHI,
1) 14-16 ynpakHeHH.
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314. Cxo/ibKk0 pU3HYECKHUX YNPAKHEHUH BK/I0YaeT PU3KYJIbTYpPHAs Nay3a B CTPYK-
Type NPOU3BOACTBEHHOI TMMHACTHKHU?

a) 5-7 ympaxHenuii; 0) 6-8 ynpaxkseHuil, B) 2-3 ynpaxksHenus; 1) 8-10 ympakHeHHI,
) 3-5 ynpakHEeHHI.

31S. Urto He BXOAHUT B CTPYKTYPY NPodecCHOHATBbHO-NPHKJIAAHON NCHX0(PH3NIecKon
MOArOTOBKH?

a) obmas npodeccHoHaNbHO-NIPUKIAAHAs OArOTOBKA 1O BHAAM Tpyna, 0) mpodumupo-
BaHHAs MOATOTOBKA MO BHIAM Npodeccuil, B) CHeNHaIN3UPOBaHHAS MOAIOTOBKA TO IMPH-
KJIagHBIM BHUJAM CIIOPTa, T) CIIOPTUBHO-NIPUKJIAIHBIE COPEBHOBAHMS, 1) (UBKYJIBTYypHO-
CHIOPTHUBHBIE MEPOTIPUSITHSL.

316. Kakue ouneHo4YHbIe JOKYMEHTHI Pa3padaTbIBAIOTC AJsl onpeAe/ieHUus Heo0Xoau-
MbIX PU3HYECKUX H NCHUXHYECKHX KavyecTB padoTHukos B ITTIITPII?

a) KapaIuorpaMMbl U TacTPOrpaMMbl; 0) mpodeccuorpaMMmbl U CHOPTIPaMMBL;, B) BHIIEO-
rPaMMBbI U KapTOTPaMMBI, T) TEXHOTPAMMBI H POCTOIPaMMBI; 1) BECOIPaMMbI B MAaCCOTPaMMBI.

317. Uto He BXOAUT B CTPYKTYPY nocjaeTpyaosoii peadunurauuu (II'TP)?

a) BOCCTAHOBUTEJbHAsI U BOCCTAHOBHUTEIBbHO-NPOQUIAKTHYECKAs] THMHACTHKA, TICHXOMBI-
IIeYHAsT PETYJISIIHS, 0) KOMIUIEKChI BOCCTAHOBHTEJIBHBIX YIIPAKHEHHUH JIOKAIBHOTO EHCTBHS,
B) ruapoOabHEOTEpanisl U BOCCTAHOBHTENbHBIA MAacCaK; I') aTiieTHdecKkas TMMHACTUKA U
o0Iepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS; 1) CHIOPTUBHBIC UTPBI.

318. Kakoe 0CHOBHOE MPABHJIO JIEKUT B OCHOBE MOA00PA CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB
u cpeacts IITP?

a) YYUTBIBAIOTCS CTENEHb Pa3BUTHUS MPO(ECCHOHAIBHBIX (PU3MUYECKUX M NMCUXUYECKUX Ka-
4eCTB; 0) YUUTBIBAIOTCS OCOOSHHOCTH YTOMJICHHS M HEOJaronpusiTHbIe BIMSHUS CAHUTAPHO-
THTHEHNYEeCKUX (PAaKTOPOB TPYIA;, B) YUUTHIBACTCS MUKPOKIUMAT B KOJUICKTHBE; ') YUUTHIBA-
ercs pabodast mo3a U JUHAMUYECKUN XapakTep paOoOThL, 1) yUUTHIBAETCS (PU3NIECKast U MCH-
XUYECKasi TOTOBHOCTb K COPEBHOBAHHMSIM.

319. Kakoii Bua ciOPpTUBHOI AeATEJILHOCTH HCIOJb3YeTCsl B POU3BOACTBEHHOH (pu-
3u4ecKoi KyJabType?

a) KOMMepYecKkuil cropt, 0) mpodecCHOHANbHBIA CIIOPT, B) MApaJMMIIUHACKUI CIIOPT;
r) npoecCHOHANBHO-IPUKIIATHON CIIOPT; 1) MaCCOBBIH CIIOPT.

320. Kaxoii Bujg 3a00/ieBaHUsI He BXOAUT B rpyniy npogeccHOHAJIbHbBIX 3200/1eBaHIi?

a) «IbUIEBas» U «BUOpAMOHHAs» OONIE3Hb, 0) «IIyMOBas» «3JIEKTPOMAarHUTHasD» OOJIE3Hb;
B) «JIy4eBasl» U «TemrepaTrypHas» OOJie3Hb; T') KIICHXUYECKas» M «KOMMYHUKAaTUBHas» 00-
JIe3Hb, 1) «atMochepHas» U «pusndeckasm» O00Ie3Hb.

321. Uto He BXOAUT B CTPYKTYPY NPOPUIAKTHKH NPoPeccHOHATBLHBIX 32001eBaHUH
(II3)?

a) IbpIxaTenbHast 1 O3[0POBHUTEIBHO-TIPO(UIAKTHYECKAas] TUMHACTHKA; 0) mpodpuinpoBaH-
HbIE O37OPOBUTENBHBIC 3aHATHUS, B) MEXaHOTEpaNus, ) Gurorepanuss U BUTAMHHOTEPAIIHS,
1) KBapLIeBOE OOJIy4eHHEe U THIPOIPOLICAYPHL

322. Kakoli moka3aTtejib fIBJISIETCSI OCHOBHBIM B OMNpeaeJIeHHH KOHOMHYECKOH 3 (-
pexTuBHOCTH IDK?

a) POCT MPOU3BOAUTENILHOCTU TPyAa, 0) 4MCIO paOOTHUKOB MPEATNPUSATHS U CHIKEHUE Te-
KyY€CTH KaJIpoOB; B) BEJIMYMHA MaTEPUATbHO-TEXHUYECKOH 0a3bl M (PMHAHCOBOTO COCTOSTHUS
NPEANPUSITHS, T) BEIMYUHA TPEMHUANIBHBIX BBIIUIAT PAOOTHUKAM MPEANPHUSITUS; 1) OTHOLICHUS
PaOOTHUKOB K PYKOBOIUTENSIM IIPOM3BOICTBA.

323. UTo He OTHOCUTCS K MOKA3ATEJAM OLEeHKH counanbHoi 3¢ dextusnoctu POK?

a) YKperieHue TUCIUILIUHBL, 0) CHIKeHHE TeKYYeCTH KaJIpPOB; B) MOJOKUTEIbHBINA COIHU-
AJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUH KIIMMAaTa B KOJUIEKTUBE, T') BEJIMUNHA PEMHUANIbHBIX BBIILIAT paboT-
HUKaM MPEINPHUSTHS, ) POCT COLUAIBHOTO CTATyCa €ro YISHOB 10 CPABHEHMIO C aHAJIOTHY-
HBIMH TTOKA3aTEJISIMHU J10 €€ BHEIPEHHUS Ha ITPOU3BOJICTBE.
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324. UTo He OTHOCHTCS K MOKA3ATEISIM OLEHKH 03J0POBUTEJIbHOH 3P (PeKTHUBHOCTH
HPK?

a) COOTHOLICHHE MEXKAY PEKUMOM JBUTATENIbHOW aKTUBHOCTHU U 3a00JI€Ba€MOCTHIO PadoT-
HUKOB; 0) yBenuueHue uucia pabOTHUKOB MPENNpPUATHS U CHHKEHHUE TEKY4eCTH KalpoOB;
B) CHI)KEHHUSI YTOMJIGHHSI M 4HCJa NMPOQECCHOHANBHBIX 3a00J€BaHNUN; I') AHHAMHUKA OOIINX
nokasaresel 3a00JeBaeMOCTH Ha TPEANPUSITHH, YIAYYIIEHHE COCTOSHHS (PYHKLHOHAIBHBIX
CHCTEM OpraHH3Ma TPYASIIUXCS; ) CHIDKEHHE CITydaeB TpaBMaTu3Ma U npod3adoneBaHuil.

325. Cx0JbKO BHAOB BXOJAUT B COCTAB 0310POBHTEIbHO-PEKPEeAlIOHHOI (PH3HYECKOM
KyJabTyphl (OPDK)?

a) mecTh, 0) TPH; B) ISITH; T') YETHIPE; 1) ABA.

326. Kakas ¢pyHkuusi He oTHocuTCsl K pyHkuusam OPPK?

a) o0ecreyeHne aKTHBHOTO OTIbIXa W TOBBILICHHE IICHXO3MOLIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS,
0) nedenue 3a00yieBaHUN M BOCCTAHOBJIEHHWE OpPraHm3Ma Tocjie OONE3HH, B) ONTHMH3ALMS
IABUTATENIHOIO PEXXHMMA; T') MOAJAEePKAHUE W TOBBIIIEHHE YPOBHS (PU3NIECKOM MMONTOTOBIIEH-
HOCTH " (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS, 1 ) Pa3BUTHE U MOANEPKaHUE (yHKIHOHAIBHBIX BO3MOXKHO-
CTel OpraHu3Ma 4eJIOBeKa.

327. Kakue 0310poBHTe/IbHBIE CHCTEMBbI He BXOASIT B FPYIHIY TPAAHIHOHHBIX 03/10PO-
BHUTEJBHBIX CHCTEM H nporpamm?

a) BOCTOYHBIE 0370pOoBUTENbHBIE crcTeMbl, 0) cuctembl K. Kynepa u H.Amocosa; B) cuc-
tema «Kontpekc-2» u cucrema M.I'punenko; r) cuctema «Tpemmunr-130» u cucrema
I1.WBanoBa; 1) cucrema I'. IllatanoBoii u cucrema M. TyryJisiH.

328. Kakoii Bua ynpakHeHHil He BXOAUT B BOCTOYHbIE 0310POBHUTEJbHbIE CHCTEMbI?

a) Mora; 6) Lurys; B) Kux6okcunr; r) V-mry; 1) Jlaocckas 0310pOBUTENbHAS TUMHACTHKA,

329. Kakue 0310poBHTe/IbHBIE CHCTEMBI He BXOAST B rPYNIy HeTPAAULHOHHBIX 03/0-
POBHTEJIbHBIX CHCTEM U MPOrPAMMO OJHOHATIPABJIEHHOI'0 HCIOJIL30BAHHUSA?

a) pUTMHUYECKash TMMHACTHKA;, 0) a’spoOMKa; B) CTPETUMHI W KaJUIAHETHKA, T') puTHEC M
IICHTTNHT;, 1) aTJeTUYeCcKasi THMHACTHKA, apMPECTIIHT.

330. Kakue 0310poBUTE/IbHBIE CHCTEMbI U MPOrPaMMbl He BXOASIT B IPYINIy HeTpa-
AVLHOHHBIX 0310POBHTEIbHBIX CHCTEM H MPOrpaMM KOMILIEKCHOT0 HCIOJIb30BAHUA?

a) ¢urnec u weiinuar; 0) cucrema UsotoH I'.; B) cucrema C. laranosoit u M. I'yrynss;
r) cucrema ' OJIOU; 1) cucrema «Kontpekc-2» u cucrema M. ['puneHko.

331. Uto J1e:kuT B OCHOBE TPOI 310POBbs?

a) memui TypusM; 0) TOPOKKHU CTAIUOHA, B) TEPPEHKYP; T) MIPOTYJIKHU B JIECY; 1) MPOTYJIKH
Ha CBEXKEM BO3/yXE.

332. Yrto Takoe Tpona 310poBbs?

a) MapKHPOBaHHAsI TPacca Ha MECTHOCTHU C HAJIMYMEM CTaHIMH; 0) TOpOXKKa IJIsl 3aHATUH
¢$u3nIecKUMHU yIPaKHEHUSIMH Ha CTaIUOHE, B) MEIIEXOAHbIE TOPOXKKH B ropax WU BO3JIE
MOpSI; T) Pa3HOBUAHOCTH TYPIIOXO/a; 1) TOPOXKKA B JIECY.

333. Kakue Bbl 3HaeTe BUABI TPOMN 310POBbAA?

a) ¢ TO3UPOBAHHOHN (PU3NIECKON HArpy3KOH Ha CTAHLMSAX M HA 3TArax MEXIy CTaHLUSIMU,
0) ¢ DO3UPOBAHHON (PU3MUECKON HATPY3KOM HA CTAPTE U MEXKIY CTAHIMSIMH, B) C TO3UPOBAH-
HOI (pU3MUECKOI HArpy3Koi MEXAy CTaHLUUSMH U Ha (UHUILE, T) C JO3UPOBAHHON (pusnude-
CKOHM Harpy3Koi Ha CTapTe W Ha CTAHIMSIX; 1) 0e3 Jo3UpOBaHUs (PU3NIECKON HATPY3KH.

334. Kakue napamMeTpbl AJHHBI TPOIbI 310POBbs € 103MPOBAHHOI (u3NYecKod Ha-
rpy3Koi Mekay CTAaHUHAMH?

a) 1-2 xkm; 6) no 1 km; B) 2-5 kM; 1) 7-9 km; 1) 10-12 kM.

335. Kakas njiMHA 3TanoB peKOMEHIYeTCsl HA TPome 310POBbsl ¢ 103HPOBaAHHOH (u-
3UYeCKO HATPY3KOH HA 3Tanax Mexay CTaHUusIMu?

a) 100-150 merpos; 0) 150-500 merpos; B) 50-100 merpos; r) 350-600 merpos; &
) 25-50 meTpoB.
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336. Kakasi njimHA 3TanoB Ha TPome 310POBbs € 103UPOBAHHON (PH3UUECKOI HATPY3-
KoM Ha cTaHIMAX?

a) 100-150 merpoB; 6) 150-500 merpos; B) 400-550 merpos; r) 350-600 meTpoOB;
m) 25-50 meTpos.

337. Uem oT1M4aeTcsi KPyr 310pOBbs OT TPONbI 310POBbsi?

a) MECTHOCTBIO, 0) 000OpyIOBaHHEM, B) KOJMUYECTBOM CTAHLIUMN; T') YCIOBHUSIME MPOBEACHHUS
3aHATUH; 1) PU3UUECKON HArPy3KOH.

338. Kakoii Temn xoab0bl HCNOJIb3yeTCSI HA TPONAX H JOPOKKAX 3A0POBbsi?

a) 70-80 mar/mun; 6) 80-90 mar/mun; B) 90-100 mwar/mus; r)110-135 mar/mun; ) 145-
150 mar/muH.

339. Kakoii Temn 6era ucnoJib3yercsi Ha TPONax M J0POKKax 310poBbsi?

a) 200-210 mar/mun; 6) 180-190 mar/mun, B) 145-170 mar/mun, r) 125-135 mar/mus;
a) 110-120 war/mMuH.

340. Uto Taxoe My3bIKAJbHOE 103HPOBaHHe (PU3HYECKOIl HATPY3KH?

a) 5TO TO3UPOBAHKE C MOMOIIBIO OpKecTpa, 0) 3TO TO3UPOBAHKE C MOMOIIBIO rOJIOCA H MY-
3BIKH; B) 3TO AO3UPOBAHHE C MOMOIIBIO My3bIKAJIBHBIX MPOU3BEACHUIL; T') 3TO JO3UPOBAHHE C
NOMOII B0 (POHOBOH MY3BIKH, /1) 3TO JO3HUPOBAHHE C IOMOLIBIO XOPOBOTO TIEHHUSI.

341. Kakas onTUMAJIbHAS NPOAOJIKHUTEJBHOCTh 3AHATHH HA TPONMAaX M J0POKKAX
310pOBbsi?

a) 7-10 mun; 6) 10-15 mun; B) 15-25 MuH; r) 30-45 mus; x) 60-90 MuH.

342. Yem oT/IHUYAETCS TPOMNA 3A0POBbS OT J0POKKH 3A0POBbsi?

a) JUTMHOM;, 0) MOIEJbI0 NHUCTAHLWHU, B) HAJIMYHEM CTaHIWA, T') pelbeoM MECTHOCTH,
1) XapakTepOM PaCTHUTEIbHOCTH.

343. llocue yero uzmepsiercss YCC Ha Tpone u 10poOKKe 310POBbs?

a) rmocJie Harpy3Ky Ha 3Tare U akKTUBHOTO OT/bIXA; 0) MOCie MacCHBHOIO OTABIXA; B) MOCHE
YTOJICHUS JKAXKIbL, T') TOCIE OCMOTPA Bpaya; 1) MOCe ayTOreéHHONW TPEHHUPOBKH.

344. Kakue CTAaHIIUHM YCTAHABJIUBAKTCA HA TPOIe 3A0POBbs C (PpU3HUECKOil HATPY3-
KOIi HA 3TANAaX MeXXAYy CTAHUMAMHU?

a) KPUBOJMHEWHBIA pyKOXon, 0) FMMHACTHUYECKHE MEPEKJIAANHBI, B) IITAHTA; I') CHAimep,
KOJIbLIEOPOC; 1) THMHACTUYECKHE OPYChs.

345. Kakue cTaHIUHM YCTAHABJIUBAKTCA HA TPOIeE 3A0POBbs ¢ (PpU3MUECKOil HATPY3-
KOH Ha cTaHIMAX?

a) MHMHU Ja0uUpUHT, 0) TUMHACTHYECKHE NEpEeKJaTuHbl, OpycChbs, IUTaHra;, B) NapTC;
I) CHaiiniep, KoJbIeOpoc; 1) BHUMaHUE, MBIILICHHE.

346. Ilo xkakoMy HOKA3aTeJI0 MOKHO ONpeNeJUTh Mo0eAUTe s HA TPOme 310POBbs
€ 103UPOBAHHOM (PHU3HYECKOH HATPY3KOil HA 3Tanax MeKAY CTAHUUAMHU?

a) 1o Jy4uIe TexHuke Oera; 0) 1o JydineMy BpeMeHH, TOKa3aHHOMY Ha TPOIIE 30POBbs,
B) 1O KOJIMYECTBY BBIMOJIHEHHBIX YIIPAXKHEHUH HA CTAHLUU, T') IO KOJMUYECTBY O€30UIHO0YHO
NPOIMIEHHBIX 3TANOB MEXy CTAHIMAMM; ) IO CYyMMe HaOPaHHBIX OYKOB HAa BCEX CTAHIIMSX.

347. Ilo xkakoMy MmOKAa3aTejl0 MOKHO ONpeAeJUTh MOOeAUTEe/IsI HA TPOme 3/10POBbs
c A03UpPOBaHHEM (pu3HUecKOl HATPY3KOH HA CTAHUUSX?

a) MO KOJNIMYECTBY HAMIEHHBIX CTaHLMIL, 0) Mo cymme HaOpaHHBIX OYKOB Ha BCEX CTAHIIMSX,
B) MO KOJMYECTBY 0e30IHO0YHO MPOHIEHHBIX 3TAllOB MEKIY CTAHLUUSIMU, T') IO CYMME BBITIOJI-
HEHHBIX YIIPAKHEHUH HA BCEX CTAHLIHAX, /1) [0 BPEMEHH NPOXOXKACHHS TPOIIBI 30POBbSL.

348. Kakas Tpona 310poBbsl NpeAHA3HAYEHA AJIs B3POCJIOro HAceIeHusA?

a) C AO3WPOBAHHON (PU3NUECKON HArpy3KOW Ha dTanax MEeKIy CTaHIUSIMHE, 0) ¢ JO3UpPOBa-
HUEeM (PU3UUYECKON HArpy3KH Ha CTAHLUSX; B) BCE BHIbI TPOII 300POBbSI; ') HE PEKOMEHIYIOT-
Cs1 BCE BUABI TPOII 30POBBS; 1) C MPEOAOTICHUEM MPETISITCTBHU.
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349. Kakas Tpona 310poBbsi Han0o0J/iee peKOMEH/10BaHA AJsl JIUL MOJIOA0ro Bo3pacra?

a) ¢ Ao3upoBaHuEeM (HU3MUECKON HArpy3KOH Ha dTamax MeKIy CTaHIUSIME, O) BCE BHIIbI
TPOII 3I0POBbSI; B) C JO3MPOBAHUEM (PU3MUECKOH HArpy3KOW Ha CTAHLUSX; T') HE PEKOMEH/Y-
IOTCS1 BCE€ BUABI TPOII 3J0POBBS; 1) ¢ X0np0o# B Temne 100 1 MeHee 1aroB B MHHYTY.

350. Kakue mMoaenu TpPonm U J0PO’KEK 3J0POBbSI 11€J1€CO00PA3HO HCMOJB30BATH HA
TePPUTOPHH ¢ 00bIION MIoIWAABI0?

a) Kpyr u netyist, 0) nuamerp; B) BOCBMEPKA, I') Beep; 1) KJICHOBBIH JIHCT.

351. Ha kakyo ne/jib HANpaBJIeHbl PEKPEALHOHHDBIE CPEACTBA 03A0POBJEHHS KAK BUJ
OP®K?

a) obecnieueHre aKTHMBHOTO M PALIOHAJIILHOTO OT/bIXa HACEJNEHUs Ha (POHE MOIOKHUTENb-
HBIX 3MOLMH, 0) BOCCTaHOBJICHHE yTPayeHHBIX (PYHKIMII OpraHM3Ma 4ejIOBEKa, B) BOCCTa-
HOBJICHHE OpPraHH3Ma YeJIOBeKa Iocyie padoThl MM y4eObl, I') BOCCTAHOBJICHHE (PYHKIIHO-
HAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH 4YeJloBeKa 1ocye OOJIe3HH, 1) BOCCTAHOBJICHHE CHIKEHHBIX (pu3mnue-
CKUX BO3MOKHOCTH OPTaHHU3Ma 4eJIOBEKa MOCIIE YUaCTHsI B COPEBHOBAHUS.

352. Uro He OTHOCHTCA K (PU3KYJIbTYPHO-03A0POBHTEIBHOH PEKPEALIMH, OCHOBAHHOH
HA NPHUKJAIHBIX BUAAX ABHIATEIbHON AeATeIbHOCTH?

a) cbop rpudoB u sirox; 0) peIOHAS JOBJIS U OXOTA; B) (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE MEPO-
NPUATHS, T) 0340POBUTEIBHO-PEKPEAIOHHBIE TPA3IHUKH; ) TI0€3/1a 310POBbs H TYPH3M.

353. Uro He 0THOCHTCA K (PU3KYJIbTYPHO-03A0POBUTEALHOH PEKPEeALHH, OCHOBAHHOH
HA pU3HYeCKUX yNpPAKHEeHUsIX ?

a) TONBIDKHBIE Wrpel H 3craders, 0) KOHKYPCBI MJIM CMOTPBI, B) CIHOPTHBHO-
TeaTPaIN30BaHHbIC MPEICTABICHUS; T) aTTPAKLHUOHBI U TEATPAIN30BAHHbBIC MPEACTABICHNUS,
1) GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEbHBIE (PeCTHBAIH.

354. Kakue HanpaBjieHHsI MACCOBOIr0 COpTa HanoOoJiee cBocTBeHHBI AJisi OPDK?

a) IKOJIbHO-CTYACHYECKHH criopT; 0) mpoecCHOHAIBHO-NIPUKIIATHON CIIOPT; B) (DU3KYIIb-
TYPHO-KOHIULIMOHHBIA U O3I0POBUTEIBHO-PEKPEATUBHEIN CIIOPT, I') CIOPT BBICIIUX JOCTH-
JKEHUH; ) HALIMOHAJIBHBIN CIIOPT.

355. Kakyio uejib BbINOJIHSIET CIIOPTUBHO-PEKPEALIMOHHAS TPEHUPOBKA?

a) TOATrOTOBKA K CIOPTHBHBIM COCTSI3AHUSIM, HAIPABJICHHAs Ha JOCTIDKEHHE MAaKCHMAaJbHO
BO3MOYKHOTO JIJIs1 KOHKPETHOTO YeJIOBEKA YPOBHS MOATOTOBJIEHHOCTH, OOYCIJIOBJIEHHAS CrIeln(pH-
KOW COPEBHOBATENILHON AEATEIBHOCTH, 0) IIOArOTOBKA K CIIOPTHBHBIM COCTSI3aHHSIM, HAIPaBJICH-
Hasl Ha JOCTH)KEHHE BO3MOYKHOT'O JUJII U€JIOBEKA YPOBHS IICUXUUYECKOH MOATOTOBJIEHHOCTH, 00Y-
CIIOBJIEHHAs criel(uKOoN MPodecCHOHABHON AEATEIBHOCTH, B) TIOATOTOBKA K CIIOPTUBHBIM CO-
CTSI3aHUSIM, HAIIPaBJICHHAs! HA JJOCTH)KEHHE BO3MOXKHOTO JUIS YEJIOBEKa YPOBHS (pr3ndecKoil mox-
TOTOBJIEHHOCTH, O00YCJIOBJICHHAS CTIELM(DUKON HAYYHOU AATETbHOCTH, T) TIOATOTOBKA K mpodec-
CHOHQJIBHBIM COCTSI3aHHSIM, HAIPABJICHHAsI HA TOCTHXKEHHE BO3MOJKHOTO VISl YEJIOBEKA YPOBHS
npodeCCHOHATIBHON (PU3UHYECKON TOATOTOBICHHOCTH; ) IOATOTOBKA K CIIOPTUBHBIM COCTSI3aHH-
sIM, HaIPaBJICHHAs! HA JOCTIKEHHE BO3MOXKHOTO JUTSL YEJIOBEKA YPOBHS MHTEIUICKTYJIbHOH MO/~
T'OTOBJICHHOCTH, OOYCJIOBJIEHHAS CIIELU(PUKON PEKPEATMOHHON 1eSITeTbHOCTH.

356. Kakoe onpeaeneHune Hau0oJiee TOJHO XapakTepu3yeT(u3KyJIbTypPHO-
cnopruBHoe Meponpusitue (PCM)?

a) 5TO (opMa COCTSI3ATENBbHON NESITENbHOCTH JIFOAEH, HANpPaBJICHHAS Ha JOCTHXKEHHE pe-
3yJbTaTa B KOHKPETHBIX BUAAX (PU3UUECKUX YIPAKHEHHH WM BUOAX CIOPTa; 0) 3TO crieuu-
TBHO opraHu3yemasi (opMa COCTSI3aTENIbHOW NEATENIbHOCTH JIIONIeH, HampaBlieHHast Ha CO3-
JaHHUE OIPEIENICHHBIX YCIOBHH Uil JOCTIDKEHHS Pe3yJIbTaTa B KOHKPETHBIX BHAAX (pU3nde-
CKUX YTNpPaXHEHUH MM BHAAX CIOPTa, B) 3TO OpraHm3yemasi opMa COCTS3aTENbHOH nes-
TEJBbHOCTH JIFOJIEH, HATIPaBJICHHAs! HA CO3JJaHHE ONPENEICHHBIX YCIOBHIA B KOHKPETHBIX BUIAX
bu3nUecKUX yInpaKHEHUH WIIM BUAX CIIOPTA; T') 3TO COCTS3AaTeNbHAsl NESITEIbHOCTD JIFOICH,
HAIpaBJICHHAs] Ha CO3JaHHE OIPENENICHHBIX YCIOBHH IJIsI JOCTH)KEHHUS Pe3ysbTara B KOH-
KPETHBIX BUIAX (PU3UYECKUX YIPAXKHEHHUIA; 1) 3TO crieluaabHas popma nesTenbHOCTH JII0eH,
HAIpaBJICHHAs] Ha CO3JaHUE OINpPENENIEHHBIX YCIOBHH IJIsl JOCTH)KEHHUS Pe3ysbTaTa B KOH-
KPETHBIX BUIAX MPOoQeccHii.
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357. Kakyw 3anavy He BbInoaHsii0T @CM B rpynmne ux CnOPTUBHO-TEXHUYECKHX 3a1a4?

a) BOCIIUTAHUE MPHUKJIATHBIX HABBIKOB U YMEHHUI MOCPEACTBOM MPOBEICHUSI COPEBHOBAHUH
IO MPHKJIAAHBIM BHIAM CIOpPTa; 0) MPenocTaBIeHUE BO3MOKHOCTH 3aHHMAIOLIIMCS MTOTPO-
O0BaTh CBOM CHJIBI, UCTIBITATh CE0sI B KOHTPOJIBHBIX YIIPAKHEHHSX, OMPEAEIUTh YPOBEHb CBO-
UX HAa4YaJbHBIX pE3yJIbTATOB, B) OLEHKa J(PPEKTUBHOCTH 3aHATUH B (PUIKYJIBTYPHO-
O3/IOPOBUTEJBHBIX TPYMIIAX M CEKLUUSAX O BHIAM CIIOPTA, CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHH MO-
CPEACTBOM CIadu HOPMATHUBOB | OCYIapCTBEHHOI'O O30POBUTEIBHOIO KOMILIEKCA M BBIMOJ-
HEHHs Pa3psaHbIX TPeOOBAHUH, T') BBIABICHHE CHIIbHEHIINX YYACTHUKOB U KOMaH]], KOMIUIEK-
TOBaHHE COOPHBIX KOMaH/ yueOHOTO I TPYIOBOTO KOJUIEKTHBA, paOHa, TOPOAA U T.II., yC-
TAHOBJICHHE PEKOPJIOB; 1) OOMEH OIMBITOM PadOThI, AEMOHCTPALHS JOCTHKEHUH JIyUIINX KOJI-
JEKTHBOB M OTHENIbHBIX JIOAeH B 00JACTH KOHKPETHOH Mpod)eccHH, OIpenesieHue TydIInx
OpTaHU3aLH MO MACCOBOCTH U KaueCTBY MPO(eCcCHOHATBHO-OPHEHTAIIMOHHOH paboThl.

358.Uto He aBasieTcst Bugom ®CM?

a) arutaunoHHO-ponaranauctckue @CM; 0) yuebHo-TpeHupoBouHsie @®CM; B) copes-
HOBaHUs 10 cOopy rpuboB | Srof; T) pa3osble U MHOrosTanHele ®CM; 1) COPEeBHOBAHUSI IO
OTAENbHBIM BU/IaM CIIOPTA.

359. YUrto He oTHOCUTCH K pa3oBbiM OCM?

a) (pU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTENbHBIE MTPA3IHUKH, O) THU 30POBBS M CIIOPTA; B) COPEBHO-
BaHMSI IO OTZIENIbHBIM BUAM CIIOPTA; T') CIIapTakuaaa; ) Npoberu, CeMeiHble CTapThI.

360. Kakoe copeBHOBaHHEe He OTHOCHTCSI K PA3HOBHAHOCTSIM CIIOPTHUBHbBIX COPEBHO-
panuii B OP®OK?

a) MaT4yeBble COPEBHOBAHMs, TEPBEHCTBA, O) 3aKPBIThIE, KOMMEPUYECKHE COPEBHOBAHUS,
B) KJIACCH(PUKAIIMOHHBIE 1 OTOOPOUYHBbIE COPEBHOBAHUSL, I') OTKPBITHIE MJI MaCCOBBIE COPEB-
HOBAHUS, /1) IOKA3aTEJIbHBIC MITH OJIMI-COPEBHOBAHUSI.

361. Kaxue BHABI AeATEJHLHOCTH He OCYLIECTBJSIET OPrKOMHUTET (MM KOMHCCHH) MO
noaAroTroske u nposegenno ®CM?

a) COCTaBJICHHE TUIAHUPYIOMIEH TOKYMEHTAIMH, COCTABIICHUE M YTBEPIKIEHHE CMEThI pac-
XOJIOB Ha ero nposeneHue; 0) nogdop W yTBEPIKACHNUE IJIaBHOTO CyIbU M CYAEHCKOH KoJuie-
I'UY; Pa3MeLIeHNEe U MUTAaHUE YYaCTHUKOB COPEBHOBAHMS, KOHTPOJIb 3a MOATOTOBKON YCIOBUH
U opOpPMIIEHHEM MECT IMPOBENCHHUS MEPOIPUSATHS, B) NMPOBEACHUE MEIUIIMHCKOIO OCMOTpa
YYaCTHUKOB MEPOIPHSTHUS, ONpeAeIeHne YPOBHS (PU3HMUECKON M NCHXUYECKOH X MOATOTOB-
JIEHHOCTH, T) TEXHU4YeCKOe MH()OPMUPOBAHHE B MECTaX MPOBEACHUS COPEBHOBaHHM, 000py-
JOBaHKE MOMEIIEeHUH st PaOOThL Cyneid, 0OCTyKUBAOIIEro MepcoHaia;, obecrneueHue mpo-
THUBOTIOKAPHOH M TEXHHUYECKOH O€30MacHOCTH, OXpaHa OOIIECTBEHHOIO IMOPSIKAa B MECTax
COPEBHOBAHMIA; 1) MEAMLIMHCKOE OOCITy>KUBAaHHE COPEBHOBAHUM, 0OecreueHne TPAaHCTIOPTOM,
yOopka TeppUTOpPHH;, BOMPOCH HArpaKAeHUs MOOEeIUTENe COPEBHOBAHUS.

362. Kakoii 0cHOBHOH JOKYMEHT pa3padaTbiBaeTcs AJisl OpraHu3zanuu 1 nposeaenuss @CM?

a) KaJICHIAPHBIH IJ1aH QU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHBIX MEPOIIPHUATHI Ha rof;, 0) MOJOKEHHE O
nposeneHun @CM; B) maH-cueHapuii mposepeHuss ®CM; r) mman noaroroBku PCM;
1) cMeTa pacxoAoB Ha mposeaeHne @CM.

363. Cko04IbKO OCHOBHBIX BH/J0B IUIAHMPYIOLIEH NOKYMEHTALMH HYKHO MMeThb MpH
opranuzaunu ¥ nposeaeHun PCM?

a) 4eTripe; 0) 1Ba; B) CEMb; I') BOCEMB; 1) LIECTb.

364.Kaxue BuabI IVIAHUPYIOLIEH AOKYMEHTAIIUH He 10/LKHBI ObITh MPH OPraHU3auuu
u nposeaeHun PCM?

a) TOAOBOW IJIAH pacrmpeneneHus yuyeOHOro marepuana;, 0) MOJIOKEHHE O MPOBEACHHH
@OCM; B) mnan-cuenapwuii nposeneans ®CM; r) minan noarorosku @CM; 1) cMera pacxonos
Ha nposeaeHue PCM.

36S. B xakoM BHAe IUVIAHHUPYIOLIEH JOKYMEHTALMH BCE AeHCTBHS NMPH NPOBEACHHH
®CM oTpakaroTcs Mo BpeMeHu?

a) B IOYPOYHOM IUIaHe, 0) B TUIaHE MOATOTOBKHM MEPOIIPHSITHS; B) B IOJIOKEHHH O TIPOBE-
IEHUU MEPOTIPUSITHUS, T) B INIAaHE-CLIEHAPUH ITPOBEACHUS MEPOTIPHUSITHS; 1) B CMETE PACXOJIOB.
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366. Kaxue pa3zaesibl He BXOASIT B CTPYKTYPY MoJ10:keHusi 0 nposeaeHun ®CM?

a) uenb U 3ama4y;, 0) BpeMst U MECTO MPOBEISHHST; B) MPOrpaMMa MEPONPUSITHSL, T) Orperne-
JeHue nobenuTeneii; a) iad paboThl KOJJIEKTHBA (PU3KYIBTYPHL

367. B kakom BuAe NVIAHMPYIOLIEH JOKYMEHTALMH OTPAKEHbI LeJb, 3412491 H COAep-
skaHue PU3KYJIbTYPHOr0 MeponpusaTHa?

a) B IOYPOYHOM IUIaHe; 0) B IJIaHEe MOATOTOBKH MEPONPUSITHS, B) B IJIAHE-CLICHAPUU Me-
pPONPHATHUS, T) B IOJIOKEHUH O TMPOBEACHUU MEPONPUSTHS, A) B IUIAHE (PU3KYIABTYPHO-
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHH.

368. Kaxoe omnpenejeHue COOTBETCTBYET MOHSITHIO «(pU3KyJAbTYPHO-
0310pOBHUTeNbHAN padoTa»?

a) 3TO crieupUUecKUuil BU YIPaBICHUYECKO-TIENArOTHUECKON eI TeIbHOCTH, HaIpaBJieH-
HBIA Ha BHeIpeHHe, QyHKIIMOHUPOBAHUE U Pa3BUTHE BUAOB, cpenctB u ¢popm OPDPK B mpo-
W3BOJICTBEHHOH, OBITOBON M HOCYroBOH cepax >KU3HEAEATEIBHOCTH 4eloBeka; 0) 3To cre-
UpUUECKUI BUI yIPABICHYECKON NEATENbHOCTH, HANpaBJICHHBIH Ha BHEApEHHE W (PYHK-
LIUOHUPOBaHNUE BUIOB, cpenctB U popm OPDPK B nponsBoacTBeHHON cepax KU3HEAEATEIb-
HOCTH YeJIOBEKA, B) 3TO CIELU(PHUECKUH BUJI MEAArOrHYeCKON AesITeIbHOCTH, HAPaBICHHBIN
Ha BHeIpeHue u passutue BuaoB u Gopm OPDK B ObITOBOI U AOCYTOBOH cepax sKu3Heaes-
TEJIbHOCTU YeJIOBEKA; I') 3TO BUA YIPABICHUYECKON NESITeIbHOCTH, HANPABJICHHbIH Ha (QyHK-
uoHupoBanue u passurue sugos OPOK B mocyroBoii chepax KU3HENESITEIbHOCTH YellOBe-
Ka, 1) 3TO crieu(puecKuil BU ypaBIeHIECKO-TIearoru4ecKOi AesiTeIbHOCTH, HAIIPaBIIeH-
HBIH Ha BHenpeHue, QyHKIHoHupoBanue u passutue OP®K B mpon3BoACTBEHHOH, OBITOBOM
U TOCYTrOBOH c(hepax KU3HEAESITETbHOCTH YelIOBeKa.

369. K10 HenmocpeaCTBEHHO SIBJISIETCS] OPraHU3YIOWUM H YIPABJISIIOIIUM OPraHoOM MO
pHeaApeHu1o IIPK u OPPK na npoussoacree?

a) IUPEKTOp, MpoKOM, OTAENT HAYYHOH OPraHW3aluu Tpyda, (QHU3KYJIbTYPHBIH aKTHB
npeanpusTyst; 0) 3aM. TUPEKTOpa MO 3KOHOMHKE, [JIABHBIH OyXTrajTep; B) OTAEN TEXHUYECKO-
ro KOHTPOJIS, HA4YaJbHHUKU IIEXOB; T') 3aM. TUPEKTOpa 1o (HUHAHCAM; 1) MEAHLIUHCKUE padoT-
HUKH TPENTTPHUATHUS.

370. Uto He 0THOCUTCS K (PYHKIHOHAJIBHBIM 00SI3AHHOCTSIM HHCTPYKTOPA-MeTOAUCTA
1o PU3KYJbTYPHO-0310POBUTEIbHON U CIOPTHBHO-MACCOBOIl padoTe Ha npou3BoAcTBe?

a) MJIAaHUPOBaHUE, opraHu3anus u nposeaeHne @OP ¢ TpyasmuMucs U YjJeHaMH UX Ce-
Mel, BemeHHe HeoOXOmMMOH mokymeHTaruu, 0) paspadoTka mnporpamMm (QU3KYJIBTYPHO-
O3/IOpPOBUTEJIBHBIX 3aHATUH C y4eToM cnenuuku Tpyaa pabOTHHKOB;, HaOOp B CEKLUH U
(U3KyJIBTYPHO-0310POBUTENBHBIE TPYIIBI PAaOOTHUKOB YUPEKIEHUs, MPOBENEHHE C HUMH
IPYINOBBIX M WHAWBHUAYAJIBHBIX 3aHATUH, OpraHu3anusi padoThl KIyOOB NO HMHTEpecam;
B) MEAArormyeckoe U MENUIUHCKOE HAOIONCHHE 32 3aHUMAKOIINMHUCS, aHATN3 3 (EKTHBHO-
CTH 3TUX 3aHSITHH,; NPOBEICHIE aruTalMOHHO-TIPONIAraHANCTCKOM paboTel B obnactu ODK u
302K, TeopeTH4eCKUX U MPAKTUUECKUX 3aHITUHN MO TEXHUKE O€30MacHOCTH Ha 3aHATUAX DY
I') OPraHu3aLHsl CMOTPOB-KOHKYPCOB Ha Jy4Inyro nmocraHoBky @OP B pexxume Tpyaa U OTAbI-
Xa  TPYMSMIUXCS;, TOATOTOBKA  WHCTPYKTOPOB-OOIIECTBEHHUKOB,  OpraHU3alMOHHO-
METOIHHECKOE PYKOBOACTBO UX EATEIHHOCTHIO; 1) PUHAHCHpPOBAaHUE HEOOXOMUMOro 00BeMa
(U3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHON padOThI HA POU3BOICTBE, PELICHHE BOMPOCOB KPEAUTOBA-
HUS CPEACTB JJIsl €€ COBEPLIEHCTBOBAHUS.

371. Kakas opraHu3amusi HA NMPOU3BOJACTBE HEMOCPEACTBEHHO OCYILIEeCTBJisieT (Ppu3-
KYJbTYPHO-0310POBHTEIbHYIO padoTy?

a) nupekropat;, 0) mpodKoM, OTHEeN Hay4YHOW OpPraHU3alMH TPYAA, B) COBET KOJUIEKTHBA
(U3KyJIBTYPEL, T') 3aM. TUPEKTOPA IO SKOHOMHUKE, INIaBHbIA OyXrairep; 1) OTAEN TEXHUIECKO-
ro KOHTPOJIsl, HAYaJIbHUKHU LIEXOB.
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372. Kakoil BUA (PU3KYJbLTYPHO-0310POBHTEIbHBIX LIEHTPOB He SIBJISIETCS OCHOBHOM
(popmoii pU3KYJILTYPHO-0310POBUTEILHON Pa0d0THI HA MpoU3BoOACTBe?

a) BOCCTAHOBHTEJBbHO-NPOMUIAKTUIECKIE LEHTPRI, 0) KIyObl MO CHOPTHUBHBIM HHTEpECaM;
B)  O3IOPOBHUTENBHO-TIPOQUIAKTUYECKHE  LEHTPBI, T) KOMIUIEKCHbIE  (PU3KYIBTypHO-
O37IOPOBUTENBHBIC LIEHTPBIL; /1) KOMHATHI ICUXO3MOLIMOHAIBHON U CHXO(PH3HMIECKON Pasrpy3Ku.

373. Kakyio 0CHOBHYIO 32124y BbINOJHSAET KOMHATA NCUX0IMOLHOHAIBHON pa3rpysku?

a) CHATh Ype3MepHOe NICHXO0IMOLMOHATIBbHOE HANIPSDKEHHE; 0) CHATh Ype3MEPHOE COHITMBOE
U BSJIOE COCTOSIHHE; B) CHSTb UPE3MEpPHOE MCHXO3MOLMOHAIBHOE HAINPSDKEHHE U COHJIMBOE
COCTOSTHUE, T) CHATb YPEe3MEPHOE BeCesioe COCTOSTHUE, ) BOCCTAHOBJIEHHE PaboTocnocoOHO-
CTH, OTJIbIX.

374. Kakyio 0CHOBHYIO 32/1a4y BBINOJHSIET KOMHATA NCUXO0(PU3NIECKON pa3rpy3ku?

a) BXOXKJIEHHE B THMHOTHYECKOE COCTOSTHUE, 0) CHATHE YPE3MEPHOrO MCHXO03MOIMOHAIb-
HOTO HAIPSDKEHHSI, B) BOCCTAHOBJICHHE Pa0OTOCIIOCOOHOCTH, OTIBIX; I') BBIMOJHEHHE CHIIO-
BBIX YIPAXKHEHUH; /1) BBIOJHEHNE PETAKCALIUOHHBIX YIIPAKHEHUH.

375. Kakas uejib craBuTcs nepen (pu3KyJIbTYPHO-0310POBHTENbHOH padoToi 1Mo Mec-
TY ’KHTeJIbCTBA HaceJeHusi?

a) MaCCOBOE BOBJICUCHHE HACEJICHHSI B OPIraHU30BAHHBIC U CAMOCTOSTENbHBIC (DOPMBI 3aHs-
THH (QU3HYECKUMH YIPAKHEHUSIMH O3AOPOBUTENBHON K. CHOPTHBHOH HAINpPaBIEHHOCTH,
0) MaccoBOe BOBIICUEHNE HACEICHUS B OPraHM30BaHHBIC (POPMBI 3aHATHIH (UINIECKHMHU YII-
PAKHEHHUSIMH O30POBUTENIbHON HAIIPABJIEHHOCTH,; B) MAaCCOBOE BOBJICUEHHE HACEJICHUS B Ca-
MOCTOSITENIbHBIE (POPMBI 3aHITHH (U3NIECKIMH YTIPAKHEHUSIMH CIIOPTUBHON HAIpaBJIEHHO-
CTH, T') MacCOBOE BOBJICUCHHNE HACEJIEHHUS] B OPIraHU30BAHHBIE 3aHSATHS CIIOPTOM BBICIINX JOC-
TWKEHUH; 1) MACCOBOE BOBJICUCHHE HACEJICHHS B OPTAHU30BAHHBIE U CAMOCTOSITECIIbHBIE 3aHS-
TUST PU3UUIECKUMH YIPAKHEHUSIMH 0370POBUTENBLHO-TPOGECCHOHATBHON HAITPABJIEHHOCTH.

376. Kakas opraHu3anusi HeNoCpPeACTBEHHO He Y4YacTByeT B (PH3KYJbTYPHO-
0310POBHTEILHOH PadoTe Mo MeCTY KUTEJbCTBA HACEJIeHHs?

a) MuHcniopta u Typusma; 6) MuUHHUCTpeCcTBO 00pa3oBaHusl; B) MUHHCTEPCTBO 110 YPE3BbI-
YaifHbIM CHTyauUusM; T) MUHHUCTEPCTBO JKIINITHO-KOMMYHAJIBHOTO XO3sICTBA;, 1) MUHH-
CTEPCTBO KYJbTYPBL.

377. Kakas opraHu3anus siBJsieTCs HEHTPAJbHBIM 3B€HOM B YNPABJeHHH (PU3KYJIb-
TYPHO-0310POBUTEIbHOI pa0oThl 0 MeCTY KHTEJIbCTBA HaceJleHHus1?

a) LlenTp (U3KYIBTYPHO-03AOPOBUTENBbHON padoThl ¢ HaceneHueM; 0) DUKYIBTYPHO-
CHOpTUBHBIA Kiy0 miu komiuieke, B) KynbrypHOo-cropTuBHBIN Komiuiekc, r) KymasrypHo-
CTHIOPTUBHBIN LEHTP; 1) PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIbHBIN LIEHTP (KOMOMHAT).

378. Kakas opraHusanusi He sIBJISIETCSI HenocpeACTBeHHOIl (opMoil mposeaeHHs
(pHU3KYJIBTYPHO-03A0POBUTE/ILHONH PA0OTHI 0 MECTY KUTEJIbCTBA HACEJIeHus1?

a) LenTp (U3KYIBTYPHO-03OPOBUTENBbHON padoThl ¢ HaceneHuem; 0) DUKYIBTYPHO-
CHOPTUBHBIA Kiy® mimu komruiekc, B) KynbrypHOo-criopTuBHBIH Komiuieke, r) KymesrypHo-
CHIOPTUBHBIN LUEHTP; 1) PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIbHBIN LIEHTP (KOMOMHAT).

379. Kakas popma ¢u3KyJbTYPHO-03A0POBUTEIBHONH PadoThI ¢ HACeJeHHEM OTHO-
cHUTCSl K ee HacTHbIM (opmam? a) DUKYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIA KIYO MM KOMIUIEKC,
0) Kny6 mo ¢uskyaprypHO-ciopTuBHBIM uHTepecaM, Illkona 3moposwsi; B) KyiapTypHO-
CIIOPTUBHBIM  KOMIUIeEKC, T) KynbTypHO-CIOpTUBHBIA 1eHTp; a) PU3KYJIBTYpHO-
O3/I0pOBHUTEJBHBIIN LIEHTP (KOMOHMHAT).

380. Kakue (pyHKUMH BBINOJHSIET KYJbTYPHO-CIIOPTHBHBIH KOMILJIEKC M0 MECTY *KH-
TeabcTBa?

a) paboTta KpyKKOB TBOPYECKOW, XYHOKECTBEHHOW U (PU3KYJIBTYPHOU HAIPABJIEHHOCTH,
0) paboTa Kpy>KKOB TBOPYECKOW M XYAOKECTBEHHOW HANPABIEHHOCTH, B) padoTa KpPy>KKOB
($u3KyJIbTYpHOH HANPaBJICHHOCTH, I') padoTa COPTUBHON IIKOJBIL, A) padora KiyOOB Xyno-
JKECTBEHHOHN CaMOAESITeNIbHOCTH.
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381. Kakas xapakTepHCTHKA He OTHOCHTCSI K MeTOAHYECKHM XAPAKTepPHCTHKAM
o0ecrieuenust 3QPPeKTUBHOCTH (PUIKYJILTYPHO-03A0POBUTEILHONH PadOThI M0 MECTY KH-
TeJIbCTBA HaceaeHus?

a) yuer ocHOBHBIX mpuHIHUIOB ODPK n OP®K, npoBeneHrne MapKeTUHTOBBIX HCCIIEIOBA-
HUH 7151 OTIpeNeNieHus] akTyaJbHOCTH M peHTa0enbHOCTH (POPM M BHIOB NMPEIOCTABJISEMBIX
(U3KyJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX YCIIYT HACEIEHUIO, pa3paboTka Mep MaTepHAIbHOIO U MOpasb-
HOTO CTUMYJIHpOBaHus 3aHuMarommxcst @Y u Benymux 302K; 6) cTpouTeNnbCTBO U PEKOHCT-
PYKLUST MaTepUATbHO-CIIOPTUBHON Oa3bl AJI1 OPraHU30BAHHBIX U CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH
B MUKPOpaioHax, OOLIEKUTHSIX, XKIJIbIX AOMAaX;paclINpeHNe NCTOUHUKOB U BenH4YUHBI (Hu-
HaHcHUpoBaHUs Ha nposeneHne @OP, omnartsl Tpyna GU3KyIbTypHBIM pabOTHHUKAM; B) paspa-
00TKa ¥ MpUMEHEHHe HHHOBALMOHHBIX BUOB U (hopm Aull mo Bompocam OPK u 30K, cos-
JaHWE KOHCYJIbTAIIMOHHBIX ITYHKTOB MPH OCHOBHBIX (popmax POP nist monydeHus: HaceIeHu-
€M HeoOXOaMMOH WH(POPMALINK;, I') KOOPAMHALIUS YCHINH BCeX cyOBeKTOB ynpasieaus @OP:
¢busndeckoil KyJabTypbl, 0Opa3oBaHMs, KyJbTYphl, (PMHAHCOB, FOPUCIPYIEHLNH, CO3AaHUE
YeTKOH HOPMAaTHBHOH OCHOBBI B CUCTEME YIPaBJICHUsS] STOW pabOTOMN, MOCTOSHHOE €€ COBEp-
IIIEHCTBOBAHUE C YYETOM SKOHOMHYECKHX, COLHUAIBHBIX, MOJUTUYCCKHX M KYJIbTYPHO-
00pa3oBaTENIbHBIX YCIIOBHIA; 1) MOCTOSTHHOE M3YYEHHE METONAMH COLMOJIOTUYECKUX U Ieaa-
TOrMUYECKUX MCCIEAOBaHUN COLMAIbHO-TICUXOJOTHYECKOro KJIMMaTa B OCHOBHBIX U YaCTHBIX
bopmax PU3KYIBTYPHO-03T0POBHTEIHHON PaOOTHI.

382. Kakoii 0cHOBHOI1 10KYMeHT pa3padaTbiBaeTcsl B OPraHU3ALMSIX H YUPexKIeHHs A
o0ecreyeHHs1 4eTKOCTH U 3(PpeKTHBHOCTH (PU3KYJIbTYPHO-03A0POBUTEIBHOI padoTh1?

a) KaJICHIAPHBIH IJ1aH QU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHBIX. MEPONPUATHI HA rof;, 0) MOJOKEHHE O
nposeneHun @CM; B) maH-cueHapuii mposepeHuss @CM; r) man noxaroroBkun PCM;
) TUTaH (PU3KYJIBTYPHO — O3I0POBUTEIBHON pabOThI Ha TOA.

383. Kakoii pa3gen He pa3zpadaTpiBaeTcsl B CTPYKTYype IJIaHA (PU3KYJIBTYPHO — 0310-
pOBHUTEJILHOM padoThl Ha roa?

a) Opranm3anuonHass u @DHUHAHCOBO-XO3sHicTBeHHass paborta; ©0) AruTanMoHHO-
NpOMNaraHaucTCKast U YueOHO-MeToaqu4eckass padora, B) ®PU3KYJIBTypHO-030POBUTENbHAS U
CIIOPTUBHO-MAaccoBasi pabora; T) BpaueOHO-meqarornueckuii KOHTPOJIb, YUET U OTYETHOCTB,
1) Hayunas u HayuyHO-MeTOAMUEeCKas padora.

384. Kaxas ¢opma He yuacTByeT B PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIBLHOI padoTe Mo mec-
TY OTABIXA U JIeYeHHUs1 HaceJIeHHs1 ?

a) MapKH KyJbTypbl U OTAbIXA, 0) MOMax OTHAbIXa U MAHCHUOHATHI, B) TYPUCTHYECKHE Oa3bl;
I') CAHATOPHH, CAHATOPUHU-NIPOPUIAKTOPUH; 1)(PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIbHBIE IEHTPHI.

385. Kakyio (pyHKILHIO He BBINOJHSIET NAPK KYJbTYPbI U OTAbIXa NPHMEHUTEJIbHO K
OP®OK ?

a) CTPOHTENIBCTBO M PEMOHT CHOPTUBHBIX COOPYXKEHHH, MPUOOpeTeHNe WHBEHTAps KOJ-
JEKTHUBHOTO MOJIB30BaHUsT; 0) opranu3anus paboThl Pa3IMYHBIX aTTPAKIIMOHOB, B) o0ecreyue-
HUE YCIOBUH ISl PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX 3aHATHH U 3penuinqHbix @CM st pa3inyHbIX
BO3PACTHBIX T'PYMIT HACEJEHUS, T) Cco3aHhe (PH3KYJIbTYPHO-O3JOPOBUTENBHBIX TPYIII; 1)
IPOBENEHNE KOHCYJbTAIIMOHHON pabOThl M MPOMaraHabl CAMOCTOSITENIbHBIX U OPraHU30BaH-
HBIX 3aHATUH DV

386. K xakum 3aBe1eHHsIM OTHOCATCH CAHATOPUH?

a) K YUpEeKISHUSIM OTAbIXa, 0) MPoPUIaKTHIECKUM;, B) JIeUeOHBIM, I') Pa3BIEKATEIbHBIM,
1) CHOPTUBHBIM.

387. Kakue nBurare/ibHble Pe:KHUMbI HEe HCIIOJIB3YIOTCS B CAHATOPHUAX?

a) TPEHUPYIOLIHIL, 0) mansime — YKPEIUIAIOLUIHiA;, B) MHTEHCUBHO — TPEHUPYIOIIUH; T) mIa-
ISIIOAHR; [T) [aasie — TPeHUPYIOIIHA.

388. K xaxomy npoduiiio yupe:kaeHuil 0THOCATCS cCaHATOPUM-TIpopuIaKTopun?

a) K JeueOHbIM, O) yUpPEeKIEHHUAM OTABIXA; B) MPOPHIAKTUYECKUM; T) O3JOPOBHUTEIBHO-
NPOPHIAKTUIECKUM; /) YBECEIUTENbHO-PA3BIEKATEIbHBIM YUPEKICHUSIM.
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389. Kakue cpencrea OP®K He npuMeHSI0TCSI B CAHATOPUAX-NIPOPUIAKTOPUSAX ?

a) YTPEHHssl TMMHACTHKA 110 Haudaja padoThbl, MHIWBUAYAJIbHBIE U TPYIIOBbIE 3aHATHUS
BOCCTAHOBUTENbHONW I'MMHACTHKOHN MOCe paboThl; 0) cnenuaibHble Gr3HnuecKue yrpakHEHUs
B JieueOHbIX LemAX, pa3sHooOpasHble (U3NYECKHE YIPAKHEHUS] B  PEKPEALMOHHO-
Pa3BJIEKATENbHBIX LIEJSIX; B) COPEBHOBAHMS MO PA3JIMYHBIM CIIOPTUBHBIM UIPaM; I') COPEBHO-
BaHMSI O LIIAXMaTaM, IIaIkam; a) OJMKHAN U JAIbHUN TyPH3M.

390. K xaxkomy npoduiiro yupe:kaeHuil 0THOCATCS 10Ma OTABIXA, MAHCHOHATHI?

a) nedeOHO-peaduIUTalIOHHOMY; 0) O30pOBHTEIBHO-PEKPEALIMOHHOMY;, B) O3I0pPOBH-
TENbHO-TIPOGUITAKTUIECKOMY; T) pa3BleKaTeIbHO-MPOPIIAKTHIECKOMY, J)  CHOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIILHOMY.

391. Kakue cpeacrea OP®K He npumeHsII0TCSI B I0MaX OTAbIXAa U HaAHCHOHATAX?

a) YTPEHHsIsI, pUTMHYECKAsi M AbIXaTeJIbHAsI TMMHACTUKH, 3aKaJMBaHHUE;, 0) JO3HMPOBAHHBIC
xonp0a (TeppeHKyp) U Oer, 3aHATHS Ha TPOIE 3A0POBBs, ONMKHUN TYPU3M; B) MAaCCaX U Cca-
MOMAcCCaX, YIPaXKHEHUS C HCIIOJb30BAaHHEM TPEHAKEPOB, OOOPYAOBAaHUS M WHBEHTApS,
CTHIOPTHUBHBIE COPEBHOBAHUS M MPA3IHUKH, T') CIIOPTUBHBIC UTPBI, IIABAHNE, XOb0a Ha JIbDKAX
U JIp.; 1) IBUTATEJIbHBIE PEXKUMBI JIE4eOHOTO PO UJIs.

392. Kakue BuabI (PU3KYJIBTYPHO-0310POBHUTEIbHBIX PPyl opranusywrcesa B OPOK?

a) O®II, COPII, 3noposbst; 6) ODII, neueOusie, kouTpobHBIE, B) COII, peabunurannon-
Hble, TPOM3BOACTBEHHBbIC, TI') 370pOBbs, otabxapomue, ODIL;, 1) npodeccruonanbHO-
MPUKIAAHON CIIELIMAIBHON MOATOTOBKU.

393. Kakas rpynna siasiercst (pU3KYJIbTYPHO-0310POBHTEIbLHOM ?

a) OIMMIHUICKON TOATOTOBKH, 0) MpodeCCHOHAIBHON MOATOTOBKH, B) MPOo)eCCHOHABHOM
MOATOTOBKH; T') TPYIIIA 310POBbSI;, 1) CIIOPTUBHOM OATOTOBKY,

394. B kakoH (pu3KYyJbTYPHO-03A0POBHTEIbHOH TpyMnme 3aHATHS HMEKT CNOPTHB-
HYI0 HATIPABJICHHOCTH ?

a) nmpoecCHOHANBHON MOATOTOBKH, 0) OJMMITHHACKOW MOATOTOBKH, B) CHELUAIBHOH (u-
3UYECKON MOATOTOBKH;, T') CKOPOCTHOH HOATOTOBKH; 1) CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH.

395. B kakoil (U3KYJIbTYPHO-0310POBHUTEJILHOM TIpymne 3aHITHS HMeT obuie-
0310POBHTEJILHYI0 HATIPABJIEHHOCTDb ?

a) mpodeCCHOHATBHON MOATOTOBKH; O) oOImel Gu3uveckol MOATOTOBKH, B) CIIOPTHUBHOMN
MOATOTOBKH; T') OJMMIUHACKOH MOAFOTOBKH; 1) TEOPETUIECKOH TTOATOTOBKH.

396. B kakoil (pu3KyJIAbTYPHO-0310POBHTEJIBLHON Tpynine 3aHSTHS HMeT JieyeOHOo-
PeadHJIUTALMOHHYI0 HATIPABJIEHHOCTD?

a) npo¢eCCHOHANBHON MOATOTOBKH;, 0) CIOPTHUBHON NMOATOTOBKH; B) OJIMMIIHICKON MOATO-
TOBKH, T') TPYIIA 3J0POBbST; ) CKOPOCTHOH MOJATOTOBKH.

397. Kakue 3a1a4u He BBINOJIHSIOTCS (PH3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIbHBIMH IpynnamMu?

a) 0370POBUTENBHEIE; 0) 00pa3oBaTebHbBIE, B) BOCIIUTATEIBHBIE, I') KOHTPOJIbHO-YUYETHBIE,
1) IPOTaraHIuCTCKHE.

398. Kakue opraHu3aufioHHble 0CO0EHHOCTH He MMEKT BeAyllero 3HAYeHHs] B KOM-
IJIEKTOBAHUHN (PH3KYJIbTYPHO-0310POBHTEIbHBIX rpynmn?

a) momOOop 3aHUMANOIUXCSA OCYIIECTBIIETCS C YYETOM II0Jla, BO3pacTa (IeTH, HauuHas
€ S-meTHero BO3pacrta), COCTOSIHUS 3I0POBbs, YPOBHS (DPU3MUYECKOHW IMOATOTOBICHHOCTH MU
npodeccuu; 0) rpynmnbl 0Opa3yrOTCs U3 JIUI CO CXOKUM COCTOSIHHEM 37IOPOBBSI; B) KOMILIEK-
TOBaHNE CMEIIAHHBIX TPYII OCYIIECTBIISICTCS C YUETOM MECTa MPOKUBAHMS 3aHUMAIOIUXCS,
r) mondop ML B Pa3HOBO3PACTHBIE TPYIIBI HE JAOJDKEH OCYIIECTBIIITBCS C PasHUICH B UX
BO3pacte Oonee 10 ner; 1) npu KOMILIEKTOBAHUU TPYIII IO TOJOBOMY MPHU3HAKY MPEANOUTe-
HHUE OTJAETCS OJHOIOJBIM TPYIIIAM.

399. UYrto He o00s3aHBI [JeJaThb OPraHU3aTopbl pPadoTbl  (PUIKYJIBTYPHO-
03/10POBHUTENbHBIX Ipynn?

a) MPOBOJINTH ArMTAL[MOHHO-TIPONAraHINCTCKIE MEPONIPUATHS, YIUTHIBATh MOTPEOHOCTH U
UHTEPEChl YeJOBEKa, 0) MOKYMEHTAJIbHO O(OPMIISTH JKENAIOUINX, MPU HaOOpe B IUIATHBIE
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@OOI" onpenensaTy NOPsAAOK A0OHEMEHTHOH TUIAThI, MPaBUJIa B3AUMOOTHOIIEHUH MEXKAY Oopra-
HU3aTOPaMU M 3aHUMAOLIUMHCS B COOTBETCTBUU C YCTAHOBJICHHBIMU HOPMaMH, B) 3aKJIIO-
4aTh JOrOBOPa C yYaCTKOBBIMH MOJUKIMHUKAMH WIN MOJUKJINHUKAMU MIPENNPUSATHI O MEeU-
IIUHCKOM KOHTpoOJie 3a 3annMaromumucs: B ®OI'; obecrneunBaTh MaTepuaibHONU 0a30i U TH-
TMEHUYECKUM COCTOSTHIEM MECTO IMPOBENCHUS 3aHATUH, T) pa3padarsiBaTh IUIAHUPYIOIIYIO U
YUETHYI JOKYMEHTALHUIO; /) MPOBOAUTH BpadeOHYI0 OLIEHKY NPUHAIJIEKHOCTH 3aHUMAIO-
LIUXCS K ONMPEAEICHHON METULIMHCKOMN TPyIIIe.

400. Kaxoii A0KyMEHT He OTHOCHTCS K IUIAHHPOBAHUIO Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO
npouecca B pu3KyJIbTYPHO-0310POBUTENbHBIX rpynnax?

a) mporpamMma (pU3KyJIbTYPHO-030POBUTENBHBIX 3aHATUH, 0) TomoBOM IaH-rpaduK pac-
npeneneHnss yueOHOro Marepuaia;, B) MOYPOUHBIM IJIAH HA MECHL, <KBapTaj, T) TUIaH-
KOHCIIEKT 3aHTHS, 1) )KyPHAJ yueTa padboThl IPyIIIbL.

401. Kakoii Bo3pacTHoO# nepuoj HMeeT MeCTO B BO3PACTHOH Kjaccupuxkanuu?

a) BTOPOU MepHoJ 3peNioro Bo3pacta; 0) mepsblii MepHoJ CPEIHErO BO3pPacTa; B) MOCPEICT-
BEHHBIH BO3PACT; I') MOJIOXKABBIN BO3PACT; 1) BTOPOH MEPUON MOXKHIIIOTO BO3PACTA.

402. Kakoii Bo3pacTHoil mepuoJ HMeeT MeCTO B BO3PACTHOH Kiaaccupukanumn?

a) MOJIOZOW BO3pacT, 0) MepBbIil MEPUOJ CPETHETO BO3PACTA; B) BTOPOU MEPUOJ MOKHIIIOTO
BO3PAcCTa; I') MOCPEACTBEHHBII BO3PACT; 1) aKTUBHBIN BO3PACT.

403. Kakoii Bo3pacTHoil mepuoJ HMeeT MeCTO B BO3PACTHOU Kjaaccupukanumn?

a) TIePBBIA TIEPUO 3peJIoro Bo3pacTa, 0) MepBblil MEPUOI CPENHErO BO3pPacTa; B) BTOPOM
NEPUO TOXKUIIOTO BO3PACTA; I') MOJIOJKABBIN BO3PACT; ) MOCPEACTBEHHBII BO3PACT.

404. Kakoii Bo3pacTHoil mepuoJ uMeeT MeCTO B BO3PACTHOH Kiaaccupukanumn?

a) MOXKWION BO3pacT;, O) MepBhId MEPUOJ CPEIHErd BO3PAcTa;, B) MOJIOJKABBIA BO3PACT;
I') IEePBBIN NEPUOJ CPEIHErO BO3PACTa; 1) AKTUBHBIH BO3PACT.

405. Kakoii Bo3pacTHoil nepuoJ uMeeT MeCTO B BO3PACTHOMH Kjaaccupukauumn?

a) MOXKWION BO3pacT; 0) MepBhId MEPHOJ CPEOHErO BO3PACTa;, B) MOJIOJKABBIA BO3PACT;
I') IePBBIN NEPUOI CPEIHETO BO3PACTa; ) CTAPUECKUIN BO3PACT.

406. B cooTBeTcTBUM ¢ KJIaccuuKkauueil BO3PACTHBIX MEPHOAOB HACEJEHHs, KAKOH
BO3PACT MY’KYHH OTHOCHUTCS K 3pejiomy?

a) 18-20 ner; 6) 16-17 ner; B) 18-28 seT; r) 29-39 net; n) 20-25 ner.

407. B cooTBeTCTBUM ¢ KJaccupukauueil BO3PACTHBIX MEPHOA0B HACEJEHHs, KAKOH
BO3PACT ’KeHIIMH OTHOCUTCS K 3pejomy?

a) 18-20 ner; 6) 27-30 ner; B) 18-28 ner; r) 29-34 net; n) 20-25 ner.

408. B cooTBeTcTBHM ¢ Kaaccuukauueil BO3PACTHBIX MEPHOA0B HACEJEHHs, KAKOH
BO3PACT MYKYHH OTHOCUTCHl K cpefHeMy?

a) 50-60 ner; 6)40-59 ner; B) 30-48 ner; r) 29-35 net; n) 20-25 ner.

409. B cooTBeTCTBUM C KJIaccupukanueil BO3PACTHBIX MEPHOA0B HACEJEHHs, KAKOH
BO3PACT ’KeHIIMH OTHOCUTCS K cpeHemMy?

a) 38-50 q1et; 6) 35-54nert; B) 28-38 ner; 1) 29-35 ner; n) 30-45 ner.

410. B cooTBeTCTBUM € KJaccuukanuel BO3PACTHBIX NEPHOAO0B HaCeJeHUsI, KAKOM
BO3PACT KeHLIHH OTHOCUTCS K MOKUJIOMYy?

a) 38-50 ner; 6) 35-54ner; B) 55-74 ner; 1) 29-35 nert; n) 30-45 ner.

411. B cooTBeTCTBUM ¢ KJaccupukauueil BO3PACTHBIX MEPHOA0B HACEJEHHs, KAKOH
BO3PACT MYKYHH OTHOCHUTCS K MOKHIOMY?

a) 50-70 ner; 6) 45-64 ner; B) 28-38 neT; r) 49-65 net; n) 60-74 ner.

412. Kakoii Bo3pacTHoil nepuoj y ’KeHIIUH OTHOCUTCSI K MOJIOAOMY BO3pacTy?

a) 25-30 ner; 6) 55-74 ner; B) 40-45 ner; r) 20-25 net; n) 18-28 ner.

413. Kakoii Bo3pacTHoil nepuoa y My>K4HH OTHOCHTCSI K MOJIOIOMY BO3pacTy?

a) 20-25 ner; 6) 18-22 ner; B) 16-18 ner; r) 25-30 net; n)18-28 ner.

414. B cooTBeTCTBUM ¢ KJaccuukauueil BO3PACTHBIX MEPHOA0B HACEJEHHs, KAKOH
BO3PACT OTHOCHTCSI K CTap4yecKomy?

a) 78-90 ner; 6) 55-70net; B) 68-78 ner r) 75-89 ner; n) 80-85 ner.
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415. Yto Takoe «runoKuHe3us»?

a) HEZOCTATOK (PM3MUECKUX YCHIIMH Ha ABM)KEHUs], 0) HENOCTATOK IBIKEHUM; B) HEIOCTA-
TOUHBIN TIOKa3 CIIOPTUBHBIX KMHOPWIBMOB; T') HEJOCTATOYHAsI Harpy3ka B CIIOPTHBHOH Tpe-
HUPOBKE; [1) HU3KHIA CIIOPTUBHBIA Pe3yJbTaT.

416. Uto Takoe «runoguHaMusi»? a) HEAOCTATOK JIBIKEHUH; 0) oueHb Oonbias pusnde-
CKasl Harpy3Ka; B) HEIOCTATOUYHOE KOJMYECTBO CIIOPTUBHBIX Tellenepenay; ) HenoCTaToK (Gu-
3MUECKUX YCUJIMH NPU BBITOJHEHUU IBIKEHHH; 1) HEOCTATOYHAsI TUHAMOMETPHSL.

417. YTo He BXOAUT B NOHATHE «(PHU3HYECKOE COCTOSIHHE Yea0BeKa»?

a) YpOBEHb Pa3BUTHs (YHKIMOHAJIBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma; 0) ypOBEHB (PHU3HUECKOTrO
Pa3BUTHS, B) YPOBEHb (PU3MUECKON MONTOTOBIEHHOCTH; I') COCTOSIHUE (PYHKIMOHAIBHBIX CHC-
TEM OpraHms3Ma; 1) pusndeckass CnocOOHOCTh MPEOOJIEBATh CIOXKHBIC YCIAOBHS MECTHOCTH.

418. C kakoro Bo3pacra y My>KYHH HAYHHAKOT NPOSIBJIAATHLCSI HHBOJIIOLHOHHbIE H3Me-
HeHusi?

a) ¢ 40 net; 6) ¢ 35 nert; B) ¢ 25 ner; r) ¢ 50 ner; 1) ¢ 55 ner.

419. C kaKoro Bo3pacTa y KeHIIHH HAYHHAIOT NPOSABJISITHCS HHBOJTIOUMHOHHbIE H3Me-
HeHus1?

a) ¢ 40 ner; 6) ¢ 35 neT; B) ¢ 25 net; ) ¢ 50 net; a) ¢ 55 ner.

420. Kakue cuMNTOMBI OTHOCSITCSI K BO3PACTHBIM KAaJ7100aM B3pOCJI0ro HacejieHus?

a) TIOCTOSTHHBbIC WJIM Tepuonndeckue Oonmu B Ayuie, 0) Oomu B objactu cepiua; B) JJH-
TEJbHBIN COH; T') BBICOKUI JBUTATENbHBIA PEXKIM; 1) KEJITAHUE 3aHUMAThCS IITAHTOM.

421. Kakue cuMnTOMBI OTHOCSITCSI K BO3PACTHBIM KAJ100aM B3pOCJI0ro HacejeHus?

a) BBICOKMI NIBUTATEJbHBIN pPeXuM, O) NIUTEIbHBIN W KPENKHA COH, B) pa3dpa’KUTEIb-
HOCTb M O€CCOHHUIIA; T) IOCTOSIHHBIE OOJIH B yILIE, 1) JKEIaHHE 3aHNMAThCS HA THMHACTHYe-
CKUX CHapsiiax.

422. Kakue cuMNTOMBI OTHOCSITCS K BO3PACTHBIM Ka7100aM B3POCJIOro HacejieHus?

a) mepuonuyeckue 00U B Ayiie, 0) MJIUTENbHBIN COH, B) JKEJaHHE Pa3BHBATH CKOPOCTH;
r) oOrast cnabocTh, ObICTpasi yTOMIIIEMOCTb, JI)JKeJIaHUE 3aHUMAThCS] TBOPUECTBOM.

423. Jlo KaKoro BO3pacrTa y 4eJ10B€Ka MOKET COXPAHATBLCS BbICOKASI YMCTBEHHAasi pa-
0oTocnoco0HOCTL?

a) no 50-60 nert; 6) no 40-50.aet; B) mo 60-70 neT; r) 80-90 neT; o) 35-55 ner.

424. Kaxkune ¢usnuecKkHe KauecTBa HEOOXOAMMO NPEUMYIIECTBEHHO Pa3BHBATH Y
B3POCJIOr0 HaceJeHus?

a) cuiy, OBICTPOTY, JIOBKOCTB, ©) BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTD, CHITY; B) BBIHOCIHBOCTD, ObI-
CTPOTY, JIOBKOCTb; T') OBICTPOTY, CKOPOCTHYIO BBIHOCIHUBOCTB; JI) CHUJIOBYIO BBIHOCIHMBOCTb,
OBICTPOTY.

425. Kakoe ¢uznueckoe KauecTso Haudo0Jee BAXKHO Pa3BUBATH B Mpouecce (PHU3KyJIb-
TYPHO-0310POBHTEJIbHBIX 3AHATHAX ?

a) CKOpOCTh; 0) crity; B) THOKOCTB; T') BBIHOCIIMBOCTb; JT) IOBKOCTb.

426. C xaxo¥ 1eJb0 He00X0AHUMO Pa3BHBATH 00IIYI0 BHIHOCJIHBOCTH Y B3POCJIOr0 Ha-
cejieHus?

a) sl YKPETJICHUsI CePIeYHOCOCYUCTON M NIbIXaTeNbHONH CHUCTEMBI, O) A YIIyYLICHUs
amIeTUTa; B) JAJIS YBEJIMYEHHUS BeCca BBIHOCHMOTO Ipy3a M3 MOMELISHHS; T) Ay Oonee -
TEJTBHOTO COXPAHEHUsI CHA, 1) IS Pa3BUTHsI HAOJIFOAATEbHOCTH.

427. Kakne (PpyHKUHOHAJIbHbIE CHCTeMbl Han(oJiee BbHIPA’KEHO COBEPUICHCTBYIOTCH
NP PA3BHTHH BBIHOCJIUBOCTH?

a) HepBHAas; 0) BbIEIUTENbHAS, B) CEPACUYHOCOCYIUCTAS U AbIXATENIbHAS, T') SHIOKPUHHAS,
1) COLMANIbHAS 1 HEPBHAS,

428. Ilpu kakux Gpu3nIecKHX HArPy3Kax He00X0AUMO Pa3BHUBATH T'HOKOCTH?

a) mpy MaJelx;, 0) IPHU CPenHUX; B) MPHU OONBIINX; I') MPU MAKCUMAIIBHBIX; 1) IPU PE3KUX.
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429. Kakas uejib pa3BUTHSA CHJIbI Y JIMI] CPEXHEr0 U MOKHJIOro Bo3pacra?

a) U1l CO3MIaHUsI M COXPAaHEHUs MBIIIEYHOr0 KopceTa, 0) st CaMO3aIlUThL, B) AJIST Y4aCTHs
B COPEBHOBAHUSX IO TSDKEJIOH aTJIETHKE, T') IS UTUTELHOTO COXpaHeHust paboTocnocoOHO-
CTH, 1) IJISl JUTUTEIBbHON MEPEHOCKH TIKECTEH.

430. Kakas meToanka pa3BUTHSI CUJIBI Y JIML CPeAHEro u MoKuJjioro sospacra?

a) CpeIHee KOJIMYeCTBO MOBTOPEHMI ¢ OTsirommenusMu 10 50% OT MakCUMaIbHBIX; 0) Max-
CHUMaJIbHOE KOJMYECTBO IOBTOPEHUIN € oTArouieHus MU cBbille 50% OT MakCHMAaJbHBIX;
B) MaJIO€ KOJHMYECTBO MOBTOPEHUN C MAKCUMAJIbHBIM BECOM OTSITOLIEHHIA; T') Majioe KOJInde-
CTBO MOBTOPEHUH C OTATOMEHUSIMHU 75-90% OT MaKCUMANBHBIX; 1) OOJBIIOE KOIMYECTBO MO-
BTOpPEHUH C MAKCUMAaJIbHBIM BECOM.

431. Kaxue 3a0a4u pU3KYJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHBIX 3aHSATHH He CTABSTCS AJIS1 JTUL
M0J1010T0 BO3pacTta?

a) COBEPIIEHCTBOBaHME (PU3MUYECKHX KAadyeCTB M (PYHKIHMOHAJIBHBIX BO3MOJKHOCTEH opra-
HU3Ma;, 0) JOCTH)KEHHE CIOPTHBHBIX pe3ynbTaToB B @CM; B) HOCTHXKEHHE ONTHUMAJIbHOTO
YPOBHSI €r0 YCTOWYMBOCTH K HEOIArONPHUSITHBIM BO3ICHCTBUSIM BHEITHEH CPENbl; ') OpUEHTA-
IIUs] HA Pa3BUTHE NMPOQPECCHOHATIBHBIX KaYeCTB, HEOOXOIUMBIX B KOHKPETHOM BHIE TPyda H
npodeccuu; ) npuodpeTeHne creluaabHbIX 3HaHUH O B @Y Ha rapMOHUYHOE Pa3BU-
THE 4€JI0BEKa B ’TOM BO3PacTe.

432. Kakue 3a0a4u pU3KYJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHBIX 3aHSATHH He CTABSATCS AJIs1 JIUL
B MIePBOM MNepHoje 3pesoro sozpacra?

a) COXpaHEHHE IOCTHIHYTOrO YPOBHs (PU3NUECKOH U YMCTBEHHOH paboTOCOCOOHOCTH, yC-
TOWYMBOCTH OpPraHU3Ma K HEOJarompHsTHBIM BO3JCHCTBHSIM BHEINHEH cpenbr, 0) yriyOneHue
3HAHUH O BO3PACTHBIX M3MEHEHMSIX M 3HAYCHUH PETYISIPHBIX 3aHATHHA (PH3MIECKIMHU YIPasKHE-
HUSIMH, B) TIOVIEPKaHHE HA BBICOKOM YPOBHE MOPAJIBHBIX M BOJIEBBIX KAa4eCTB, JIBUTATEIbHBIX
yYMEHHUH U (PU3NIECKUX Ka4eCTB, MIPUMEHHUTENPHO K TPEOOBaHMM Mpodeccuu 1 yCIOBHAM ObITa,
r) yrayOJeHne CreluaibHbIX 3HAHUH O BJIMAHUH HA OPTaHU3M (PU3NYECKHUX YIPaKHEHUH B MPO-
11ecCe TPOM3BOACTBA U PEXKHMME CBOOOIHOrO BpeMEHH; 1) (POPMHUPOBAHUE YCTONYMBOW MOTHBA-
LMY K CUCTEMAaTUYECKUM 3aHATUSAM @Y C 0340pOBUTENILHON HAMPABIEHHOCTBIO.

433. Kaxue 3a0a4u pU3KyJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHBIX 3AHITHH He CTABSATCS AJIS1 JTUL
BO BTOPOM Nepuoje 3pejoro sozpacra?

a) OpHEHTAaUMsl Ha pa3BUTHE MPO(PEeCCHOHATBHBIX KauecTB, HEOOXOIUMBIX B KOHKPETHOM
BU/IE TpyAa U npodeccun; 0) ONTUMHU3ALNS YPOBHS IBUraTEIbHONH aKTUBHOCTH ISl IIPOTUBO-
IEeUCTBUST BO3PACTHBIM M3MEHEHHSIM, TOAIEPIKaHIe HEOOXOIUMOro YPOBHSI JeeCclioCOOHOCTH
OpraHu3Ma, CONIEHCTBHE TBOPYECKOMY HOJTOJIETHIO, B) 0OeCleueHue YPOBHS Pa3BUTHUS IBH-
raTeNbHbIX YMEHUH, HEOOXOAMMBIX B NMPOHM3BOJACTBEHHOH M TOBCEIHEBHOW NEATENBLHOCTH,
r) yriyOneHue 3HaHUI O BO3PACTHBIX M3MEHEHHUSX W 3HAUYCHUH PETyJISPHBIX 3aHATHH QU3U-
YeCKMMH YIpPOKHEHUAMYU,; 1) GOPMHPOBAHHE YCTOWYMBON MOTHBALMU K CHCTEMAaTHYECKUM
3aHATUAM (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMH C O3I0POBUTEIIBHOIN HAIIPABICHHOCTHIO.

434. Kakue 320241 (pU3KYJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHBIX 3AHITHH He CTABSATCS AJISI JTUL
MOKUJIOT0 BO3pacTa?

a) COXpaHEHWe M MOANepKaHHE ONTHUMAJbHOIO ABUTATENIbHOIO PEKHUMA, OpraHH3arllvs
Pa3HO00Pa3HOro U MOJHOIIEHHOTO 10CyTa; 0) MmoaaepKaHue YPOBHS 310POBbsl M TBOPUECKOTO
JOJTOJETHS, B) MOAACPKAHUE YPOBHS ABUTaTENIbHBIX YMEHUH, HEOOXOAUMBIX B MOBCEIHEB-
HOM KM3HM; T') yriyOJieHHne 3HAaHUIA O BO3PACTHBIX U3MEHEHHSIX W 3HAUEHUH 3aHATUH (u3nde-
CKUMH YIPAXKHEHUSIMHU Ul COXPAHEHHsI 30POBbsI U HABBIKOB CaMOOOCITY)KMBAaHUS; 1) TIOA-
Jiep>kaHue Ha BBICOKOM YpPOBHE MOpPAJIbHBIX M BOJIEBBIX KadeCTB, JABUIATEIbHbIX YMEHUI
U pU3HUECKUX Ka4eCTB MPUMEHHUTENBHO K TPeOOBaHUAM POPECCHH.

435. Kaxue 3a0auu pU3KYJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHBIX 3AHSATHH He CTABSATCS AJIS1 JTUL
cTap4yeckKoro sozpacra?

a) COXpaHEHHe ONTHMAJIBHOTO Ui JAHHOTO BO3pacTa ABUIATENbHOTO pekuma; 0) mon-
nep:kaHve (PyHKIIMOHANBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHm3mMa U mnpoduiakThka 3a00JeBaHH;
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B) yruiyOJieHHe CrelHalbHbIX 3HAHUH O BJIUSHUM HA OPTaHu3M (PU3MYECKUX YNPaKHEHHWH B
nporiecce MPOM3BOICTBA M PEXMME CBOOOIHOTO BPEMEHH, I') COXPAHEHHE BO3MOXKHOCTEH U
HaBBIKOB CaMOOOCITyKMBaHUS; 1) MOAAEP KaHNEe HEOOXOIUMOTO YPOBHS I€ECIIOCOOHOCTH Op-
raHu3ma.

436. Kakoe onpenesnenne HaundoJiee MOJIHO COOTBETCTBYET MOHATHIO «0310POBUTEIb-
Hasi PpU3HYeCcKasi TPEHHPOBKa»?

a) 3TO CIEUUANbHO OPTaHM30BaHHBIA mpouecc npumeneHus: npuHounos OPK ¢ memnbro
Pa3BUTHSA U COBEPIICHCTBOBAHUS (PH3UUECKOrO MOTEHIMANA, YPOBHS (PU3NUECKOH MOATOTOB-
JIEHHOCTH U (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma 4esioBeka, 0) 3TO HeleHarpaBIieH-
HBIM, ClIeLUaJIbHO OPraHU30BAaHHBIN MeJaroruueckuil mporecc NpUMeHeH!s IPUHLIUIIOB, Me-
tonoB U cpeacts OPK ¢ 1enpo pa3BUTHS U COBEPIIEHCTBOBAHMS (PU3NIECKOTO MOTEHITNANA,
TIOBBIIIEHHSI WJTH TIOAIEPKAHHS YPOBHSI (PH3UUECKOHN MOATOTOBIEHHOCTH B (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOJKHOCTEH OpraHM3Ma YeJIOBEKa; B) 3TO LIEJCHAIPABICHHBI MENarOrMYeCKUil mpomecc
npumMeHeHus1 MmeronoB OPK ¢ 1enbio pasBUTHS M COBEPIIEHCTBOBAHUS (PU3NYECKOTO MOTEH-
[[MaJla YeJIOBEeKa, I') 5TO CIELHAIbHO OPTaHHU30BAHHBIA MPOLIECC MPUMEHEHUS] MPUHIUIIOB U
cpeacts ODK ¢ 1espro MOBBIMIEHNS WIH MTOIAEPIKAHUS YPOBHS (hU3HUECKON MOATOTOBJICHHO-
CTH M (PYHKIHOHAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHM3Ma 4eJOBEKa; J) 3TO LieIeHANPaBICHHBIMH,
CIeL[MaIbHO OPraHU30BaHHbBIN MpoLecc NpuMeHeHus: MeTo10B U cpeacts ODK c nenbto pas-
BUTHSI U COBEPIIEHCTBOBAHUS WJIM MOAJEPKaHUS YPOBHSL (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTU U
(YHKLMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma 4eJIOBEKa.

437. Uto He AABJAsAETCHA NPU3HAKOM 0310POBHUTEIBHOI (Pr3H4UecKoii TpeHHPOBKU?

a) ucrionpzoBanue cpencts OPK mis npoduiIakTuku CeprevHOCOCYUCThIX 3a00IEBaAHHH,
MOBBIIIEHHE YPOBHS (PU3MIECKOTO COCTOSIHUS UeJIOBEKa; 0) TOMUHHUPYIOLIAst POJIb JOCTYITHBIX
yIpaKHEHUH, He TPeOYIOINUX BBICOKOW JBUTaTEIbHON MOATOTOBJIEHHOCTH M CIIELUAIBHOTO
WHBEHTAPS, B) UCKIFOYCHNE U3 3aHATUI TPABMOOMACHBIX U U3JIMIIHE HAPY304YHBIX YIPAKHE-
HUI; T') MOJIOKUTENbHAS SMOLIMOHAIBHOCTD 3aHSITHH, YIOBOJIBCTBHE U YIOBIETBOPEHHOCTD OT
npumMensieMbix cpencts O@K, cozmanme yOexmeHHOCTH B BaxxHOCTH PV, dopmuposanue
(U3KyJIBTYPHBIX 3HAHHUN AJIT CAMOCTOSITEJIbHBIX 3aHSITHH;) NTOMHHUPYIOIIAs POJb CHIIOBBIX
yIpa)KHEHUI C y4eTOM BBICOKOM JBMIraTeslbHOI MOATOTOBIEHHOCTH U MPUMEHEHHEM CIIeLU-
aJIbHOTO UHBEHTApSI.

438. Kakoii npuHUMI He OTHOCUTCSI K IPUMHIMIAM (PH3H4YeCKOro BOCIIUTAHUS, ONpe-
Aeasioumero cnenu UKy 0310poBUTENIbHON Ppu3Hyeckol TPeHUPOBKH?

a) BapUATHBHOCTH, MHOTOOOpA3us M KOMILIEKCHOTO HCIIOJNB30BAHUS CPEACTB, BHIOB U
dopm ODPK; 6) ONTUMATHHOCTH W CUCTEMATHYHOCTH (PU3NIECKUX HATPY30K; B) CO3HATEIBHO-
CTH, aKTUBHOCTH, HATJSIAHOCTH, T') MOCTENEHHOTO HApAIMBAHUS TPEHUPYIOIIETO BO3IEHCT-
BUSI M aJAlITHPOBAHHOTO COATAHCUPOBAHMS TUHAMHYECKUX HArpy30K; 1) LIUKIHYECKOrO IO-
CTPOEHUsSI U BO3PACTHOMN a1eKBaTHOCTH

439. Kakoii MeToa ucnoJib3yercsi Npy NpoBeJeHuH PU3KYJIbTYPHO-03A0POBHUTEIbHBIX
3aHATUH?

a) COPEBHOBATENbHBIH METOX, 0) METON MpEeIeNbHBIX HArpy30K; B) MAaCCaXKHbIH METO;
I) METOJ TUITHO32; 1) OaIbHEOJOTHYECKUI METOI.

440. Kakoii meToa ucnoJib3yercsi IpH NpoBeeHUH (PU3KYJIbTYPHO-03A0POBHUTEIbHBIX
3aHATUH?

a) METOJ MpeNeNbHBIX HArpy30K; 0) METO/ MoKa3a; B) MaCCasKHbBIN METOJ; T') METOJ] THITHO-
3a; 1) 6aTbHEOJOTHYECKUI METO/I.

441. Kakoii meToa HcnoJIb3yeTcsl IPH NMPOBeeHUH (PU3KYJIbTYPHO-03A0POBHUTEIbHBIX
3aHATUH?

a) GampHEOJOrHYeCKuil MeTo I, 0) METO yIapHBIX HArPY30K, B) METOA PaccKasa; T') METOA
TUITHO32; J1) MACCAXKHBIA METOI.
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442. Kakoii MeToa MCIOJIb3yeTcsl IPH NMPOBeeHUH (PU3KYJIbTYPHO-03A0POBHUTEIbHBIX
3aHATUH?

a) MacCakHbIl MeTox; 0) OaNbHEOJOrHUECKUI METOM; B) MPENENbHBIX HArpy30K; I') METON
TUITHO32; J1) UTPOBON METOI.

443. Kakoii Merox He HCHOJBb3YeTCSl MNpPH NpoBeAeHHH (PU3KYJILTYPHO-
0310POBHUTEIbHBIX 3aHATHII?

a) COPEBHOBATENbHBIA METON; 0) CTPOro perJiaMeHTUPOBAHHOIO YIPAKHEHHUS;, B) METOJ
KPYT'OBOM TPEHUPOBKH; ') METOJI TUITHO34; 1) UTPOBOH METOI.

444. Kakue MeT0bl OTHOCSITCS K MeTOJaM BOCMUTAHUS puznueckHx KadyecTn?

a) METOJ 03/I0POBUTEJILHON HANPABICHHOCTH, 0) CTAHAAPTHOTO M NEPEMEHHOTO YIIPaXKHe-
HUSI, B) METOJ CJIOKHO TMOAYMHEHHOTO YIPAXXHEHUS;, I') METOJ ONEPEKaroIIero NeiCTBuS,
1) METOJT CO3HATEJIbHOCTH U aKTUBHOCTH.

445.Kaxoii MeToJ He OTHOCUTCS K MeToAaM 00y4eHHsl ABUTATEJbHBIM JeHcTBUsIM?

a) METOJ pPACWICHEHHOTO YIPAKHEHHs;, O) LEJOCTHO-KOHCTPYKTHBHOTO YIPaXKHEHUS,
B) CONPSDKEHHOTO BO3JIEHCTBUSI, T') METOA CJIOXXHO MOJYUHEHHOTO YIPAKHEHHS, 1) METOX
KOHCTPYKTHUBHOTO YIIPa’KHEHUS.

446. UTo He sAiBJIsSIETCHA MAPAMETPOM OLeHKHU (Pu3nvecKOd HArpy3ku?

a) MPOJOJDKUTENBHOCTD (JTUTEbHOCTD) (PH3HUECKOi HArpy3KH; O) mepuonuIHOCTb (PHu3H-
YeCKOH Harpy3Kd; B) THI (U3NYECKON HArpy3KH; I') HHTEHCUBHOCTb (PM3NYECKOH HArpy3KU,;
1) YPOBEHb (PU3NIECKOIN HATPY3KHL.

447. Kakoii TpeHUPOBOYHBII peKHMM He HCIO0Jb3YeTCsl 3aBUCHUMOCTH OT HHTEHCHBHO-
cTH (pU3HYEeCKOH HATPY3KH B 0310POBUTE/IbLHOMN (pu3HyecKkoi TpeHUpPoBKe?

a) aHa’pOOHBIN peskuM; 0) a3poOHO-aHAIPOOHBIN PEKUM; B) peaOMIIUTALIIOHHBINA PEXKHM,
r) a3pOOHBIN PEKUM; 11) BOCCTAHOBUTENIbHBIA PEKUM.

448. Kakue cnoco0bl nosbimenns 00bema pusnueckoit Harpy3ku B OOK?

a) TOBBIIIAEM OJHOBPEMEHHO WHTEHCHBHOCTD U JJIMTENILHOCTD; 0) BHaUaIe MOBBIIAEM HH-
TE€HCUBHOCTb, 3aT€M JIMTEIBHOCTD, B) BHAYaje TOBBIIIAEM JUIMTEIBHOCTD, 3aT€M HHTEHCHB-
HOCTB; T') TIOBBILIIAEM OJJHOBPEMEHHO MHTEHCUBHOCTh U JUIMTEIBHOCTD, HO 00JeryaeM yCJIOBHUs
BBITIOJIHEHUSI (PH3HYECKOr0 YIPaKHEHMS; ) TOBbIIIAEM OJHOBPEMEHHO MHTEHCUBHOCTD U JIJTH-
TEJILHOCTb, IIPH 3TOM YCJIOXKHSIEM YCIOBHS BBITOJIHEHUS (PH3HMUECKOTO YIIPAKHEHNS.

449. Kakoii TeMII 0310pOBUTEJIBHOI0 0era CHuTaeTcss MAKCHMAJIBHO JOMYCTUMBbIM?

a) 130 mwaros B MuHyTY; 0) 150 1maros B MuHyTy; B) 170 maros B MuHyTy; ) 190 maros B
MHUHYTY; 1) 205 maros B MHHYTY.

450. Kakue ucxogHbie MOJIOKeHHs] MPEUMYIIECTBEHHO PEKOMEHAYITCS MPH 0340PO0-
BUTEJbHbIX 3aHATHAX (U3HYECKHMH YIPAKHEHHSIMH € JMLIAMH CpPeHero M MmokKuJoro
Bo3pacra?

a) cTost; 0) CTOS CO IIITAHTOM; B) CHJIS M JISKA, T) CHJISl U B BUCE, 1) CTOSI HA OTPAHIMUYEHHOM OTIope.

451. Kakas onTuMAabHAsi NPOAO/LKHTEIBHOCTh (PU3KYJIbTYPHO-0310POBHTEIbHbBIX
3aHATUH?

a) 120 mu#; 0) 10-15 mun; B) 20-30 muH; 1) 45-60 Mus; 1) 110 MuH.

452, Kakasi MUHHMAJIbHAST NPOAO/LKHTEIbHOCTD 3aHATHH (U3HYECKHMH YyNpPa:KHe-
HHSIMH /1JI51 IOJIy4eHHs 0310pOBHTENbHOTO0 3 dexTa?

a) 5-10 mun; 6) 20-30 muH; B) 35-45 MuH; r) 50-60 MuH; 1) 55-65 MuH.

453. Kakue ponycrumbie BeanduHbl UCC m0KkHBI ObITh npH (PU3KYJILTYpPHO-
03/10POBHUTEJIbHBIX 3AHATUSIX B MOJI0O0M Bo3pacTe?

a) 100-120 ya/mmn; 6) 90-100 ya/mun; B) 120-150 yn/mun; r) 130-180 ya/mus,
n) 150-170 yn/muH.

454. Kakue ponycrumbie BeanduHbl UCC poaxHbl ObITh npH (QU3KYJBTYPHO-
03/10POBHUTEJbHBIX 3AHATHSIX B CpeJHeM Bo3pacTe?

a) 110-140 ya/mmn; 6) 90-100 ya/mun; B) 130-160 yn/mun; r) 130-180 ya/mus,;
m) 150-170 yn/mus.
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455. Kak onpeaesnts MakcumMaiabHo aonyctumyrw YCC nas mosogoro Bo3pacra oc-
HOBHOI MEIHLHMHCKOH rpynnbi?

a) 180 munyc BO3pact; 6) 220 muHyc Bo3pact; B) 190 Munyc Bospact; ) 200 MUHYC BO3-
pacr; 1) 170 MmuHyC BO3pacT.

456. Kak onpenenurs makcumaabHo aonyctumyo UCC aas B3pociioro HacejieHUs
OCHOBHOM MeJHMUMHCKOHN rpynnbi?

a) 180 munyc BO3pact; 6) 220 muHyc Bo3pact; B) 190 munyc Bospact; 1) 200 MUHYC BO3-
pacr; n) 170 MmuHyC BO3pacT.

457. Kak onpenenurb MakcuMaabHO aonyctumyw UCC pas jaun ¢ ocaadjieHHbIM
310pOBbEM MOAr0TOBUTEJIbHOI MeAULIUHCKOM rpynnbI?

a) 180 munyc BO3pact; 0) 220 muHyc Bo3pact; B) 190 munyc Bospact; 1) 200 MUHYC BO3-
pacr; 1) 170 MmuHyC BO3pacT.

458. Kakoe pacnpenesieHue BpeMeHH B ypoke OyAeT onTHMAJbHBLIM NMPH Pa3BUTHH
(pu3uyeckux KayecTsB y B3pOCJIoro HacejaeHus?

a) Ha paszButHe cuibl — 15 %; 6) Ha pa3Butue ckopoctu — 5%, B) Ha pa3BUTHE THOKOCTH —
20%,; 1) Ha pa3sutHe JOBKOCTU — 10 %; 1) Ha pa3sBUTHE BBIHOCIUBOCTH — 50 %.

459. Kakoe pacnpeneieHue BpeMeHH B yYpoke OyAeT ONTHUMAJIbHBLIM NMPH Pa3BUTHH
(pu3uyeckux KayecTsB y B3pOCJIOro HacejaeHus?

a) Ha pa3sutue cuibl — 5 %; 6) Ha pa3BuTue ckopoct — 50 %; B) Ha pa3BUTHE THOKOCTH —
5 %,; r) Ha pazsutne BeIHOCTUBOCTH — 30 %; 1) Ha pa3BuTHe J0BKOCTH — 10 %.

460. Kakoe pacnpeneieHue BpeMeHH B ypoke OyaeT ONTHUMAJBHBIM NPH Pa3BUTHH
(pu3uyeckux KauecTsB y B3pOCJoro HacejaeHus?

a) Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH — 35 %; 0) Ha pa3BuTHE CKOpOoCTH — 45%; B) Ha pa3BUTHE
rubkoctu — 5 %; r) Ha pasButne JoBKoCcTH — 10 %; 1) Ha passuTHe cribl — 5 %.

461. B xakoM IBHraTeJIbHOM peXHMEe HeO00XO0AUMO BBINMOJHATH PU3HUYECKHEe YIPaiK-
HEeHUsI ¢ 00JIbIIOH OCTOPOKHOCTHIO?

a) B IUHAMHYECKOM; 0) B HM30METPUYECKOM, B) B TOHHU3UPYIOIIEM, TI') B LIAAIIEM,;
1) B CBOOOTHOM.

462. Kakoii xapakrep (pusnuyeckux HArpy3ok Hau0oJiee BbIPA’KeHO AACT 0310POBH-
TeabHbIN dPpdexT?

a) AUTENbHBIE CO CpPenHEH MHTEHCHBHOCTBIO;, 0) KPaTKOBPEMEHHBIC C BBICOKOH HMHTEH-
CHUBHOCTBIO, B) JJIUTENbHBIE C HU3KOH WHTEHCUBHOCTBIO, I') JUIUTENbHBIC C BBHICOKOW MHTEH-
CHUBHOCTBIO; 1) KPAaTKOBPEMEHHBIE ¢ HU3KOI HHTEHCHBHOCTBIO.

463. B npouecce HCNONB30BAHNS KAKHX (PU3HYECKUX YNPakHeHHIT HauboJ1ee 10CTy -
HO OCyLIeCTBJIsIeTcsl BpaueOHO-Ne aroru4ecKuid KOHTpoJib?

a) aAUMKJIMYECKAMU CPEACTBaMH, 0) IMUKJINYECKUMH CPEACTBAMH; B) CIIOPTHBHBIMH UTpa-
MM, T') pa3BJEKATEIbHBIX U BBICOKO SMOLMOHAIBHBIX, 1) C 3JIEMEHTAMH SKCTPEMAJIbHBIX CH-
TyaLHil.

464. Kakue moka3aTe/id He HCNOJIB3YIOTCS NMPH MeAAroru4eckoM KOHTpoJie B (u3-
KYJIbTYPHO-0310POBUTEJIbHbIX 3AHATHAX?

a) 1BeT JUa, O) MOTOOTAENEeHHE, B) 4YaCTOTa ABIXAHWS, T') KOOPAWHAIUS ABUKCHUS,
1) apTepUaTbHOE TaBJICHUE.

465. UTo TaKkoe HHTEHCHBHOCTDH BbINOJHEHUS (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUT?

a) KOJHMYECTBO BBIMOJIHEHHBIX YIPAKHEHUH, 0) KOJINYECTBO BBINOJHEHHBIX ABIDKEHHUH 32
€IMHULYYy BPEMEHH; B) CMEHA BeCa HCIOJb3YEMbIX OTATOLICHHH; T') 4acTOTa CEePIEYHBbIX CO-
KpaleHni 3a 1 MUHYTY; ) 4aCTOTA IbIXaHHS 3 €MHULY BPEMEHH.

466. B kakux ycJOBHAX OTMe4YeHA HaHO0OJbIIasi 0310POBUTEIbHAA 3((PeKTUBHOCTH
3aHATHH (PU3HYECKUMH YIPAKHEHHUSIMH ?

a) B CIIOPTUBHOM 3aiie; 0) B OacceiiHe; B) Ha CBEKEM BO3AYXE; T') B CIIOPTHBHOM MaHEKE,
) B TPEHAKEPHOM 3aJIe.
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467. Kakue MeTroabl npoBeaeHusi (pPU3KyJIbTYPHO-0310POBUTEJbHBIX 3aHSITHH Heo00-
XO0AUMO NMPUMEHSITH ¢ 0CTOPOKHOCTBHIO?

a) MPUHYOUTEIbHO-o0Neryaromui, 0) pasyunBaHUe B LEJIOM; B) UTPOBOH M COPEBHOBA-
TEJbHBIN; I') Pa3y4UBaHUE 110 YACTSAM; 1) KPYTOBOH METOI.

468. M0KHO 11 KOHTPOJMPOBATH BEJIHYHHY (PU3HYECKOH HAIPY3KH HA OPraHU3M IO
BHELIHUM NPU3HAKAM yTOMJIeHUs1?

a) 11a, B TEYCHUE BCETO 3aHATHS; O) HET, TaK KaK OTCYTCTBYET BpaueOHbI KOHTPOJIb; B) 14,
TOJIbKO [0 Havaja 3aHSTHIA; T) Aa, TOJBKO MOCIe OKOHYAHUS 3aHSATHUH, 1) HET, B CBSA3H C HU3-
KOH 3 EKTUBHOCTBIO.

469. Kakass onTuMajibHAsl NPOAOJIKHUTENBbHOCTh 3AHATHI (PU3HUECKHUMH YNPAKHe-
HMSIMM JJI51 CHH2KeHuUs1 Beca?

a) 30-40 muH.; 6) 5-10 mun.; B) 10-20 mu#.; 1) 20-25 MuH.; 1) 45-60 MuH.

470. Kakasn onTuMajbHasi NPOAOLKHTEJBHOCTh (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHbBIX
3ansaTHii? a) 60-90 mun.; 6) 30-40 muH.; B) 45-60 muH.; r) 90-120MuH.; 1) 20-30 MuH.

471. Kakasi onTUMAJBbHAS YaCTOTA (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHbIX 3aHSITHH B He-
AeJbHOM LHKJIe NPH UX AJuTeabHocTH 15-25 munyT?

a) 5-6 pas; 0) 4-5 pa3; B) 3-4 pasa; r) 2-3 pasa; 1) 1-2 paza.

472. Kakasi onTUMAJBbHAS YACTOTA (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHbIX 3aAHITHH B He-
AeJbHOM LHKJIe IPH UX AJUTeJbHOCTH 45-60 MunyT?

a) 5-6 pas; 0) 4-5 pa3; B) 3-4 pasa; r) 2-3 pasa; ) 1-2 paza.

473. Ilo KaKUM BHEIIHUM NMPH3HAKAM YTOMJICHUS] HEJIb351 KOHTPOJIHPOBATEL BEJIHYH-
HY BJHUsIHUS (pU3HYecKoii HATPY3KH HA OpraHu3M YesgoBexa?

a) IO COCTOSIHUIO 3PavyKoB TJia3; 0) 1Mo Moxonke; B) MO LBETY JIUIA; I') IO HHTEHCHUBHOCTU
MOTOOTAENICHUS, ) IO PEYH.

474. Kakue pusuyeckue ynpakHeHHus1 He00X0AHMO HCI0JIL30BAThH AJIsl B3POCJIOro Ha-
ceJieHUs1 ¢ 00JIbIIOH OCTOPOKHOCTHIO?

a) YIPOKHEHHUsT HA CBEKEM BO3AyXE; 0) aUUKINYECKHe U CTATHYECKUE YIPAKHEHHS, B)
LUKJINYECKHE YITPAKHEHHS, ') IbIXaTEIbHbIC YIIPAKHEHUS, 1) PEIAaKCAIIMOHHbBIE YIIPAKHEHUS.

475. Kakue napamMeTpbl NoporoBoi ¢pusnueckoil Harpy3ku?

a) Harpy3ku npu YCC 180 u Brime ya/MuH., 4 u Oosiee pa3 B HEAEIIO, JIUTEIBHOCTBIO 00-
nee 60 munyT, 6) Harpy3ku npu YCC 110-150 yn/muH, 2-3 pa3a B HEAEIIO, NITUTEIbHOCTHIO
45-60 munyT; B) Harpy3ku mpu YCC 160-180 yn/muH., 4 u Oonee pa3 B HEOENIO, [UIUTENbHO-
ctero Oonee 60 munHyT; 1) Harpy3ku npu YCC 90-100 yn/muH, 1-2 pasa B HEnemo, AIUTEIb-
HOCTBIO 710 15-20 munyT; x) Harpy3ku npu YCC 70-90 yn/muH 1 pa3 B HeOesno, JINTENbHO-
CThIO 5-10 MUHYT.

476. Kakue napameTpsl ONTHMAJbHON (PU3HYECKOH HATPY3KH?

a) Harpy3kuaipu YCC 180 u Brie ya/MuH., 4 u Gonee pa3 B HENETIO, [UIUTENBHOCTBIO 00-
nee 60 munyt, 0) Harpy3ku npu YCC 110-150 yn/muH, 2-3 pa3a B HEAEIIO, NITUTEIbHOCTHIO
45-60 munyT; B) Harpy3ku npu YCC 160-180 yn/muH., 4 u Oonee pa3 B HEAENIO, [UIMUTEIbHO-
cTeo-Oonee 60 munHyT; r) Harpy3ku nmpu YCC 90-100 yn/muH, 1-2 pa3a B HEneNro, IIUTEIb-
HOCTBIO 110 15-20 munyT; n) Harpy3ku npu YCC 70-90 yn/muH 1 pa3 B HeOenro, JUINTENbHO-
CThI0 5-10 MUHYT.

477. Kakue napameTpbl NUKOBOH puznyeckoi HArpy3Kku?

a) Harpy3ku nipu YCC 180 u Brie ya/MuH., 4 u Gonee pa3 B HENEIIO, [UIUTENBHOCTBIO 00-
nee 60 munyT, 6) Harpy3ku npu YCC 110-150 ya/muH, 2-3 pa3a B HEAEIIO, NITUTEIbHOCTHIO
45-60 munyT; B) Harpy3ku npu YCC 160-180 yn/muH., 4 u Oonee pa3 B HEOENIO, [UIUTEIbHO-
ctero Oosee 60 muHyT; 1) Harpy3ku nmpu YCC 90-100 yn/muH, 1-2 pasa B HEOeNo, IIUTEIb-
HOCTBIO 710 15-20 munyT; 1) Harpy3ku npu YCC 70-90 yn/muH 1 pas B HEOero, JUINTENbHO-
CTBIO 5-10 MUHYT.
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478. Kakue napameTtpsl cBepx (pusuyeckoii HArpy3sku?

a) Harpy3ku nipu YCC 180 u Brie ya/MuH., 4 u Oonee pa3 B HENEIIO, [UIUTENBHOCTBHIO 00-
nee 60 munyT, 6) Harpy3ku npu YCC 110-150 yn/mun, 2-3 pa3a B HEAEIIO, NTUTEIbHOCTHIO
45-60 munyT; B) Harpy3ku npu YCC 160-180 yn/muH., 4 u Oonee pa3 B HEAENIO, [UIUTEIbHO-
ctero Oosee 60 munyT; 1) Harpy3ku nmpu YCC 90-100 yn/muH, 1-2 pasa B HEOeNro, IIUTEIb-
HOCTBIO 710 15-20 munyT; 1) Harpy3ku npu YCC 70-90 yn/muH 1 pa3 B HEOero, JUINTENbHO-
CThIO 5-10 MUHYT.

479. llpu kaxoit YHCC ocymecTBasieTcs aHA3POOHbINH TPEHUPOBOYHbIH pekum?

a) mpu YCC 80-90 yn/mun, 6) mpu UCC 150-160 ya/mun; B) mpu UCC 110-140. ya/muH;
r) mpu YCC 90-100 ya/mun; ) mpu HCC 170-190 u BeIe yu/MuH.

480. IMpu xaxoit YCC ocymecTBJisieTcs: 23POOHO-aHAIPOOHDbII TPEHHPOBOYHBINH pPexuM?

a) npu YCC 80-90 yn/mun, 6) mpun UCC 150-160 ya/mun; B) mpu UCC 110-140 yu/muH;
r) mpu YCC 90-100 ya/mun; o) npu HCC 170-190 u BeIe yI/MUH.

481. lIpu kaxoit YCC ocymecTBasieTcs: a3po0HbINH TPEHUPOBOYHLIN pesxum?

a) mpu YCC 80-90 yn/mun, 6) mpun UCC 150-160 ya/mun; B) mpu UCC 110-140 ya/muH;
r) mpu YCC 90-100 ya/mun; ) npu HCC 170-190 u BeIe yI/MuH.

482. IIpu kaxoiit YCC ocymecTBIsieTcs BOCCTAHOBUTEIbHBII TPEHUPOBOYHBII pe:kum?

a) mpu YCC 80-90 yn/mun; 6) mpu UCC 150-160 ya/mun; B) mpu UCC 110-140 yu/mum;
r) mpu YCC 90-100 ya/mun; o) npu HCC 170-190 u BeILIe yI/MUH.

483. Kaxoii noka3arejs HCC y in M0J1010T0 BO3PACTa B MOKOE CUNTAETCS

OTJIMYHBIM?

a) 30-40 ym/mum; 0) 61- 65 yn/mMuH, B) 65-75 yn/mMuH, T) cBbimie 75 ya/MUH,
1) 50-60 yn/MuH.

484. Kaxoii nokazareap YCC y i M0JI0I0T0 BO3PACTA B MOKOE CYMTAETCAXOPOIIHM?

a) 30-40 yn/mun, ©0) 61-65 ya/mun; B) 65-75 ya/muH; T) CBBILE 75 YyA/MUH,
1) 50-60 yn/MuH.

485. Kakoii nokaszareapr YHCC y Jiill MOJIOAOTO BO3PACTA B MOKOE CUYUTAETCS yIOBJIe-
TBOPUTEJbHBIM?

a) 30-40 yn/mun, ©0) 61-65 ya/mun; B) 65-75 ya/muH; T) CBBILE 75 YyA/MUH,
1) 50-60 yn/MuH.

486. Kakoii nokazaresb YCC y inu M0J1010r0 BO3pacta B oKoe CUHTACTCSMIOXUM ?

a) 30-40 yn/mun, ©0)/ 61-65 yn/mun;, B) 65-75 ya/muH;, T) CBBILE 75 YyA/MUH,
1) 50-60 yn/MuH;

487. Kakue ¢pyHkunoHaibHbIe Npo0bl npumensitorest B OOK?

a) OITHOMOMEHTHBIE; 0) 4-X MOMEHTHBIE;, B) IPOJIOHTHPOBAHHBIE; T') CPOUYHBIE, 1) PEASTbHBIC.

488. Kakue ¢pyHkunonanbHbie npodsl npumensitorest B OOK?

a) peajbHbIe; 0) IBYXMOMEHTHBIE, B) CPOYHBIE, ') MTHOBEHHBIE, 1) €CTECTBEHHBIE.

489. Kakue ¢pynkunonanbHbie npodsl npumensitorest B OOK?

a) eCTeCTBEHHbIE, 0) CPOUHBIE; B) TPEXMOMEHTHBIE, T') PEAJIbHBIE; 1) YETBIPEXMOMEHTHBIE.

490. Kakue ¢pynkumnonanbHbie npodbl npumensitorest B OOK?

a) CPOUHBIE; 0) YETBIPEXMOMEHTHBIE, B) peaJIbHbIE; T) MTHOBEHHBIE, 1) 3-X MUHYTHBIH Oer
Ha MecTe.

491. Kakoii nokazare/ib OpTOCTATHYECKOIl MPOOLI cyUTaeTCHA MJI0XUM?

a) mpupoct YCC no 20 yn/mus; 6) npupoct UCC Gonee uem Ha 20 ya/MuH, B) mpUpPOCT
UCC po 12 ya/mun;r) npupoct UCC no S yn/mun;n) npupoct YCC no 7 yn/muH.

492. Kakoii noka3arejib OpTOCTATHYECKOH NPOOHI CYUTAETCH XOpomum?

a) nmpupoct YCC no 20 yn/mus; 6) npupoct UCC Gonee uem Ha 20 ya/MuH, B) mpUpOCT
UCC no 12 ya/mus; r) npupoct YCC no 5 ya/mus; o) npupoct YCC no 7 ya/muH.

493. Kakoii nokazare/ib OpTOCTATHYECKOIl MPOOBI CYUTAETCS YAOBJIETBOPUTEIbHBIM?

a) nmpupoct YCC no 20 yn/mus; 6) npupoct UCC Gonee uem Ha 20 ya/MuH, B) mpUpPOCT
UCC po 12 ya/mus; r) npupoct YCC no 5 ya/mun; n) npupoct YCC no 7 ya/mus;
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494. Kakum nokaszarejieM He OLICHUBAETCSI COCTOSIHUE AbIXaTeJIbHOM cucTemMbl?

a) JKU3HEHHAast eMKOCTb JIETKUX; 0) 4acToTa ABIXaHUS, B) 3a[ePKKa IbIXaHUS, T') BpEMEHEM
BOCCTAHOBJICHUS IBIXaHU MOCIe (PU3UUECKON HArPy3KH, 1) KAaUE€CTBOM BIIBIXa€MOTO BO3/IyXa.
495, Kakum nokasartejieM He OLIEHHBAETCSI COCTOSTHHE CEePAEYHOCOCYAHCTOH CHCTEMbI?

a) mo UCC B nokoe; 6) mo nuaamuke YCC nocne pusndeckoii Harpy3ku, B) peakiuu CCC
Ha M3MEHEeHHe (U3NYECKOH HArpy3KH, T') MO MOKa3aTeIsIM apTepHabHOTO NABJICHUS; 1) IO
SMOLMOHAIIBHOMY COCTOSIHHUIO.

496. Kakumu uHAekcaMu u npodamu He ompenessiercs: 3P PeKTHBHOCTD (PHUKYJIb-
TYPHO-0310POBHTEIbHBIX 3AHSATHIA?

a) 1O BECOPOCTOBOMY MHIAEKCY; 0) MO JKU3HEHHOMY WHAEKCY; B) 1Mo nmpodbe Pombepra; 1) mo
YPOBHIO (PH3UUECKOTO COCTOSIHUS, ) MO YPOBHIO SHEPTETHUECKOTO COCTOSHIS.

497. Kakas 3aBHCHMOCTDb YPOBHSI 310POBbsI OT 00pa3a sku3Hu?

a) He 3aBucHT;, 0) Ha 10 %; B) Ha 20 %;r) Ha 50 %; x) Ha 100 %.

498. UTo 0THOCHTCH K OPraHU30BAHHBLIM (popMaM (PU3KYJIBTYPHO-03A0POBHTEIbHBIX
3aHATUH?

a) 3aHATHUS B CEMbE, B KPyry Ipy3eH, ToBapuinel; 0) MHINBUAYAIbHBIE 3aHATHS B MApKe;
B) 3aHATUS B (PU3KYJIBTYPHO-O3OPOBUTEIBHBIX TIPYINAX; I') FPYNIIOBbIE CAMOCTOSITEIbHBIE
3aHATHUS, 1) CAMOCTOSITEIIbHBIE 3aHSITHS 11O TUIAHY.

499. Kakoii BUA NIaHUpYyOLIeil AOKYMEeHTALMH OTPA’KAET MO0CJ1e0BaTeIbHOCTh MpPo-
XO0K1eHHs Y4eOHOr0 MaTepHuaJia B TedeHue roga?

a) MOy poYHbIi TaH-rpaduk; 0) TOAOBOI MJIAH MOATOTOBKH MpPa3HUKA, B) TUIAH (PU3KYJIb-
TYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHIA Ha TOX; T) rOAOBOHN TiaH-rpaduk; ) miaH paboThl KOJI-
JekTHBa (PU3KYJIBTYPHI Ha IO,

500. Kakue rpynnsl nokasareJieil He BKJIIOYAIOTCS B JHEBHHK CAMOKOHTPOJIA?

a) BECOPOCTOBBIE MMOKa3aTeny; 0) moka3arenn (U3NYECKHX KauecTB; B) Pe3yJbTaThl (PyHK-
IIUOHAJIbHBIX MPOO M TECTOB; TI') MOKAa3aTeN CaMOYYyBCTBUS, CHA, alleTUTA; a) MOKa3aTeln
cyMMblI 3HaHui B ODK.
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OTBETBI KOHTPOIbHBIX TECTOBBIX 3ATAHUI IO PA3JETTY «OPTAHM3AIIHS

N METOANKA (I)I/I3KYJII)TYPHO-O3Z[OPOBI/ITEJII)HOI71 PABOTDBI U TYPU3MA»
58| 5|58 |s5| 88 |s5| 88| s5|58|s5|88|s|88|s5|88|s5|88|s|58]| s
1 Al51 [altor o151 B [201 [ [251 [B|301 |A 351 |A [401 |A 451 |T
2 [al52 [Bl102 |B|152A [202 [A [252 [A[302 [T [352|B [402 [A 452 [B
3 B[53 []103 |B|153|Bb [203 |B [253 [T [303 |T [353 |T [403 |A | 453 | B
4 | a|54 [Bl104 [O| 1546 [204 |1 [254 [B[304 |B [354 |B | 404 | A | 454 | A
5 B[55 [B|105 |A|155|B [205 |A [255 [T [305 | B [355 | A [405 |1 |45 | B
6 |A|56 |T|106 |T |156|B [206 | |256 | A[306 | T |356 | B | 406 |T | 456 | T
7 |r]57 [Al107 [B|157[A [207 | [257 [B[307 |T [357 | [407 [T |[457 | B
8 5|58 |B|108 |T |158 |6 |208 |B [258 | B[308 | A [358 |B [408 [ B [458 |1
9 |[B|59 [B[109 [A|159 O [209 [A [259 [A[309 [A [359 [T [409 [B [459 [T
10 [Al60 [BJ110 [a160 [ [210 [ [260 [B]310 [B [360 | B | 410 |B | 460 | A
11 |B|61 | Aal1it |B|161 |6 [211 [A 261 |B|311 |B |361 | B |411 | | 461 | b
12 [ale2 [Bl112 [A]162A [212 |4 [262 [T [312 [B.[362 [A [412 | [462 [A
13 [4a]e63 [Al113 | o163 A [213 [0 [263 [B|313 |B [363 |A |413 |0 | 463 | B
14 [J]e64 [B|114 [B|164 B [214 [ A | 264 |B|314 | A 364 A [414 |T [464 | I
15 [B|65 [Al115 |Bl16es|n [215 6 [265 [A]315 [/ 365 |1 {415 B |[465 | B
16 |T|66 |O]116 |Z|166] A [216 |T | 266 | A]316 | B | 366 | O | 416 |T | 466 | B
17 [Bl67 |[r|117 [T 1676 [217 [T |267 |B|317 [T [367 |T |417 | O | 467 | B
18 [Al68 [T 118 [B|168|T [218 | A [ 268 [ 1] 318 |B [368 | A | 418 |A | 468 | A
19 [T]69 [B[119 [T 1695 [219 |B | 2697 A[319 [B [369 |A [419 |B | 469 | I
20 |70 [xal120 [rt{170|r [220 B [270°|B[320 [T [370 |1 [420 |6 [470 | B
21 |B|71 [B[121 |[B|171 B [221 [T 270 Al 321 |1 [371 |B [421 |B |[471 | A
22 [A]72 [Bl122 [Aa172|B [222 [ |272[B[322 [A [372|B [422|T [472 [T
23 |B[73 [B|123 [T 1736 [ 223 A | 273 |0 [323 |T [373 |A |423 |B [472 | A
24 |B|74 [T [124 [o|174|b [224 | A [274 |B[324 |B [374 |B |424 |b | 474 | B
25 [A]75 [al125 |B175[A [225 [T [275 [A[325 [T [375 [A [425 [T [475 [T
26 |1]76 |B|126 |A|176 |T [226. |B [276 [T [326 | B |376 |B | 426 | A | 476 | B
27 |B|77 |[Bl127 |B|177|0 [ 227 A [277 [ 4327 |0 [377 |A [427 |B [477 |B
28 |r]78 |[r[128 | m| 178 [228 |6 [278 [B[328 |B [378 | A | 428 |F | 478 | A
29 |T]79 [B[129 |B 1790 229 [ [279 [T [329 |T [379 [B [429 [A [479 | I
30 |B|80 [B[130 |B|180[A [230 [A [280 [A[330 [ [380 |A [430 [A [480 [B
31 |A|81 [B|131 | A 1815 [231 |B [281 [B[331 |B [381 |1 |431 |b | 481 | B
32 (082 [al132 [Al182|r [232 |4 [282 |0 [332 [A [382 |4 [432 B [482 [T
33 |A[83 [B|133 [ B |183 |1 [233 |A [283 [B[333 |A [383 |11 [433 [A [483 | 1
34 | B84 |[B[134 [ H|184|r [234 |11 [284 [T [334 |B [384 |11 434 |1 [ 484 | B
35 |B[8 |B|135 |5 |185|B |235 | |285 [B[335 |b |385 |Bb |435 |B | 485 | B
36 |18 | B|136 | B|186 | |236 |A [286 |A[336 |A |386 |B |436 |b | 486 | T
37 | 1|87 |6 137 [m|187[A [237 |1 [287 |[B[337 |A [387 |b | 437 |01 | 487 | A
38 |B[88 [A|138 [T |188 |6 [238 | A [288 | ;[338 [T [388 | [438 [B [ 488 [ B
39 T80 [T[139 |m|189|A [239 [A [289 [B[339 | B [389 |11 [439 [ A [ 489 | B
40" [A]90 [rT[140 [B|190 B [240 [ [290 [B[340 | B [390 |[B [440 [B [490 [ X
41 |[B]91 [T 141 [A]1o1|Tr [241 [B [291 [B[341 |T [391 |1 [441 [B [491 | B
42 |[B]92 [B|142 [o|192A [242 B [292 [A[342 |B [392 [A |42 |1 [492 | B
43 |B|93 a3 [r{193|r [243|B [293 [A[343 [ A [393 |1 [443 [T [493 [ A
44 | J]94 [Al144 [A194 B [244 |1 [294 [A[344 [T [394 |B [444 [B [494 | I
45 |B|95 [B|145 [A|195[A [245 B [295 [A[345 | B [395 |B [445 [T [495 | X
46 |B|96 |B|146 |B| 196 |A |246 |B [296 |B[346 | |396 |T |446 |1 |49 | I
47 |r]97 |B|147 [A|197 [ [247 [A [297 [A[347 |T [397 [T [447 [B [497 |T
48 | A[98 [A]148 [B | 198 | A [248 [A [298 [T [348 |A [398 | B [448 | B | 498 | B
49 |[B|99 [B[149 [A|199|B6 [249 |B [299 [A[349 | B [399 |11 [449 [B [499 [T
50 [ajto0 [B[150 [T [200[B [250 [ [300 [T [350 | A [400 [ [450 [B [500 [ X
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CIHOPTUBHBLIE U NO/IBU’KHBIE UI'PbI
N METO/IUKA UX ITPEINIOJJABAHUA

BACKETBOJ

1. Croiika urpoka ¢ Mss4om (0OCHOBHAasl) B 0ackeT00J1€ OTHOCHTCS K:

a) TEXHUKE HamajgeHus; 0) TeXHUKe NMPOTUBOACHCTBHS W OBJIAQACHUS MSIYOM, B) TEXHUKE
3aI0UTHI, T) TEXHUKA NEPEIBIKEHHI; 1) TAKTHKE UIPHI.

2. BbiOuBaHue Msiua B 0acker00J1€ OTHOCHTCS K:

a) TEXHHUKE MepeIBIKEHNH, 0) TEXHUKE BIaJEHUs MSUOM, B) TEXHHUKE ITPOTHBOIACHCTBUS U
OBJIAZICHUSI MSIUOM, T') TEXHUKE HAMaeHUs, 1) TEXHUKE HAMIAIAI0IIEro yaapa.

3. JloBas msiua B 6ackeTd0/Ie BXOAUT B KJIaCCUHPUKALMIO:

a) TEXHUKH BJIAQACHUS MSIOM;, O) TEXHHUKH 3aIIUTHI; B) TEXHUKU MPOTHBOACHCTBUS U OBJIA-
IEHUSI MSTYOM; T') TEXHUKU TIEPEIBIKEHHIA; ) TAKTHKH UIPBI:

4. B3aumopgeiicTBHS TPeX HTPOKOB B 0acKeT00/ie OTHOCHTCS K:

a) VHIUBHIYAJIbHBIM B3aMMOACHCTBHUSM, O) TPYMIIOBBIM B3aUMONEHCTBHSAM, B) KOMAHIHBIM
B3AMMOZICHCTBHUSIM; T) MHANBHAYAJIbHBIM H KOMAHAHBIM B3aUMOAEHCTBUSIM; 1) TEXHUKE UTPBL.

5. Kaaccudukauusi TeXHUKH Urpbl B 0ackeT00.1 He BKJIIOYaeT B ce0s1 pa3jed:

a) TEXHUKA HAMaJeHUsl U TEXHUKA 3aIMUThL;, 0) TEXHUKA NIEPENBIDKECHUN M TEXHUKA BIIafe-
HUSI MSTYOM; B) TEXHHKA MTPOTHUBOACHCTBUS U OBJIAACHHS MIIOM, T') B3aUMOCHCTBHE UTPOKOB,
1) IepeMeIeHre UrPoKa.

6. TaxkTuka urpel B 0acker00J1 He BK/II04YaeT B ce0s1 paszae.:

a) TAKTHKA TPYIIIOBOTO B3aUMOACHUCTBUS, O) TaKTHKA OJIOKMPOBAHMS, B) TAKTHUKA Hamase-
HUSl U TAaKTHKA 3aL0UTHI, T') TAKTUKA KOMAHAHOTO B3aWMOJEHCTBHUS; 1) MHAUBUAYAJIbHBIM U
KOMaHIHBIM B3aUMOACHCTBHUSIM.

7. UTo He BKJIIOYAET B ce0sl TEXHUKA MepeaBHKEeHHH B 0acKkeTdoJ1e:

a) nepexsar; 0) Oer; B) MOBOPOTHL, T) XONbOY; 1) IPBIKKU

8. Kakoe paccrosiHHe OT HOBEPXHOCTH 0acKeT0OJbHOH IJIOIMIAAKH 10 BEPXHEro
Kpasi koabua?

a)2M95cem; 6)3Mm; B)3mSem; 1) 3 M 10 em; ) 2 M 75 em.

9. CoBpemMeHHbBII 0acCKeTOOMBHBIN HT:

a) MPSIMOYTOJIBbHBIN, 0) 3ePKaJIbHBIN; B) BeepoOOpa3HbIi;, I') KBAAPATHBIN; 1) TPANEINEBUIHBIN.

10. INosiByienune 1-ii 0ackerdoabHOIl KomaHabl B Poccun B ol0mectBe «Masik» co-
CTOSLIIOCH B:

a) 1892 r.,;06) 1906 r;8) 19151.;1) 1899 T.; 1) 1886 T

11. B xaxom ropone BCCP BnepBbie HaYaIU KyJbTHBHPOBATL 0ackeT00/1?

a) I'poano; 6) Munck; B) bpecr; r) Burebek; o) Morunes.

12. T'ne 6bL1a n300peTeHa urpa B 6ackeroosn?

a) I'epmanus; 6) Hanus; B) CLIA; 1) Anonus; n) Kuraii.

13. Bpems BjageHusi MI40M B HanageHuu (0ackerdoJ):

a) 20 cek; 0) 24 cexk; B) 30 cexk; r) 34 cek; 1) 40 cek.

14. ®ou B 6ackeTd0/1€ BCIeICTBHE KOHTAKTA C COMEPHHUKOM:

a) HecriopTUBHBIA (o, 6) oboroaHbl o, B) MepCOHANBHBIN (PO, T') TUCKBAIUDHULIH-
pyromuii Gpoit; 1) TeXHHUECKUi oIt

15. Bbicokopocible 1 MOIIHbIE HTPOKH B KOMaH/e M0 0acCKeT00JIy:

a) LEHTPOBBIE; 0) 3amacHble; B) 3ALIUTHUKY; T) GOpBAPABI, 1) ATAKYIOIINUH 3aIIUTHUK.

149 -



16. TakTH4yeckue JeiicTBUA «MaJiasi BOCbMepPKa» B 0ackeT0o.1e:

a) B3aUMOJAEHCTBUE IBYX UIPOKOB 3AIIUTHL, 0) MHAMBHAYAIbHOE MPOTHBOACHCTBUE 3AIIH-
ThI;, B) B3aUMOJEHCTBHE 3-X UTPOKOB B HAMAJCHUH, T') B3ANMOACHCTBUE 3-X UTPOKOB B 3aIlH-
T€; 1) B3aUMOJAEHCTBUE 2- X HTPOKOB B HATIaJEHHH.

17. IlepBasi ¢a3a u3ydeHus: npueMa Urpbl B 6ackeroo.e:

a) M3y4eHHE MPHEMa B YIIPOLICHHBIX YCIOBHAX, 0) M3y4eHHE MpUeMa B YCIOXKHEHHON 00-
CTaHOBKE, B) (pa3a 03HAKOMIJICHHS C MPUEMOM; T') 3aKpEIUICHHE MTpUeMa B UTPe; 1) COBEPIICH-
CTBOBaHHE MPHEMA.

18. BobicTphlii npophiB B HackeTd0/1€ OTHOCHTCS:

a) K pa3zeiy TEXHUKH HamaleHus, 0) K TaKTHKE 3aLIUTHI, B) K CTPEMUTEIILHOMY HaIlaje-
HUIO; T') K MO3ULIMOHHOMY HANaJeHHIO; 1) K TEXHUKE POTUBOACHCTBHS U-OBJIAICHUS] MSMOM.

19. /laTa BO3HHKHOBEHHS UTPbl «0acKeT00»:

a) 1978 r.;0) 1891 r.;B) 1860 r.; 1) 1895 I.; ) 1980 I

20. Kakoe o0mee Bpems maT4a no 6ackeroony?

a) 90 muH.; 6) 50 mun.; B) 40 MuH.; r) 60 MuH.; 1) 80 MHH.

21. B kaxkom roay my:xkckasi coopHas CCCP no O6ackerdoay BnepBbie crana Oumnm-
nuiickum yemnuoHom? a) 1972 r.; 6) 1976 r.; B) 1950 r.; 1) 1947 r.; n) 1952 1.

22. Kakoe Ha3BaHHe HOCUT MeKAyHApPoaHAs (penepauus 0ackerdosa?

a) ®UBA; 6) PUDA; B) PUBB; r) JIUT'X; n) PUAC.

23. peccunr B 6ackerd0Jie OTHOCUTCS:

a) K HamaJeHur; 0) K TeXHHKE, B) K PACCPENOTOYEHHON 3aIINTE; I') OBIAICHUIO MSUOM;
) K IepeMereHnsiM OackeTOomucTa.

24, Koan4yecTBO YYACTHHKOB HIpbl B 0acker0oa? a) 5 den; 0) 6 ven., B) 7 dyen,
r) 8 uen.; ;) 3 yen.

25. B xakoM roay 6acker0oa BKJo4eH B nporpammy Onummuiickux urp?

a) 1957r,;06) 1912 .;B8) 1936 ;1) 1924 1.; M) 1928 T.

26. Pazmep nuomaaku B 6ackerooJie:

a)40x 20;0) 120x90; B) 28 x 15; 1) 18 x 9; 1) 9x 15

27. KTo siBsIeTcs1 0CHOBOMOJIOKHUKOM Oackerdona?

a) Yunesam Mopran; 6) YoabepYurdensn, B) Ixeiimc Heiticmut, r) Opapyn Xombres-
Hunscen; n) XKrone Peme.

28. B xakoM roay Ha4yaau KyJ1bTHBHpPOBaTh 0ackerooa B BCCP?

a)1921r,;6) 1947 r.;B8) 1931 ;1) 1911 1) M) 1927 1.

29. Kakoe K0JIM4€CTBO LIATOB MOCJe BeJeHHUs] MAYA MOKET CAeJIaTh HIPOK B 0acKeT-
0ose?

a) | mar; 0) 4 mara; B) 2 mara; r) 3 mara; 1) 5 maros.

30. Kakum Msi40OM HIpaloT B MyKcKoM OackerboJie?

a)Ne 6;0) Ne 8;B) Noe 7; 1) Ne 5; n) Ne 4.

31. Kakou mMsiu NpuMeHsieTCsl B ;KeHCKoOM Oacker(oJie?

)N 6;0) Ne5;B) Ne7; 1) Ne 8; m) Ne 4.

32. CTpyKTypa TPEeHHPOBOYHOI0 3AHSITUSI COCTOUT M3:

a) Tpex yacrteil, 0) IByX YacTeil; B) UEThIPEX YACTEH; I') OMHON YaCTH; 1) MATH YaCTEH.

33. Ilpuembl oBlageHHs1 MSIYOM B 0acKkeT00.]1€ OTHOCSTCS:

a) K paszeny TeXHUKH HanaaeHus, 0) K pa3feny TEXHUKHU 3alUTHL, B) K pa3lieny TaKTUKU
3aI0UTHI, T) K pa3aesly TAKTHUKH HAMaAeHus;, 1) K TO3ULHOHHOMY HaIaeHUIO.

34. B 0ackeT00J1 HeJIb35I HTPATD:

a) OHOMW PYKOI; 0) ABYMS pyKamH; B) KyJIAKOM; T') JJAJOHBIO; 1) MSTIOM.

35. TexHu4eckuil npueM «(pPHHT» He OTHOCHTCS K pa3aesy:

a) TEXHUKH HaMaJeHUs, O) TEXHUKH 3aLUThI, B) TAKTUKH UT'PBI, T) TEXHUKH OBJIAJEHHS Msi-
YOM U TPOTUBOAEHCTBUSA; 1) K pa3feny TAKTUKU 3aIIUTHL
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36. BzaumopaeiicTBue AByX HTPOKOB OTHOCHTCS:

a) K pa3eny TeXHHUKH UTPbl, 0) K TPYNIOBBIM TAKTHYECKUM JACHCTBUSIM, B) K KOMaHIHBIM
TAKTUYECKUM JEHCTBUSM, I') K WHAWBHAYAJIbHbIM TAKTUYECKUM IEHCTBHAM, 1) K pasfeny
TEXHUKHU 3aIIHTHI.

37. Kakos pa3mep 0ackeT001bHOI0 KoJibua?

a) 50 cm; 6) 45 cm; B) 30 c™; 1) 60 cm; 1) 40 cm.

38. KakoBa ainHa mrpadgHoi JuHUM 0acKeT001bHOH MJIoIAIAKH?

a)3m10 cm; 6) 2m 80 cm; B) 4 M 90 cm; 1) 3 M 80 cm; 1) 3m 40 cm.

39. IlupuHa pa3MeTKH 0ackeT00JIbHOM MJIOMAAKH (IMHNK)?

a)6cm; 6)Scm; B) 7 em; 1) 8 em; 1) 10 em.

40. Pagnyc neHTpaJbLHOro Kpyra 6acker0o/ibHOI Mjomaiku?

a) Ilm80cm; 6) Im60cm; B) I M20cem; 1) 1 M40 em; 1) 2 m.

41. Ms4om B 6ackeT00Jie HTPAIOT TOJBKO PYKAMH U MSAY HEJIb35:

a) mepenasarh, 0) OpocaTh; B) OTOMBATh KyJIAKOM; T') KaTaTh; 1) BECTH B JIFOOOM HATIPABIICHHH.

42. Urpoky, BbINOJHAWIIEMY BOpacbiBaHHe MsI4a B 0ackeT00J1e, MOKHO:

a) 3aTpaurBaTh MEHEE IMATH CEeKyH[ Ha BOpachiBaHMe, 0) HACTyNaTh HA Pa3METKY IUIOIIAI-
KU, B) OpocaTh M4 B KOP3HMHY, ') HACTYNAaTh HA OTPAHMYUBAIOIIKE JJMHUH, 1) BBOAUTH MsY B
urpy B TedeHuu 10 cexyHa.

43. K TexHuke BJIaJieHUS] MAYOM OTHOCUTBCS:

a) Oer; 0) MPBDKKH, B) BeACHHUE Ms4a; T') XOAb0a; /1) OCTAHOBKH.

44. Urpok, BeinoaHsiiomuil mrpadgHoii 6pocok B 6ackeTdosie (MPABUJIO S ceKyHA), He
AOJIKEH:

a) 3aHATH MOJIOXKEHUE 3a JIMHUEeH mTpadHoro Opocka; 0) MCMONB30BATh JHOOON CrOCOO
Opocka; B) BBIMYCTUTh MY B TEUEHHE S5 CEK.; I') BBIIYCTHTb MsU B TEUEHHE 7-MH CEKYHI,
) BXOOUTD B 3-X CEKYHIHYIO 30HY IOCJIE KAaCAHWsE MSTIOM KOJIbIIA.

45. K yuacTuio B COpeBHOBAHHSAX I0MYCKAKT COPTCMEHOB, MOJYYHBINHX pa3pelieHue:

a) Bpada; 0) KOMEHIAaHTa COPEBHOBAHUIL, B) APYra; I') CyAbH-CEKpeTapsi, A) CyIbH — HH-
dbopmaropa.

46. Pa3pemenune Bpaua K y4aCTHI0O B COPEBHOBAHHUSIX OTMEYAIOT B MPEeACTABJICHHOM
CMIOPTHBHOH OPraHM3alueH:

a) UMEHHOM CITUCKe (3asBOYHOM JIUCTe), 0) MacmopTre, B) MPOIYCKE, T') MPOTOKOJIE,
1) CTIpaBKe.

47. Y4acTHHK COPeBHOBAHUH He 00513aH 3HATD:

a) TpaBUJIa COPEBHOBAHMIA; 0) MOJIOKEHHE O COPEBHOBAHMSAX, B) PACIMCAHHE BCTPEY; T)
BJIAZICHHE TEXHUKOW UTPBI; 1) METOOJIOTHIO O0yUEeHHS

48. CkoJabKO pa3 MOKHO BbIXOAHTH HA 3aMeHYy B 0ackerdoie?

a) 3 pasa; 06)1 pas; B) HeOrpaHHUEHHOE KOJMYECTBO pas; I') 2 pasa; 1) 5 pas

49. CKoJbKO A0NOJHHUTEIbHBIX IEPHOI0OB NPH HUYeilHOM cueTe B fackeTr(oJie?

a) OAMH Tiepruoz; 0) ABa mepuona; B) A0 BBIIBICHUS MOOCAUTENS, T) TPU Neprona; a) 4 mne-
puoaa

50. CkoJaBbKO IIATOB C MAAYOM B PYKAX MOXKeT ¢/1eJ1aTh HIPOK B 0ackeT0o.se?

a) ABa mara; 0) Tpu 1ara; B) MsTh LIAr0OB; T') HEOTPAHUYEHHOE KOJMYECTBO IIaroB; 1) 4e-
TBIPE LIara

51. Kak Ha3piBaeTcsi IMHHS MO HIUTOM 0ackeT001bHOI MuomAaaKku?

a) OokoBas yuHUs; 0) wrpadHas JUHUS, B) JIULEBAS JIUHUSA, T') CPEOHSS IMHHUIO; 1) CTLIOLI-
Hasl JIMHUS

52. Kto Beaet oopMiieHHsI TPOTOKOJI0B KOMAHAHBIX COPeBHOBAHUH?

a) TJIaBHBIN CyIbsi COPEBHOBAHUH;, O) Cyabsi — HHPOPMATOP; B) CYAbsl CEKPETaph; T') CyIbs
CEeKYHIOMETPUCT, 1) CYabs 24 CEKyHI.
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53. 3a cBoeBpeMeHHYI0 MOATOTOBKY U 0(pOPMJIEHHE MECT COPEeBHOBAHUII 0TBEYAET:

a) TJaBHBI Cyabs, 0) KOMEHIOAHT COPEBHOBAHWH, B) IJIABHBIH CEKpeTappb, I') CYAbs-
CEeKYHIOMETPUCT; 1) CyIbs 24 CeKyHII.

54. /IlnaMeTp HeHTPAJBLHOr0 Kpyra 6acker00/JbHON MJIOIAAKE:

a) 3 metpa, 0) 4 merpa; B) 3,6 mMeTpa; 1) 2 Metpa; 1) 1,75 metpa.

55. Cyabu, o0ciayxuUBaKOImiHe OTAEJbHO B3ATHIH 0ACKETOOJBHBIH MAT4Y, AOJ/LKHBI
NOSIBUTHCS HA HTPOBOT MJIOMIA/IKE 10 HAYAJIA UTPHI 3a:

a) S MuH.; 6) 20 muH.; B) 6 MuH.; 1) 10 MuH.; 1) 15 MuH.

56. 3a mpuemM roToBHOCTH MrpOBOH NJIOIIAAKH OTBeTCTBeHEeH (00s13aHHOCTH mepen
Urpoii):

a) TJIaBHBINA Cyabsi, 0) cTapmuii Cyabs, B) KOMEHAAHT COPEBHOBAHMIA; ') IJIABHBIH CEKpe-
Tapb; 1) Cyabst ”HHOPMATOP.

57. Tpenepsl A0JXKHBI NOATBEPAUTH CBOH COTJIACHSI ¢ MPABUJIBHOCTBLIO 3aN0JTHEHUS
NPOTOKOJIA UTPHI 34 ... MUHYT:

a) 20 muH.; 6) 5 muH.; B) 10 MuH.; r) 6MuH.; 1) 15 MUH.

58. Ilpeaurposoe npeacTaBjieHHe HTPOKOB, TPEHEPOB H CyAell 3PHUTE/IsIM NPOBOAUT-
¢l 32... MHUHYT A0 MaT4Aa:

a) 20 muH.; 6) 10 MuH.; B) 5 MuH.; T) 6 MUH.; 1) 15 MuH.

59. Ilpu BbIXOe Msiua 3a nmpedesibl JUNEBOH WJIH 00KOBOIl JHHH, cj1eBa OT Hero, 3a
NPUHATHE PelIeHUH 0TBETCTBEHEH:

a) BEIOMBIHA Cynbsi; 0) BEOYLIMI CyIbs; B) TVIABHBIA CYIbs, T) CYAbs-CEKYHIOMETPHCT;
) Cyabst HHOPMATOP.

60. IIpu BbIXOAEe MsI4a 32 OOKOBYIO JINHHIO CJIeBA OT HEero M 3a HeHTPAJIbLHYIO JHHHIO,
32 NPUHSATHE PelIeHHH 0TBETCTBEHEH:

a) BEIOMBIHA Cynbsi; 0) BEOYLIMI CyIbsi; B) TJIABHBIA CYIbs, T) CYAbs-CEKYHIOMETPHCT;
) Cyabst HHPOPMATOP.

61. B 6ackeTt0oJie cyabH HAKA3BIBAIOT HTPOKOB (hosiamu

a) NUCKBATH(PULUMPOBAHHBIMH, 0) TAKTUYECKHMHU, B) YMBILIUIEHHBIMH, T') JIOTHYECKUMU,
1) IEPCOHATBHBIMHL.

TAHJIBO.J

62. K TexHuke nepemernieHusi B HANIAJEHUH B raH100J1e OTHOCSITCS:

a) ocTaHOBKH, 0) OPOCKH; B) BENIEHUE, T) Tiepeaaya; 1) JIOBJISL.

63. I'ne Ob11a H3006peTeHa urpa «ranado»?

a) Hanus; 6) Lepmanus; B) [serus; r) Hopserns; 1) Pb.

64. U3 kakux ABYX HIP COCTOS1J1a HTPa «raHa001»?

a) ¢yrdon u Gackerboin; 6) GyTdOON M HACTONBHBIN TEeHHHC, B) OackerOonm m BoseHOO;
I') IOABIDKHBIC UTPBI M1 0ackeTOOd; 1) IErKast aTJIETHKA B BOJIEHOO.

6S. IlepBoHaYaNbHBIN pazMep MOJISI MPH 3aPOKIACHUH HTPbl «raHAG0I»?

a) 14 x 28;6) 40 x 20; B) 9 x 18; r) 50 x 90; 1) 10x20.

66." B kakom roay BBeJeHbl IPABUJIA TPeX LIATOB, TPeX CeKyHJ B raHadoe?

a)1917r,;06) 1942 r.;8) 1923 ;1) 1972 1; ) 1945 1.

67. KTo ocHOBAJ UTpy «raHA00»?

a) JLxeiimc Heiticmut; 6) ®@. Cwmut;, B) Ymnbam Mopran, r) M. IlItuman; 1) Xonbren
Hunbcon.

68. B kakom roay BO3HHKJIA UTpa «raHa00a»?

a) 1898 r.;0) 1891 r;B8) 1895 ;1) 19121 ) 1927 1.

69. B kakom roay B nporpammy OJIMMNUHCKHX UTP BKJIIOYeH raHa6o.?

a) 1923 r.,;6) 1972 r.;8) 1917 1.; 1) 1999 1.; ) 1936 1.
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70. B xakom roay mysxkckasi M keHckass komaHabl CCCP mo rana0o.ry moJiyuyuiu
3BaHue YeMnuoHoB Ouumnuiickux urp?

a) 1976r.;06) 1953 r.;B) 1980 ;1) 1938 1.; mM)1891 T.

71. B xakom roay 3apoauics ranaoos B berapycu?

a) 1926r.;6) 1930 r.;B8) 1950 ;1) 1938 1.; M)1941 1.

72. K TexHuke BJIaJieHUs] MSIYOM B raHa00Jie OTHOCHTCS:

a) Oer; 0) MPBIKKH, B) BeACHHE, I') XOAb0A; ) OCTAHOBKH.

73. Cnoco0bl nepeaayu Msiua B ranadosie:

a) xjectoM, 0) yaapom; B) JIOKTEM, T) HOTOM; 1) 2 HOramHu.

74. Cnoco0bl pa3roHa Msiua npu Opocke B ranadosie:

a) ynapom; 0) KHCTBIO; B) IByMsI PYKaMH; T') OHON PYKOM; ) JIaJOHBIO.

75. Cnoco0bl BHINOJIHEHHS] BeJeHHSI:

a) omHOymapHoe, 0) TpexynapHoe; B) Oe3yaapHoe; T) IBYXyIapHOE; 1) ABYMS PYKaMH.

76. Cnioco0bl JIOBJIH MAYA OJHOI PYKOH B raHadosie:

a) XxBaToM; 0) CHU3Y; B) C 3aXBaTOM; T') COOKY; /1) CBEPXY.

77. Kakas cxema pa30eroB HcnoJib3yercsi mpu Opocke B ONMOPHOM IOJIOKEHUH B
ranadonae?

a) ¢ MOBOPOTOM; 0) CIMHOH;, B) CKPECTHBIM IIaroM; T') ¢ MOBOPOTOM Ha 90°; 1) mumom.

78. Kakas cxema pa30eros ucnoJib3yercs npu OpocKe B HPbLKKe B raHAOo0J1e?

a) CKPECTHBIM 1I1arom; 0) B IPbIKKE; B) pa3Oer ¢ MPUCTaBHBIM LIIArOM; I') CIIMHOM; 1) BIIEPEN.

79. UTo oTHOCHTCSI K TeXHHKE NMPOTHBOAEHCTBUSI BJIACHHUI0O MSTYOM B ranadose?

a) BegeHue, 0) BbIOMBaHUE, B) Iepeaaya; ') yaap HOrow; ) 3aCJIOH.

80. Cnocod nperpazkaeHusi IBH:KeHHIO HTPOKA WM MsIYy B raHadoJie:

a) ToMoK; 0) OJOKUpOBaHKE;, B) IOJHOXKKA, I') 3aePiKKa UTPOKA PYKOW; 1) 3aepiKKa Wr-
pOKa 2 pyKaMHu.

81. Cnoco0bl 6s10KkHpoBaHusI MsI4Ya B raHadoJe:

a) HOroi U pyKoii, 0) HOramu, B) ABYMsI PYKaMHu, I') CIIMHOMN; 1) HOTaMH U PyKaMH.

82. Uro oTHOCUTCS K HHAUBHAYAJBHBIM TAKTHYECKHUM [AeHCTBHSIM B HaNaJAeHUH
(ranp6o.1)?

a) ber; 0) mpuMmeHeHue OPOCKA; B) MPBLKKH, T) YAApPBL, 1) X0a60a.

83. Uto oTHOCHTCS K rPyNIOBBIM TAKTHYECKHM JeHCTBUSIM B HanageHuu (rauados)?

a) mapaysieabHble NeicTBUS; O) BOCbMEpKA; B) MPBUKKH, I') OOMaHHBIEC IBIKEHUS, 1) TPH-
MEHEHHUE BEJICHMS.

84. Kakwue neiicTBUSI HCHOJB3YIOT HHAUBUAYAJIBHO B 3amuTe (rana6o.1)?

a) mpuMeHeHne Opocka; 0) mepexsar; B) BeIEHHUE; I') Nepeaada; 1) OpOocok.

85. Hcnoab3yemblie MeTOAbI AJIsl 03HAKOMJIEHHSI ¢ TEXHHYECKHM NPUEMOM:

a) COBEPIIEHCTBOBAHHE MpPHUEMa B YIPOLICHHBIX YCJIOBHUSX, O) 3aKpeIuieHHe LEeJNoro yi-
PAKHEHHUST; B) O3HAKOMJICHHE C TIPUEMOM; T') pacckas, MOoKas3; /1) METO PacHIEHEHHO — KOHCT-
PYKTUBHOTO YIPaKHEHHS.

86. Metoabl, ncnoJib3yembie Bo 2-il paze MeTOAUKH 00y4yeHHsl (M3y4YeHHe MpHeMa B
YIIPOLIEHHBIX YCJIOBUSIX) B ranadoJie:

a) CIOBECHBII;, 0) COPEBHOBATENbHBIN, B) UTPOBOM; T') METO LIEJOCTHOTO, PACUIEHEHHOTO
KOHCTPYKTHUBHOTO YIPAKHEHHS, 1) TPAKTHUECKHHA.

87. Pa3smepsnl raHaA00/IbHOM MUIOIIAAKH B HACTOsILIEe BpeMsi.

a) 20x 40; 0) 9 x 18; B) 24 x 16; r) 90 x 50; ;) 15x28.

88. Kaxk na3piBaercs Mme:xkayHapoanas gexepauus ranaoosa?

a) ®UBA; 6) PUDA; B) UT'D; r) PUBB; 1) PUMA.

89. Pasmepsn! BpaTapckux BOpoT B raHadoJe:

a)2,5x3,5:6)3x4,8)5x9;r)2x3;n) 1x3.
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90. OKpYKHOCTBb H BeC KEHCKOro rana00JbHOro Ms4a:

a) 54-56, 325-400 rp.; 6) 68-70, 400-500 rp.; B) 58-60, 425-475 rp.; ) 80x80, 500 Tp.;
1) 30-32, 410 rp.

91. CrapToBblii cOCTAB HTPOKOB B raHaboJIe:

a) 6+2; 6) 6+1; B) 7+1; 1) 5+2; n) 4+1.

92. IIpoao/IsKUTEJLHOCTD UTPBI Y MY’KYHH B raHadoJie:

a) 2x30; 6) 2x25; B) 3x20; r) 3x10; 1) 4 x 10.

93. Mo:kHo Jin B raHa0o0JIe Aep:kaTh M4 0ojiee 3-X ceKyHA?

a) na;, 0) HeT; B) B 3aBUCHMOCTH OT CUTYALIMH; T) CKOJIbKO YTOHO; 1) IO YCMOTPEHHUIO UT-
poka.

94. CkoJabKO pa3 MoKeT BbIXOAUTH HA 3aMeHY UTPOK B ranaboJie?

a) 2; 6) 5; B) HEOrpaHMUEHHOE KOJIMUECTBO pas; I) 1; 1) 4.

95. Metoa opraHu3anuy 3aHUMAOIIUXCH MPH MOCTPOSHUH HA 3AHATHH MO raHA00.Ty:

a) MOTOYHBIN; 0) PPOHTATBHBIN, B) MHIUBUAYAJIbHBIH, I') KPYTOBOI; 1) MPOXOIHOM.

96. Cnoco0b1 0pockoB B ranadoJie.

a) AByMsl pyKaMH CHHU3Y; 0) OIHOW PyKOM; B) IByMs pPyKaMH OT I'PyIH; T) AByMsl pyKaMu
CBEpXY; ) IBYMs pyKaMH.

97. CKOJBKO BpeMeHH OTBOAUTCS HA BJIA/ICHHE MSY0M B HATIAAeHHH B ranaoosie?

a) 30 cexk; 0) 45 cex; B) 20 cek; r) 10 cex; 1) He OrpaHUYEHO.

98. CKo0JIbKO 4ejI0BeK HrpaeT Ha moJjie?

a) 6 uyenoBek; 0) 7 yenoBek; B) 8 4eNoBek; I') 5 UeNoBek; ) 4 YeloBeka.

99. CKo0J1bKO MYHKTOB JAIOT 32 3a0UThIH Msiu?

a)2;6)1;8)0,5,1)3; n) 4.

100.CBo0oaHBII OPOCOK B raHA00/Ie HA3HAYAETCS:

a) MPY HAPYIICHWH MPaBUJ BBIXOa UTPOKOB Ha IUIOIIAAKY; O) KOTraa BBILIEN MsU 32 JIUIIe-
BYIO JIMHUIO; B) MsY Mepecek OOKOBYIO JIMHUIO, T') 32 TPYOYI0 UTPY HA CBOEH TOJIOBHHE TOJIS
NIPU YIPO3€ B3SITHS BOPOT; 1) 32 HEMPABUIbHYIO 3aMEHY .

101. Ckoabko pa3 myxkckasi cdopHas CCCP 6p11a OnuMnuiickuM 4eMIHOHOM 110
raiaoosy?

a) 1 pas; 0) 2 pasa; B) 3 pasa; r) 4 pasa; 1) 5 pas.

102. Kakxoe MUHUMAJIbHOE KOJIHYECTBO HIPOKOB MOKeT HIPATh HA IJIOIAaaAKe?

a) 4 urpoka; 0) 5 UrPOKOB; B) 6 UTPOKOB; T') 7 UTPOKOB; 1) 3 UTPOKa.

103. Koraa 3acuutbiBaet roJi?

a) KOrJa Ms TIOJTHOCTBIO TIEPECEK JIMHUIO, TIOMAa Y BOPOTA U MPU OpOCKE HE HAPYILHJI ITPaBH-
7a;, 6) Koraa MsTd MOMaJl B JILO BPaTapro B) KOrZa MsTY IOMAJ B BOPOTA, HO OpOCaBIIMIT epecek
JIMHUIO TUTOIIAN BOPOT; T') KOraa OpOCOK BBINOJHEH U3 30HBI BpaTapst; 1) ¢ I0O0ro Mecra.

104. /lo KaKOro KOJIHYeCTBA 0YKOB HIPAIOT B raHA00J1?

a) no 15; 6) mo Bpemeny; B) 1o 21; r) no OeckoneunoctH; 1) 1o 30.

10S. Cko.,1bK0 BpeMeHH JJuTCcsl 0aHa urpa?

a)2x 20 mMuH.; 6) 3 x 30 MuH.; B) 2 x 40 MuH.; 1) 2 X 50 MuH.; 1) 2 x 30 MHH.

106. MmeeT Jiu NpaBo BpaTaph BBIXOAUTH 34 JHHMIO IUIOIAJAKH BOPOT?

a) UMeeT, HO Oe3 Ms4a B pykax) ; 0) uMmeer B JJF0OOM Ciiydae; B) HE UMEET;, T) UMEET TOJIBKO
C MSYOM; 1) HAXOSICh BO BPaTAPCKOH 30HE KAaCaThCS JIEKAIIETrO WM KATSIIErocst Msiua B UT-
POBOI1 30HE.

107. C kakoro mecTa Ha MoJie HAYHHAeTCs1 urpa?

a) ¢ ueHTpa nouist; 0) ¢ OO0 TOYKH, B) OT BOPOT, T') U3-3a OOKOBOM JIMHUU, 1) OT OOKOBOH
JIVHUH.

108. Urto Takoe ayT B ranadoJie?

a) 30Ha 3a MpeaesaMi UTPOBOTO MO, 0) 30Ha BOPOT, B) LEHTP IMOJIA; T) MU B BOPOTAX;
1) CPEeIHSIST TUHUSI.
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109. CkoJbKO IAT0OB MOKHO CIeJATh ¢ MSIYOM B pyKax?

a) 3 mara; 0) 5 maroB; B) CKOJIbKO XO4eIllb, T) 4 1m1ara; 1) 6 maros.

110. Kakaasi koMaHaa HMeeT NPABO HA NMOJIyYeHHe KOMAHJIHOI0 TalM-ayTa:

a) 1 pa3 B kaxnom nepuoze; 0) 2 pasa; B) HE OrpaHHUEHHOE KOJHMYECTBO pas; I') 3 pasa;
) TIO 2 B KaXKAOM TMEPUOSIE.

111. Kakoli 4yacThi0 Teja pa3pemiaercss KacaTbCsi Msidia BpaTapi0 B mpoiecce
3aluUThI BOPOT?

a) pykamu, 0) pykamu U KOPIyCOM; B) JIFOOOH YaCTBIO T€Ja; I') CTOIIOM; 1) TOJBKO HOTaMH.

112. C kakoro MmecTa BbITIOJIHAETCS CBOOOAHBIH OpOCOK?

a) u3-3a OOKOBOI JmHUM, 0) OT BOPOT; B) U3 yIJia IUJIOMAAKH, T') ¢ MECTa HapYILIESHUS Mpa-
BUWJI UTPBL; ) CO IITpadHOMN THMHUH.

113. UYrto siBJIsIeTCSI HECTIOPTUBHBIM MOBeJeHHEM BO BpeMsl UI'PbI B ranatdon?

a) UCTIOJIb30BATh PYKU M KUCTH PYK i OJIOKA W OBJIAJICHUS] MI4OM, 0) OJIOKHpPOBATH UM
OTTAJIKMBATh COMEPHUKA PYKaMHU HJIM HOTaMH; B) UCIOJB30BATh TEJIO IS 3aCJI0OHA CONEPHU-
Ka, T') MCIIOJb30BaTh OTKPBITYIO JIANOHb JIJISI «CHATHSD» MS4a C PYKH CONEpPHHUKA; 1) OpOCOK
B BOPOTA.

114. Kaxkasi u3 2-X KOMaHJ B Ha4YaJjle HTPbl HMeeT NPAaB0 HA HAYAJIbHbIN Opocok?

a) MO PeLIeHHI0 CyAbpH, 0) KOTOpas BhIMTpasia JKepeOBEeBKY; B) KOTOpas MPOHTrpaja Ke-
pebbeBKy; T') y KOTo cBeTJiasi opMa; ) KaK TOrOBOPSTCS KAITUTAHBI.

115. Ha ckoJ1bK0 MeTpPOB OT 0OKOBOI JHHUH J0JUKeH HAXOAUTHCH UIPOK KOMAHIbI
CONEepPHUKOB?

a) He Ommke 2 M; 0) He Omke 3 M; B) Oe3 orpaHuueHus; T) He Ommke 1 M; 1) He Omoke 4 M.

116. KTo nepea HauajioM MaT4a NpoBepsieT COCTOsIHNE UTPOBOil NomAaIKu?

a) cyaby; 0) Bpad; B) 3pUTENH; T) KOMHCCAP UTPBL, 1) TPEHEPHL

117. KTo npuHHUMAaeT yuacTue B jkepedbeBKe?

a) 2 cynbu U 2 kanuTana; 0) Tperepa u | cyaps; B) Mr00bIe UTPOKH U3 KOMAHIbI M 2 CYIIbY,
') KOMHCCAp Urpbl U 2 KalUTaHa; 1) JBa JIFOOBIX UTPOKA.

118. C kaxoro mecta npoduBaercst mrpadHoii Opocok B ranadoae?

a) ¢ 7-meTpoBoii nuHuM, 0) ¢ MecTa, re MPOU3OILIO HAPYIIEHHE, B) C JIOOOro MecTa;
T) C IIEHTpa MOJIsi;, 1) C JINHUU BpaTapsi.

119. B kakom mecTe IUIOIIAAKHU pa3pelIaeTcsi 3aMeHA HTPOKOB?

a) rne ynoOHo, 0) u3-3a BOPOT; B) B ONMpeNesIeHHOM y4acTKe Ha OOKOBOH JIMHUU (B KOPH-
J0pe Ui 3aMEeHBI HTPOKOB); T') TOYHO 1O LEHTPY; 1) Ha JULIEBOH JIMHHH.

120. B xakux cayqasix JaeTcsi MUHYTHBII nepepbiB B ranaboJie?

a) Ms4 yiien 3a OOKOBYIO JIHHHIO, 0) 3a0pOIIeH roji; B) Msi4 YIIeN 3a JIMIEBYI) JINHUIO,
I') KOria KOMaH/1a, KOTopasi 3arpocua MepepsbiB, BIaAeeT MSUIOM; 1) KOria KOMaH/a, KOTopast
3ampocuia NepephIB, BIAICET MAYOM U TPEHEP IMOJIOKMI Ha CYAEWCKUH CTONHMK KapTOUKY
TailM ayTa.

121. CkoJbKO AJHTCS IepepbiB MexKAy Taiimamu B ranaboJie?

a) 10 mus; 6) 30 MuH yncToro BpemeHwu; B) 30 MuH; I') 25 MHH; 1) 5 MUH.

122. YTo0 He OTHOCUTCS K CPeACTBAM TAKTHYECKOIl MOATOTOBKH B ranadoqe?

a) MOJBMKHBIE U CIIOPTUBHBIC UTPHI, CIIEHUANbHBIE 3cTadeTsl, 0) YIIpa)KHEHUS MO TAKTHKE,
B) JBYXCTOPOHHHE UTPBl, KOHTPOJIbHBIE UTPBl M COPEBHOBAHUS, I') MOATOTOBHTENbHbIE yII-
PAKHEHMSI HA METKOCTD; 1) YIIPAKHEHHS 110 TAKTHKE B 3aIUTE.

123. Kaxosa ¢opma ranadoabHoro msiya?

a) kpyrunas;, 0) chepuueckas, B) OBaJIbHAS, I') OKPYTJIas, 1) KBaIpaTHAas.

124. JlomosiHuTe/IbHOE BpeMsl B raHA00Jie BKJIIOYAET B cedsi:

a) 2 Tafima 1o 5 muH.; 0) 2 Taiima o 7 MuH.; B) 3 Taiima o 5 muH.; 1) 2 Taiima no 15 muH;
n) 2 taiima 1o 10 MuH.

125. IIpoaoJizKMTEJIbHOCTDH BCeX TaiiM — ayToB B raHA00J1e COCTABJIsIET:

a) 30 cexyHp; 6) 1.5 MunyThI, B) 1| MUHYTA; I') 2 MEHYTBIL, 1) 45 CEeKyHA.
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126. Ha xakoe Bpemsi yaajasieTcsi HTPOK raHA00IbHONH KOMaH/bl, JONYCTUBIINN HAa-
pylleHHe NPaBHJI 3aMeHbI?

a) | munyTa; 0) 2 MuHYTHI, B) 4 MUHYTHL T) 30 cekyHx; 1) 1,5 MUHYTHL

127. CkoabKO BpeMeHH MOXKET BJIaJeTh HTPOK ¢ MSIYOM B raHadoJie, 1ep:Ka ero B
pykax?

a) 2 cexyHnpL, 0) 3 CeKyHIBL, B) 4 CEKYHABL, T') 6 CEKYHN; 1) 5 CEKYHII.

128. Kaxkoe urposoe aeiicTBHe pa3peuieHo B ranaoose?

a) OJIOKMPOBATh WJIM OTTAJIKUBATH CONEPHUKA JIAAOHSIMU, 0) NCIOIB30BATh OTKPBITOH Ja-
IOHU AJIs1 0TOOpa Msida y COTMIEPHHUKA; B) MOIBEPraTh CONMEPHUKA OMACHOCTH, I) 3a4epKUBATh,
JepKaTh TOJNKATh U Ha0eraTh Ha COMIEPHUKA, /1) HTPATh HOraMH.

129. OcHoBHOM TEeXHHYECKHH npuem B raugoo.ie, o0ecIeYnBAO UK
B3aUMO/eHCTBHUSI MAPTHEPOB HA MUIOIIAAKE:

a) nepenaya; 0) Benenue; B) Opocok; r) GUHT; 1) MOACTPAXOBKA.

130. Kaxwue Tpu pa3iesa BKJIIOYAeT TAKTHKA HATIAleHUsI B rana0o0e?

a) UHAMBUAYAJIbHbIC, TPYIIIOBbIE U KOMaHAHbBIE NeHCTBUS; 0) MHAUBUAYAJIbHBIC, KOMAaH-
HbIE, JINYHbIE EHCTBHS, B) KOMaHHbIC, TMYHO-KOMaHIHbBIE, TPYNIOBbIC ASHCTBUS, I') INUHO-
KOMAaHIHbIE, IPYIIIOBbIE NEHCTBHSL, 1) PA3HOCTOPOHHUE, KOMAHAHbBIE, TMYHBIE IEHCTBHSIL.

131. IlocnenoBaTenbHBIN pPsii MHAHMBHAYAJBLHBIX U IPYNINOBbIX AeiiCTBHH, 3apaHee
00yCJI0BJICHHBIX MECTOM H ONpeAe/IeHHbIM COCTABOM HCHOJIHUTeIell — 3To...

a) MO3UIMOHHOE HamnajeHne, 0) aKTUBHOE HAIMaJAeHHE, B) KOMOWHAIMS, T) CTPEMHUTEIbHOE
HaraJeHNe; 1) aKTHBHAS 3aIIHTA.

132. Buag KoOMaHAHBIX JeiiCTBHII B 3alIHTe B FaHA00Jie, MPH KOTOPBIX KAXKIbIH 3a-
IIUTHHK OMeKaeT 0JHOr0 HANAJAAIIero — 3To...

a) MUYHAas 3amuTa, 0) CMEIIaHHas 3alUTa;, B) 30HHAS 3aIlWTa; T') MONY3allNTa; J) MOy
JMYHAas 3aluTa.

133. Buag KOMaHAHBIX AeHCTBHII B 3amuTeé B raHa0o0Jie, MpH KOTOPbIX KAKAbIH
3AIMTHUK BBIMOJHSIET olpeaesieHHbIe (PYHKIHN B CHCTeMe MepeMellleHHil HTPOKOB H
HeceT OTBETCTBEHHOCTH 32 ONpeAeeHHYIO 30Hy 3TOH CHCTeMbI — 3TO...

a) nu4Has 3amura, 0) CMEeNIaHHas 3allUTa;, B) 30HHAS 3aIIUTa; T) MOJY3allUTa; A) MOy
JMYHAas 3aluTa.

134. Buxg xomMaHAHBIX JeiicTBHH B 3alIMTe B TraHI00/e, MPH KOTOPHIX 4YACTb HI'POKOB
ocymecTsJ/isieT (hyHKIMH 30HHOH 3aLHTBHI, 4 YACTH ONeKAeT HANAAAIOIIMX NePCOHATLHO — 3TO. ..

a) nuuHas 3amura, 0) CMeNIaHHas 3allUTa;, B) 30HHAS 3aIINUTa; T') MOJY3allUTa; A) MOy
JMYHAas 3aluTa.

135. Kaxue TexHHYecKHe MPHEeMbI OTHOCATCSI K TeXHHUKe NepelBHKeHUI B ranadosie?

a) Oer, MPBDKKHU, OCTAHOBKH, MOBOPOTHL, 0) Oer, MpbUKKH, OPOCKH, TOBOPOTHI, B) MPBIKKH,
Oer, xonp0a, OCTAHOBKHU, MTOBOPOTHI, T') JIOBJISA, Oer, MPbDKKHU, X0Ab0a; 1) MPbIKKH, Oer, XOab-
0a, OCTaHOBKH, TTOBOPOTHI, BEJICHHUE.

136. Ilpuém, no3BOASIIOIIMII HUIPOKY OBJAJETb MSYOM C LeJbI0 BbINOJHEHUS
AAJIbHENIINX ATAKYONIUX AelicTBHil (rana0o0.) — 3T1o....

a) OBJisl Msida, 0) OPOCOK Ms4a; B) yAap MO Ms4y; T') BeIEHHE Msua; 1) Moadop Msya.

137. TexHH4ecKMH NpHeM, ¢ MOMOIIBLI0 KOTOPOr0 MrpoK MOJy4aeT BO3MOKHOCTH
ABHTATHCS ¢ MAYOM MO IJIOIAAKe (TaHA00JI) — 3TO...

a) Opocok; 6) Oer ¢ MsuOM; B) XOAbOA C MSUOM; T') BEACHHE MsTUa; 1) YAApPbI 10 MAYY.

138. Ha xaxue Ha ABe OCHOBHBIE IPYNIbI MOAPa3JeisieTcsl TEXHHKA 3aIUUThI B ranadose?

a) TeXHHUKA MePEeIBHKEHNH, TEXHUKA POTUBONEHCTBHS BIQJICHUIO MIIOM, 0) TEXHHKA T1e-
peIBMIKEHHE, TEXHHKA BpaTaps; B) TEXHHUKA BJIAJCHHUS MSUOM, TEXHHMKA IEPENBHKCHUI,
I') TEXHHUKA Bparapsi, TEXHUKA 3aIIUTHUKA, [1) TEXHUKA 3aIIUTHUKA, TEXHUKA TOTY3aIlUTHUKA.

139. BbiOepere npaBuiabHbIii BapuaHT oTBera. lllupuna nunmnii ranadonbHol nmio-
IAKH COCTABJISIET:

a)Scm;0)4cm; B)8cem; 1) S cm, 8 em; ) 10 cm.
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OYTBHOJ

140. PoauHoii coBpeMeHHOro (pyTdo/ia CUNTAETCH:

a) Poccust; 6) Kuraii; B) ABctpanus;, r) Aarnus; n) Kanana.

141. Yemnuonatsl EBponsl no ¢pyrdosy cTaju NpoBogUTHCS:

a)c1800r.;6)c1900r.;B8)c1960Tr.,;1)Cc 1990 T.; M) 1860 T.

142. KounuecTBo HTpoKoB (PyTOOJIBHOH KOMAHADI:

a) 11 urpokos; 6) 5 urpokos; B) 12 urpokos; r) 17 urpokos; 1) 15 urpokos.

143. MexaynapoaHas genepauusi pyT00abHBIX ACCOLHALINI ObL1a OPraHU30BaHA:

a)B2000r.;6)B1904T1,;8)B19171;1)B 1941 1.; 1) B 1910T.

144. K ocHOBHBIM BHIaM cOpeBHOBaHH Mo GyTd0/1y OTHOCSTCS:

a) YEeMNHOHATHI, 0) TOBAPHWINECKUE WIPBI, B) MOKA3aTENbHbIE HIPBI; ) yUeOHBIE HUIPHI;
1) OTOOPOYHBIE UIPHI.

145. KTo pemaeTt Bonpoc o npuroagHocTu Gpyrdo/bHOro noJisi kK urpe?

a) 3puTeNy; 0) Cyapsi, B) HHCIIEKTOP; I') TUPEKTOP CTAAMOHA; 1) TPCHEPHI.

146. Kak Ha3pIBaeTcsi JJMHUS, Aeasamas ¢pyTdobHOe 1oJie HA IBe paBHbIe YacTu?

a) OokoBast; 0) CIUTOIIHAS, B) CPEIHSIS, T) pa3AesIomas; ) HeHTpaabHas.

147. IlpoBoasiTcsl IM YeMIHOHATHI MO )KeHckomy (pyroo.ay B PB?

a) na; 0) Her; B) ckopo OyAyT; T); o) MPEANOIaracTcsi MPOBEICHNE.

148. C kaxoro mecta Ha PyTO0JILHOM MOJIe MPOOUBAIOT WITPadHbIEe yaapbi?

a) ¢ MeCTa e MPOU3OILIO HapyieHue, 0) ¢ modoro Mecra; B) C LEHTpa MOJs;, T') ¢ Bpa-
TAPCKOM IMJIOMIAAKH, /1) U3 ITPaHOM MIOMIAKH.

149. Ecau M54 nocjie cBO0OOJHOro yaiapa, HUKOr0 He KOCHYBIIMCh, Bollles1 B BOPOTAa,
3acuuTbiBaercs Jjim roJ (¢pyroon)?

a) na, 0) Ha yCMOTpEHHE Cy/IbU; B) HA YCMOTPEHHE MHCIIEKTOPA; T) HET, 1) PELIat0T ToJIOo-
COBaHHUEM.

150. Ckoabko BpeMeHH NpoaoJKaeTcsi PyT00abHbINH MaTu?

a) 60 muH.; 6) 90 muH.; B) 120 mun; 1) 100 Mus.; 1) 45 MuH.

151. Kaxwue pasmepsnl umeroT (pyT00JbHBIE BOPpOTA?

a) 2,00 m — 3,00 m.; 6) 7,32 m = 2, 44 m,; B) 6,00 M — 4,00 m.; T) 8,00 M — 3,00 M
m) 4,00- 5,50 m.

152. KoaunvyecTBO HI'POKOB, BBIXOASIIIHX JJI51 HTPbl B MUHU-QYTO00I:

a) 5 UrpokoB; 0) 6 UTPOKOB; B) 7 UTPOKOB; I') 8§ UTPOKOB; 1) 10 UTPOKOB.

153. K TexHuke nepeasu:keHHus1 B pyTdo0/I€ OTHOCATCS:

a) BOpaceiBaHus;, 0) ynapser, B) 00BOAKA; I') MPBIKKH, 1) KOMOMHALIUH.

154. Ha3BaTb OCHOBHOI1 BUJ TEXHUKH OCTAHOBKH Ms4a B pyTdosie:

a) CIUHOIL;, 0) rONIEHbBI0; B) BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBL, T') IIeeit; 1) JKHBOTOM.

155. Benenue msiua B ¢pyT0o0J1€e OCyIECTBIIACTCS:

a) TOJIeHbIO; 0) BHEIIHEH YacThIO MOABEMA; B) MSTKOMW; I') IMJIEUYOM; 1) BHYTPEHHEH 4acThIO
noabEMa.

156. K rexHuke urpol Bparapsi B pyr00.,1e 0OTHOCSATCA:

a) JOBJISL;, 0) BeZIeHNE, B) KYBBIPKH; T') TIEPEBOPOTHL; 1) OCTOPOIKHOCTb.

157. K TexHuxe yaapos B ¢pyT00.1€ OTHOCSTCS:

a) yaap BHYTPEHHEH YacThiO MoAbeMa; O) yaap rpyAbio; B) yaap KMBOTOM, T') yAap CIIH-
HOW; /1) yAap 3aTbUIKOM.

158. IlpeaBapurtenbHas a3za npu yaapax 1o Msiay Horoii B ABu:keHuu ¢gyrooJie 3T0:

a) pas0er; 0) TOJYOK; B) 3aMax; T') MPOBOAKA, 1) BEACHHUE.

159. B paGoueii ¢paze npu octaHoBKaX Msa4a B pyTO0/1€ NPOUCXOAUT:

a) MPoBOJKa; 0) 3aMax; B) yCTyMHarollee JBIKEHUE OCTAHABJIMBAIOIICH HOTOMW; T') MPUHSITHE
HCXOITHOTO MOJIOKEHHUS; ) TOTUOK.

160. OT6op Msua B PpyTOOJIE OCYIIECTBISIETCSH:

a) OHOHM PYKOH; 0) TOJMKOM IIIeHa; B) IBYMsI PYKaMH, I') YAapOM JIOKTS, ) YAapOM T'OJIOBOM.
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161. K TakTHke urpsl B pyr00.,1 OTHOCUTCS:

a) mraTHast, 0) BHEIITATHAS, B) TPYIIIOBas; T) JIIOOUTEIBCKAS, 1) IPEABAPUTEIbHASL.

162. K rpynnoBbIM TAKTHYEeCKHM AeiicTBHSAM B (yT00]1€ OTHOCUTCSI KOMOMHALMSA:

a) «revKay; 0) «CBEUYKA»; B) «CTEHKA»;, I') «PyUKay; 1) KTOUKAY.

163. K peiictBusim 0e3 MsAiua B MHAMBHAYAJIbHOH TaKTHKe HanageHuss B (yrOose
OTHOCHTCH:

a) OTKpbIBaHUE, O) mepexBaT; B) CTPAXOBKa, T') yoeranue; 1) GuHT, 0OBOAKA.

164. Kaxkoro pa3agesia TakTuKH 3amuThI B PyT00IEe HE cymecTByeT?

a) TPyMIoBasl B HamajeHuy; 0) KOMaHIHAs B 3aIIUTE, B) MHANBHUIyaJbHAs B HANANCHUWY,
r) oOImas B HaNaJAeHWH, 1) HHAUBUyAJIbHASI B 3aLIUTE.

16S. dakTopamu, BAUSIIOIUMH HA 3P eKTUBHOCTH nepeaay B ¢pyrdoJie, ABJISIIOTCS:

a) ymeHnue ObicTpo Oerarh, O) yMEeHHE HNaJeKO MpPbITaTh, B) TAKTUYECKOE MBILUICHUE,
r) pa3Mep HOTH; 1) PUHTHL

166. UYto Takoe «3aKpbIBaAHHE» B HHAUBHAYAJIbHON TAKTHKE 3aIUUTHI B (pyTOOI€?

a) Mepexo]] Ha YyKyI0 MOJIOBUHY IOJIsT; O) MepeMeLIeHHsT HIpoKa JAJISl 3aTPYIHEHUs Comep-
HUKY BO3MO)KHOCTH TIOJIy4€HHs Ms4a, B) MEePEMELICHUE BIOJIb CPEIHEH JIMHUH TOJIS;, T) MPO-
THUBONEHCTBHE yaapam, 1) MepeMeleHne BAOIb JUHUN BOPOT.

167. K xomaHaHoOI TaKkTHKe HANIAAeHHs B (PyTOO/IEe OTHOCHTCS:

a) OpicTpoe HamazeHue; 0) yCKOpPEHHOE Hama eHNe; B) 3aMEIJIEHHOE HanaieHue; T') IHUPO-
KO€ HaIaJaeHue; 1) THXOE HamaieHue.

168. KomoOuHauus «ckpemusaHue» (¢pyr060.1) NpoU3BoOAUTCS:

a) IByMs UrpoKamu;, 0) 4eThIpbMSI UTPOKAMH; B) LIECTBIO MIPOKAaMH;, I') BCEH KOMaHIOW;
1) TISITHEO UTPOKAMHL.

169. K takTuke BpaTapsi B ¢pyT00J1€6 OTHOCHTCS:

a) pyKOBOZICTBO TPEHEPOM; O) pyKOBOACTBO CyAeHCKONH Opuramnoii; B) pyKOBOICTBO JIEHCT-
BUSIMU MTAPTHEPOB; T) PYKOBOACTBO MHCIIEKTOPOM,; /1) HE PYKOBOIUT.

170. K TexHHKe MrpbI M0J1€BOr0 UFPOKA B QPyTOO/I€ OTHOCHUTCS:

a) otbop Ms4a; 6) TOPMOKEHHE KIUTYTOM»; B) NMPWKHMaHHUE, I') OOXBaT IBYMs PyKamy,
1) UCTHHHBIC IBHKEHHS.

171. UYro Takoe ¢punthl B QpyTdHoI€?

a) UCTHHHBIE IBIDKEHMS, 0) OOMaHHbBIE IBUKEHUS; B) IBHKEHHUE 110 KPYTY; T') IBHKEHUE 110
mTpadHOM MIIoIAaaKe; 1) IBHKEHHE TIO MOJIIO.

172. KT0 U3 HrpoKOB MO:KeT MPOU3BOAUTH yaap OT BOPOT B gyTdoae?

a) TOJIbKO BpaTapb, 0) TOMBKO 3AIMUTHUK, B) TOJBKO HAMAAAIOIIUIA, T) JIOOOH HTPOK;
1) TOJBKO TMOJY3alINTHHUK.

173. UTo He OTHOCHTCSH K CTAHAAPTHBIM MOJIOKeHHIM B (pyTOOJIe?

a) yIIIoBO# yaap; 0) mepepsis; B) mrpadHOH yaap; r) yaap OT BOPOT; 1) MEHAIbTH.

174. Kaxkoro cnoco0a BeaeHHusi MA4a He CyliecTByeT B (pyTdosie?

a) HOCKOM; 0) IATKOM; B) BHYTPEHHEH YaCThIO MOABEMA; T) BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIHI,
1) BHEIIHEH CTOPOHOI CTOIIBI.

175. Kakux mpueMoB OCTAHOBOK Msi4ua He CymecTByeT B (pyTdosie?

a) HOToM; 0) TYJIOBHUILEM;, B) FOJIOBOI; I') pyKaMH, 1) SKHBOTOM.

176. Umeet i npaBo KanuTaH (PpyT0OJNBLHOI KOMAHABI OCIAPUBATH pelieHue cyaibu?

a) na; 0) HeT; B) MHOTAA, T') €CJIK HET TPeHepa, ) ToJbko Ha 3acenanuu I'CK

177. T'ou, 3a0UTHIH HEMOCPEACTBEHHO € YIJIOBOT0 yaapa B ¢gyroose:

a) 3acUUTBHIBaETCS, 0) HE 3aCUMTBIBAETCS,; B) 3aCUMTHIBACTCS] TOJBKO B TOBAPHIIECKUX HTI-
pax; T) 3aCUUTBIBAETCS TOJIBKO B OPHULIMANBHBIX UTPax; 1) HHOTA.

178. Pa3zHoBHAHOCTBHIO (pyTOO/1a SIBJISIETCS:

a) Oeticbou; 0) copTdom; B) perdu; 1) dpyT3am; 1) ranadoI.
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179. Kaxux Buaos nepeaad B pyrooJie He cymecTByer?

a) Mo TpaeKkTopuy;, O) MO HAMPABIEHHIO, B) MO HA3HAUEHHIO T') IO JKEJIAHUIO; 1) HET Ipa-
BHJIBHOTO OTBETA.

180. Pasmep BopoT AJist urpel B MUHH-QYTO0J (pyT3a0):

a)2x2;0)2x3;8)2x25,1)3x3;1)3x4.

181. UYro TaKkoe «CTOPHBIH MY»?

a) cnoco0 BO30OOHOBIIEHUST UTPBI MTOCHE €€ BPEMEHHOH OCTaHOBKHU, 0) Croco0 BBIMOTHEHHUS
yzapa OT BOPOT; B) crtocod Haka3aHHs UTPOKa, HAPYIIUBLIETO MPABUIA UIPBI, T') CIIOCOO BbI-
Oopa Msua Ha UTpy; 1) HET MPABUIIBHOTO OTBETA.

182. Pemenusi cyaibH, BbIHECeHHbI¢ MO (aKTaM, CBSA3AHHBIM C UIPOH, SABJSIIOTCA
OKOHYATEJIbHBIMH:

a) na; 0) HeT, B) HA YCMOTpPEHHE WHCIIEKTOpA MAT4a, T') HA YCMOTPEHHe TPEHEePOB KOMAaHJ,
1) UHOTTIA.

183. Jiiuna PpyT00BHOrO0 MOIs AJs MEKIYHAPOAHBIX MATYEH COCTABJISIET:

a) 50-70 M; ; 6) 70-90 m;; B) 100-110 M; 1) cBbime 110 m.; 1) 30-50 M.

184. IleHTpaabHBIH KPYT HA MOJIe 1Jisl HTPbI B (PyTOOJI HMeeT paauyc:

a) 5,45; 6) 7,50; B) 9,15; r) 10,40; n) 8,50.

185. Mo:xet Jin BpaTapb BoINOJHATH 11-MeTpoBbIii mTpadHoii ynap?

a) na; 0) HeT, B) Ja, €CJIM pa3pelIl HHCIIEKTOP MaT4a; T') Ad, €CJIU pa3penrt TpeHep Ko-
MaHIbl; ) UHOTTA.

186. YruioBoii yiap BbINOJIHSIETCS:

a) C TOUKHU IepecedeHus: OOKOBOH JIMHUU U JIMHUK BOPOT; O) C JINHUU BOPOT; B) C OOKOBOMH
JIUHWMW, T) U3 JIIOOO0M TOYKH YTIIOBOTO CEKTOPA; 1) ¢ LEHTPa MOJIs

187. OdununanpHbiii GyTOONBHBIH MATY HE MOKET HAYATHCS, €CJIH B COCTaB JII000H
U3 KOMAH/A BXOJIST:

a) MeHee 9 UrpokoB; 0) MeHee 8 UTPOKOB; B) MEHee 7 UTPOKOB; I') MeHee 6 UTPOKOB; /1) Me-
HEE 5 UTPOKOB.

188. MoxeTt 11 M54 ObITh 3aMeHeH BO BpeMsi UTpbi?

a) Ja, 1O COTJIACHIO IBYX KOMaH; 0) 11, MO PEIIeHHUIO X035€B TOJIs;, B) HET, I') MY MOXKET
OBITH 3aMEHEH BO BPEMsI HI'PBI TOJIBKO TIO YKA3aHHIO CYIIbU; 1) MOXKET OBITh 3aMEHEH B JIF000E
BpEMsl.

189. Urto He BXoAUT B (PyTOOJBHYIO SIKHNIUPOBKY ?

a) reTpsl;, O) IMUTKY, B) LLIEM; T') TPYCHI; 1) KPOCCOBKH.

190. IlpoBoasiTcsi I YeMITHOHATHI MHPA MO IUISIKHOMY (pyTéO/TY?

a) na; 0) Het; B) CKOPO OYAYT MPOBOAUTHCS, T') YKE HE MTPOBOMASITCS; 1) BBIOOPOUHO.

191. Mo:keT Jini BpaTapb NOKUAATH MITPAQHYIO IIOMAAb?

a) HeT, 0) mOCIe OCTAHOBKH HMIPBI MOXET; B) 1a; I') 1a, TOJBKO C pPa3pelIeHHs CyIbU,
1) UHOTTIA.

192. OtHocurcst i ¢pyToé0a K ONMMNUHCKUM BHAAM cniopTa?

a) ma; 0) HeT, B) ckopo Oyner; r) yxxe He Onumnuiickuii Bun cropta; 1) MOK paccmarpu-
BAET BOMPOC O BHECEHHNH B NporpamMmy OJIHMITHHACKUX UTP .

193. Mo:xHO 11 OpaTh TaiiM-ayT BO Bpemsi GyT001bHOTO MaTYa?

a) na, 0) HeT; B) 1, C pa3pelleHus CyIbH, T) 11a, C Pa3pelleHIst HHCTIEKTOpa MaT4a; 1) MHOT/A.

194. Ckoabko TaiiM-ayT MOKHO OpaTb B OJHOM TaiiMe B MHHH-(YTOOJIbHOM
(¢pyT3anBbHOM) MaTUYe KOMAHA0I?

a)5;6)4;8)3;1) 1; m) 2.

195. IMupuHa ¢pyTOOIBHOrO MOJS JJ51 MEKIYHAPOIAHBIX MAT4Yeill cOCTaBJIsIeT:

a) 30-40 m; 6) 45-60mM; B) 64-75 M; ) 80-90Mm; 1) 70 M.

196. Koraa cocrosiics 1-if yemnuoHat mupa no ¢pyroosry?

a) 1956r.;6)1910r.;8) 1940 1.; 1) 1930 T.; M) 1920 T
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197. CKO/IbKO 3aMeH MOXHO NPOBOAUTbL BO BpPeMsA MUHU-(YTOONLHOrO (PyT3asbHO-
ro) matya?

a) 3; 6) 5; B)7; I') CKO/IbKO yrofHo; a) 6.

198. KaKuX UrpokKoB N0 PYHKLMOHaNbHbIM 0043aHHOCTAM HeT B hyTboMe?

a) BpaTtapeii; 6) 3aWMTHNKOB; B) NONyHanajarowWmx; r) Hanagatowmx; 4) nony3awMTHUKOB.

199. B6pacbiBaHMe MAYa M3-3a 60KOBOWN IMHUMN OCYLLECTBNSETCS:

a) ABYMS pyKaMu u3-3a rofnoBbl; 6) OAHON PYyKON; B) ABYMS pyKaMu CHW3Y; ) HOramu;
L) TONUKOM.

200. EANHCTBEHHbII TEXHUYECKUI MPUEM, BbIMOSIHAEMbI pyKamu MONEBbIMU WT-
pokamun B pyT60NE:

a) BbpacblBaHMe MAYa; 6) nepefdayva MAYa; B) PUHT; ) OCTAHOBKa MAYa; A) BeeHUe mava.

201. Konn4ecTBO y4acTHUKOB yT60M1€?

a) 9 urpokos; 6) 8 urpokos; B) 11 nrpokos; r) 12 nrpokos; a) 10 UrPOKOB.

202. Bo Bpemsi urpbl B hyT601 3anpeLlaercs:

a) BbINOMIHATL yAap N0 HEMNOABMXHOMY MAYy; 6) TONKaTb COMEPHUKA B CMMHY M CTaBUTb
NOAHOXKW; B) NepeMeLLaTtbCa BO BPpeMs Urpbl MO NaoWagke; r) BbINOAHATL y4ap No Mady ro-
NOBOW; A) OCTaHaB/MBaTb M.

BONEWBOI

203. oA 1 MecTo poXaeHMsa Bonenbona?

a) 1850 - Yexocnosakus; 6) 1890 - AnoHua; B) 1900 - AHrnua; r) 1895 - Amepuka,
) 1870 - Poccus.

204. B kKakom rofy uW rfe BrepBble Oblla co3fgaHa MexAayHapofgHas degepaumns
Bosieribona?

a) 1940 r. - MMpara; 6) 1946 r. - JloHgoH; B) 1930 r. - BawwuHrToH; r) 1947 r. - Mapux;
4) 1950 r. - Pura.

205. B Kakom rogy Boneri6osn 6bl BKAOYEH B nporpammy OIMMNINACKUX UTP?

a) 1960 r. - Pum; 6) 1968 r. - ‘Mexuko; B) 1972 r. - MIoHXeH; r) 1964 r. - TOKWUO;
4) 1976 r. - VHCOypK.

206. CKO/IbKO UrpoOKOB HaxoauTcsa. Ha naouwiagke BO BpeMs UrpPbl B MAAXHOM BO-
neinéone?

a) 1,6) 5;8) 3;r1)2; o) 4

207. Kak BnepBble Obls1a Ha3BaHa urpa B Bonenbon?

a) 6backeTbon; 6) MAY B BO3AYXE; B) Urpa Haj CETKOI; I) MUHTAHET; A) raHA60:.

208. BblICcOTa CETKU B MYXXCKOM BOsein6one?

a) 2,40; 6) 2,45; 8).2,38;T) 2,43; 1) 2,50.

209. BbicoTa CETKU B XXEHCKOM Boseiibone?

a) 2,20 m;.6) 2,22 m; B) 2,30 M; 1) 2,24 Mm.; 4) 2.26 M.

210. B kakom rogy coctodnmnce Onumnuiickue mrpbl B MOCKBe N KaKoe MEeCTO
3aHSANN COBETCKNE BOMENBGOMNCTbI (MY>XUYNHbI U XEHLWHbI)?

a) 1976 - 11,1, 6) 1984 - IlI, II; B) 1988 - 1, Il1I; r) 1980 - I, I; g) 1992 - IV.

211. YT0 03HA4aeT CNOBO «BONEN601»?

a) MAY Haj CeTKOW; 6) netatoLMii MAY; B) yneTatoLWMA MAY; T) NIaHUPYOLWNIA MAY; ) MAYy
B noneTe.

212. dasbl, NPUMEHSIEMbIe B MpPOLIECCE 00YUYEHMSA TEXHUYECKMM MpPUemMam Urpbl B
Bosienibon?

a) 03HaKOM/ieHMe, M3yYeHWe Mpuema B YMpPOLEHHbIX YC/0BUAX, 06yYeHue npuema B ycC-
NOXHEHHbIX YCMOBUAX, 3aKpenneHne npuema B urpe; 6) obyueHue, aanbHeillee obyyeHue,
COBepLUEHCTBOBaHWe; B) O3HAKOMJIeHWe, [anbHeillee 06y4yeHWe, 3aKpenjeHne M3y4eHHbIX
npuemMoB; r) obyuyeHune, fanbHeillee o6y4yeHue, 3aKpenseHue; a) obyyeHue, 3aKpenneHue,
COBEpPLLEHCTBOBAHME.
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213. TlocneaoBaTelbHOCTH B 00y4eHHH TeXHHYECKHUM IPpHeMaM UIPbI B BOJIeH00.1:

a) UCXOHOE TMOJIOJKEHHNE, CTOWKH, MEPEMEIIeHUs, Iepeaayl Ms4a CBepXy, CHHU3Y, MOJauH,
HamaaImui yaap, OJokupoBaHue, 0) mepenadu CBEpXy, MOAA4H, Mepeqadyu CHU3Y, OJOKHU-
pOBaHHe, HANAAAIINHI yaap, B) HAMAAAOMUN yaap, Mofa4H, nepegadn cBepxy, CHU3y, OJo-
KHPOBAHHE, ') TOJIa4H, Iepeadu CBEpXy, CHU3Y, OJIOKHPOBaHHE, HAMaMar0IUiH yaap, CTOWKH,
NepeMEeLeHsT;, 1) UCXOAHbIE TOJOXKEHHUS, HAaJaloIui yaap, CTOWKH, MepeMelieHus, 0o-
KHPOBAHKE, TIOAaYH

214. IIupuna 30HbI Nogaun?

a) 1 metp; 6) 5 metp; B) 8 MmeTpom; 1) 9 MeTpoB; 1) 4 MeTpa.

215. B xakom roay BoJieii0oJ1 Hauaua pa3BuBartbes B benapycu?

a) 1920r.,;06) 19251.;8) 1927 1.;1) 1929 1.; ) 1930 1.

216. IIupuna auHMI HA NUIOAAKe?

a)8cm; 0)5Scm; B) 10 em; 1) 15 e™m; 1) 7 em.

217. Kaxmue pa3mepsl B0.1eii00/bHOMN NIomMaaKu?

a)8x16M;0)9x17m;B) 10x 18 M; 1) 9x 18 M; 1) 9x 15 M.

218. /o CKOJIBKHX 0YKOB HIPAIOT TPEThI0 HJIH NATYIO (Taii-OpeHK) napTuio?

a) 15; 6) 14; B) 20; r) 25; n) 8.

219. CocraB cyaeiickoil Opuraabl HAa MaT4e Mo BoJiei0o.ry?

a) TePBBIN CyIbsi, BTOPOU Cynbsi, CEKpeTapb, YeThIpe (1Ba) CyIbH HA JMHUM, 0) MEepBBIHd
CYyAbs, CEKpPeTapb, Cyabs-HHPOPMATOP, CYyIbs IIPU YIACTHUKAX; B) TIEPBBII CyIbs, BTOPOH Cy-
Ibs, CEKpeTapb, TJIABHBIN CY/bs; T') TJIABHBINA CYAbs, IEPBLIH CYIbsi, BTOPOH Cynbs, CEKpETaph,;
1) TIABHBIN CyIIbsi, TIEPBBIN CYAbsl, CEKPETaph.

220. Kto u3 cyaeiickoii Opuraasl uMeeT MPaBO OTMEHUTH pellleHHe JPYTrHX 4/1eHOB
cyaeiickoil Opuraambl, ecid CUMTAET, YTO OHO OMHKO04HO (Boj1eii00.1)?

a) TJIABHBIA Cynbst; 0) ceKkperapb; B) 2-i ¢ynbs; ) 1=l cynbs; A) Cyabsi HA JIUHUH.

221. CxoJIbKO M0 BpeMeHH JUVINTCSA MaT4 B BoJeiifose?

a) 1 gac; 6) 2 yaca; B) 3,5 4aca; r) HEOTpaHUYEHHO; 1) 2,5 Haca.

222. CKoOJIbKO HTPOKOB HAXOAUTCH HA IUIOIIAJKE BO BpeMsi UT'PbI B BoJ1eii00a1?

a) 5 urpokos; 0) 7 UTPOKOB; B) 4 UrPOKA; T) 6 UTPOKOB; 1) 9 UTPOKOB.

223. Urpoku Kakux 30H HAXOASITCS B 30He HanaaAeHus1 (BoJiei6o.1)?

a)l1,3,6;6)2,3,5;8)4,2,1;1)2,3,4, 1) 4,5, 6.

224. Urpoku Kakux 30H HAXOJSITCS B 30He 3aIUTHI B BoJeiidoe?

a)2,3,1,6)4,3,5;8)1,6,4,0)1,6,5, 1) 4,2, 1.

225. Kakwue cymecTBYHOT CHCTeMbl HTPbl B 3a1lTe B BoJeiiboJie?

a) yrJoM BIepes, YIJIOM Hasal, MOIyKPYyroM; O) MOJIyKPyroM, ¢ BBIXOIOM, YCTYIIOM; B) yT-
JIOM BIIEpEN, YIJIOM Ha3al, JIECEHKOMW; T') YIJIOM Ha3aJ, MOJIYKPYroM, B 30HE 3aIIUTHL, 1) TOTY-
KPYIroMm.

226. Kakue CyHmeCTBYIOT CHCTeMbI B HANaJleHUH B BoJieii0ose?

a) Ha 2-X U Ha 4-X Hamajaomnx; 0) Ha 2-X U 3-X HaNajgarIuX; B) Ha 3-X U 4-X Hamaaawo-
IKX; T) HA 1<T0 U 2-X Hamagaromux; 1) Ha 4 —TO U 2 —X HaMaJaroLIIuX.

227. Kakumu 4acTsIMH TeJla MO’KHO NPUHUMATH MSI4 B BoJieiidosie?

a) BceMH; 0) PyKOH, HOTOi; B) pyKOH; T') pyKO, TOJIOBOM; /1) pyKOH, FOJIOBOH, HOTO.

228. JIuHuH, CyLIEeCTBYOLINE HA BOJICH00bHOIN miomaake?

a) uueBasi, OOKOBasi, CPeIHsIS, JTUMHUS HamafeHus , 0) Tuiesas, cpeaHsisi, OOKOBasi, MpsMast;
B) OOKOBas, MUIIEBAs], CPEIHSS, JIUHUS 3ALIUTHI, T) JIULEBasi, OOKOBAsi, CPEIHSISI, JTMHHS MO/1a-
YU, ) JTINLEBasi, CPEIHSIS.

229. KaxoBa BbICOTA AaHTeHHbI B BoJieiido1e?

a)1,5m;6) 1,8 m;B)2,0M, 1)2.4 M, 1) 2,6 M.

230. Cko0JIbKO MAKCHMAJBbHO KACAHHH pa3pelieH0 KOMaHAe HA CBOel IJIomaaKe
(Bogieii60.1)? a) 4;6)2;8) 3; 1) 5; 1) 7.
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231. Ko Takoii urpoxk «JIutdepo»?

a) UrPOK 3aIMUTHOIO TUIaHa; 0) UIPOK HAMAIEHUs, B) CBA3BIBAIOIIMNA UIPOK; T) UTPOK, BbI-
MOJIHSIFOINUH MMO/Ia4H; 1) UTPOK Ha Tofadve.

232. MuHuMajJbHAasl Pa3HHLA B CUYeTe, MPU KOTOPOM KOMAHJAA OJepP:KHBaeT modeny B
BouJieiiboJie?

a) 0o 3 oukos; 0)4; B) I; 1) 2; m) 5.

233. Kakos Bec Msiua B BoJeii0one?

a) 260-280 r.; 6) 280-300 r.; B) 320-360 r.; 1) 360-400 r.; 1) 425 T.

234. MakcuMajibHOe KOJIMYECTBO YeJI0BeK B 3asiBKE B KOMAaH/e M0 BOJei0osy?

a) 8 wen; 6) 10 wen.; B) 12 ven.; r) 14 wen.; x) 16 yen.

235. Kaxk Ha3biBaeTcst Me:XKayHaApoaHas (eaepanus no Bojenodosy?

a) ODUDA; 6) PUBA; B) UTTD; r) PUBBE; 1) PUAC.

236. B xakoM roay Obli1 BKJIIOYEH IUISIKHBIH BoJeii6o» B JeTHHe Onumnuiickue
urpoi?

a) 1992 r.,;06) 1988 r.; B) 1996 1.; 1) 2000 I.; 1) 1984 1.

237. Ha xakoM NOKPBITHH HIPAIOT B IJISIKHBINA BoJei0on?

a) Ha IepeBssHHOM; 0) Ha MecYaHOM; B) Ha PE3MHOBOM; T') Ha ac(ajJbTOBOM, /1) HAa PEe3UHO-
OUTYMHOM.

238. B kakoM KJiacce MIKOJIbI HAYHHAETCS 00y4YeHHe TEXHHYEeCKHM MPUEeMaM HTPbI B
BoJsieii0on? a) B 4-m kijacce;, 0) B 5-m kjacce; B) B O-M Kjacce, r) B 7-M KJacce,
1) B 8—M KJacce.

239. Knaccuduxauusi noaay CHu3Yy:

a) ¢ BpalieHueM, OOKOBasi CHU3Y; 0) MpsiMasi CHU3Y, CBEUOM, OOKOBAsi CHU3Y, B) CBEUOM, Tpsi-
Mast CHU3Y, O€3 BpaIleHNs; T') C IOAPE3KOH, CBEUOH, TPSIMasi CHU3Y; /1) CBEUOH, C BPAILICHHEM.

240. Knaccuduxauus BepxHeii mepexadn:

a) B mapax, 3a roJioBy, HaJl coOOM, B pblKKe; 0) 3a FOJIOBY, B MPbLKKE, HaA coOOi, 3a ro-
JIOBY, B) HaJ COOOM, C TIepeBOIOM, 3a I'OJIOBY; T) Haa coOOH, 3a royioBy, B mapax; 1) OOKOM,
HaJz coOOH.

241. Krto aBTop kHuru «Ctyaenyeckuil BoJieiioo»?

a) 0. J1. XKenesuxk; 6) A.B. HBoinos; B) A.I'. ®ypmanos; 1) 3.K. Axmenos; 1) bapbapa JI.
Buepa

242, Kak Ha3bIBaeTcCsl MTPOK, BBINOJIHAIOIIMI nepeaavy AJsl Hanagawuero yaapa?

a) aTakyrmwii, 0) nepeqaroInii;, B) CBA3YIOIIUH, T') OCHOBHOM, 1) TUOEpo.

243. W3 kakux 3J1€MeHTOB (dacTeii) COCTOMT HANAZAO KK yaap?

a) UCXOIHOE MOJIOKEHUe, pazder, ynap, npuzemiienue; 0) pasder, TOTUOK, yAap, MpHu3eM-
JeHue, B) paslder, yaap, mpU3EeMIICHHUE, ') ICXOIHOE MOJIOKEHHE, pa3der, yaapHOe IBIKEHHE
B Oe30mopHOH (ase, IpU3eMIIEHUE, 1) UCXOAHOE TOJIOKEHUE, pasder, yaap.

244, W3 kaxoii 30HbI BBINOJIHSETCS MoAa4a?

a)usz 5;06)uz6; B)us 4; r) u3 1; m) u3 2.

245. Kakoe ocBemeHHe (B JIIOKCAX) A0JKHO ObITH NPH NPoBedeHUH O(PUIHUAILHBIX
copesHoBannii ®PUBBG?

a) 500-700 mroxc; 6) 800-1000 mokc; B) 900-1200 mrokc; r) 1000-1500 mrokc; ) 1550-
1600 mroxc.

246. /InuHa BoJ1eli00IbHOM CETKH:

a)9wm; 0) 10 m; B) 10,5 m; 1) 9,5 M; 1) 8,5 m.

247. JlnameTtp Bo.1eii00JIbHOr0 Msiua?

a) 60-65 cmM; 6) 55-60 cm; B) 65-67 cm; 1) 60-70 cm; 1) 45-50 cm.

248. Ilpu npueme mMsiua CBepXy CONPUKOCHOBEHHE NAJBLEB C MSIYOM J0JKHO MPOHC-
XOAHUTH HA ...7

a) paccrostaun 30-40 cM BbIIIE TOJNOBBL, 0) HA YPOBHE IPYAH; B) HA YPOBHE BEPXHEH HacTu
nuna 15-20 cM OoT Hero; r) Ha YpOBHE Tuied; 1) paccTostHue 10 CM BBILIE TOJOBBL
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249. IlIupuna BoJieii00abHOI ceTkH?

a)1,5m;6) 1,3 m;B)0,5m; 1) 1 M; ) 0,8 m.

250. Kto u3 cyaeii umMeeT peraioiiee cJ10BO BO BpeMsi HTPbI?

a) TIIaBHBINA Cyibst; 0) TIaBHBINA CeKpeTaph; B) 1-1 cympst; ) 2-i Cyabs, 1) Cynbs nHpopmaTop.

251. Ha cxoJIbKO 30H YCJIOBHO pa3jiejieHa IUIOUIAKA NPH UIPe B BOJIei001?

a)2;6)9;8)4;1)6; 1) 3.

252. Kaxosble pa3zmepbl siueiiku Bo.J1eii00/bHOMN ceTKu?

a)10x10;0)15x15;8)12x12;1) 9% 9; 1) 6 X 6.

253. Kakoe k0/1M4eCTBO 3aMeH pa3pemiaercsi 1eJIaTb KOMAHAE B OAHOI mapTun?

a) MaKCUMyM 0; 0) MakCUMyM 4; B) TOJBKO 3; T) MAKCUMYM 5; 1) MAKCUMyM 2.

254. YuyacTtBoBaTb B 0JIOKHPOBAHHH HMEIOT MPABO:

a) mroOble UTPOKH KOMAH/bI, 0) TOJIbKO MIPOKH MEpPEeIHEeH JMHHMY;; B) JIIOObIE HTPOKU KO-
MaHJIbl, KPOME CBSI3YIOILETO; I') HTPOKU MEpeIHeH 1 3aHeH JIMHUM, 1) UTPOKH TepenHel Tu-
HUU 1 TUdepo.

25S. Bo Bpemsi HTPbI MSI4 MOKET KACATbCSI CETKH:

a) TOJIbKO MPU HamaaaroieM ynape; 0) B JI0OOM ciiydae, B) TOJBKO MPH MOAAYE, T') TOJBKO
IPU BEPXHUX Mepenadax Msa4a; 1) TOJIbKO MpH OJIOKE.

256. baoxkupoBaTb N0JA4y CONMEPHHUKA:

a) paspemaercs; 0) 3ampermaeTcs; B) 3amperaeTcs: rpynnoBeiM OJIOKOM; T) He BCerna pas-
peraercs; 1) pa3pereHo CBA3YIIIEMY.

257. B xaxkaoil nogaye KOMaHAe NpeAoCTaBJsieTesl IPABO Ha:

a) 1 Taiim-ayT; 6) 2 Taiim-ayTa; B) 3 TaliM-ayTa; r)4 TaliM-ayTa; 1) S TaiiM-ayTOB.

258. Kakmue geiicTBusI SIBJISIIOTCS HAPYIIeHHEM MPAaBUJI MPH NMoAave MA4a

a) 3aCTyIIJI HOTOH MPOCTPAHCTBO IJIOMIAIKH; 0) UTPOK yAAPHI HECKOJIBKO pa3 MsuOoM 00
TIOJT, B) BBIMOJHIJI MPBDKOK INEpeA MOoAaue; T) mojady MoAaBal 3a 2 MeTpa OT IUIOLIAIKH,
1) UTPOK MOIOPOCHI MY U a1 €My ONYCTHThCS 0€3 KacaHusl.

259. HUrpok KoMaHABI, YAAJEHHBIH 10 KOHIA NMAPTHH, J0JI7KEH:

a) MOKUHYTh UTPOBOE TOJIE U YHTH B Pa3lieBasKy, 0) CHAETh B 30HE HAKA3aHUS, B) YUTU HA
TPUOYHBI, T') CHIETh Ha CKaMEWKe 3allacHBIX, 1) Ha ero BbIOOp, OCTaThCs HAa CKaMeWKe WIIH
YHTH B Pa3feBajKy.

260. 3a arpeccuBHOe NOBe/ICHHE HTPOK HAKA3BIBACTCSI:

a) JKeNITON KapTOuKoH; ©) KpacHO! KapTOUKOH, B) KpacCHOW M JKENTOH B ONHOH pyKe,
r) 2-X MUHYTHBIM YIQJICHHEM; 1) YAAISETCS U3 3aJ1a.

261. 3ameHbI MOLYT MPOM3BOAUTLCS:

a) IO CBUCTKA CyIbH Ha Tofady, 0) B 000e BpeMsi, B) KOria M4 HaXOIUTCS BHE UTPHI;
T) BO BpeMsl IiepephiBa; 1) MHOTAA

262. Ilopa4ya MOKET BbINOJIHATBCS:

a) TOJIbKO OJHOM KHUCTBIO PYKH; 0) OJHON KUCTBIO WK JIOOOH YacThiO PYKH; B) JIFOOOH Ha-
CTBIO PYKH WJIA HOTH; T') TOJIOBOIL; 1) IBYMSI PYKaMH CHHU3Y.

263. Bo.1eii00J1 0OTHOCHUTCS K THILY HIPbI:

a) KOMaHTHOMW, 0) YMCTBEHHOH;, B) HEKOMAHIHOM; I') IMYHOM; 1) aOCTPaKTHOM.

264. Ha cxoJIbKO 30H YCJIOBHO pa3jiejieHa IUIOMIAAKA MPH Urpe B BOJIei001?

a)4;6)2;8)6;1) 5, 1) 3

26S. Hrpoky 30HbI 32AIUThI MOKHO BBINOJIHATL HANAAAIOIUH yaap:

a) TOJIbKO M3-32 TPEXMETPOBOM 30HBI, 0) ¢ M0OOro Mecra; B) TOJBKO UTPOK C 1 Oif 30HBI,
T') TOJIBKO UTPOK C 5 OM 30HBI; 1) TOJILKO HIPOK C 6 OH 30HBL

266. Bepxnsist nepenada Msi4a BBINOJIHSAETCHA IPHEMOM Ms4A ...

a) Ha BCE MaJibIlbl 00enX pyk; 0) Ha TP Mayblia U JIAJOHHU PYK, B) Ha JIAIOHH, T) Ha OOIb-
IIOH M yKa3aTeNbHbIH Manblbl 00eUX PyK; A) Ha OOJBINON 1 YKa3aTeNbHbIA Maell.
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267. Ilpu BepxHeili mnepegaye MsA4Ya Ha 0o0JblIOoe PpaccTosiHHe TMepegayva
3aKAHYHBAETCS:

a) TIOJIHBIM BBINPSMJICHHEM pPYK M HOT; O) KOPOTKMM [BHXKCHHEM pPyK U MOJHBIM
BBIMPSIMIIEHIEM HOT, B) TOJYCOTHYTBIMH pYyKaMH, T) TIOJHBIM BBIIPSIMICHHEM HOT;
1) IOJTHBIM BBINPSIMIICHHEM PYK

268. /lonmyckaercsi Jin KOMaHIAa BOJEHOOJHCTOB 10 YUACTHS B COPEBHOBAHUSIX, €CJIH
B ee cocTase S yesioBek?

a) momyckaercsi; 0) He HOIMyCKAaeTCs, B) MOMYCKAETCsS C COrJIacus KOMAaHIbl COMEPHHKA,
I') JOIYyCKAeTCs C COrJlacusl TPeHepa KOMaHIbl COTIEPHHKA; /) JOMyCKAETCs C COTIacus Karu-
TaHa.

269. Croiika B0/1eH00IHCTA IOMOTAET HIPOKY:

a) OBICTPO TIEPEMECTUTBCS IO MsT9»; O) CIENUTD 3a MOJIETOM MsiYa; B) BBIIIOJHUTH Hara-
JAFOIINK yaap; ) TOATOTOBUTHCS K 3AIIKTE; 1) TOATOTOBUTHCS K OJIOKY.

270. Yto Takoe «0JI0KHpPOBAHUE» B BOJei00s1e?

a) OCTAaHOBKAa HWIPOKAa COMEPHHKA C LENbI0 NPEAYNpPEKIEHUs aTaKyrIUX NeHCTBUH,
0) yaap mo Ms4y IHOA CETKOM; B) MPUKOCHOBEHHE MIPOKA K CETKE BO BPEMS UIPBI, I') IEHCT-
BUE, KOTOPOE COCTOUT B MOMNBITKE OCTAHOBUTDH aTaKy MPOTHBONOIOXKHONH KOMaHIbI IIOCHIE TO-
ro, KaKk €e UrpoK HaHeC yaap Mo Msy; 1) MPUeM MsTda ¢ TIOAaqH.

271. CKoJIbKO Moaa4 MOKeT BBINOJIHATH OAHH HTPOK B HAPTHH ?

a) oJHy mojadvy, 0) ABe MOAa4YH; B) HEOTPAHUYSHHOE KOJHMYECTBO, I') TIOKA TOJAOLIUI UT-
POK WJIM €r0 KOMaH/1a He COBEPIIMIIN OIINOKY; /) MATH MOAAY.

272. Urto 03HA4YAET KeCT CYAbH: Cybsl NOJHUMAaET BEPTUKAJBHO ABA najabua?

a) 3aCUMTBIBAETCS [BA OYKa; 0) mpemiaraeTcsi UTPOKY CleNaTh BTOPYIO MOAady; B) HOMEP
Urpoka (2); r) IBoWHOE KacaHHe MsYa OJHUM U TEM XK€ UTPOKOM,; 1) IBOMHOH Mepexo.

HACTOJBHBIN TEHHUC

273. IlepeOpachiBaHHe Ms4a_ NpPH HNOMOINM PAKETKH 4epe3 CeTKy HA CTOPOHY
NPOTHBHUKA, IMOCJIe TOr0 KAK Ms4 OJMH pa3 YAAPUTCS O MOBEPXHOCTb CTOJAa
Ha3bIBAeTCH:

a) Boneiidoi; 6) HaCTONMbHBIN TEHHHUC, B) 0ackeTOON; I') TEHHUC, 1) OaIMIHTOH.

274. Ypaap nocjie KOTOpPOro Msiy, nepejeTeBIInii yepes ceTKy, NagaeT No0JIU30CTH OT
Hee U HMeeT KOPOTKHH HU3KHH OTCKOK (HACTOJIbHBIH TEHHNC) HA3BIBACTCSI:

a) TUIOCKUiT; 0) YKOPOUYECHHBIH, B) YAJIMHEHHBIH; I') pE3KUIL; 1) aTaKyIOIIUil.

275. Ilpu nogaye B HACTOJILHOM TEHHHCE MSAY OTPbIBAETCS OT JAJAOHH HA BbICOTY He
HHKe:

a) 16 cm; 6)10 cm; B) 30 c™; 1) 50 cm; 1) 40 cm.

276. 3akmOYHTEIbHBIN 3TAN COPEBHOBAHHUI 10 HACTOJILHOMY TEHHHCY He BKJIKYAECT:

a) TMOATOTOBKY OTYETa TJIABHOTO CyIbH, O) MOArOTOBKY MAaTEPHANIOB JUIS MPEACTABUTENEH KO-
MaHII;, B) )kepeObEeBKY KOMaHT;, T') 3aKJIFounTeNibHOe coelfanue wieHos I'CK; n) onyckanue ¢uara.

277. CopeBHOBaHHE MO HACTOJbHOMY TEHHHCY, OTKPbITOE sl YYACTHS HIPOKOB
BCEX ACCOHAINH, 3TO:

a) TypHUD, O) OTKPBITHII TYpPHHUP, B) MEKAYHAPOAHbIE COPEBHOBAHMUS, I') TYPHHP IO MPH-
TJIAIIEHHIO; 1) YeMITHOHAT PecryOmuku.

278. B HACTOJILHOM TEHHHCE HCIOJB3YETCS Urpa:

a) TpY Ha 1Ba;, O) OAMH Ha ONIMH; B) OMIH Ha Ba; T') TPH HA TPH, 1) 1BA HA JBA.

279. IlpaBuJI0 YCKOPEHHSI HIPBI BBOAUTCS, KOIAA NAPTHS HE 3AaKAHYMBAETCS B Tede-
HHe «YHCTOI0 BPpeMEeHN»:

a) 10 mun.; 6) 15 mun.; B) 20 MuH.; r) 25 MmuH.; 1) 30 MHH.

164 -



280. K ropu3oHTAIBbHBLIM XBATKAM B HACTOJIbHOM TeHHHCE OTHOCSITCS:

a) Masble Kiemu, 0) MITKHHA XBaT, )KECTKUH XBaT; B) OONbLINE KIEIIH; T) MaJble KICLIH,
MSITKUH XBaT; ) MIEPOM.

281. Kakoe BpamieHue He/b3sl NPUAATH MYy B HACTOJBHOM TeHHHCE, BBINOJIHSA
noapesky?

a) HUKHee, 0) BepxHee, B) OOKOBOE; I') KOMOWHHUPOBAHHOE; 1) HUXKHee-OOKOBOE.

282. Kakoe BpaileHHe HeJib3sl MPHAATHL MSAYY B HACTOJbHOM TeHHHCE, BBINOJIHSA
«Beepooldpa3Hy0» nogauy?

a) BepxHee; 0) HIKHEe, B) OOKOBOE; I') KOMOWHUPOBAHHOE; 1) HHXKHee-OOKOBOE:

283. Kakoe BpaiieHHe He/ib3sl MPUHAATHL MSAYY B HACTOJBbHOM TeHHMCeE, BbINOJIHSA
«MASITHUKO000pa3Hy10» noaavy?

a) bokoBoe; 0) BepxHee; B) HIDKHEE, I') KOMOMHUPOBAHHOE, ) HUXKHEE — OOKOBOE.

284. I'me 3apoauach UrPpa «HACTOJbLHBIH TEHHHC»:

a) Aurnust;, 6) Benrpust; 8) Unaust; r) Poceust; o) Anonust.

285. CKoJIbKO BeCHT TeHHUCHBIH Ms14?

286. OauH U3 MOMIHBIX U CaMbIX 3(PPEeKTHBHBIX TEXHHYECKHX NPHEMOB B COBPEMEH-
HOM HACTOJILHOM TeHHHCe, KOTOPbIH 0003HaYaeT BepxHee (BbIcIlee) BpalleHHe:

a) Tom-CruH; 0) HaKaT; B) «CBEUay; I') CPe3Ka, 1) MOACTABKA.

287. Urto He OTHOCHMTCS K LieJIM IPHMEHEeHHUsI NOAPe3KH B HACTOJILHOM TeHHuce?

a) OTpakeHHE HEOKHIAHHBIX yaapos; 0) obecredueHHe HAOEKHOTO OTPAKEHHS Msua,
B) BBEJICHHE MS4a B UTPY; T) IPUAAHNE MUY BEPXHETO BPAIICHHST; 1) MPOMEKYTOUHBIH yap.

288. K BepTHKAJbLHBIM XBATKAM B HACTOJILHOM TEHHHCE OTHOCHUTCSI:

a) MsATKasi XBaTka, 0) Majble Kjemqu, OONbIINAe KIEIIH, B) *KECTKas XBaTKa, I') CPEIHUE
KJICLH; 1) MaJible KJICIIH, MSITKHN XBaT.

289. Kakoe BpamieHHne HeJlb3sl IPUAATH MSIYY, BBINOJHSISI HAKAT B HACTOJIBHOM TeH-
Huce?

a) BepxHee; 0) HIDKHee, B) OOKOBOE; ') KOMOMHUPOBAHHOE, 1) BEpXHEee — OOKOBOE.

290. Kakux mogad HeT B TeHHHce? a) MAsTHUKOOOpPa3HBIX, 0) HUKHHUX, B) TUIOCKHUX,
r) BeepooOpa3HbIX; 1) YEITHOYHBIX.

291. CkoJbKO HYKHO Ha0paTh OYKOB, YTOObI BBIMIPATH NAPTHI0O B HACTOJIBHBIH
TeHHHC?

a) 15 ouxos; 6) 11 oukos; B) 25 oukoB; 1) 21 oukos; 1) 10 04KOB.

292, Ilocsie KAKOr0 KOJHYECTBA 3ACUMTAHHBIX O0YKOB HUIPOK (Mapa) X0JIKeH CTaTh
NMOAAKIINM (HACTOJBHBIN TeHHUC)?

a)5;6)2;8)10;1)12; n) 4.

293. JlivHA MTPOBOMH MOBEPXHOCTH CTOJIA B HACTOJIBHOM TeHHHce?

a)2,74m;6)3 m;B)2,5™m; 1) 1,5M;, n) 1,8 m.

294. Cetky AJisi MTPBI B HACTOJIbHBINH TEHHHC YCTAHABJIMBAKOT HA BbICOTE:

a) 10 cm; 6) 15.cm; B) 20 em; 1) 15,25 em; 1) 16 cm.

295. Ms4 st Mrpbl B HACTOJILHBIN TEHHHUC A0JKeH ObITh H3TOTOBJIEH:

a) U3 HeJuTyJionaa; 0) U3 pe3uHbI; B) C MEPHsIMU, T') U3 TIOPOJIOHA; 1) U3 KOXKU.

296. Kaxoro BpamieHusi M94a B HACTOJIbHOM T€HHHCE He CYIIeCTBYeT?

a) BepXHero; 0) HUXKHETO; B) CPEIHET0; I') KOMOUHHUPOBAHHOTO, 1) OOKOBOTO.

297. ToumuHA HAKJIAAKH HA OJHY CTOPOHY PAKETKH JJsl HACTOJbLHOI0 TEHHHCA MO-
KeT ObITh:

a) 4 mMM; 0) 5 Mmm; B) 6 MM; T) 7 MM; 1) 3 MM.

298. B xakoM rogy HaCTOJIbHBII TEHHNUC BKJII0OYeH B iporpammy Oaumnuiickux urp?

a) 1988 r.,;0) 1957 r;B8) 1912 1.;1) 1936 T.; ) 1965 1.

299. Omudku npu mogave:

a) M4 onOpachIBAETCS BEPTHUKAIBHO BBEPX; 0) Msiuy HE NMPHUAAETCs BpAIlIEHUE, B) CBO-
OonHas pyka mojaromero He yopaHa U3 MPOCTPAHCTBA MEXKAY TEJIOM MOJAIOIIEr0 UTPOKa U
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CETKOM; T') py MOAOPaChIBAHUH Msd OTOPBAJICS OT JIAJIOHU HEe MeHee 4eM Ha 16 cM.; 1) M4
HaXOJUTLCS HaJl yPOBHEM UIPOBON IMOBEPXHOCTH U 32 KOHLIEBOM JIMHUEH.

300. IlBer MaTepuasa, NOKPBIBAIOIIET0 JIONACTh PAKETKH B HACTOJBHOM TEHHHCE,
AOJIKEH ObITh:

a) MaTOBBIM; 0) APKO-KPACHBIM U YEPHBIM; B) YEPHBIM U O€JbIM; T') JIFOOOTO BETA; 1) CHHUM.

301. Msa4 B HACTOJIbHOM TEHHHCE He CUYHUTAETCS NPOMEeAIHM «HAA HJIH BOKPYI
CeTKI», eCJIH OH MpoJieTen:

a) HaJl CeTKOH;, 0) CHapYy KU BBICTYMAIOIIEH YaCTH KOMITJIEKTa CETKH, B) MO CETKOW; T') HU-
K€ BBICTYTAOIIEH YaCTH KOMILIEKTa CETKH, 1) M4 OTCKOYMJI O0PATHO.

302. Po3pIrpbiml B HACTOJIbHOM TEHHHCE HEe MIEPEUTPhIBACTCS, €CJIH:

a) pU Mojave Msid KOCHYJICS CETKH, O) MpH mojavye Msi4a MPUHUMAKOIIUN He TOTOB K
npueMy Msiua, B) Urpa MpepBaHa BEAYIIUM CyAbEH; T') OMMOKa NMPHU BHITOJIHEHUH IMOJAYY,
1) UTpa MpepBaHa Cyabeil — aCCHCTEHTOM.

303. B cocTaB riaBHoO# CyAeHCKOH KOJLJIernH M0 HACTOJbLHOMY TEHHHUCY He BXOAMT:

a) TJIABHBIN Cy/bst; 0) 3aMECTHUTENb [JIABHOTO CYJbH;, B) TJIABHBIA CEKPETaph; I') KOMEH/IAHT,
1) CeKpeTaphb.

304. T'naBHbBII cekpeTapb COPEBHOBAHM M0 HACTOJIbHOMY TeHHHUCY 00s13aH:

a) MPOBEPHUTH MPABMWILHOCTD 3asBOK; 0) 00eCeunTh NPOBENSHNE JKepeObEeBKH, B) PYKOBO-
IWTb TJIaBHBIM CyZIbeH; ') O(pOpMIIEHHE TEXHUUECKOW JOKYMEHTALNH COPEBHOBAHUIA, /1) IPH-
HUMATb TPOTECTHL

30S. BbicoTa HTPOBOro NMPOCTPAHCTBA B HACTOJIBHOM TEHHHCE:

a)4m;6)5m;B)6M;T) 7™M, 1) 3 M.

306. K yuyacTuio B COPeBHOBAHHSX JOMYCKAIT CIOPTCMEHOB, MOJIyYHBIIUX pa3pe-
HIeHue:

a) Bpaya; 0) KOMEHIaHTa COPEBHOBAHMIA, B) CYAbU-CEKpeTaps;, T) Apyra; A) TpeHepa.

307. Pa3pemeHHne Bpa4ya K y4aCTHIO B COPEBHOBAHHAX 0TMEYAIOT B NPEICTABJIECHHOM
CMIOPTHBHOH OPraHM3aLUeH:

a) UMEHHOM CITHCKE (3asIBOYHOM JINCTe); O) macnopTe; B) MPOMYCKe; I') MPOTOKOJIE COPEB-
HOBaHUH; 1) B IMOJIOKEHIH O COPEBHOBAHUSIX.

308. IllmpuHa «MrpoBoOil MOBEPXHOCTH) CTOJIA B HACTOJBLHOM TEHHHCE:

a)1,525wm.;06)2m;B)2,74 M; 1) 15,25 Mm; 1) 3 m.

309. /Inuna «MrpoBoil MOBEPXHOCTH CTOJIA B HACTOJBHOM TEHHHCE:

a)1,525wm.;06)2m;B)2,74 ™, 1) 15,25 M; ) 3 ™.

310. JImauu BAOJIL KPOMOK AJHMHOH 1,525 M Ha3bIBalOTCH:

a) «KOHLEBBIMHU JIUHUSAMHA», 0) «OOKOBBIMH JMHUSMHUY; B) «LEHTPAJbHBIMH JIHHUSMUNY;
T) «MONYCPETHUMID ; 1) «3aTHUMIY.

311. CeTky B HACTOJILHOM TeHHNCe MOJBEIINBAIOT K CTOIKAM HA BbICOTE:

a) 15,25 cm; 6) 1,55 em; B) 3,05 cm; 1) 2,25 e™; 1) 2,55 cm.

312. Ms4 B HACTOJIbHOM TEHHHCE J0JIKEH ObITh C(pepHIECKUM, THAMETPOM:

a)40 mm; 0) 38 mym; B) 42 Mm; T) 36 Mm; 1) 32 MM.

313. IlpaBuiabHasi moga4a B HACTOJBHOM TEHHHCE:

a) MSY 3aKPBIT OT BENYINEro CyAbH; 0) MY HUXKE YPOBHS UTPOBOI MOBEPXHOCTH, B) MsU
OTOPBAJICS OT JIAAOHU CBOOOMHOHW pyKH Ha 16 CM; T) MAY KOCHYJICSI OZNEXIbI MOJAIOIIEro;
1) MSTY YKPBIT JIAJIOHBIO.

314. Urpok B HACTOJILHOM TEHHHCE BBINTPBIBAET 0YKO, €CJIN:

a) OH JBKIBI MOAPA yAapseT Mstd;, 0) Msid KOCHYJICS ITOJIOBHHBI €T0 CTOJIA IBAXKIBL, B) OH
CIBHHYJI UTPOBYIO MOBEPXHOCTB; I') COMEPHHUK HE CMOT BBINOJHHUTDH MPABHJIbHBIA OTBETHBIN
yaap; ) yaapui Msid CBOOOTHOM PYKOH.

315. IlapTuio BHIMTPbIBAET HTPOK B HACTOJbHOM TeHHMHCe, IEPBbIM HAOpaBIIMIi:

a) 21 ouxo; 6) 30 ouxos; B) 25 oukoB; ) 11 oukos; 1) 10 04KOB.
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316. B HACTOILHOM TEHHHCE NMPH BBEACHUH MPABUWJIA YCKOPEHHsI UIPbl, MOJAAYHU
BBINOJIHSIIOTCS JJIs1 PO3bITPbIIIA:

a) OMHOTrO O4Ka; 0) ABYX OYKOB; B) MSATH OYKOB; T') I€CATH OYKOB; ) CEMU OYKOB.

317. B HACTOILHOM TeHHHCE NPUHHUMAIOIIHI HIPOK J0JKEH CTATH NMOJAIOLIHUM NocJe:

a) IBYX 3aCUMUTAHHBIX OYKOB; 0) OZHOTO 3aCUUTAHHOTO OYKA; B) MMATH 3aCUUTAHHBIX OYKOB,;
I') 1ECSATH 3aCYNTAHHBIX OYKOB; ) TPEX 3aCYUTAHHBIX OYKOB.

318. BbINOJHMB «HAKAT», HTPOK NPHAAET MYy BpallleHHe:

a) BepxHee; 0) HIKHEe, B) HE IPUIAET BpalleHHe; I') OOKOBOE; 1) HI)KHEE — OOKOBOE.

319. B HaCTOJIbHOM TEHHHCE UTPaIOT:

a)2x2,0)5x5;,B)6x6;1)4%x4; 1)3x3.

320. BbINONHMB «OAPE3KY>» HIPOK NMPUAAET MAYY:

a) BepXHee BpalleHue;, 0) HIDKHEee BpalleHUe, B) HE MPUAET MUy BpalleHue, r) O0KoBoe
BpallleHue, 1) BepxHee — OOKOBOE.

BAAMUHTOH

321. Koraa npoBoaurcs kepedbeBKa B 0aIMUHTOHE:

a) 3a 1 meHp mo Hawana wurpbl, 0) 3a 2 yaca A0 Hayajla HWIPbl, B) A0 Hayana WIPBI,
r) 32 40 MUHYT IO Ha4aja UrpbL; 1) 3a 3 4aca 0 UIPbL.

322. PacnosoxeHHe UTPOKa NpH nojgaye B 0aAMHHTOHE:

a) Mo nauaroHanu, 0) mapajulesbHO, B) CKPECTHO, I') HAMPOTHB MOAAIOIIEr0 UIPOKa; 1) Ha
JIMLIEBOM JIMHUU KOPTA.

323. Jlo xakoro cuera urpaercsi reiim B 0agMHHTOHe:

a) 10;6) 11;B) 21; 1) 9; ) 15.

324. YTo He BXOAHUT B COCTAB PAKETKH:

a) pykositka, 0) CTep:keHb, B) TOJIOBKA; I') CTPYHHAsl TMOBEPXHOCTb TOJIOBKH PAKETKH,
1) 100ka

325. BbicoTa ceTkM B 0aAMHUHTOHE:

a)2wm; 0)1,55m;B)3,55m;1)2,45Mm; 1) 3 m.

326. Pa3mep xopTa /151 NAPHBIX UIP:

a) 14x 15;6) 13.40x 6.10;8) 6 x 10; r) 20 x 40; 1) 10 x 15.

327. W3 cKOJBKHUX reiiMoB COCTOUT Urpa 0aIMHUHTOH:

a) 1 reiima; 0) 4 refiMoB; B) 3 relMOB; I') 2 refiMOB; 1) 5 reiiMOB.

328. C xakoro noJisi NoJa4y HAYHHAETCH Urpa:

a) 1o KeJaHuo;, 0) € JIEBOTO; B) C MPABOTO; T) MO KepeObEeBKe.

329. Pa3mep ceTku B 0aAMHHTOHeE:

a)70x7.5;56)76x6.1;;B)90x 5;; 1) 65x 7; 1) 80 x 6,5.

330. Kakue ynpa’kHeHHs pellaloT 3aJa4y pa3sHOCTOpPOHHeill ¢u3nyeckoi MoaAroTos-
JICHHOCTH H CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (pr3HYecKHX KauecTB B 6aAMHHTOHe?

a) TMOJBOMASIIIME YIIPAXXKHEHUs; 0) TOATOTOBUTEIbHbBIE YIPAXKHEHUS; B) OCHOBHBIC YIIPaXK-
HEHWS; T) O0IIEepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS, 1) HETPATUOHHBIC YITPAKHEHHUS.

331. Kaxoi#i roa siBjsiercsi roaoM 3apokaeHus 0aJMHUHTOHA?

a) 1900; 6) 1873; B) 1956; r) 1963; m) 1990.

332. B kakom roay 0aAMHHTOH BKJI04eH B nporpammy Onumnuiickux urp?

a) 1900; 6) 1985; B) 1956; r) 1963; n) 1990.

333. B kakom ropoae 3apoauJicsi 6aAMHHTOH?

a) banmunTon; 6) Jlonnone; B) [lekune; r) [lapmke; 1) Muncke.

334. Kakue urposble CTOHKH pa3iM4al0T B 0aAMHHTOHE OTHOCHUTE/ILHO BBICOTBI HI-
poBoii cToliku?

a) CTOMKM MpH rmonade, npH npuemMe; 0) BHICOKHE, HU3KHE, CPEHNE, B) aTaKyIOIINe, YHU-
BEpPCAJIbHBIC; T') CTOHKHU P MPUEME, aTAKYIOIINE, 1) 3alIUTHBIC, aTAKyIOIIHE.
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335. Kakmue urposble CTOHKHU pPa3iau4yaloT B 0aMHHTOHE OTHOCHUTEJIbHO KOHKPETHOH
HUI'PoBoOii cuTyanuu?

a) CTOMKH MpH rmojave, Npu npueMe; 0) BbICOKHE, HU3KHE, CPEIHHUE; B) aTAKYIOIIUE, YHUBEP-
CaJIbHBIE; T') CTOHKH IIPH NIPUEME, aTaKYIOIINE; /1) 3alIUTHBIC, aTAKYIOLINE, YHUBEPCATbHBIC.

336. Ypapel o BOJIaHY, HAIPABJIEHHOMY B T€J10 CHOPTCMEHA — 3TO YAAPbl

a) He (ppoHTaNbHBIE; 0) GPOHTATBHBIE, B) aTAKYIOLIHE; ') IPSMBIE; 1) OOKOBBIE.

337. Yaapsbl 0 BOJIaHY, IPOJIETAIOLIEMY CJIeBa, CIPABA WIH BbILIE 0T HTPOKA —3TO yAAPbBI:

a) He (ppoHTaNbHBIE; 0) GPOHTATBHBIE, B) aTAKYIOLIHE; T') IPSMBIE; 1) OOKOBBIE.

338. Kakmue BbIaeJsIIOT yaapbl B 0AIMUHTOHE B 3AaBHCUMOCTH OT MOJIOKEHHSI PYKH C
paKkeTkou?

a) ynapsl CBepXy, CHH3Yy, COOKy; 0) yaaps! (poHTaNbHBIE, HE (PPOHTAJIBHBIE, B) yAApBI aTa-
KYIOIIKE, 3alIUTHBIE, T) yaapbl OJIU3KUE U JaIbHUE, 1) YAapbl HA CETKE.

339. Yaapel no BoJaHy, NPH KOTOPBIX PYKA ¢ PAKETKOH BBITSIHYyTA BBepX — 3TO
yaapsi:

a) cOoky; 0) cBepxy; B) CHU3Y; I') ONM3KUE; 1) HU3KHE.

340. Yaapel B 0aJMHHTOHE, IPH KOTOPBIX PYKA ¢ PAKETKOH HAXOAUTCS COOKY B MO-
JIO’KeHUH, 0JIM3KOM K FOPH30HTAJIBHOMY — 3TO YAApPbI:

a) cOoky; 0) cBepxy; B) CHU3Y; I') ONM3KUE; 1) HU3KHE.

341. Ypapel o BOJIaHY, KOTJA PYKA € PAKETKOH ONMyHIeHA BHHU3 — 3TO yAApPbI:

a) cOoky; 0) cBepxy; B) CHU3Y; I') ONM3KUE; 1) HU3KUE.

342. Ilpu KaxkoM yaape BOJIAH JICTHT MO BOCXOAsIIIeH TPAEKTOPHH H OMYCKaeTcs 3a
NPHHUMALIIHM UTPOKOM Y 3aAHel JHHUHU IIOMAAKu?

a) BBICOKO JaJIeKOM; 0) IUIOCKOM; B) HU3KOM; I') @TaKyOMeM; /1) OJU3KOM.

343. Ilpu xakoM yaape BOJIAH JIETHT O4Y€Hb OBICTPO, MO HUCXOASILIEH TPaeKTOpPHUH
€ BBICOKOI1 CKOPOCTBHIO?

a) BBICOKO JaJIeKOM; 0) IUIOCKOM; B) HU3KOM; T') aTaKyIoLIeM; 1) OJIU3KOM.

344. llpu xakoMm yaape BOJIAaH JIETHT IO HHCXOASIIIEH TPAEKTOPHM M NaJaeTr B
HenoCpeICTBEHHOH OJIM30CTH OT CeTKH HA CTOPOHE MPOTHUBHUKA?

a) BBICOKO JaJIeKOM; 0) IMJIOCKOM; B) YKOPOUYEHHOM; I') aTaKYIOLIEM; J1) OJIU3KOM.

34S. TexHuuyeckuil npuemM, NpH HOMOIINU KOTOPOr0 BOJIAH BBOASAT B UIPY:

a) moxaya; 0) yaap; B) HauaJbHBIN OPOCOK; I') HAUAJIBHBIHN yIap; 1) aTaKy LU yaap.

346. YacTb pakeTKH, KOTOPYIO HI'POK AePKUT B pyke (0aJIMHUHTOH):

a) pyKosiTka; 0) rojoBKa; B) MEIKa;, I') Mepo; A) CTPYHBL

347. YacTb paKkeTKH, B 0aAMHHTOHE KOTOPASl COCTUHSIET PYKOATKY H IF0JIOBKY:

a) CTep:keHb; 0) TOJIOBKA; B) HICHKa; I') MEPO; 1) CTPYHBL

348. Kaxux ABa TMIA BOJIAHOB CYIIECTBYKOT B 0aAMUHTOHE?

a) HaTypaJibHBIC ¥ HEHATypaJbHbIE, O) TIIACTHKOBBIE U MEPHEBbIC; B) HATYPAJIbHBIC U MIEPb-
eBbI¢; T') OeJble W LIBETHBIC; 1) T'YCHHBIE U NIEPbEBBIC.

349. Bec Bos1aHa:

a) 4.7 —5.6 rpamma; 6) 5 — 8 rpammM; B) 6 — 7 rpamm; 1) 4.5 — 5.0 rpamm.

350. CtpyKTypHBIE YACTH BOJIAHA:

a) 100Ka M rojioBka; 0) TOJIOBKA U PYKOATKA, B) PyYKa U CTPYHBI, T') TOJOBKA U CTPYHBHI,
1) NpOoOKOBast 1 CHHTETUYECKast TOJIOBKA.

351. Kak onpenensiercsi modeauTe/ib B reiime B 0aJJMMHTOHE, €CJIH CYET COCTABJISIET
«20:20»?

a) CTOpPOHa, MepBOl HaOpaBImasi pa3sHUIy B 2 OYKa, BHIMTPBIBAET reliM; 0) CTOPOHA, BBIWT-
pasiasi 30-e OYKO, BBIMTPBIBAET reiiM; B) 10 25 04KOB; T') 10 21 ouka; ) 10 35 OYKOB.

352. Kak ompeaensiercsi modeauTe/ib B reiime B 0alMMHTOHE, €CJIH CYET COCTABJISIET
«29:29»?

a) CTOpPOHA, MepBOI HaOpaBIIasi pa3HUIy B 2 OYKa, BHIMTPHIBAET reliM; 0) CTOPOHA, BBIWT-
pasiasi 30-e OYKO, BBIMTPBIBAET reiiM; B) 10 35 04koB; T) 10 31 ouka; 1) 1o 40 04KoB.

353. UT0 OTHOCHTCH K CJIOBECHOMY MeTOAy 00yueHusi?
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a) Mokas; 0) KHHOKOJIBIIOBKA, B) BUACOPUIIbM, I') OOBSICHEHHE, 1) METO 3aMEYaHUI.

354. HazoBuTe MeTOA HAIJISIAHOIO 0O0y4YeHHS:

a) pacckas; 0) mokas; B) 00bsICHEHUE, T) METO 3aMEUaHU; 1) LEJOCTHBIH .

355. Urto He OTHOCHTCS K CJI0BECHOMY MeTOAY 00ydeHHs1?

a) Oecena; 0) pacckas; B) OOBSICHEHUE, T') TIOKA3; 1) YKa3aHUsI.

356. UrpoBoe BpeMsi HAYHHAETCS N0 CBUCTKY HA HAYAJbLHBIH OPOCOK:

a) cynbu-cexperapsi; 0) cydell B mojie; B) rJIaBHOTO CYIbU; T) TJIABHOTO CEKpeTaps; 1) Cy-
ey uHpOpMAaTopa.

357. Bbpocok u3-3a 00K0BOM JUHUH (AYT) BBINOJIHSIETCSI:

a) MO CBUCTKY CYABH, UTPOK, BBIOJHSIOMNN OPOCOK HEe HACTyMAaeT Ha JHHUIO; 0) O0e3 cBu-
CTKa CY/IbH, BBIMOJHAIOIUI OPOCOK HACTYNAET Ha JIMHUIO; B) O€3 CBUCTKA CY/bH, UTPOK, BbI-
MOJIHSIFOINUE OpOCOK He HACTyMaeT Ha JIMHUIO, T') KOMaHAOH, KOTopasi Kacaiach Ms4a 10 Te-
peCceveHuns: UM JIMHHUH, 1) CAMOCTOSITEJIbHO.

358. Eciu koMaHaa yaep:kuBaeT MsAY 0e3 BHAMNMBIX MNONBITOK ATAKOBATH WJIH
BBINOJHUTH OPOCOK MO BOPOTAM. JTO PACLHEHHBAETCH KAK:

a) cBoOoHBIN Opocok; 6) maccuBHas Urpa; B) 7 — METPOBBII OPOCOK; I') aKTHBHAS UTPA; 1) ayT.

359. IlpumeHeHHe TPEHEPOM HA 3aHATUSX CHOPTHBHBIMM HIPAMH IJIAKATOB,
PHCYHKOB, BUIEOMATEPHAJIOB OTHOCHTCS:

a) MOCMEHHOMY MeTony; 0) CIIOBECHOMY METOAY, B) IPAKTUYECKOMY METOAY, T') HArJIsIA-
HOMY METOAY; 1) PPOHTATIHHOMY METONY .

360. B kakoii yacTu ypoka 1o CnopTMBHbIM HI'PaM PelIaloTcsl IJIABHbIE 32124 ?

a) OCHOBHOH;, 0) MOATOTOBUTENBHOM; B) 3aKIFOYHTEIBHOM; I') HAYAJIO MOATOTOBUTEIBHOM,
1) HA4aJI0 3aKJIF0YUTEITLHOM.

361. OcHOBHBIM CPeACTBOM B 00y4eHUH CIOPTUBHBLIMH HIPAMM SIBJISIOTCS:

a) Metonbl o0yueHust; 0) Gpu3ndecKkre YOpakHEHNs; B) MPUHIMIIBI OOyYEHHUS; T) MOATOTO-
BUTEJIbHBIE YIIPAXKHEHUS, 1) IMUTALIOHHBIE YIIPAKHEHHUS.

362. K 0CHOBHBIM 3j1eMEHTAM TeXHHKH UFPbl B PYYHOH MSIY OTHOCSATCSI:

a) mepenaya, BeneHue Msida, OpOCKHM Mo BopoTam; 0) OpOCOK B KOJIBIIO, BEACHHE, MEPEIayH;
B) BEACHHE Ms4a, Iepenayda, yaap Mo BOpoTaM; I') mepeaada Ms4a CBEpXy 2 pyKamu, 1ojaya,
OJIOKMpOBaHUE, 1) IPUEM Mstua CHHU3Y, Opocok 1 pyKoil OT mieda B KOJIBLO, yaap MO M4y ro-
JIOBOM.

363. BriOepere BepHbIil ClIOCO0 MOCTAHOBKH PYK Mepea JIoBJIei Msiua:

a) PYKH TIPSIMBIE BBITSIHYTHIE, 0) PYKH HEMHOTO COTHYTBI, JIOKTH Pa3BEIEH B CTOPOHBI KHC-
TH pacciabieHsl, B) PyKU HpsMbIe, KICTb HANPSDKEHA, T) PYKH HEMHOT'O COTHYTBI, JIOKTH HE
pa3BeneHbl, KHCTH HANPSDKEHBL, 1) PYKU BBITSHYTHI BIIEPE]] TI0 HAMPABJICHUIO K MsUYy.

364. IlopBuKHBIEC HIPBI NIPHMEHSIIOTCA B IIKOJIE:

a) ¢ 7 knacca; 0) ¢ 9 knacca; B) ¢ 1 kimacca; 1) ¢ 3 kjacca; 1) co 2 kiacca.

365. TloaBH:KHBIE UTPBI MOT'YT ObITh:

a) CpEeNHUMH U TSDKENBIMU; 0) KOMaHAHBIMU M HE KOMAaHIHBIMH, B) TPyOBIMH U MSATKHUMU,
T) JITKUMHA U TSDKENBIMU; 1) PE3KUMH.

366. Ilpu nmoadope nMoaABHKHBIX UTP HEOOXOAUMO YUHUTHIBATD :

a) COCTaB CeMbH, 0) BO3PACT, B) COLMAIBLHOE TIOJIOJKEHHE, T') MACCy TeJia; 1) pa3sMep ONEKIIbL.

367. K xoMaHIHBIM NOABHKHBIM HTPAM B JIETHEM Jiarepe OTHOCSTCS:

a) BOPOHBI 1 BOpoObH, 6) OackeTOoI; B) MIAIIKHY; T) IIAXMaThL, ) GyTOO.

368. K noaBU:KHBIM HTPaM OTHOCSTCSH:

a) OackerOon, Boneiibon, Gyrdom;, 6) abcTpakTHbIE, TOTUYECKUE, B) YMCTBEHHBIE, T') pas-
BJICKATEJbHBIE; 1) UTPBI HA MECTHOCTH.

369. IloaBu:kHAs1 MTPa, e YYACTHHKH BCTYNAIOT B AKTUBHbIE eJUHOOOpcTBA?

a) pyTtdou; 0) ranadoi; B) BosetiOo; T) backeTdoI; 1) OO0t MeTyXOB.

370. IlogBuKHBIE UTPbI B JIETHEM Jiarepe pa3BuBaIOT:
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a) OTpPHUILATENbHBIE KaueCcTBa; 0) HEMOABMKHOCTD; B) TpyOOCTB; I') IBUTATENIbHBIE YMEHUS U
HaBBIKH; /1) PE3KOCTb.

371. IloaBH:KHBIE HAPOAHBIEC HI'Pbl OTJIHYAIOTCS:

a) TPAANLHOHHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU; O) YMCTBEHHBIM BOCIIUTAHHEM, B) JIOTHYECKUM
MBILIJICHHEM; T) COCTABOM, /1) TIOABIKHOCTBIO.

372. IloagBHMKHBIE HIPBI YCJIOKHSKOTCSH C YIETOM:

a) COIIMANTLHOTO MOJIOXKEeHUs, 0) pasMepa OJeXKIIbl, B) BO3pacTa; I') pocTa; 1) Beca.

373. K JMYHBIM NOABHKHBIM HIPAM OTHOCHTCSI HIpa:

a) METKO U B 11eJ1b, 0) Oopr0a 3a 3HaMsI, B) OXOTHUKH U YTKU;, T) 3cTadeTsl; ) MHOHSPOOI.

374. JIoOKyMeHT, KOTOpPbIH YNOPSAOYHBAECT COPEBHOBAHHUSI MO WeEJIsIM, 3aJa4am,
MeCTaM U BpeMeHH NMPOBeIeHHs, COCTABY KOMAH/ H CIIOPTCMEHOB, 3aTPATAM CPeICTB:

a) MpaBWJIa COPEBHOBAHUI; 0) KaJieHAapb COPEBHOBAHU, B) MOJOKEHHE O COPEBHOBAHU-
X, T) yCTaB COPEBHOBAHUIL, J1) JOTOBOP O MPOBEACHUU COPEBHOBAHUM.

375. C kakoro KkJjacca HAYHHaeTCs Ppa3rpaHHYeHHe < HA MOJBH)KHbIEe MIpBI
NPEeUMYIIEeCTBEHHO /ISl MAJIbYHKOB, 1JIsl 1€BOYCK:

a) 1-3 xnacc; 0) 4-6 knacc; B) 7-9 knacc; r) 9 — 11 knacc; x) 5 knacc.

376. ®opmupyH paBHbIE 10 CHJIAM KOMAH/BI, JIy4llle 9T0 C1e/1aTh:

a) myTeMm pacdera, 0) myTeM (PUTYPHOH MapUIMPOBKH, B) MPETIOAABATEINIO; T') PacU&TOM,
1) BLIOOPOM KaITUTaHOB.

377. BbiOepuTe u3 mNeEpPeYHCIEHHBIX HHXKE OCHOBHYI (OpMYy OpraHu3auid H
MpPOBeeHHUsI MOABHKHBIX HT'P B 0011e00pa3oBaTe/IbHOH LIKOJIe:

a) ypok (pusmueckoit KyJabTypbl, 0) GU3KYJIBTYPHO-0310POBHUTEILHBIC 3aHITHS B PEXKUME JHS,
B) TPEHUPOBOYHOE 3aHSITHE B CIIOPTHBHOMN CEKIMY, T') (PH3KYJIETMUHYTKH, 1) (PU3KYJIBTIIAY3bL.

378. s ydamuxcsi 3THX KJIACCOB NMOABHKHbIE HIPBI ¢ 6€eroM U NPbIKKAMH A0JIKHBI
ObITh KPATKHMH MO BPEMEHH H CONPOBOKAATHCS YACTHIMH NepeAbIIKAMH:

a) 1-3 kmaccos; 6) 7-8 kmaccos; B) 4-6 kiaccos; ) 9-10 kmaccos; n) 11 kmaccos.

379. B kakoii BoO3pacTHOH TrCpynime  HIPbl CTPOsAATCST Ha Oojiee  CJOKHBIX
B3AMMOOTHOLIEHHAX MEXKIY YYACTHUKAMH, OCHOBAHHBIX HA ONbITE COBMECTHBIX
UIPOBBIX JAeHCTBHIH, O0OIUXAJA BCero wurpawmero koyuiektusa. Omnpenenure
BO3PACTHYIO rpynmy?

a) 10-11 ner; 6) 12-14 nert; B) 7-97eT; 1) 15-17 net; 1) S — 6 ner.

380. CnocodHocTh OBICTPO M TOYHO pearupoBaTh HA CHUTYallUH, HEO)KHAAHHO BO3-
HHUKIIIHE B HI'Pe — 3TO:

a) THOKOCTD; 0) CHJIA;, B) BEIHOCJIUBOCTD; T') JIOBKOCTB; ) CKOPOCTb.

381. Hrpel He pacnpenesiroTCs:

a) MO CJIOXKHOCTH, 0) mo gopme OpraHu3alLMM;, B) IO XapaKTepy MOTOPHOH IUIOTHOCTH,
T') IO POCT; A) HO KOJINYECTBY YUYACTHUKOB.

382. YkaxuTe, KAK HA3bIBAETCSI METOJ OPraHU3ALHH AeATeIbHOCTH 3AHUMAIOIIHUXCS
HA YPOKe, IPH KOTOPOM BeCh KJIACC BBIMOJHSIET OAHO U TO Ke 3aaHHe YIUTeIs:

a) GpOHTANBHBIN;, 0) MOTOYHBI; B) TPYNIOBOI; I') UHANBUAYAJIBHBIN; 1) KPYTOBOM.

383. /st pa3sBUTHSI KAKOr0 JABHUIATEJBHOI0 KA4eCcTBA HMCHOJB3YIOTCS MAJIOOCBOEHHbIE
WIN HOBble (HU3NYECKHEe YNPAKHEHMsl, BBINOJHSEMble U3 PAJIMYHBIX HCXOAHBIX
MOJIOKEeHHH ?

a) CWJIOBBIX KadecTB; 0) OBICTPOTHI, B) JIOBKOCTH (KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN),
r) THOKOCTH; 1) BBIHOCJIMBOCTH.

384. Kpurtepuem 3(p(peKTHBHOCTH COPEBHOBATEJIbHOMH 1esITeIbHOCTH B CIIOPTHBHbIX
Urpax sIBJIAETCS:

a) CIIOPTHBHBIN pe3ysbTar; 0) pasHOCTOPOHHEE BO3JEHCTBHE HA OPTaHMU3M, B) BBICOKAs
SMOLMOHAIBHOCTh WIPBI, I') KOJUYECTBO BBIMOJHEHHBIX TEXHHUKO-TAKTUYECKHX NCHCTBUIA,
) pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAYECTB.
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385. Psaa camocTosITeJIbHBIX BUAOB CIOPTA, CBSI3AHHBIX ¢ IPOTHBOOOPCTBOM KOMAH/
WJIH OT/eJIbHBIX CIIOPTCMEHOB, MPUHSATO HA3BIBATDH:

a) CIOPTHBHBIE UTPBI;, 0) MOIBUKHBIE HUTPBI;, B) OJIMMIIMICKHUE UTPBI; T) €BPONEHCKHE UTPHI,
1) a3UATCKHE UTPBL

386. OmnpenesieHHbIM o0pasom  ynopsiioueHHas UIPOBasi  JABHUraTeJbHasi
AesITeIbHOCT B COOTBETCTBHH € OOPA3HBIM HJIM YCJIOBHBIM «CIO?KETOM» (3aMbICJIOM,
IUVIAHOM HIPbI), B KOTOPOM MNPEAYCMATPHBAETCS MAOCTH)KEHHE ONpedeJIeHHON Ien
MHOTHMH [103BOJIEHHBIMH CIOCO0AMH, B YCJIOBHSIX MOCTOSTHHOTO H B 3HAYHMTEJIbHOM
Mepe CJIYYAiHOr0 H3MEeHeHHUs] CHTYALIHH — TO:

a) UrpoBOi MeToJ, O) COPEBHOBATEIBHBIN METOJ; B) IIEJIOCTHBIA METOH; T) PACHUICHEHO-
KOHCTPYKTHUBHBIA METOI; 1) METOZ CTPOTO PETIAMEHTUPOBAHHOTO YIIPAKHEHHSI.

387. Cnocod BbInoJiHeHNs ynIpakHeHHH B (popMe COpeBHOBAHHUI — ITO:

a) UrpoBOM MeTOJ, O) COPEBHOBATEIBHBIN METOJ; B) IEJOCTHBIA METOA; T) PAaCUICHEHO-
KOHCTPYKTHUBHBIA METOI; 1) METOZ CTPOTO PErJIAMEHTHPOBAHHOTO YIPAKHEHHS .

388. Meroa oOy4eHusl, IPH KOTOPOM TeXHHKA JABHUIaTeJILHOro AeHCTBHS OCBAHBAETCS C
€AMOr0 HAYAJIA B LIEJIOCTHOI CBOEH CTPYKTYpe 0e3 pacujieHeHHsI HA OTAEIbHBIE YACTH — ITO:

a) UrpoBOH MeTOJ, O) COPEBHOBATEIBHBIN METON; B) IENOCTHBIA METOX; T) PaCUICHEHO-
KOHCTPYKTHUBHBIA METOI; 1) METOA CTPOTO PETrIAMEHTHPOBAHHOTO yIIPAKHEHHSI.

389. Meroa oOyuyeHHsl, KOTOPbIH mpelycMATPHUBAeT pacYjieHeHHe IeJOCTHOro
ABHUTATEJILHOTO /1eHCTBUS (MPEUMYIECTBEHHO CO CJ0KHOH CTPYKTYPOIi) HA OTAeJbHbIE
(a3bI WK JIEMEHTHI ¢ M00YePeaHbIM HX PA3yYHBAHHEM U MOCJIEIYIOLIUM COeIHHEHHEM
B €IHHOE 11eJ10€ — ITO:

a) UrpoBOi MeTOJ, O) COPEBHOBATEIBHBIN METOM; B) HEJIOCTHBIA METOX; T) PaCHUICHEHO-
KOHCTPYKTHUBHBIA METOI; 1) METOZl CTPOTO PENIAMEHTHPOBAHHOTO YIIPAKHEHHS .

390. Mertoa pa3Butusi pu3HUYeCKHX Ka4eCTB, KOTOPbIil MpeacTaBsieT c000i Hempe-
PBIBHY IO MBILIEYHYIO 1eSITEJIbHOCTD 0e3 H3MeHEHHsI HHTEHCHBHOCTH — 3TO:

a) UrpoBoi MeTox;, 0) COPeBHOBATEBHBIN METOM; B) IEJIOCTHBIA METOM, T) CTAHIAPTHO —
HETPEPHIBHOTO YIPAKHEHUS; 1) CTAHAAPTHO — UHTEPBAJILHOTO YIIPASKHEHHS.

391. Mertoa pa3BuTHs (PU3HYECKHX KA4€CTB, KOI/Ia MHOTOKPATHO NOBTOPSIETCS OJHA
M Ta JKe HArpy3ka, HOpH 3TOM MeEXAY NOBTOPEHHSIMH MOIYT OBbIThb Ppa3In4YHbIE
HHTEPBAJIbI OTABIXA — 3TO:

a) UrpoBoi Meton;, 0) COpeBHOBATEIbHBIN METO; B) LEJIOCTHBIA METOM, T) CTAHIAPTHO —
HETPEPHIBHOTO YIPAKHEHUS; ) CTAHAAPTHO — HHTEPBAJILHOTO YIIPAKHEHHSI.

392. Kaxoro npuHiuna o0y4yeHus He CyliecTByer?

a) IPUHLIUIA CO3HATENBHOCTH U aKTHBHOCTH, 0) MPHUHIMNA XaOTHIHOCTH, B) MPHUHLMIIA Ha-
IJSIHOCTH, T) MPUHLIMTIA TIOCTETIEHHOCTH, 1) IPHHILAIA JOCTYITHOCTH M MHAWBUY A TH3ALNH.

393. Ileparorn4ecKMi TNpPOLECC, HANPABJIECHHbIH HAa JOCTHKeHHE I(PPEeKTHBHOrO
NpUMeHeHHs] TeXHUYEeCKHX NMPHEMOB B CJIOXKHON HrpoBOli 00CTAHOBKE NMPH MOMOINH
TAKTHYECKHUX JCHCTBUH — JTO:

a) TAaKTHYeCKas MOArOTOBKA;, 0) TEXHUUECKas MOATOTOBKA; B) (puU3HMUecKas MOATOTOBKA,
I') IICUXOJIOrHYeCKast TOITOTOBKA; 1) TEOPETHYECKAasl TOITOTOBKA

394. llemarorn4ecKkuH MpoLECC, HANPABJCHHBIH HA pa3BUTHE (PH3HYECKHX KAYeCTB H
(YHKUHOHAIBHBIX BO3MO’KHOCTEi OPraHOB M CHCTEM OPraHu3Ma o0y4aembIX, KOTOpbIe
€O3JAI0T 0JIArONPHATHBIE YCJIOBHS UISI COBEPLIEHHOTO OBJIA/IEHHS HABBIKAMH UTPbI — 3TO:

a) TAKTUYeCKas MOArOTOBKA;, 0) TEXHUUYECKasl MOATOTOBKA, B) (pu3MuecKas MOATOTOBKA,
I') ICUXOJOTHYeCKast MOrOTOBKA; 1) TEOPETHUYECKAas! TOATOTOBKA.

39S. IlocTpoeHne y4aCTHHKOB NPH NPOBEACHHH NMOABH/KHON MTpbl «/{eHb U HOYb»:

a) B OAHY LIepeHry; 0) B B€ LIEPEHTH;, B) B TPH IIEPEHTH; I') B YETHIPE IIEPEHTH; 1) B 1B
KOJIOHHBI.

396. TlocTpoeHne y4acTHHKOB NPH NPOBeAeHUH NMOABUKHOH Urpbl «Knacc, cMupHO!»:

a) B OJHY LIEPeHry; 0) B IBE MEPEHTH, B) B TPH LIEPEHTH, T') B UETHIPE LIEPEHTH, 1) B OOHY
KOJIOHHY.
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397. B kaxom roay snepsbie ObLIH BKJIIOUEHbI NOABIKHbIE HIPbl B OyiMMnuiicKue Urpbi?

a) 1972 r.; 6) 1976 r.; B) 1980 r.; ) HuKoOrna; 1) 1985 .
398. Bo3pacT AOIIKOJbLHUKOB:

a) 10-12 ner; 6) 13-15 ner; B) 0-5 ner; r) 5-7 ner; n) 8- 9 ner.

399. Bospact Maaamux MKOJbHUKOB:
a) 10-11 ner; 6) 12-14 ner; B) 0-5 ner; r) 6-9ner; x) 15 ner.
400. Bospact cTapmiux MKOJbHHKOB:
a) 10-11 ner; 6) 6-9 ner; B) 16 — 18 ner; r) 12-14 ner; n) 15 ner.

OTBETHI KOHTPOJIbHBIX TECTOBBIX 3AJTAHHUM IO PA3JETY «CIIOPTUBHEIE
N MOABUKHBIE UT'PBI I METOJAMNKA UX ITPEITOJABAHMWA»

SE|S|25|S| 85 |S| &5 |S| &5 S |25|S| 25| S |&E| B | 85| 5
1 Al41 [B]8l B|121 |A |161 |B [20]1 |B[24]1 |B [281 |b [32]1 |B |361 |b
2 B|42 |®|82 b |1122|I" |162 |B [202 |5[242 |B [282 |B [322 |A |362 |A
3 Al43 | B|[83 A[I123 1A | 163 [A 203 |I"|243 |I"' .|283 |b 323 |B [363 |b
4 b|44 |T' |84 B 1124 A 164 | [204 | T [244 |T" [ 284 | A [324 | A |364 |B
5 r{4s |A[85 ' [125|B | 165 |B |205 |I"|245 4L 285 | [325|b [365 |b
6 B[46 | A|86 1126 |b |166 |B [206 |I'[246 | " [286 | A |326 |B |366 |b
7 Al47 | 1] 87 Al127 B | 167 [ A 207 |T"'| 247 | B 287 | [327 |B [367 | A
8 B|48 | B| 88 B|128 | A | 168 | A [208 |I"'[248 |B [288 |b [328 |B | 368 | [
9 Al49 [ B89 1291 A 1169 |B [209 | I"[249 |I" [289 | b [329 |B |369 | 1
10 |B|50 [A]90 A[I30]A |170 [A 210 |T"[250 |B |29 |b [330 | [370 | T
11 [I'|51 [B|9l B |131|B |171 |b [211 | B [251 |I" |291 |b [331 |Bb |371 |A
12 [B|52 | B|92 A[I321A 172 |T" 4212 | A|252 |A |292 |b |332|b [372 |B
13 [B|53 |B5|93 b |133|B |173 |B [213 |A[253 | A [293 |A [333 |A |373 |A
14 [B|54 |B|9% B|134|b | 174 |b 1214 4T [254 |[b 294 | |334 b [374 |B
15 |A|55 [B]9 B|135|B | 175 | L [215 |I"[255 |Bb [295 |A [335 | A |375 |T
16 [B|56 |b|96 b|136 |A |176 | b (216 |B[256 |Bb [29 |B |[336 |b |376 |B
17 [B|57 | B|97 Al137 T 1177 | A 217 || 257 | b |297 | A |337 |A [377 | A
18 [ B[58 |T'[98 A|I38 A | 178 |I" |218 | A[258 | A |298 | A [338 A [378 | A
19 [B|39 |B|99 B 139 1179 | [219 |A[259 |B [299 |B [339 |Bb |379 |T
20 |B|160 [A]100 |I" | 140 | |\180 | B [220 [I'[260 [B [300 |b [340 | A |380 |T
21 |JAl61 [Ha]101 |B 141 |B [ 181 | A [22]1 |[I"|[261 [A [301 |B [341 |B |381 |T
22 |A|162 [A]102 |B|142 |/A [ 182 | A [222 |[T"[262 |[B [302 |I |342 |A |382 |A
23 | B|63 [A]103 ||A|143|b |[183 |B [223 |I'|263 [A [303 |I' |343 |[I" |383 [B
24 |A|64 [A]|104 |B 144 | A [184 |B [224 [T [264 [B [304 |A [344 |B |384 | A
25 | B|65 [B|105 || 145|Bb [ 185 | A [225 [ A[265 [A [305 A [345 | A |38 |A
26 |Bl66 [B|106 |AJ146 |B [ 186 |I' [ 226 | B[266 [A [306 |A [346 | A |386 | A
27 | Bl 67 [JA1107 [A|147 | A [ 187 | B [227 | A|267 | A [307 | A [347 | A |387 |b
28 | Al 68 [A|108 |A|148 | A [ 188 |I' [ 228 |A|268 [b [308 |A |348 |b |388 [B
29 | B169 [ H]109 |A|149 | [ 189 |B [229 |B[269 [A [309 |B [349 | A |38 |T
30 40B|170 [A]110 [T 150 |B [190 | A [230 | B[270 [I" [310 JA [350 |A |39 |T
31 |Al71 [A]111 |B|151 B [191 |B [231 |A|271 [I" [311 |A |351 [A [391 X
32 |A|72 [B112 [T 152 | A [ 192 | A [232 |I"|272 |[I" [312 |A [352 |Bb |392 |b
33 |B|73 [A|113 || 153 | [193 | b [233 |A[273 [b [313 |B [353 | |393 |A
34 [B|74 |[I'|114 [B|154|B [194 |T" 1234 |B|274 |b |314 | |354 |b [394 |B
35 |I'|75 [A]115 |B|155|B [195 | B [235 |[I"[275 [A [315 |1 [355 | |39 |b
36 |B|76 [B|1l6 |A|156 |A [19 | [236 |[B[276 [B [316 |A [356 |b |39 |A
37 | B 77 [T 117 |AJ157 A [ 197 | [237 |B|277 |B [317 |A [357 |Bb |397 |T
38 |B|78 [H|118 |A|158|A [198 |B [238 |B|278 [b [318 |A |358 |[b |398 [B
39 |B|79 [B|119 |[B|159|B [199 |A [239 |B[279 [A [319 |A [359 | |39 |T
40 A8 [B|120 | J]160|B [200 | A [240 | A[280 [B [320|b |360 | A |400 |B
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CIHOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE

1. Korga B opHeHTHPOBAHHH B 3aJAHHOM HANPABJICHHH Pe3yJbTAT COPEBHOBAHHUH
YYACTHHKY He 3aCUHUTBhIBAaeTCs?

a) KOrJa y4acTHHK IPOLIEN He BCe KOHTPOJBHBIE MYyHKTHI, 0) KOrna y4acTHUK Hpodexan
IVICTAHIIMIO 32 HAMMEHBIIIee BPEMsT; B) KOTZla YYACTHUK MPOOeKat TUCTAHLINIO OOJBIIOro KH-
JOMETpaka, I') KOrga YYacTHHUK MpoOekaj AMCTaHIMI0 Oe3 Kommaca, A) KOFAA YYaCTHUK
MPOIIEN BCE KOHTPOJIbHBIC YHKTHI.

2. Yto 00s13aH YYACTHHUK BbINOJHUTH B OPHEHTHPOBAHUM 1O BHIOOPY?

a) mpobexaTh AUCTaHLUIO 0e3 KapThl, 0) B TeYeHUE KOHTPOJIBHOIO BPEMEHU MOCETUTH BCE
KOHTPOJIbHBIE MYHKTBI, B) IOCETUTh BCE KOHTPOJIbHBIC MYHKTHI HE3aBUCHMO OT BPEMEHH,
I') MPONTH JUCTAHIMIO 32 HAMMEHBIIEE BPeMsI HE3aBHCUMO OT KOJIMYECTBA TIOCEIIEHHBIX KOH-
TPOJIBbHBIX IYHKTOB, YCTAHOBJICHHBIX HA MECTHOCTH, /1) B TE€UEHHE KOHTPOJIBHOIO BPEMEHHU
MOCETUTh KaK MOKHO OOJbIIE KOHTPOJIbHBIX ITyHKTOB, YCTAHOBJIEHHBIX Ha MECTHOCTH.

3. Kakasi 0c00eHHOCTh OPHEHTHPOBAHHUS HA MAPKHPOBAHHOI Tpacce?

a) B ObICTpOM cOOpe MapOK MO AWCTAHLMU, O) B MPOXOKIESHUU CIOPTCMEHOM Ha MECTHO-
CTH TUCTaHIMH, 00O3HaYeHHOU (hJlakKKamMH, BO BpPeMsi, KOTOPOTO HEOOXOAUMO HAHECTH Ha
kapty Bce BcTpeueHHble KII mocpencTsom mpokona; B) B ObICTPOM HAHECEHUH Ha MECTHOCTH
MapKHPOBKH, 32 HAUMEHbINEE KOJINYECTBO BPEMEHH; T) B OBICTPOM MOCEIIEHUHN PA3TUYHBIX
KII u ormeuast ux ¢piaa’kkaMu WM LBETHBIM KapTOHOM; 1) B OBICTPOM MPOXOKACHUHU CIIOPT-
CMEHOM Ha MECTHOCTH JTUCTAHLIMH, BO BPEMs KOTOPOTO cieayeT cHATh Bce KII.

4. Kak onpenensiercsi pe3yJibTaT YYACTHHKA B OPHEHTHPOBAHUU HA MAPKHPOBAHHOI
Tpacce?

a) cyMMoit 1mtpadHbIx Oamios, mojgyueHHbIX Ha Bcex KII, u BpemeHH, 3aTpadyeHHOro Ha
MPOXOKIEHNE Tpacchl, 0) BpeMEHEM, 3aTPavu€HHBIM Ha MPOXOXKACHUE TPACCHL, B) KOJIMYECT-
BOM MPONUAEHHOTO KUJIOMETpaka, r) KomuuecTBoM codpannbx KII; x) konmuectBom HabpaH-
HBIX NMPU30BBIX OAJUIOB, 32 HAMEHBLIEE BPEMSI.

5. Kak 3ByYHuT OCHOBHOH 3aKOH OPHEHTHPOBIHKOB ?

a) «Yem Oompie, Tem myuine», 6) «Korma Oekuinb Briepen, CMOTPH TOJ HOTH BHH3Y,
B) «bexwuirb, nepselii COPOCH «XBOCT», OEKHUIIb MOCIETHIM — TSHHCHY, T) «He Oern ObICT-
pee, UeM MOXKET AyMaTh roJIoBay; &) «Y CTyImHu JOpory OJIMKHEMY».

6. B xakom roay cnopTHBHOE OpHeHTHPOBaHUEe ObL10 BKI4YeHO B HopBernu B BoeH-
HOe MHOT000pbe?

a)B 17451.;6)819401.;8) B 1800 T.; 1) B 2001 1; 1) B 1890 T.

7. Kakas cTpaHa sIBJIfieTCS1 POAHHOM CIOPTHBHOTO OPHEHTHPOBAaHUs?

a) senus;, 0) Hopserust; B) Benrpus; r) I[opryranus; n) [seiinapus

8. Korga Obl1 BriepBble ynorpedJieH TepMuH «orienteringslob»?

a) ietoM 1895 r.; 6) 3umoii 1888 r.; B) ocenpro 1995 r.; r) 3umoit 1938 r.; 1) BecHo#t 2002 r.

9. OduiuaabHBIN ro PoXKAEHHUsI CIIOPTHBHOIO OPUEeHTHPOBAHHS ?

a) 1783 r.;0) 1994 r.; B) 1897 r.; r) 1900 r.; 1) 2000 1.

10. B xakom roay ObLIu NpPoOBeeHbI NepBblie IcTadeTHbIE COPEBHOBAHUS MO JILIKHO-
MY OpPHEHTHPOBAHUIO?

a)2000r.;0) 1994 r.;B8) 1783 ;1) 1845 .; 1) 1900 T

11. I'ne Ob11M npoBeaeHb] NepBble 3cTad)eTHbIE COPEBHOBAHUSI MO JbIKHOMY OpHeH-
THPOBAHUIO?

a) Hopseruu; 6) Asctpum; B) [lIennu; r) benopyccun; 1) Vipaune.

12. B kakom roay 0b1l1 opranu3oBaH «Co103 OpHEHTHPOBOYHOIO CIIOPTAa» — (pakTHYe-
CKH nepBasi B Mupe (peaepauus?

a) 1783 r.;0) 1994 r.; B) 1845 .; 1) 1905 r.; ) 2002 1.
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13. B kakom roay ObliiM MpoBeAeHbI NepBble MeKAYHAPOAHbIE COPEBHOBAHUSI — YeM-
nuoHat CkaHauHABUH?

a) 17551;6) 1947 r.; B) 1877 ;1) 1935 ,; m) 2007 1.

14. B xakoMm roay nposeieHbl epBbie MACCOBbIE COPEBHOBAHUSI 110 OPMEHTHPOBAHUIO?

a) 1919r.;0) 1888 r.;B) 1946 ;1) 1941 1.; ) 1998 1.

15. B xaxoM roay 0b111 OTKPBIT NaMITHUK «IlepBomy opueHTHPOBIINKY»?

a) 1944 r;6) 1997 r.;B) 1888 ;1) 1941 1; M) 1976 1.

16. B xakoM roay Ha4aJjiu BbINYCK CHELHAJTU3UPOBAHHOIO KYPHAJIA, MOCBSILIEHHOT 0
opuentuposanuio (8 Hopserun)?

a) 1933 r.,;0) 1945 .;8) 1877 ;1) 1995 I; ) 2003 1.

17. B kakoM roay cocTosiIuCh NepBble COPEeBHOBAHUSI B HOYHOM OPHEHTHPOBAHUU?

a) 1997r.,;06) 1994 r.; B) 2003 r.; 1) 1922 1.; 1) 1877 1.

18. B kakom roay cocTosIMCh NMepPBbie COPEBHOBAHUS MO CIOPTUBHOMY OPHEHTHPO-
BAHHIO CPeIH *KeHIINH, cocTosiBuecHa B ['éredopre?

a)1934r.,;6)1925r.;8) 1893 ;1) 1775 T; ) 1945 1,;

19. B xaxoM roay co3aaH nepsblil KJy0 OpHEHTHPOBLIIMKOB?

a) 17751;6) 1877 r.;B8) 1994 ;1) 1928 ,; ) 1934 1,;

20. B xakoM roay, NpoBeieHbl NEPBbI¢ MEKAYHAPOAHbIE COPEBHOBAHMS MO CTIOPTHB-
Homy opueHTHpoBanui (MaTt4 Hopserusi — IlIsenus 8. Ocno)?

a) 1931r.;6) 1775, B) 1893 ;1) 1994 1.; 1) 1999 1.

21. B kakomM roay ObLiIa cO31aHA MepPBasi HALMOHAJbHAS (erepanus Mo CIOPTHUBHOMY
opuentuposanuio (B lllseunn)?

a) 1996 r.;6) 1598 r.;B) 1900 1.; 1) 1930 T.; 1) 1936 T

22. Koro c4uTaT «0TLOM OPHEHTHPOBAHUS»?

a) I1. Tanurop; 6) U. 3unesny; B) XK. Anco ) P. Cuum n) 3. Knyunangep.

23. Koraa 0b11 HAYAT BBIMYCK HAYYHOH H MOMYJSIPHOHN JINTEPATyPbl M0 OPHEHTHPO-
BaHUI0?

a) B 1950-e roger, 6) B 1980-e roxer, B) B.1930-¢ roasr; 1) B 1940-¢ roasr; 1) B 1960-¢ rompL.

24. B xakoM roay 0bL1 yupexkaeH «Co103 OpHEHTHPOBAHUS CeBePHbIX CTPAH, B KOTO-
poiii Bomnu lIBeuns, ®unnsuaus, Hopserus, lanus»?

a) 1954 r.,;6) 1946 1. B) 1934 r;1) 1988 1.; ) 1959 1.

25. B kakoM roay coCTOSLICsi NEPBbIil YeMIIHOHAT CEBEPHBIX CTPAH MO CIIOPTHUBHOMY
OPHEHTHPOBAHHUIO?

a) 1957r.,;6) 1955 r;B8) 1988 1.;1) 1978 r; M) 1941 1.

26. B xakom roay 0bL1a co3BaHa MexayHapoaHasi KOH(pepeHIUsI COUATHMCTHIECKHUX
cTpaH B Bynaneuite mo cnopTUBHOMY OpHMEHTHPOBAHUIO?

a) 1988 r.;6) 1941 1r;B8) 1961 r.; 1) 1877 1; m) 1958 1.

27. B kakomM roay 0buia cozgana Mexxaynapoanas penepauusi opuenruposanus — [OF?

a) 18731.;0) 1993 r.; B) 1889 r.; ) 1961r.; n) 1999 1.

28. I'ne 06b11a cozpana Mexxaynapoanas ¢genepauus opuenrupopanus — [OF?

a) HA yupeanuTenabHOM cbesnie B KoneHrarene; 0) Ha yupenutenbHOM cbesne B bynanemre;
B) Ha ydpenuTeabHOM che3ze B [lopTyranuy; r) Ha yIpeauTeabHOM che3nie B A3epOaiimkane;
1) Ha yYpeauTeNbHOM che3nie B JItokcemOypre.

29. B kaKoM rogay coCTosijicsl NEPBbIi YEMIHOHAT MHPA MO JBIKHOMY OPHEHTHPOBA-
HHK0 B Puniasinaun?

a) 1987r.,;6) 1993 r.;B) 1975 1.; 1) 1958 1.; ) 1878 1.

30. C kaxoro roga craju npopoanTbesi KyOku Mupa no cnopruBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) 1983 r.,;6) 1977 r.;8) 1881 ;1) 1985T,; ) 1945 1.

31. B xakom roay on11 nposeaén nepsblii Kyook EBponbl no cnopTuBHOMY OpHeH-

THPOBAHUIO?
a) 1945r.;6) 1989 r.; B) 1987 r.; 1) 1995 .; ) 2001 1.
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32. C kakoro roga B mporpaMMe 3MMHHMX 4YeMIIHOHATOB MHPa ObLIH BKJIOYEHBI
CIIPHMHTEPCKHE FOHKH 110 OPUeHTHPOBAHHIO?

a) 1988 r.; 6) 2007 r.; B) 1975 ;1) 1953 r.; ;) 1898 1.

33. B kakom roay ObL1 nposenéH nepsbiii Ky0oxk Mupa 1o JIbKHOMY OpHEHTHPOBAHUIO?

a) 1953 r.,;6) 1989 r.;B) 1975 ;1) 1324 1.; ) 2007 1.

34. Korna ObL1 nmpoBenéH mepBblil JIeTHHH 4YeMNHOHAT MHpPA CpPeld HHHOPOB MO
CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a)2000r.;6) 1990 r.; B) 1958 r.; 1) 1938 1.; ) 1965 1.

35. Koraa Obl1 npoBeaéH mepBblii YeMMHOHAT MHMPA B JIBDKHOM OPHEHTHPOBAHUH
cpeau 1OHHOPOB (B PunasiHaun)?

a) 2005 .; 6) 1989 r.; B) 1974 r.; 1) 1994 r. 1) MpaBHIBLHOTO OTBETA HET.,

36. Koraa cocrosinica Ky0ok Mupa B napkoBOM OPpHEHTHPOBAHHHU?

a) 1967r.;6) 2001 r;B8) 1981 ;1) 1874 ., M) 1995 1.

37. B kakoM roay cnopTuBHoe opueHTHpoBaHue nosisasiercss B CCCP?

a) 1950r.;6) 1934 r; B) 1939 r.; 1) 1980 r.; 1) MPaBHIBLHOTO OTBETA HET.

38. B kakoM roay cocTosijioch nepsoe JieTHee NepBeHCTBO JIeHHHrpaga no HOYHOMY
«3aKpPbITOMY MAPLIPYTY»?

a) 1940 r.; 6) 1954 r.; B) 1986 r.; 1) 1977 r.; 1) MpaBHIBLHOTO OTBETA HET.

39. B xakom roay Bcecoro3Hasi cekuusi Typu3Ma BbINyCTH/IAa «BpemeHnHble npasuiia
COPEBHOBAHHMH MO TYPHU3MY», KOTOpbIe NMPeAyCMATPUBAJIM NPoBeAeHHe AHEBHbIX U HOY-
HbIX COPeBHOBAHUH TYPHCTCKUX KOMAH/ MO «3AKPBITOMY MApLIPYTY»»?

a) 1951 r.,;6) 1933 r.;B) 1987 ;1) 1966 T.; ) 1957 T

40. B xaxoM roay 0b1i1u pa3padoTaHbl nepBbie 0Te4eCTBeHHbIE NPABUJIA COPEBHOBA-
HMil 10 CHOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO?

a) 1945 .; 6) 1961r.; B) 1934 r.; r) 1998 r.; 1) HpaBHILHOTO OTBETA HET.

41. Koraa opuentuposanue 0b110 BKIoyeHo B EBCK (Eaunnas Bcecow3Has cnop-
THBHaA Kjiaccupuxauus)?

a) 1 centsiOpst 1965 r.; 6) 1 mronst 1965 r.; B) 1 stHBapst 1965 r.; r) 1 mas 1965 r.; n) mpa-
BUJIBHOTO OTBETA HET.

42. Kto cran nepspimu mactepamu cnopta CCCP no cnopTUBHOMY OpHEHTHPOBa-
HHUI0 B cTpaHe?

a) Jlronmuna @omnuéna n Basepnit Mrnarenko, 6) Banentuna Kpyrnemosa u Aaron Ko-
panés; B) Hanexxna byonukosa u Esrenwuii [lerpenko; r) Jlugus BacHenosa u MBan ['oHua-
POB; 1) MPaBUJIBHOTO OTBETA HET.

43. B xaxom roay coopaas xkomanaa CCCP BnepBbie y4acTBOBAJIA B MEKIYHAPO-
HbIX COPEeBHOBAHHSIX 10 CIOPTUBHOMY OpHUeHTHpoBaHUI0 B UexocaoBakun?

a) 1961 r.;6) 1954 1.;B8) 1965 1.; 1) 1988 1.; ) 1974 1.

44. C KaKoro roja BbICTYIICHHSI COBETCKHX OPHEHTHPOBIIHKOB B MEXAYHAPOAHbIX
COPEBHOBAHMSAX CTAJIH PeryJsipHbIMu?

a)1967r;0) 1875 1.;8) 1943 ;1) 1984 1.; 1) 1996 1.

45. B kakom roay cocrosiiuch nepsnie BececorosHelie 3MMHHE COPEBHOBAHUA MO CHOP-
THBHOMY OpHeHTHpPOBaHHUIO B Jlenunrpage?

a) 1954 r.;6) 1966 r.; B) 1984 r.; r) 1790 r.; 1) MpaBHIBLHOTO OTBETA HET.

46. Koraa cocrosiics nepsbiii Bececoros3ublii cemunap tpesepos u cyaeii B CCCP no
CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) 1945r.,;6) 1998 r.; B) 1975 1.; 1) 1938 1.; 1) 1968 1.

47. B xakom roay snepBblie 1js oTMeTKH npoxoxkaeHus KII Obuiu ucnosib30BaHbI
kommnocTtepsl (B bpsincke)?

a) 1938r.,;6) 1945 .;8) 1969 1.; 1) 1998 1.; M) 1975 1.
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48. C kakoro roga opHeHTHPOBAHHE BXOJHMT B MPOrpamMMy BOEGHHOro NMATHOOPLS B
Boopy:kéHnbix cuaax CCCP?

a) 1961 r.,;6) 1975 1.;8) 1938 ;1) 1998 1.; ) 1945 1.

49. C xakoro roga cTaju peryJjsipHO NPOBOAUTHCH YeMIHOHATHI BoopyKeHHBIX CHJI
CCCP, CyxonyTHBIX BOHCK, Bo31ylIHO-A1eCAHTHBIX BOHCK MO0 OPUEHTHPOBAHHIO?

a) 1946 r.;6) 1945 .;8) 1963 r.; 1) 1973 1.; ) 1966 1.

50. B kakoM roay cnopTHBHOE OPHEHTHPOBAHHE BKJIIOYEHO B (PHU3KYJIbTYPHBIH KOM-
miekc «I'oroB Kk Tpyay u odopone CCCP»?

a) 1985r.,;6) 1961 r.;B) 1972 1.; 1) 1966 T.; ) 1943 1.

S51. B kakom roay ObL1a cozgana BcecorosHas (pegepauusi CHOPTHBHOTO OPHEHTHPO-
BaHus?

a) 1959r.;6) 1945 .;8) 1967 ;1) 1979 1.; M) 1999 1.

52. C kaxoro rona CCCP crana nosHoOnpaBHbIM wieHOM MexXayHapoanoii pexepa-
MU CIOPTUBHOI0 OPHEHTHPOBAHHUS?

a) 1986r.;6) 1876 .;8) 1974 ;1) 1947 1; n) 1980 1 ;

53. Koraa 0b1in npoBeaeHbl NepBbie CTAPTHI 0 CIIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO B
Benapycu?

a) 3umoii 1971 r.; 6) BecHoit 1961 r.; B) terom 1961 r.; ) ocensto 1971 r.; n) 3umoit 1961 r.

54. B kakoM roay opueHTHpPOBaAHHE ObLIO BKJIIOYEHO B nporpammy S-ro Pecny0.iu-
KaHCKOro cjaéra typucros benapycu?

a) 1963 r.;6) 1975 .;8) 1988 r.; 1) 1973 1.; ) 1999 1.

5S5. Koraa cocrosisiocs nepsoe [lepserncTso besapycu no opuenTupoBannio?

a) ceHTsIopp 1954 r.; 6) okTAOPD 1964r.; B) HOsIOPE 1974 T; ) mexabpb 1984 r.; ) stHBapp 1994 .

56. Kto cTaj nepsbiM nodeauresem Pecny0uKaHCKHX COpeBHOBAHHI MO CIIOPTHB-
HOMY opHueHTHpOBaHuI0 B benapycu?

a) [1étp Eppemenko n Jronmuna Lpmkuna; 6) Aaapeii Menuenkos u Jlapuca [N'onyGeBa,;
B) Cranucnas berukoB u Anacracusi Pomamrkusa; r) Bnaguvmup boponun n Jlronmuna Yma-
koBa; 1) JImurpuit Bononkesuu u 3os [{epOaxosa.

57. C kakoro roga Ha4ajau NPOBOAHTH COPEBHOBAHUSA MO MAPA(POHCKOMY OpPHEHTH-
poBaHui0 «30y0Tas oceHb» B berapycu?

a) 1969 r.; 6) 1987 r.; B) 1956 1.5 1) 1963 r.; ) 1986 1.

58. Koraa cocrosincs nepsbiii 3umuuii Yemnuonat benapycu no cnopTuBHomy opu-
€HTHPOBaAHUIO?

a) 1970 r.; 6) 1956 r;B) 1950 T.;T) 1973 I; ) 1996 1.

59. B kakom roay nosisujiace neppasi B BCCP neuatnas padora, nocssitieHHasi Bo-
npocam opueHtuposanus (asTop A.A.Kyapsimués)?

a) 1951 r.;6) 1966 1.;8) 1989 r.;1) 1972 1.; ) 1945 1.

60. B xakoMm roay BnepBbie NMpOBeAeHbI B I. MHHCKe MACCOBBIE COPEBHOBAHHUS IO
OPHEHTHPOBAHUIO JJIs1 BCeX BO3PACTOB «3eJIeHbIi cTaguon»?

a) 1952 r;06) 1966 r.;8) 1999 1.; 1) 1941 1.; M) 1974 1.

61. B kakom roay nmpoBeaeHO nepBoe 3UMHee NMepBeHCTBO BY30B benapycu mo cnop-
THBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) 1956r.,;6)19751.;8) 1941 1r.; 1) 1997 1; ) 1936 1.

62. B xakom roay cozgaérca ®enepanus cnopTuBHOro opueHtuposanus benapycu?

a) 1979r.,;6) 1952 r.;B8) 1976 1.; 1) 1928 ; ) 1990 1.

63. B kakom roay coszgaHa u 3apeructpuposana MuHucrepcTsom octunuu Pecny0-
auku benapycu ®enepauns opuenruposanusi beaapycu?

a) 1977r.;6) 1983 r.;B) 1944 ;1) 1987 1; ) 1992 1.

64. B xaxkom rony Penepauusi opueHTHpoBanus beaapycu Becrynmia B MexayHa-
poanyio ¢enepauuio opuentuposanus (I10F)?

a) 1956r.,;6) 1993 r.;B) 1996 1.; 1) 1999 1.; ) 1947 1.

-176 -



65. Kto sBasiercst npe3uaentom benopycckoii dpenepannu opueHTuposanus?

a) B. Porosckuii; 0) I1. Uépnsiit; B) 3. Apoxs, r) I1. Ilyneko; o) U. [{po3nos.

66. B xakom roay Obiln nposenéH nepsbiii Yemnuonatr CCCP no opueHTHpOBaHHIO
JgeroMm B Agouie IlckoBckoii o61acTu?

a) 1996r.;6) 1990 r.;B8) 1981 r.; 1) 1930 T.; ) 1967 1.

67. B xakom roay Obi1 mposegeH Kyboxk CCCP no opueHTHMpoBaHMIO 3UMOIl B
CeepaJioBcke?

a)1947r.;6) 1981 1. 8) 1999 .;1) 1959 T.; M) 1973 1.

68. B xaxom roay B opuuuanbHbix gokymenTax Cnoprkomurera CCCP TepMuH «opu-
€HTHPOBAHHE HA MECTHOCTH» ObL 3aMeHEH TEPMHHOM «CMIOPTHBHOE OPUEHTHPOBaHHEe»?

a) 1938 r.,;6) 1995 .;B8) 1906 1.; 1) 1981 I.; ) 1956 1.

69. B xakom roay BnepBble COBEeTCKHE CIIOPTCMEHbI NPUHSJIN yuacTHe B Uemnuonare
MHpAa 1o 6eroBoMy OpHeHTHPOBAHHIO?

a) 1996r.;6) 1981 r.;B) 1956 ;1) 1987 I.; ) 1983 1.

70. B xakom roay BnepBble COBEeTCKHE CMIOPTCMEHbI NPUHSJIN ydacTue B Yemnuonare
MHPA 110 JILI)KHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) 1988 r.,;6) 1996 r.;B8) 1975 1.; 1) 1951 1; M) 1950 1.

71. B kakoM roay JbI:KHOE OPHEHTHPOBAHUE ObLJIO MPU3HAHO OJUMIHHCKON THCIHII-
JHHOU?

a) 1949r.;6) 1956 r.;B8) 1976 1.; 1) 1984 1.; ) 1939 1.

72. B xakoM roay 0Oerosoe opueHTHpOBaHuUe ObL10 nMpu3HaHo KoHrpeccom MOK
OJIMMIHICKON AUCUHNIMHON?

a) 1953 r.,;6) 1985 .;8) 1990 ;1) 1961 I.; ) 1977 1.

73. B kakom roay Ha Onumnuiickux urpax B Harano ($InoHus) nbiskHOe OpHEHTHPO-
BaHHe ObLJIO MPeACTABJICHO KAK MOKA3aTeJbHbIH Bua?

a) 1966 r.; 6) 1978 r.; B) 1983 r.; 1) 1998 r.; ) MpaBHIBLHOTO OTBETA HET.

74. Kaxue THNBI JBIXKHBIX TPACC HCMOJb3YIOTCS AJISI COPEBHOBAHHH 1O JBIKHOMY
OPUEHTHPOBAHHUIO?

a) CKOPOCTHBIE, OBICTPBIE U MeJIeHHbIE, 0) ObICTpelInNe U MEIINTEIbHBIE, B) Cyrnep Obl-
CTpBIE U CyIep YCKOPEHHBIE, I') KOHBKOBBIC U ITOJIYKOHBKOBBIC, 1) PABUIBHOIO OTBETA HET.

75. Kakasi nosixHa ObITh IIMPHHA AJISI CKOPOCTHOM JIBIKHM HA COPEBHOBAHMSAX IO
JIBI’KHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) He meHee 1,2 m; 0) He MeHee 0,2 M; B) He MeHee 1 M; T) He MeHee 0,5 M; 1) He MeHee 2 M.

76. Kakas 1o/17kHa ObITh INMPUHA 1151 OLICTPOH JBIKHH HA COPEBHOBAHMSAX MO JIbIXK-
HOMY OpHEHTHPOBAHUIO?

a) He mernee 1,8-9,5 m; 6) He menee 1,0-1,5 m; B) He menHee 3,1-4,5 M; 1) HEe MeHee 2,2-
3,5 m; n) He meHee 1,5-3,5 M.

77. C kakoro roaa benopycckas ®@exepaunsi CIOPTHBHOTO OPHEHTHPOBAHHS MPOBO-
aut Ky6oxk Pb no mapkosomy cnopTUBHOMY OpHEHTHPOBAHUIO?

a) 1987 r;0) 1998 r.; B) 2000 r.; 1) 1968 1.; ) 1995 1.

78. B kakoMm roay cocrosuicsi nepsbiii yemMnuoHat Pb no mapkosBomy opueHTHpOBAa-
HMI0, IPOBOAUMBIII MHUHHCTEPCTBOM cIOpTA U Typu3Ma?

a) 2002 r.; 6) 2000 r.; B) 1995 r.; 1) 1998 r.; 1) 2006 1.

79. Kakue O0bIBAIOT 110 BpeMeHH NMPOXO0KAeHHUS] COPEBHOBAHUSI MO CIIOPTUBHOMY OpH-
eHTHPOBaHHUIO (BbIOepHTe MOJIHBII 0TBeT)?

a) JINYHbIE, KOMAHHBIE, JINYHO-KOMAHIHbIE, O) JIbDKHBIE U OETOBbIE, B) BEJIOCUIIEIHBIE U KOHb-
KOBBIE; T') THEBHBIE 1 HOUHBIE, OTHOAHEBHBIE 1 MHOTOTHEBHBIE, [T) BOCXOSIIHNE U 3aXOISLINE.

80. Kaxue ObIBAIOT MO XapakTepy 3a4éTa COPeBHOBAHMS 10 CIIOPTHBHOMY OpHEHTH-
poBaHui0?

a) TMYHBbIC, KOMAHIHbIE, TUYHO-KOMaH/IHbIE; 0) ONHOHEBHbIC 1 MHOTOAHEBHBIC; B) OUHBIC
Y 3204HBIE; T') JTbDKHbIE U OETOBbIC; 1) JHEBHbIC U HOYHBIE.
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81. Ilo kakoMy KpHTepHIO Oompeae/sieTcsl pe3yabTaT YYACTHHKA B OPHEHTHPOBAHHUH
Mo 33JAHHOMY HANPABJICHUIO?

a) MPOXOXKJIEHHE TUCTAHLIUN B MPOU3BOJILHOM IOPSAKE 32 MAKCUMAJIBHO KOPOTKOE BPEMS,
0) O KOJIM4ECTBY COOPAHHBIX KOHTPOJIbHBIX MYHKTOB; B) IO KOJHYECTBY HAOPAaHHBIX OaJIOB;
I) 1O BPEMEHH, 3aTPAYCHHOMY Ha HAXOXIEHUE CAMOr0 CIIOXKHOTO KOHTPOJBHOTO NMYHKTA,
1) BPEMEHH, 3aTPauyeHHOMY Ha MPOXOXKIEHUE TUCTAHIIUM OT MOMEHTAa TEXHUYECKOTO CTapTa
1o ¢uHUIIA.

82. B uém 3aki1104aeTcsi OpHEHTHPOBAHME B 321aHHOM HATNIpaBJeHHU?

a) MPOXOXKIEHHE MO OTMEYEHHON MUCTAHLMKM Ha MECTHOCTH, 0) MpOXOXKIEHHUE OONbIIOro
xonmdectBa KI1 u3 uncna nMerommuxcs B paiioHe COPEBHOBAHUI, B) MPOXOKACHUE AUCTAHIINN
B MPOU3BOJILHOM MOPSAKE 33 MAKCUMAJIBHO KOPOTKOE BPEMsI, I') MPOXOXKIEHHE AMCTAHIINU
KOHTPOJIBHBIM TPY30M; 1) MPOXOXKIEHUH OTMEUEHHBIX Ha KapTe PACHOJIOKEHHBIX HA MECTHO-
ctu KII B 3an1aHHOM nopsizke.

83. Ilo 4ém ABHKETCHA YYACTHUK COPEBHOBAHMH IO CIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO
K JINHUH (PMHHMIIA:

a) GUHUITHOMY y4acTKy; 0) GUHHIITHON MPsIMOH;, B) TaOUPUHTY, I') GUHUIIHOMY KOPHIO-
py; J) KpHBOIf,

84. Uto Oyaer, ec/iu yYacTHUK HApymun nopsiaok npoxoxkaenusi KII uau nponycrui
KII B opuenTHpOBAHMY 10 32JAHHOMY HANPABJICHUIO?

a) k mpoberaeMoMy BpeMeHH HO00aBISIOT wTpadHOE Bpemst B pasmepe 10 MUHYyT,
0) x mpoberaeMoMy BpeMeHH 100aBISIIOT mTpadHOe Bpems B pasmepe 1| MUHYTHI, B) n00aB-
JSIFOT 2 mTpadHBIX KPYra; I') pe3ybTaT aHHYJIUPYETCS, 1) HPABHIBHOIO OTBETA HET.

85. B uém 3aku0uaeTcsi OpUEeHTHPOBAHME 110 BLIOOPY?

a) MPOXOXKACHUE AMCTAHIMHU KOHTPOJBHBIM TIPy30M; O) MPOXOXKIEHHUH OTMEUEHHBIX Ha
KapTe pacrnoyiokeHHbIX Ha MecTHOCTH KII B 3a1aHHOM ITOPSIAKE; B) MPOXOXKIEHHE 3a1aHHOTO
xonmdectBa KI1 u3 uncna umeromuxcs B palioHe COPEBHOBAHUI; T') MPOXOXKIACHUE AUCTAHIINN
110 JTAOMPUHTY; 1) MPABUJILHOTO OTBETA HET.

86. B uém 3axIr0uaeTcs KOHeYHasI LeJIb YYACTHHKOB 10 OPHEHTHPOBAHHIO N0 BBIOOPY?

a) mpoiitn ormMeueHHble Ha kapte KII B 3amanHOM mopsinke;, 0) Habpath Hanbosnblee KO-
JMYECTBO OUKOB, oTbickuBast K11 3a onpeneneHHOe BpeMsi, OAMHAKOBOE [UIsl BCEX; B) cOOpaTh
HanOoJbIIee KOJIUYECTBO NMPU3M; T) HAHECTH Ha KapTy mecrononoxkeHuit KII, ycranosien-
HBIX Ha Tpacce; 1) NPaBUIBHOI'O OTBETA HET.

87. B uém 3aki104uaeTcsi OpMEHTHPOBAHHE HA MAPKHPOBAHHOI Tpacce?

a) MPOXOXKACHUN TUCTAHIUHN C HAHeCEHUEM Ha KapTy Mectononoxkenniit KI1, ycTaHOBNEeH-
HBIX Ha Tpacce; 0) cobpaTe HanboJblIee KOJINIECTBO NPU3M; B) HaOpaTh HAHOOJbIIEE KOJIH-
4ecTBO O4KOB, oThICKHBast KI1 3a onpeneneHHoe BpeMsi, ONMHAKOBOE Ul BCEX; T') MPONTH OT-
meueHHbIe Ha kKapte KI1 B 3anaHHOM mOpsiziKe; 1) MPaBHIBHOTO OTBETA HET.;

88. Koraa craji u3BecTeH MarHuTHbIN komnac?

a) ¢ 1 Beka; 0) c 4 Beka; B) ¢ 5 Beka; ') ¢ 3 BeKa, 1) CO 2 BeKa.

89. Uto cozpaa Kyapsimos A.A.?

a) xommnac «bycen», 0) muaHmer nis 3uMHero opueHtupoBaHus «Ilonér»; B) kommac
«Crpenay; r) komnac «PaccBeT»; 1) IUTAHIIET AJIs1 3MMHEr0 OPUEHTHPOBAHUS «ScTped».

90. KTo co3aan npucnocodieHne Ajisi BU3HPOBAHUSA K CIIOPTUBHOMY KoMmacy?

a) Konecuukos P.; 6) CxopoponkuH A ; B) Kanmutkun B.; 1) Anekcees H.; i) Jlacroukun /1,

91. ITo kKaKoMy MOKa3aTeJNI0 CIOPTCMEHbI OLIEHHBAIOT Ka4eCcTBO komnaca?

a) O ero AMHAMUYECKUM XapaKTepPHCTUKaM;, O) 10 ero M30KMHETHYECKUM XapaKTepUCTH-
KaM;, B) TI0 €ro CTaTUYEeCKUM XapPaKTEPUCTHKAM; T') TI0 €ro M30METPUYECKHM XapaKTEePUCTH-
KaM; 1) IPaBHJIBHOTO OTBETA HET,

92. CKO0JIBKO COCTABJISIJIO BpeMsl YCIIOKOEHHSI CTPeJIKH Y Jy4YIIHX 00pa3nos KomMmnaca
B 90-x rogax?

a) 4-5 cexyHn, 6) 1-2 cexynasl; B) 8-10 cexyHn;, 1) 2-3 ceKyHAbl, 1) 6-7 CEKYHI.
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93. B kxakoMm roay A.Kyapsimos npeaioxu KOHCTPYKIHIO NMOSICHOTO MJIAHIIETA AJs
3MMHero OpUeHTHPOBAHUA?

a) 1934 r.,;6) 1975 .;B8) 1968 .; 1) 1948 1.; 1) 1964 1.

94. I3 yero cocTOUT TeXHUYECKAS NOAr0OTOBKA OPHUEHTHPOBINHKA?

a) BbIOOpa BapUAHTOB M aHAIN3a AMCTAHIHMM, 0) TEXHUKU MPEOJOJICHUsS BEPTUKAIbHBIX U
TOPU30HTAJIBHBIX MPEAMETOB; B) KOMIUIEKC Oera 1o COmyTCTBYIOIIUM OPUEHTHpaM U BbIOOpa
CPEACTB U METOAOB MPEONOJICHUS NMPEMATCTBUN; I') TEXHUKH Oera U TEXHUKH OPHEHTHUPOBA-
HUSI, 1) IPABIJIBHOTO OTBETA HET.

95. UTo OTHOCST K 3J1eMEHTAM TeXHHUKH OPHEHTHPOBAHUA?

a) PICOBKAa U PEKOTHOCLMPOBKA KapThl, 0) BEIOOP BapHaHTa IBUKECHUS, AaHAIN3 THCTAHLIUN
TPEHUPOBOK U COPEBHOBAHUI, B) KOMILJIEKC Oera Mo COMyTCTBYIOIUM OPUEHTHUPAM U BBIOOpa
CPEACTB U METOJOB MPEOJOJEHHS MPEMSITCTBUIL, T) YTEHHUE KapThl, KOHTPOINb BBICOTHI, KOH-
TPOJIb HaIPaBJIEHUs, OPUEHTHPOBAHNE KapThl, CJIEKEHHUE 32 MECTHOCTHIO, KOHTPOJIb PaccTosl-
HUSI, 1) IPABIJIBHOT'O OTBETA HET.

96. PacnosioxuTe caeayrmue NnpuéMbl OPHEHTHPOBAHHUS B NMOPSiAKe BO3PACTAHUA HX
TeXHH4YeCKol cJIoxkHOcTH: 1) Oer Mo conmyTCTBYIOLIEMY OPHEHTHPY 0e3 uYTeHHs] KAPThI;
2) rpy0oe aBHKeHHE MO aA3UMYTY 0e3 KOHTPOJIsI PACCTOSIHUsI; 3) TOUHOE JBHKeHHE MO
a3UMYTY € KOHTPOJIeM paccTOsiHMsA; 4) IBH’KeHHE MO0 YACTHYHO CONMYTCTBYIOIUHMM JIH-
HEHHBIM OPHEHTHPAM € YTEHHEM KAPThl HA HHUX; 5) YTeHHe KAPThI AJisi KOHTPOJISA CBO-
€ro MecTomoJ10KeH s ; 6) YTeHne KAPThI A5 ABHKEHHSI 110 L{e0YKe OPUEHTHPOB:

a)4,5,2,1,6,3,;6)1,2,3,4,5,6;8)3,6,4,1,2,5,1)2,4,5,6,1,3;1)6,4,3,5, 1, 2.

97. K xakuM aeiicTBUSIM OTHOCAT O0palleHHe ¢ KOMIACOM, KAPTOH, KAPTOYKO# s
OTMETKH (HJIH YHUIIOM JIS1 3JIEKTPOHHOI 0TMeTKH) U Jerenaamu KII?

a) K JOTNOJHUTENbHbIM TAKTHUYECKHM AEHUCTBUSIM;, 0) K OCHOBHBIM BHIAaM IOATOTOBKH,
B) K OPMEHTHPOBOYHBIM IEHCTBUSAM, I') K COPEBHOBATENbHBIM ACHCTBUSM, 1) K BCIIOMOTa-
TEJbHBIM TEXHUYECKUM JIEHCTBHSIM.

98. Kakmue ObiBaroT komnaca?

a) «Ha OCHOBE» U «HAPY4YHBIEY; 0) CyMepBOCIPUUMYHBLIE U CTAHJAPTHBIC, B) «HA ILIATE» U
«Ha TAJIbLIe»; T) «HA MJIAHIIETE» U «HAa KapTey; 1) MPaBHJIbHOIO OTBETA HET.

99. Kakoii koMmnac no3poJisieT To4Hee BblIeP:KHBATH HANpaBJjeHHe?

a) KOMITaC «Ha IJiaTe»; 0) KOMIAC «Ha OCHOBE»; B) HAPYUYHBIH KOMIIAC»; T') CTAHAAPTH3H-
POBaHHBIN KOMIIAC; 1) MPABHJIBHOIO OTBETA HET.

100. [Ipu momMomM KAKOT0 KOMIIACA Jierie OPUEHTHPOBATH KAPTY Ha Oery?

a) CTaHAAPTU3MPOBAHHBIA KOMIac, 0) HapPY4YHBI KOMIIAC», B) KOMIIAC «HA OCHOBEY,
I') KOMITaC «Ha MajbLEy; 1) MPaBIJIBHOIO OTBETA HET.

101. Koraa 0b1i1 H300peTeH KOMIAC «HA MJaTe»?

a) B Hauajie 50-x romoB X VI Beka; 0) B Hayane 30-x rogo XX Beka; B) B Hayase 80-X ro-
noB XVII Beka; r) B koHIe 60-x rogos XI Beka; 1) MPpaBUIBHOIO OTBETA HET.

102. KTo pa3padoran npUHUMIHAJILHO HOBYIO MOJeJIb KOMMAcCAa AJisi OpPUEeHTHPOBA-
HHA ¢ KOJ0OH, HAMOJHEHHOHM :XHAKOCTbIO AJA MNOrallieHHus KoJe0AHHH MArHHTHOM
CTPeJIKM U BpPAallaloIelcs BOKPYT CBOel 0CH HA MPO3pavyHOl mjarte:

a) I'ynnap Tummangpep; 0) Opux Xopycrpoun, B) Creroapn Tomcon;, r) Ilon Haxap;
1) IPaBUIIBHOTO OTBETA HET.

103. Kak yaep:kuBaloT KoMnac A/1s1 IPOBepKHU BbIIEP’KHBAEMOI0 HATIPABJICHHUS IBHKeHUs1?

a) B FOPU3OHTAJIBHOM TIOJIOKEHUH, 0) B BEPTUKAJIBHOM MOJOXEHHWH, B) MO IAHArOHAY,
I) O «OONBIIOMY MaJbIly»; A) MPABUIBHOIO OTBETA HET.

104. Kak Ha3pIBaeTCsl CHCTEMA OTCJIeKHBAHUS CBOEr0 MeCTONOJI0KeH s ?

a) cucrema Kpasuenko, 6) meron CaMOHIEHKO, B) METOX YTEHHUS KapThbl «IIO OOJIBIIOMY
NAJIBIY»; T') METO YTEHHUSI KapThl «II0 YKa3aTEIbHOMY NAJbIY»; 1) PABIJILHOTO OTBETA HET.

10S. UTo OTHOCAT K rpynie HCKYCCTBEHHBIX COOPYKeHHH?

a) OTKPBITOE MPOCTPAHCTBO; O) CKAJBI, B) 3a00JIOUEHHOCTD; T') IOCCE; 1) POIHUK.
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106. Uto oTHOCAT K rpynmne ruaporpapuu?

a) Oonoto; 0) ropa; B) JOLIMHA, T) TPYIAHO MPOXOAUMAS PACTUTEILHOCTD; 1) OallHs.

107. Kakum nieTom 0003Ha4YaeTcsi THAPOrpadus Ha CIOPTUBHBIX KapTax?

a) KENTHIM L[BETOM; 0) 3€JIEHBIM LIBETOM; B) KPACHBIM IIBETOM; I') CHHUM LIBETOM; 1) 4€p-
HBIM IIBETOM.

108. I;1s1 yero npeaHa3HAYEHbI TOPU3OHTAIH?

a) I OTIPENENICHUs] PacCTOSIHUSA, 0) 4TOOBI pa30UTh YCIOBHBIE 3HAKHU I10 TPYINAM; B) AJIS
ompeAesieHUs] HyJIEBOrO MEpUIUaHa; T) JUIsl ONpeAeNieHus] a3uMyTa; A1) 4ToObl nepenars Ghop-
MY 3€MHOI IOBEPXHOCTH B LIEJIOM.

109. Kakoe nonycrumoe ceuyeHue pejibeda Ajsi CIOPTHBHbIX KapT?

a) 3 u 4 metpos; 0) 3,5 u 4,5 meTpos; B) 2,5 u 5 metpos; r) 1,5 u 2 MeTpoB; 1) NpaBUIBLHO-
IO OTBETA HeT.

110. Yto yka3piBaeT HampaBjeHHe cKJOHA? a) yereHna; 0) ykasaTelbHbIe CTPEJKH,
B) TOPU30HTAJIb; T') OEPTIITPUX; ) MPABUIBHOTO OTBETA HET.

111. YTo OTHOCUTCH K IUIOMIAAHBIM OpHeHTHpPaM?

a) 03epo; 0) KaMeHb, B) OPOTa; T) MpoceKa; ) (UHUII.

112. YTo OTHOCUTCH K TOUEYHBIM OPHEHTHPaM?

a) KaMeHb, 0) peka; B) OTKPBITOE MPOCTPAHCTRO; ') KAMEHHAsT OTPasia; A1) OTKPHITHINA MECOK.

113. Uto O0THOCUTCH K JINHEHHBIM OpHeHTHpPaM?

a) 3a00JI04eHHOCTB, 0) Mope; B) Tpoma, T') Oyrop; ) KOJIOAELL.

114. Kakoe 6biBaeT uyTeHue KapTbi?

a) OTHOCHTENBbHOE U aOCOMOTHOE; 0) TOUHOE U LPyOoe; B) aKTHBHOE M UHEPTHOE; T') HKCIIe-
PUMEHTAJIbHOE U KOHTPOJIbHOE; 1) TPABUIIbHOTO. OTBETA HET.

115. Kakoe yTeHHe KapThbl NPUMEHsIeTCSl B YCJIOBUSIX H30bITKa HHpopmanun?

a) HKCIIEPUMEHTATIbHOE UTEHHE KapThl, 0) TOUHOE YTEHUE KapThl;, B) AKTUBHOE YTEHUE Kap-
TBI, T') BLIDOPOYHOE UYTEHHE KAPTHI, 1) MPABHIIBHOTO OTBETA HET.

116. Uto npeacrasiasieT «0er B Memiok»?

a) Oer B HanpaBJICHUH OOBEKTA, KOTOPBIH UMEET YETKO BUAMMBIE TPAHULIBI HA MOIXOAE K
HEMy KaK C MPaBOM, TaK U C JIEBOH CTOPOHBL, 0) Oer B 3a1aHHOM HaNpaBJIEHUU, B) Oer B mpo-
THBOIIOJIOXKHYIO CTOPOHY OT OOBEKTa, ') Oer B HampaBjieHUH OOBbEKTa, KOTOPBI UMEET Irpa-
HUITYy C OJJHOW CTOPOHBI; 1) IPABHJILHOTO OTBETA HET.

117. Yto nmpeacTaBJisieT 0er ¢ ynpe:xaeHuem?

a) Oer B HampaBJIeHUU OOBEKTA, KOTOPBI UMEET YETKO BUAMMBIE IPAHHIbI HA TIOAXOIE K
HEMy Kak C TPaBOii, TaK U C JIEBOW CTOPOHBL, 0) Oer B HarpaBieHNH OOBEKTa, KOTOPBIH HMEET
TPaHUIy C OJHOH CTOPOHBI, B) Oer B MPOTHBOIMOJIOKHYIO CTOPOHY OT 00BeKTa, T) Oer ¢ Ao-
NIOJIHUTENBHBIM TPY30M; A) O€r B 3aJaHHOM HAIIPaBJICHHH.

118. Utro npuMeHsIeTCH 1151 CO3AAHUS CIIOPTHBHBIX KApT?

a) porocxeMbl; ) HOTO — OCHOBaHUS; B) TUATIO3UTHUBEL, T') JIUCTHI — OCHOBAHHMS, 1) KAPTHI —
OCHOBBI.

119. Uto Ha3bIBaeTCsl CIOPTHBHOMU KAPTOM?

a) oToOpaXkeHne MECTHOCTH Ha Oymare; 0) kpymHOMAaciiTaOHasi CrieluaibHas KapTa, OT-
pakaroImas moxpoOHbIE XapaKTepHbIC YEPThl MECTHOCTH, B) COOTHOLIEHNE MECTHOCTH B Mac-
mtabe kK HaHeCEHHBIM Ha OyMare OOBEKTOB; T) OTHOLIEHHE BEPTUKAIBHON CETKH K YCIOBHBIM
3HaKaM Tororpaduu; ) IPaBUIbHOTO OTBETA HET.

120. Pacnosio:kuTe MO MOPSIAKY ITANBI NOATOTOBKHM KAPThI: 1) NOBTOPUTH MOJI0KEHHE
TOYEK HA MECTHOCTH; 2) MOBTOPUTH 3TH JEHCTBUS 1JIsl BCeX OPHEHTHPOB, BXOASIIIHNX B
NMPOCTPAHCTBO CO3AABAEMOM KapThl; 3) HAHECTH TOYKH HA KApTY; 4) BbIOpATH OPHEHTHP
HA MeCTHOCTH; S) H300pa3HTh OPHEHTHP, COOTBETCTBYIOLIHII TOUKaM; 6) BHIOpATH TOY-
KH HA OPHEHTHPE 1JIsl Onpee/IeHHsI ero NMOJ0KeHHsI OTHOCHTE/ILHO APYTHX OPHEHTHPOB.

a)6,1,3,4,5,2,6)5,3,1,4,6,2;8)2,4,5,6,3,1,1)4,6,1,3,5,2; 1)3,4,6, 1,5, 2.
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121. Ilpu KaKoM KOJIHMYeCTBe TOYeK onpeaesieTcs MojoKeHne TOYeYHbIX OPUEeHTHPOB?

a) TIOJIO’KEHUE OTpenessieTcss 2 ToukaMmu, 0) MOJIOKEHUE OMpenesieTcss 3 TOYKaMHu, B) IMO-
JIOXKEHUE ompenensercss 6 TOUKaMH; TI') TOJOXKEeHHe onpenensercs: 1 TOUKOH;, 1) MoNoKeHue
onpeaessieTcs 8 TOUKaMHU.

122. Kak Ha3bIBaeTCsl PACCTOSIHHE MO BEPTUKAJIHN MEXKAY ABYMS CEKYIIHMH IJIOCKO-
CTSIMH OJHOTO YPOBHs1?

a) 3ay10’keHreM; 0) BBICOTOH CEUEHUS, B) TUAMETPOM, T') IIONEPEUHUKOM; /1) IMIIOCKOCTHBIM
PacCTOSIHUEM.

123. Kak Ha3bIBalOTCSl JUHUM MepecedeHHs] CeKYIIHX MUIOCKOCTeil 0JHOro YPOBHS C
3eMHOI1 NOBEPXHOCTHIO, CIPOEKTHPOBAHHBIE HA TOPH30HTAJIBHYIO IJIOCKOCTH?

a) MEpUANAHBL, 0) MOMEePEUHNUKAMI, B) a3UMYTBI, T') KOOPIAWHATHI, /1) TOPU3OHTAIIH.

124. Kakue 0b1BalOT ropu3oHTATIH?

a) IOTIOJTHUTENbHBIE, 0) YCpeqHEHHBIE, B) BCIIOMOTATENbHbIE; I') KOOPANHATHBIC, ) a3UMY-
TaJbHBIE.

125. Kakyio ropu3oHTAJIb YTOJMAIOT AJs ObICTPOH U rpy0oii OLleHKH BbICOT:

a) KOKAYIO BTOPYIO FTOPH30HTAIb; 0) KAKAYIO MATYIO FTOPH30HTANb; B) KAXIYIO TPETHIO TO-
PH30HTAJIB; T) KAXKIAYIO AECATYIO TOPHU30HTAb; 1) KAKAYIO CEIbMYIO TOPU30HTAIIb.

126. Cxo0JIBKO BCHOMOraTeJbHBIX TOPH30HTAJICH JOMYCKAETCS H300PaMaTb MEmTy
ABYMSI OCHOBHBIMH I'OPH30HTAJSIMH ?

a) onHy; 0) ABE; B) TPH, T) YETHIPE; /1) ISTh.

127. Uto Ha3bIBaeTCs1 CeATOBHHOMN?

a) y3KOe BO3BBILICHHE C HAKJIOHHON BEPLIMHHOMN HOBEPXHOCTHIO HA CKJIOHE; 0) MECTO CXO-
7a IByX WJIM HECKOJIBKHX TaJIbBErOB; B) HU3IIAsl TOUKA penbeda; r) KOHMIECKast HITH KYTIOJIO-
oOpasHasi BO3BBIIIEHHOCTb C PE3KO BBIPAKEHHOH HMOIOMIBEHHOHN JIMHUEH; 1) MOHIKEHHE HA
rpeOHe, pacroyoKeHHOE MEXKTY IBYMsI BO3BBIIIEHHOCTSIMH U IBYMsI JIOLITHAMH.

128. Uto Ha3bIBaeTcs causiHuem?

a) HU31Iasi TOYKa penbeda; 0) MOHIKEHIE Ha Fpe0He, pacIoNOKEHHOE MEXTy ABYMS BO3-
BBILICHHOCTSIMA M JIBYMS JIOLIMHAMH, B) MECTO CXOJa JIByX HJIM HECKOJIbKHX TaJIbBETOB;
I') KOHHYECKas WJIM KynoJooOpa3Hasi BO3BBILIEHHOCTb C PE3KO BBIPAKEHHOW IMOMOIIBEHHON
JMHUEH; 1) y3KOe BO3BBIIIEHUE ¢ HAKJIOHHON BEPIIMHHON MOBEPXHOCTHIO Ha CKIIOHE.

129. Uto Ha3bIBaeTCs1 NOAOIIBOM?

a) CTPYKTypHasi JUHHS peibeda, OrpaHUYNBAOIAs OCHOBAHHE CKJIOHOB PA3JIMYHBIX €ro
¢dopm; 6) HuU3IIAsE TOUKA penbeda; B) KOHMYECKAsT WM KyMmojaooOpa3Hash BO3BBIIIEHHOCTh C
PE3KO BBIPAKEHHOH MOJOLTBEHHON JIMHUEH, I') MOHIKEHNE Ha rpe0He, pacionokeHHOe MEX-
Ay OBYMsI BO3BBILICHHOCTSIMU U JIByMsI JIOIIUHAMM, 1) Y3KO€ BO3BBIIICHHE C HAKIOHHOH Bep-
LUIMHHOW MOBEPXHOCTHIO HA CKJIOHE.

130. Kakoii MozkeT ObITH noaomsa?

a) BEPTUKAJIBHON M TUAroHaJbHOH, 0) OCEBOI M MeOUabHOW; B) AMCTAIBHON W MPOIOJb-
HOW; T) TOPU30HTAIBHON U HAKJIOHHOM, ) MPaBHJIBHOTO OTBETA HET.

131. Uto Ha3biBaeTcst OpOBKOI?

a) KOHMYECKas MK KyIoJoo0pa3Hasi BO3BBIIIEHHOCTh C PE3KO BBIPAYKEHHOM MOIOIIBEHHON
auHVeH, 0) CTPyKTypHas JHMHUS penbeda, OrpaHUYMBAIOLIAsl BEPXHIOK YacTh CKJIOHA,
B) HU3LIAsl TOYKA peibeda; T) MOHIKeHNe Ha Tpe0He, PACIOOKEHHOE MEKAY JBYMsI BO3BBI-
IIEHHOCTSIMH U ABYMS JIOLIMHAMHY, 1) CTPYKTypHAasl JHHUSA penbeda, OrpaHUIUBAIOLIast OCHO-
BaHME CKJIOHOB Pa3JIMYHBIX €ro GopM.

132. YUro Ha3bIBaeTcsl TaiabBerom?

a) CTPYKTYpHasl INHUS penbeda, COSTUHSIOAsT CaMble BLICOKHE TOYKH JABYX IMPOTHBOIIO-
JIOKHBIX CKJIOHOB TMOJIOKUTEIBHBIX 3JIEMEHTOB U (opM penbeda; 6) Hismas Touka penbeda,
B) MOHW)XEHHUE Ha rpeOHe, PaclONIOKEHHOE MEXKIY JABYMSI BO3BBIIIEHHOCTSIMH U ABYMS JIO-
IIWHAMM, T) CTPYKTYPHAst JIMHHS pesibeda, OrpaHUINBAIOIIAs OCHOBAHUE CKIIOHOB Pa3JINYHBIX
ero opMm; 1) CTpyKTypHas IUHUS penbeda, OrpaHMINBAIOINAS BEPXHIOK YaCTh CKIIOHA.
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133. YUto Ha3biBaeTcs Oyrpom?

a) CTPYKTYpHasl JINHUS penbeda, COSTUHSIOMAs CaMble BBICOKHE TOYKU JABYX MPOTHUBOIO-
JIOXKHBIX CKJIOHOB TOJIOXKUTENBHBIX 3JEMEHTOB M (opM penbeda; 0) CTPyKTypHAsl JHHUS
penbeda, OrpaHMYMBAIOINAS BEPXHIOK YacTh CKJIOHA, B) HU3LIAs TOYKA peibeda; r) CTPyK-
TypHast JUHHUS penbeda, OrpaHUYHBAIOIIAS OCHOBAHHE CKJIOHOB PAa3JIMUHBIX ero (opw;
1) M30JIUPOBAHHAS KOHMYECKAsi MIIM KYTOJIO00pa3Hasi BO3BBILIEHHOCTb C PE3KO BBIPAKEHHOM
MOAOUIBEHHOM JIMHUEN U BBICOTOM CBBILIE 5 M.

134. YUto Ha3bIBaeTCs rpsaaoii?

a) BO3BBILICHNE HA CKJIOHE, MOMEPEYHbIH NMPo(MiIb KOTOPOro NMEEeT He3HAUYNTENIbHBIN Ha-
KJIOH B CTOPOHY OOIIEro HaKJIOHA TOBEPXHOCTH; 0) y3Kasi, BHITAHYTAast BO3BBIIEHHOCTD C KpPY-
TBIMU CKJIOHAMH, IIJIOCKOW WIN OKPYIJION BEPIIMHHONW MOBEPXHOCTBIO M PE3KO BBIPAKEHHOMN
NOJIOLIBEHHOHN JINHUEH; B) BBITSHYTOE, y3KOE€ BO3BBILICHHWE C HAKJIOHHOH BEPIIMHHON MO-
BEPXHOCTBIO HAa CKJIOHE; T') yriyOJieHHe Ha CKJIOHE, MOMEepeYHbI HpOoQuiIb KOTOporo Jmubdo
CJIETKa HAKJOHEH B CTOPOHY OOINEro HAKJIOHA MOBEPXHOCTH, JMOO TOPU3OHTAJIEH, 1) Tpa-
BIJIBHOT'O OTBETA HET.

135. YUto Ha3bIBaeTCsl BHICTYNIOM?

a) y3Kasi, BBITSIHYTast BO3BBILIEHHOCTb C KPYTBIMH CKJIOHAMH, IUIOCKOH MIT OKPYTJION Bep-
[IMHHOHN MOBEPXHOCTBIO U PE3KO BBIPAXKEHHOW MOJOIMBEHHON JIMHKECH,; O) BBITSIHYTOE yIiTyO-
JIEHHE, OTKPBITOE B CTOPOHY HAKJIOHA MOBEPXHOCTH, UMEIOIIEE € TPEX CTOPOH IOJIOTHE, 3a-
JePHOBAHHBIE CKJIOHBI, B) YITyOJIeHHE Ha CKJIOHE, MOMEPEeYHBIH NpOoQriib KOTOPOro Jmbo
CJIerka HaKJIOHEH B CTOPOHY OOINEro HaKJIOHA MOBEPXHOCTH, MO0 rOPH30HTAJIEH; T') BO3BbI-
I[IEHUE Ha CKJIOHE, MOMEPEeUHbI MPOo(HIb KOTOPOFO UMEET HE3HAUNTENIbHBIA HAKJIOH B CTO-
pOHy 0O0Iero HaKJIOHAa MOBEPXHOCTH; 1) MPABUIBHOTO OTBETA HET.

136. Uto Ha3biBaeTcs: pedopom?

a) BBITSHYTOE, Y3KO€ BO3BBIIICHHE C HAKJIOHHOW BEPLIMHHON MOBEPXHOCTBIO HA CKJIOHE,
0) yrinyOnieHre Ha CKJIOHE, TIONepeuHbIH PO ML KOTOPOTO MO0 CJIETKa HAKJIOHEH B CTOPOHY
o0LIero HakJIOHa MOBEPXHOCTH, JIMOO FOPU3OHTAJICH, B) BBITSHYTOE YIUIYOJICHHE, OTKPBITOE B
CTOPOHY HaKJIOHA TIOBEPXHOCTH, UMEIOIIEE C TPEX CTOPOH TOJIOTHE, 3aePHOBAHHBIE CKJIOHBI,
I) y3Kasi, BBITSHYTas! BO3BBILIEHHOCTD € KPYTBIMU CKJIOHAMH, TJIOCKOH MIJTH OKPYTJION BEPIIMHHOM
MOBEPXHOCTBIO U PE3KO BBIPAKEHHOMN IMOAOIIBEHHOM JINHNEH;, 1) IPABUJILHOTO OTBETA HET.

137. YUto Ha3bIBaeTCs Teppacoii?

a) BBITSHYTOE, Y3KOC BO3BBIICHAE C HAKJIOHHOW BEPLIMHHON MOBEPXHOCTBIO HA CKJIOHE,
0) ropu3OHTaJbHAS WM HAKJIOHHAS TUIOIIAJKA, BBITSHYTasl CKJIOHA, B) BBITSHYTOE yriyOJieHHeE,
OTKPBITOE B CTOPOHY HAKJIOHA MTOBEPXHOCTH, UMEIOLIEe C TPEX CTOPOH TOJIOTHE, 3aA€PHOBAHHbIC
CKJIOHBI, T) yIIIyOJIeHHE Ha CKJIOHE, TIOMEPEYHbIi NMPO(HIb KOTOPOro JIMOO CIIETKA HAKJIOHEH B
CTOPOHY 00I11ero HaKJIOHA MOBEPXHOCTH, JINOO TOPHU3OHTANIEH; /1) MPABIJIBHOTO OTBETA HET.

138. Kakue 0b1BaroT Teppacoi?

a) IUCTAIBHBIE U TUIOCKOCTHBIE, 0) OCEBBIE M MapaUIeNbHbIE, B) TOPU3OHTAIbHbIE U Ha-
KJIOHHBIE, T) IEPIICHANKYJSIPHBIE U POOJIBHBIE; 1) MPABHJIBHOTO OTBETA HET.

139. Uto Ha3bIBaeTcs simoii?

a) yriayOJIeHWe B 3eMHOH MOBEPXHOCTH, 0) OKpyrJioe yriiyOJieHue B 3eMJie; B) HEPOBHOCTh
3€MHOH MOBEPXHOCTH, T) KpyIjas WIM OBaJbHAsl BMAJAMHA C PE3KO BBIPAKEHHOW OpPOBKOW,
1) IPABUIIBHOTO OTBETA HET;

140. Yto Ha3bIBAETCSH MUKPOSIMKOM?

a) BBITSIHYTOE yIIIyOJIeHHE, OTKPBITOE B CTOPOHY HAKJIOHA MOBEPXHOCTH, HUMEIOIIEE C TPEX
CTOPOH TOJIOTHE, 3aJJePHOBAHHBIC CKIIOHBI, 0) yriiyOJieHHe Ha CKJIOHE, MONepeyHbIi pod b
KOTOPOro JubO Clierka HaKJIOHEH B CTOPOHY OOIIEro HAKJIOHA MOBEPXHOCTH, JTUOO rOPU30H-
TaJCH, B) OKPYIJIOE YIJIyOJeHHEe B 3€MJIE; T') BBITSIHYTOE, Y3KO€ BO3BBILICHHE C HAKJIOHHOM
BEPLIMHHON NMOBEPXHOCTBIO HA CKJIOHE, J1) KPYIJas WM OBaJibHAs BIAIWHA C BBIPAXKEHHON
OpoBKOH, HO BHEMacIITabOHas 1O pa3Mepy B TUIAHE.
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141. Yto Ha3bIBaETCS CTYNEHbIO?

a) BBITSHYTOE YriyOJIeHHe, OTKPBITOE B CTOPOHY HAKJIOHA MOBEPXHOCTH, UMEIOLIEe C TPEX
CTOPOH TOJIOTHE, 3aJePHOBAHHBIE CKJIOHBI, 0) yriyOJieHHe Ha CKJIOHE, TIONepedHbIHd Mmpoduib
KOTOPOTO JIMOO ClIerka HAKJIOHEH B CTOPOHY OOINEro HAKJIOHA TOBEPXHOCTH, JIMOO rOpH30HTA-
JIeH; B) y3Kasi, BBITSIHYTas! BO3BBIIIEHHOCTb C KPYThIMU CKJIIOHAMH, IJIOCKOH WIJIM OKPYTJION Bep-
IIMHHOW MOBEPXHOCTHIO M PE3KO BBIPAKEHHON MOIOIIBEHHOH JIMHUEH;, T) BBITSHYTOE, Y3KOE BO3-
BBIIICHHE C HAKJIOHHON BEPLIMHHOIN MOBEPXHOCTHIO HA CKJIOHE, ) PABUJIHOTO OTBETA HET.

142. Yto Ha3bIBaeTCs1 JIOIHUHOI?

a) BBITSIHYTOE, Y3KO€ BO3BBIIICHNE C HAKJIOHHOH BEPIIMHHON MOBEPXHOCTHIO HA CKIIOHE;
0) BO3BBILICHUE HA CKJIOHE, MOMEPEUHBIN MPO(UIH KOTOPOTO UMEET HE3HAUUTEbHbIA HAKIOH
B CTOPOHY OOIIEro HaKJOHA MOBEPXHOCTH, B) yriIyOJIEHHE HA CKIIOHE, MOMEPEYHbIH MPpOpHIb
KOTOPOro JUOO Clierka HaKJIOHEH B CTOPOHY OOIIEro HaKJIOHA MOBEPXHOCTH, JUOO rOpU30H-
TAJICH; T) BBITSIHYTOE YIUIyOJI€HHEe, OTKPBITOE B CTOPOHY HAKJIOHA MOBEPXHOCTH, UMEOIIEe C
TPEX CTOPOH MOJIOTHE, 33IePHOBAHHBIE CKJIOHBI, /1) TPABUJILHOTO OTBETA HET;

143. U3 4yero cocTout JomuHa?

a) 1Be OpPOBKH, TAIbBET M CKJIOHBI, 0) N1Ba CKJIOHA, TAIbBET W JABe OPOBKH; B) TPU TaJbBEra,
OpoBKa U YeThIpe CKJIOHA, I') OfHA OpOBKa, [Ba TAJIbBETa U CKJIOHBL, /1) MPABIJIBHOTO OTBETA HET.

144. Yto Ha3bIBaeTCS NPOMOUHOI?

a) BBITSIHYTOE yIIIyOJIEHHE, OTKPBITOE B CTOPOHY HAKJIOHA MOBEPXHOCTH, UMEIOIIEE C TPEX
CTOPOH MOJIOTHE, 3a/IePHOBAHHBIE CKJIOHBL, 0) BBITSHYTOE YIJIyONeHHEe HE3HAUNTEIbHONW JIITH-
HBI, OTKPBITOE B CTOPOHY OOIIEro HaKJIOHA MOBEPXHOCTH W MMEIOLIAst C TPEX CTOPOH KPYThIE,
3a/IepPHOBAHHbIE CKJIOHBI, B) Y3Kasi, BBITSIHYTask BO3BBIIEHHOCTh C KPYThIMU CKJIOHAMH, TLIO-
CKOH WJIM OKPYTJION BEPIINHHON MOBEPXHOCTBIO U PE3KO BBIPAKEHHOW MOAOLIBEHHON JIMHU-
eif; r) yrayOneHne Ha CKJIOHE, MONEPEeYHbIH MpOo(uiIb KOTOPOro JIMOO Clierka HakKJIOHEH B
CTOPOHY O0IIero HaKJIOHa IOBEPXHOCTH, JTHOO TOPH30HTANIEH; /1) TIPABHJILHOTO OTBETA HET.

145. Uto Ha3bIBaeTcsi CKIOHOM?

a) TIOKAThIN 3JeMeHT penbeda; 0) BBITAHYTOE YIiyOJeHHe, OTKPHITOE B CTOPOHY HAKJIOHA
MOBEPXHOCTH, UMEIOIIee C TPEX CTOPOH MOJIOTHE, 3a/ICPHOBAHHBIE CKJIOHBI, B) KPyTOH, He3a-
JePHOBAHHBIN 3€MIITHON CKJIOH, T') 3a7€pPHOBAaHHAsI HAKJIOHHAS TIOBEPXHOCTb, HE MMEIOLIAsl B
npeaenax CBOSH IUIOMany APYTHX SJEMEHTOB penbeda; 1) IPaBIIbHOTO OTBETA HET.

146. Yto Ha3biBaeTcst 00pbIBOM?

a) KpyTOH, He3aIepPHOBAHHBIN 3EMIISTHON CKJIOH; 0) MOKATHINA 3JIeMEHT pejbeda; B) 3amep-
HOBaHHAsi HAKJIOHHAsI TTOBEPXHOCTh, HE MMEIOIasi B Mpe/eax CBOSH IUIOIAaN APYTUX dJe-
MEHTOB penibeda; I') BBITIHYTOE yriayOJieHHe, OTKPBITOE B CTOPOHY HAKJIOHA MOBEPXHOCTH,
UMeroLIee ¢ TPEX CTOPOH MOJIOTHe, 3aIEPHOBAHHBIE CKIIOHBIL, 1) MPABHJIBHOTO OTBETA HET.

147. Uto o003HauaI0OT O€J1bIM LBETOM HA CIIOPTHUBHOM KapTe?

a) TPYAHOIPOXOOUMAs PACTUTENBHOCTD; O) 3HAKHM JUCTAHLUH, B) MECTHOCTb, Ille Hanbo-
Jiee 4aCTO BCTPEYAETCs] TYMaH; T') JISTKOIIPOXOANMAs PACTHTEIBHOCTD, PAKTHUECKH HE CHU-
JKaroIIasi CKOpocTh Oera; 1) MPpaBUIbLHOTO OTBETA HET.

148. Uto siBjisieTcsi OCHOBHBIM NPUHIMIIOM H300pa’KeHHUs] PACTUTEJIbHOCTH HA CIOP-
THBHBIX KapTax?

a) BUAMMOCTB; 0) TPOXOIUMOCTD, B) YacCTOTA MOCEBA; I') KOJUYECTBO KYCTAPHHUKOB M Je-
PEBBEB Ha OIMH KBaAPATHBIA METP; 1) MPABHIIBHOIO OTBETA HET.

149. Kakue ecTb 0CHOBHbBIE MeTOAbI CO3AHUS CIIOPTHBHOM KapTh1?

a) MTHOUBUYaJIbHBIA U OpHUranHblif; 0) KOMaHAHBIA M CTAHAAPTHBIN;, B) reHEPATU3UPOBAH-
HBIA ¥ MTOJIEBOM; T') JIMYHBIA U TPYIIIOBOH; /1) MPaBUJILHOTO OTBETA HET.

150. Kakue ectb BHABI KapTorpaguueckoil 10KyMeHTALIUH, CO3AaBAeMOIl HA CTAIMH
KOpPpPeKTHPOBKH?

a) perHOCIMPOBKA (POTOOCHOBBI, TOMOTpaduUecKast BEAOMOCTb, MOJIOKEHUE O JIECONOCcaa-
ke, 0) medexTupoBaHHe OpUTHHAJNA, TpaHchepanys, MOIUUHCATUKALIUS, B) BBIKOITMPOBKA C
TOTIOOCHOBBI U CHEMOYHOrO OOOCHOBAHMSI, TOJIEBOM OPUTHMHAJ, ABTOPCKWUH OpPUTHHAIN, Je-
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(bexTHast BeqOMOCTb; T') (hIOpaguKHATypaLus, 00aTPONyJSIHTUKA U OMOCTUMYJISILMSL, 1) Tpa-
BHJIBHOT'O OTBETA HET.

151. B kakoM macmTabe n3o0pakaeTcsi 04eHb MHOT0 MeJIKHX 00beKTOB U 3JIeMEHTOB
peabeda?

a) 1 :7500; 6) 1: 10000; B) 1 : 15000; 1) 1 : 12500; 1) 1 : 20000.

152. KakuMH OCHOBHBIMH METOJAMH CO3JAKTCS COBPEMEHHbIe Tomorpaduueckue
Kaptbl macmrada 1:10000 u 1:25000?

a) ¢porokoMOMHMPOBaHHBIM W (otoronorpadudeckuM, 0) crepeoTonorpapuveckuM H
KOMOWHHPOBAHHBIM, B) ayAHOTreorpapuyeckuM U CMEIIaHHBIM, T') YJIbTPAMEIHHHOE U TOIO-
CepuitHOE; 1) MPaBHJIBHOTO OTBETA HET.

153. Kaxoii meToa npeaycMaTpuBaeT cb&éMKY peabeda H npoBeaeHNe ropu3oHTAIeH
B KaMepAJIbHBIX YCJIOBHSIX HA H3MEPHTEJIBHBIX CTepeooTOorpaMMeTpHUYECKHX NpHodo-
Pax, HCMOJB3YIOIIUX BO3MOKHOCTH H3MeEPEeHHUsl MOBBIMIEHHBIX TOYEK 3¢MHOH MOBEPXHO-
CTH MYTEM aHAJHN3A cTepeonapbl A3poQoTOCHUMKOB MeCTHOCTHU?

a) koMOMHHpOBaHHBIN, 0) crepeorpadpuueckuii, B) MEIHOTONOTPaPHUECKHIL;, T') yIbTpa-
3HAKOBOE; ) CTEPEOTONnOrpapuuecKuil.

154. Kakoii meToa mpeaycMaTpuBaeT CbEéMKY KOHTYPHOH 4acTH KapTbl a3po¢oTo-
rpadgpuueckum cnocooom, a pesibed — MeH3yIbHOMH CHEMKOMH?

a) crepeoronorpadpudecknii; 0) MmenuoronorpadpuyuecKkuii; B) crepeorpaduIecKuii; T) KOM-
OMHMPOBaHHBIH; 1) MPABHIIBHOIO OTBETA HET.

155. Kakoe noHsITHE HCIOJB3YeTCH AJIsI AHAJIH3Aa CBOMCTB HCXOAHBIX Kaprorpaduue-
CKHX MATepHAaJIoB?

a) «IepeBstHHAS» KapTa; 0) «pe3suHOBas») KapTa; B) IEHOIUIACTOBAsH) KapTa, I') «IUIACTH-
JMHOBAsH KapTa, 1) «pelbedHas» KapTa.

156. Ilo kakuM napamMeTpaM OpHEeHTHPOBAHBI HPOCeKH?

a) UICTUHHOMY I OOBEKTHOMY MepUAHaHy, 0) reorpadu4eckoMy WM MAarHUTHOMY Me-
punuany; B) reorpadU4ecKOMy WJIM MAarHATHOMY a3UMYTY, I') HCTHHHOMY WJIH OOBEKTHOMY
a3UMYyTY; 1) PABUIBHOTO OTBETA HET.

157. Urto Ha3bIBaeTCsl MATHUTHBIM CKJIOHeHHeM ?

a) yroJl MeXAy CEBEPHBIM HAIMpPABICHHEM MArHUTHOIO MEPUANAHA M MArHUTHBIM a3uMY-
ToM; 0) yron Mexny BepTHUKAJIbHBIMH JUHUAMH CETKH M MAarHUTHBIM MEPHUIHAHOM, B) Yo
MEXIy CEBEpHBIM HANpaBJICHUEM HCTHHHOIO MEPHIMaHA U UCTUHHBIM a3UMYTOM; T') yroOJ
MEXIy CEBEPHBIM HAIpPABJICHHEM HCTHHHOTO MEPHIWAHA M JUPEKIHMOHHBIM YIJIOM; 1) YIOJ
MEKIYy OJHOUMEHHBIMH HATPaBJICHUSMH NCTUHHOTO M MAarHUTHOT'O MEPUIUAHA.

158. Uro Ha3bIBAIOT NONPABKOH HANpaBJieHUs1?

a) yroJj MeXAy BePTUKAJIBbHBIMHU JIMHUSMHU CETKH U MarHUTHBIM MEPUANAHOM; 0) yromi me-
KTy OJHOMMEHHBIME HampaBJICHUSIMA HCTUHHOTO U MArHUTHOTO MEPUINAHA; B) YIOJ MEXKAY
CEeBEPHBIM HATPABJICHUEM HUCTHMHHOIO MEPHIWAHA M JUPEKIHOHHBIM YIJIOM; T) Yrojl MEXIY
a3UMyTOM U MEPHAUAHOM, /1) IPABHUIJILHOTO OTBETA HET.

159. Kak HazbIBaeTcsi npeBapuTe/bHOE MoJeBoe 00c/ief0BaAHHEe MeCTHOCTH ?

a)- OHTOreHe3; 0) aOCTPYKTHpPOBaHUE, B) PEKOTHOCIHUPOBKA, T') MPORyPUIHPOBAHUE,
1) TPaBUJILHOTO OTBETA HET.

160. Kak Ha3bIBaeTcs1 onucaHue OPHEHTHPA, HA KOTOpoM ycTaHoBJeH 3Hak KII, nan
MECTa PACHOJIOKEHHS 3HAKA OTHOCHTEJIbHO OPHEHTHPOB?

a) Mud; 0) ykazaHus, B) ONKCH; I') YETKAsA TOUKA, 1) JIETEHAA.

161. Kak Ha3bIBaeTcsi 4aCcTh JUCTAHUUH MEXAY ABYMS KOHTPOJILHBIMH MYHKTAMH B
CIOPTHBHOM OPHEHTHPOBAHUHU?

a) OTpe3KoM; 0) 3Tarom; B) MyTh; T) MIEPETOH; 1) MPABUIBHOIO OTBETA HET.

162. Kak Ha3bIBaeTcs1 paccTosiHUe MKy HCXOAHOH TOUKOI U NPHUBSI3KOIi, MeKAY CO-
CeIHHUMH NPHUBSI3KAMH, MEKAY NPHUBS3KOH M KOHTPOJbHBIM HNYHKTOM B CIOPTHBHOM
OpPUEHTHPOBAHUH?

a) oTpeskamu, 0) 3TamaMu; B) IEPErOH; I') MPOTOH; 1) MPOOeT.
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163. Kak Ha3bIBaeTcsl KOMILIEKC JAeHCTBHIl CIOPTCMEHA — OPUEHTHPOBINHKA OT MO-
cJeqHel MPUBA3ZKH 10 OTMETKH HA KOHTPOJIBHOM NMYHKTE BKJIIOYHTENbHO?

a) KHaXOXKAECHHE» KOHTPOJBHOTO MyHKTA; 0) «ITOMCK» HCKOMOTO NYHKTA, B) MPOXOXKIECHUE
NyTH, T') «B3ITHEM» KOHTPOJIBHOI'O MyHKTA; ) MPABHJIBHOI'O OTBETA HET.

164. UTo He OTHOCHTCS K 3JIEMEHTAM TAKTHKH?

a) YTeHHE KapThl, 0) MOATOTOBKA K CTapTy, PA3MHUHKA;, B) BBIOOP MyTH ABIIKEHHS, T) OIpe-
JeJICHNe CKOPOCTH JIBHKEHHUS; 1) aHAJIN3 CUTYaIMH TIOCIIE CTapTa.

16S. UTo He OTHOCHTCSI K TeXHHKE OPUEHTHPOBAHUA?

a) YTeHHe KapThbl, 0) KOHTPOJIb PACCTOSHUS, B) aHAJHN3 COPEBHOBAHWI, ') KOHTPOJb Ha-
NPABJICHUS; ) KOHTPOJIb BBICOTHL

166. Kak Ha3biBaeTcsi BjajeHHe NPUEMaMH PadoThbl ¢ KOMIIACOM M KapToii, a TaKkxe
H3MepeHHe PACCTOSTHUM ?

a) TaKTU4eCKas MOATOTOBKA, 0) MHTErpajbHas MOATOTOBKA; B) MCHXO()HU3HOJIOTHYECKast
MOATOTOBKA; ') TEXHUUYECKAs! IOATOTOBKA; /1) MPABHJIBHOTO OTBETA HET.

167. UTo oTHOCHTCS K TeXHHKE CIIOPTHBHOI0 OPHEHTHPOBAHUA?

a) aHaJIM3 COPEBHOBAaHMIA; 0) MPUEMBI U METOBI YTEHUS KapPThl, B) PACKJIAAKA CHJI HA AHC-
TAHIMH, T) MOATOTOBKA IICUXHKH K CJIOKHOH M YETKOW IeATeNIbHOCTH HAa BCEHW NMUCTAHLIMNY,
1) oOMaH NMPOTHBHHKA.

168. UTo oTHOCHTCS K TeXHHKE CIIOPTHBHOI0 OPHEHTHPOBAHUA?

a) METO/IbI MTONCKA KOHTPOJIBHBIX MYHKTOB; 0) BBHIOOpP ONTUMAJIBHOTO MYTH, B) H3MEPEHHE
PACCTOSIHUI C LENbI0 ONMPeNeeHUsT MECTOMOJIOKEHUS, T) packiajgka CHJI Ha AMCTAHIIWH,
1) BBIOOP MIEAbHOTO My TH.

169. U3 KaKkuxX KOMIIOHEHTOB CKJIAAbIBAETCS TEXHHYECKAs MOArOTOBKA OPHEHTH-
poBmuka?

a) TexHuKa paboThl ¢ KapTOH, 0) TEXHHKA MPEOMOJIEHHs MPEMATCTBHI, B) BBIOOP MyTH;
I) TEXHUKA Oera ¥ TEXHUKa OPUEHTHPOBAHMSL, 1) 3HAHNE 3HAKOB M JICTCH]I.

170. Kaxoe 6biBaeT yTeHue KaApThI?

a) rpyboe u TouHoe; 0) NPUOAMBUTEIBPHOE 3aIOMHHAHUE, B) BBIOOPOYHOE YTECHHE,
r) OJoKHEee U 1ajibHee; ) IPaBUILHOIO OTBETa HET.

171. Kakoe yTeHHe KAPTbl MOKHO BBINMOJHATH HA 0ery mpakTH4decKH 0e3 morepb
BpeMeHu?

a) BbIOOpOUHOE uTeHue; 0) rpydoe; B) OnirkHee; ) TOUHOE, 1) MPAaBHUIIBHOTO OTBETA HET.

172. Kakoe uTeHHe KapThbl TpedyeT 0CTAHOBKH WJIM MepexoAa Ha Xoab0y?

a) rpyboe; 0) OikHEE, B) KOHKPETHOE, T') TOYHOE, /1) TPABIJILHOTO OTBETA HET.

173. Kak M0:KHO OpHEHTHPOBATH KapTy?

a) 1Mo Kommacy; 0) 1Mo BpeMeHH! ABMKEHUS, B) CYETOM Map LIaros; T') IO MBIIIEYHBIM OLIY-
IIEHUSIM; 1) TPABIJIBHOFO OTBETA HET.

174. Kak M0’KHO OPHEHTHPOBATbL KapTy?

a) CY4ETOM map. Iaros; 0) Mo OPHUEHTHPAM; B) MO BPEMEHH ABW)KEHUS, T') MO MBIIIEYHBIM
OLIYLIEHHUSIM; 1) IPaBWJIbHOTO OTBETA HET.

175. Kak M0KHO OpHEeHTHPOBATH KapTy?

a) MO BPEMEHM IBWKEHUs, 0) MO MBIMIEYHBIM OIYIIEHHUsM; B) CYETOM Map LIAroB; T') IO
YyBCTBY HAIPABJICHUS, 1) IPABIJILHOTO OTBETA HET.

176. Kax M0:XKHO OpHEHTHPOBATH KapTy?

a) CY4€TOM map maros; 0) MO COJHILY; B) IO MBILIEYHBIM OIIYLICHHUSIM; I') IO BPEMEHHU IBH-
JKEHUST; 1) IPAaBUJILHOTO OTBETA HET.

177. Kak Ha3biBaeTcsl npuém rpy0oro opueHTHpOBAHHS, IPHMEHsIeMbIi, KOTa HY K-
HO OBICTPO JOCTHYb AOCTATOYHO 3AaMETHOI0 OPHEHTHPA M KOrAa HeT BO3MOMKHOCTH HC-
MOJIb30BATH MONMYTHbIE OPHEHTUPbI?

a) TI0 BPEMEHHU JIBIKEHUST; 0) IBM)KEHHE MO HAMPABIEHHIO, B) CYETOM Map IIAroB; I') ABH-
JKEHUE 110 OPHUEHTUPAM; /1) IPABHUIIbHOTO OTBETA HET.
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178. Kak Ha3bIBaeTcsl Coco0 B3ATHS HANPABJIEHHUS, IPH KOTOPOM HCIOJIB3YeTCsl CO-
Aep:kamuecss B Kapre HHQOpMaLus 0 HATIPABJICHHH ABUKEHHS] OTHOCHTEJIbHO OpPHEH-
THPOB MeCTHOCTH?

a) 1O MBILIEYHBIM OIMYIIEHHUsIM; 0) M0 BPEMEHU ABIDKEHHS, B) CUETOM Map IIAroB; I') JIBH-
JKEHUE 110 OPHUEHTHPAM MECTHOCTH, 1) MPABHJIBHOTO OTBETA HET.

179. Uto 0THOCUTCH K JINHEHHBIM OpUeHTHpPaM?

a) Oeper o3epa; 0) kaMeHb; B) MypaBeHHUK; I') OOJIOTO; 1) KOPMYIIIKA.

180. Yo cieayer CpaBHHBATH JJIs1 KOJHYECTBEHHOH OLICHKH NPABUJIBHOCTH CAEJIAH-
HOI0 BbIOOPA MYTH B CHIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHUH?

a) SKBUBAJICHTHbIC BPEMEHHbIE MOKa3aTesH;, 0) SKBUBAJCHTHBIC MMOKA3aTeN MPOXOANMO-
CTH MECTHOCTH; B) SKBHBAJCHTHBIC JJIMHBI, ) HAJIUYHE JHHEHHBIX OPUEHTUPOB; 1) HAJIUYHE
TOUEYHBIX OPHUEHTUPOB.

181. Kak Ha3biBaeTcsi paccTosiHue, KOTOpOe CIOPTCMEH MOKeT MPoldeKaThb Mo A0pore
WJIH XOpolei Tpome 0e3 moabEMOB HJIM CIYCKOB 32 TO JKeé CAMOE BpeMs, 3a KaKoe OH CIIO0-
co0eH npeoaoJieTb 0TPEe30K 0 KOHTPOJIBLHOI0 MYHKTA M0 BLIOPAHHOMY UM BAPHAHTY?

a) SKBUBAJICHTHAs AnuHA; 0) K03 PULMeHT yAIMHEeHNs; B) YUIMHEHHE; T) Ko3pduumeHt
paccTosiHus; 1) KO3(Q(PULIHEHT MyTH.

182. Kak Ha3pIBaeTcsl OTHOLIEHHE IKBUBAJIEHTHOH AJIHHbI BAPHAHTA K ero gakTuue-
cKoii nune?

a) nmuHa nyTy; 0) k03¢ PHULMEHT BpEMEHH; B) yAJIMHEHUE, T) ONTHMAJbHBIA MyTh; 1) KO-
3G PULIEHT YITNHEHHUS.

183. Kax Ha3bIBaeTcst pa3HHLA MeKY SKBUBAJICHTHOM JNIMHON BAPMAHTA U PACCTOSIHHEM
A0 KOHTPOJILHOTO IMyHKTA N0 NPSIMOii, BHIPA’KEHHYIO B POUEHTAX OT 3TOr0 paccTostHus?

a) ko3 PUIHMEHT yIMHeHUs, 0) yUIMHEHHE, B) SKBHBAJICHTHAS JJIMHA, I') KO3 ULUeHT
BpeMeHU; 1) KO3 PULHEHT pe3ybTarTa.

184. B Buae yero Ha COPTHBHOI KapTe 0003HAYAETCSI TOYKA HAYAJIA OPUEHTHPOBAHHUS?

a) Kpyrom; 0) TPEyroJIbHUKOM; B) KBaIPATOM; T') IBOIHHBIM KPY>KKOM; /) IPSIMOYTOJIBHUKOM.

185. Kakoe 10.1:kHO OBITH paccTOsIHHE MEKIY KOHTPOJbHBIMH MYHKTAMH B COOTBET-
CTBHH € NPABHJIAMH MO CIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO?

a) He MOTYT pacronaraTbcs ommke; ueM 100 M npyr ot npyra; 6) He MOTYT pacronaraTbCs
omke, yem 50 M Apyr OT Apyra; B) HE MOTYT pacmojaratbes Omke, ueM 40 M apyr OT Apy-
ra; r) He MOTYT pacroararbesi Oymmke, yem 60 M ApyT OT APyra; A) HE MOTYT PacIoNaraTbCs
omke, uem 30 M IpyT OT Apyra.

186. KTo no.1keH mpoBepuTh M NPHUHATH PadoTy HAYAJILHHKA AUCTAHIUH MO CHOP-
THBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO? 2) TJIaBHBIA Cyabs;, 0) cekpeTapuar; B) Cyabs (GUHUINIA, T') UH-
CIIEKTOD; 1) CYIbsl CTapTa.

187. Kakue copeBHOBaHHSI B CHOPTHBHOM OPHEHTHPOBAHHHU OTHOCSITCS K KATEropuu
A 10 npeaCcTABUTEIbCTBY YYACTHHKOB H YPOBHIO MpoBeneHus?

a) Kybok Pecniybuku benapyce; 0) satanet Kyoka BDA; B) TeppuropuaibHble COPEBHOBA-
HUSI, T) 00JaCTHBIC COPEBHOBAHMS, J1) MACCOBBIE COPEBHOBAHUSI.

188. Kakne copeBHOBaHHSI B CHOPTHBHOM OPHEHTHPOBAHHHU OTHOCSITCS K KATEropuu
B no npeacraBUTELCTBY YYACTHHKOB H YPOBHIO poBeaAeHusi?

a) 3UMHHE COPEBHOBaHUs, 0) MUHU-OPUEHTHPOBAHUS, B) HAlMOHAJIbHBIE COPEBHOBAHUS,
r) O0JaCTHBIE COPEBHOBAHUS, 1) MACCOBBIE COPEBHOBAHISI.

189. Kakue copeBHOBaHHSI B CHOPTHBHOM OPHEHTHPOBAHHHU OTHOCSITCS K KATEropuM
C 1o npeACTABHTEILCTBY YYACTHHKOB U YPOBHIO NpoBeaAeHus1?

a) obmactaele copeBHoBaHus, ©0) KybOok Pecnyommkum benapych; B) MuHH-
opueHTupoBaHus; ) stansl Kydoka BOA; 1) TeppuropuaibHbie COPEBHOBAHMS.

190. Kakue copeBHOBaHMSI B CHOPTHBHOM OPHEHTHPOBAHHHU OTHOCSITCS K KATEropuM
D no npeacTaBUTENIbCTBY YYACTHHKOB H YPOBHIO NPOBeIeHHs?

a) obnacTHBIE COpeBHOBaHMS, 0) perruoHa bHbIE COPEBHOBAHUS, B) HAIMOHAJIbHBIC COPEB-
HOBAHMSI, T) MacCOBbIe copeBHOBaHUs; ) Kybok Peciybnuku benapyce.
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191. Kak Ha3bIBaeTcsi KPYNHOMACIITAOHASI ClIeNHAJIBbHASL CXeMa MECTHOCTH, HA KO-
TOPOIl OTCYTCTBYIOT KOOPAMHATHASI CeTKA, JUHHH HCTHHHOTO0 MEPHUAHAHA, CKJIOHEHHE,
TOYKH reo/1e3nYeCKUX MPHUBS30K U JAeicTBYeT 0c00asi CHCTeMA TOYHOCTH MO MJIAHOBBIM,
YIJIOBBIM H BbICOTHBIM H3MepeHUsIM B c0o0TBeTcTBHH ¢ TpedoBanusmu HO® u ®CO
Benopyccun?

a) a"-cxema, 0) kapta penbeda, B) CIIOPTUBHAS KapTa, I') HABUTALMOHHAS KapTa; 1) Mo-
JUTHYECKast KapTa.

192. Kto mpucBauBaeTr KJjacc AHUCTAHIHH MACTepa CHOPTAa M KAHAWAATA MacrTepa
CIOPTA HA COPEBHOBAHUSIX MO CNIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) MPE3UICHT CIIOPTUBHOIO OPUEHTHPOBAHUS; 0) MHCIIEKTOP AUCTAHIIMMU; B) CYIbsl HA KOH-
TPOJIbHBIX MYHKTAX; I') CEKPETapuaT; 1) MPaBHUJIbHOTO OTBETA HET.

193. Kak onpeaeJisiercsi AJTMHA JUCTAHUHH B COPEBHOBAHHSIX N0 OPHEHTHPOBAHUIO B
3a1aHHOM HAamnpaBJieHuu?

a) MyTéM HM3MEPEHHs] U CYMMHPOBAHHS OTPE3KOB. TEXHUYECKHH CTapPT — KOHTPOJIbHBIC
NyHKTHI — GUHAULI (C yIETOM penbeda MECTHOCTH); 0) MyTéM YMHOXKEHHUS! OTPE3KOB MECTHO-
cru Ha MaciuTad; B) mo ¢popmyae K=(tv+s); r) nmyTém m3MepeHnst 1 CYMMHUPOBAHHS OTPE3KOB!
TEXHUYECKHH CTapT — KOHTPOJIbHBIC MyHKTHI — (puHUII (0e3 yuéra penbeda MECTHOCTH);
1) IPaBUJIBHOT'O OTBETA HET.

194. Kak u3mepsiloT B ClIOPTHBHOM OPHMEHTHPOBAHUHU AJMHY AUCTAHIHH, €CJIH MEKIY
ABYMSI KOHTPOJIbHBIMH MYHKTAMH HMEETCsl HeNPOX0AHMOE NpensircTeue?

a) 10 a3UMYTy OT KOHTPOJBHOTO MYHKTA O CIEAVIOLIEro KOHTPOJBHOTO MYyHKTa, 0) TMo
dopmyne V=RS” B) no kparuaiimemy oGX0XHOMY. HYTH; T) [0 MITHYbEMY MOJETY; 1) MO Clie-
JaM Biepeau OeryIero y4acTHUKA.

195. 3a kakoe paccTosiHue 10 (PMHUIIA HA COPEBHOBAHHSAX IO CIIOPTHUBHOMY OpPHEH-
THPOBAHHUIO 10JIKeH ObITh BUeH (PMHHIIAPYIOMIHH YIACTHUK?

a)3a 80 m; 6) 3a 50 M; B) 32 200 M; r) 32 150 M; 1) 32 300 Mm.

196. Kaxoii pa3mep cTOpoHbI TPEXTPAHHON NPH3MBI B CIIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHUU?

a) 30x30 cm; 6) 20x30 cm; B) 50x40 cm; 1) 20x20 cm; 1) 45x40 cm.

197. Kakue Homepa, 1151 0003HAYEeHHUSI KOHTPOJIbHbIX MYHKTOB 3aNpeiaercs HCMoJb-
30BATh B CHOPTHBHOM OPHEHTHPOBAHUN?

a) 154;6) 37, B) 243; 1) 89; n) 54.

198. Kakasi no/kHa ObITh BbicoTa nugpel Ha npuzme?

a) 1-5 cm; 6) 5-10 cm; B) 10-15 em; 1) 15-18 cm; 1) 18-20 cm.

199. Kakas go:kHa OBITH TOJIIIUHA JUHUHM HH(PPHI HA Tpu3Me?

a) 18-20 cm; 6) 15-18 cm; B) 1-5 cm; 1) 10-15 cm; 1) 5-10 cm.

200. Kax Ha3pIBaeTCsi JOKYMEHT B CHOPTHBHOM OPHEHTHPOBAHHH, € IOMOLIbLIO KOTO-
POro KOHTPOJIHPYETCSI OCeIeHHe KOHTPOJIBHOI0 MYHKTA YYACTHUKOM ?

a) KOHTPOJIbHAs KAPTOUKA; O) MPOTOKOJ CTapTa; B) KapTa, I') pa3psaHas KHIDKKA; 1) Ipo-
TOKOJ (pUHHIIA.

201. Koraa Bp11aércsi KOHTPOJILHASI KAPTOYKA HA COPEBHOBAHUSIX MO CIOPTHBHOMY
OpHEHTHPOBaHHIO KaTeropun B?

a) mepen ctapToM, 0) Ha MEPBOM KOHTPOJIHHOM MYHKTE, B) HE MO3/IHEE, YEM Ha COBEIIAHUH
NPEACTABUTENEH; ) BMECTE C TIOJIOKEHUEM, /1) BMECTE C KapTOH.

202. Koraa BbIaéTcsi KOHTPOJILHASI KAPTOYKA HA COPEBHOBAHUSIX MO CIOPTHBHOMY
opueHTHpOBaHHUIO KaTeropuu C?

a) He TO3JHEe, YeM 3a HENEeI0 10 COPeBHOBaHMIA, 0) HE MO3MHEee, YeM 3a 4ac J0 CTapTa;
B) BMECTE C TIOJIOXKEHHUEM, T) TIepel CTapTOM; 1) He Mo3/Hee, yeM 3a 20 MUHYT A0 cTapTa.
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203. Uto nesia0T, €CJiM HA COPEBHOBAHUAX MO CIIOPTHBHOMY OPHMEHTHPOBAHUIO y4a-
CTHHK MOTEPSJ CBOI0 KOHTPOJIBHYI0 KAPTOUKY?

a) MAr0T AOMOJHHUTENbHbIC TpadHble KPYrH, 0) yYaCTHHUK IUIATHT WTpad; B) AArOT 3amac-
HYIO KOHTpPOJIbHYIO KapTOUKY;, I') TUCKBATH(PHUIHUPYIOT Pe3yJbTaT YYACTHHKA, 1) YYACTHHUKY
HAYHCISIFOT IITpadpHbie OaIbL.

204. UTto nesiar0T, €CJiM HA COPEBHOBAHUAX MO CIIOPTHBHOMY OPHMEHTHPOBAHUIO y4a-
CTHHUK MPOMYCTHJ OIMH KOHTPOJIbHbIH MYHKT?

a) IUCKBATH(OHULIMPYIOT PE3yJbTaT YYaCTHUKA; 0) JalOT NOMOJHUTENbHBIE MTPadpHBIE KPY-
I'l; B) JAKOT 3aMaCHYI0 KOHTPOJBHYIO KapTOUKY, I') YUACTHHK IUIATHUT IITpad; 1) Y4aCTHUKY
HAYHCISIFOT IITpadpHbie OaIbL.

205. YTto nesiaroT, ecid HA COPEBHOBAHMSIX MO CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO B 3aJaH-
HOM HANPABJICHUH YYACTHHK MOCETHJ KOHTPOJIbHBIE MYHKTHI B HENPABHJIBHOM nopsiake?

a) YYaCTHHK IUIATUT Tpad; 6) AMCKBATM(PUILMPYIOT pe3ysbTaT YUaCTHUKA; B) JAFOT JOTIOJHU-
TeJIbHBIE ITPadHbIE KPYTH, T) YIACTHUKY HAYUCIBIIOT ITpadHble Oaisibl, ;1) HIYEro HE IENat0T.

206. Kak ompenensiercsi pe3yJbTAT YYACTHHKA B COPEBHOBAHHUSIX IO CHOPTHBHOMY
OPMEHTHPOBAHMIO B 3aIAHHOM HANPABJeHUHN?

a) KWIOMeTpakeM; 0) Mo KOJNUYECTBY B3ATHIX KOHTPOJIbHBIX MYHKTOB, B) TI0 BPEMEHH, 3a-
TPaueHHOMY Ha MPOXOXKICHHE AUCTAHIMUA OT MOMEHTa TEXHHYECKOro cTapra A0 (pUHHINA,
T') IO KOJIMYECTBY HE B3SITBIX KOHTPOJIbHBIX MTYHKTOB; /1) IPABUJIBHOTO OTBETA HET.

207. B kakoMm BHJe CIOPTHUBHOI'0 OPHEHTHPOBAHHS BBIOOP KOHTPOJILHBIX MYHKTOB H
NOPAIOK MX NMPOXO0KAEHHS MPOU3BOJIbHBII, 10 YCMOTPEHHIO YYACTHHKA?

a) B OPHEHTHUPOBAHUH 1O BBIOOPY; 0) B 3aJaHHOM HAINPaBJICHUH, B) B MPOU3BOJIBHOM OpH-
€HTUPOBAHUM, I') HA MAPKUPOBAHHOH Tpacce; 1) IPaBIIBHOTO OTBETA HET.

208. B kakoM BHJe CIOPTHBHOI0 OPHEHTHPOBAHUSI He00X0AMMO 32 HA3ZHAYEHHOe 3a-
paHee KOHTPOJbHOE BpeMsi HANTH HAHOOJIbIIEe KOJINYECTBO KOHTPOJIbHBIX MYHKTOB?

a) B 5CTa()eTHOM OPUEHTHPOBAHUH, O) B JBDKHOM OPHEHTHPOBAHHHM, B) B MPOHU3BOJILHOM
OPUEHTUPOBAHHH, ') B OPHEHTUPOBAHHUH IO BBIOOPY; 1) MPABUIBHOIO OTBETA HET.

209. B kakoM BHJ€ CHOPTHBHOI0 OPHEHTHPOBAHHUA 32 KAKAbIH KOHTPOJbHBIH MYHKT
HAYHCJAAOTCS 0YKH?

a) B «OpueHT-1moy»; 0) B JIbDKHOM OPHUEHTHPOBAHUH, B) B OPUEHTHPOBAHUH IO BBIOODY;
r) B 3cTa)eTHOM OPUEHTHPOBAHUH; /1) B IPOU3BOJILHOM OPUEHTHPOBAHUH.

210. Yto poJkeH caejiaTb OpraHu3aTop COPeBHOBAHHH KATEropMH A MO JbIKHOMY
OPHMEHTHPOBAHMIO HA MPeJBAPUTEIbHOM cTaprte?

a) MPOBEPHUTh KOMMAC, 0) NPOMaPKUPOBATh JILDKH, B) MOCHINATh (PMHULIHBIA KOPUIOP IeC-
KOM; T') CMa3aTh JIbIXKH, 1) IPABHIBHOTO OTBETA HET.

211. I'ne MapKHpYIOT JIBIXKH B 3cTa(eTe JbIJKHOI0 OpHEeHTHPOBaHUs1?

a) B 30He miepenaydn scradersl; 0) HA CTapTe, B) HA AUCTAHIIUMU, T) B JIECY; 1) AOMA.

212. I'ne B CTAPTOBOM KOPHAOPE A0JIKHbI HAXOAUTHCS KPEMJIeHUs JIbIK CIIOPTCMEHA
OPUEHTHPOBIIUKA?

a)3a | meTp cTapToBOil TMHMUY; 0) epes CTapTOBOH JIMHHUEH; B) HA CTAPTOBOH JIMHHM, T) 32
2 MeTpa CTapTOBOM JIMHUY, 1) 32 CTAPTOBOMN JINHUEH.

213. Kaxkoe pexoMeHAyeMoOe COOTHOLIEHHE YHCJIA KOHTPOJIBHBIX MYHKTOB K KHJIO-
METPaKy B JBIKHOM OPHEHTHPOBAHHUH HA KJIACCHYECKOH IMCTAHIHM 3aJAHHOTO HA-
npasJiennsi?

a)or 1:1 mo 1:2;6) or 1:2 no 1:3; B) or 1:3 mo 1:4; r) ot 1:4 no 1:5; o) ot 1:5 no 1:6.

214. Kaxoe pexomeHIyeMoe COOTHOIIEHHE YHCJIA KOHTPOJbHBIX MYHKTOB K KHJIOMET-
PAKY B JbKHOM OPHEHTHPOBAHUM HA AMCTAHIUH CIIPHHTA 321AHHOT0 HATIPABJIeHUA?

a)or 1:1 10 1:0,7,6) or 1:2 1o 2:1; B) ot 1,7:1 mo 1:1; r) ot 1:1 no 1:2; m) ot 1:3 no 1:2,5.

215. Kakoe pexoMeHayeMoOe COOTHOIIEHNE YHCJIA KOHTPOJIbHBIX IIYHKTOB K KIWJIOMETPAKY

B JIbLLKHOM OPHEHTHPOBAHHUH HA TUCTAHLHNH KJIACCHYECKOI MAPKUPOBAHHOI Tpacchi?
a) 1:0,5;6) 1:1; 8) 1:1,5; r) 1:3; o) 1:2,5.
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216. Kaxoe pexomMeHIyeMoe COOTHOIIEHHE YHCJIA KOHTPOJIbHBIX MYHKTOB K KHJIOMETPAKY
B JIbKHOM OPHEHTHPOBAHUH B CIIPUHTEPCKOMH JUCTAHIIMM HA MAPKHPOBAHHOH Tpacce?

a) ot 1:5 mo 1:6; 6) or 1:0,5 no 1:1,5; B) ot 1:2,5 no 1:3; r) ot 1:1,5 no 1:2; n) or 1:2,2
mo 1:2.4.

217. Kaxk omnpepejsieTcsi pe3yJbTaT YYACTHHKA HA KJIACCHYECKOH MAPKHPOBAHHOM
AUCTAHLIMH M0 OPHEHTHPOBAHUIO?

a) TI0 IPOHASHHOMY MyTH; 0) MO CKOPOCTH; B) IO CYMME BPEMEHH MPOXOKIEHHS TUCTaH-
LIUH U [TPadHOTO BPEMEHH; T') TI0 KWJIOMETPAXKY; 1) MO CHIIE TSDKECTH.

218. Kakoii uBeT KapaHaama pa3pemaercss HCMOJb30BATh YYACTHHKY B OPHEHTHPO-
BAHMHU HA MAPKHPOBAHHOI Tpacce 1Jisi pa004NX MOMETOK MO0 XOAY AUCTAHIHHN?

a) KapaHJaal KpacHOTO IBeTa; 0) KapaHAall 3eJIEHOTO [BETA, B) KapaHOAIl CHHETO MBETa;
I') KapaHaal 4€pHOTro LBETA; 1) KapaHIaLl KEITOTrO [BETA.

219. Ilpu xakoii omuOKe B HAHeCEHHH KOHTPOJIbHOI0 MYHKTA B OPMEHTHPOBAHHH HA
MAPKHPOBAHHOI Tpacce He Ha3HAa4YaeTcs WTpadgHoe Bpemsi?

a) omudKa 0 OAHOrO MIJIIUMETPa, 0) ommbKa 10 JBYX MHJUTIMETPOB; B) OIIHOKA 1O TPEX
MHJUTIMETPOB; T') OIIMOKA JI0 YETHIPEX MIJUTMMETPOB; 1) OLIMOKA 10 TSITH MIJUTHMETPOB.

220. CxoJibko Jaércsl LITPA(PHOr0O BpeMeHH B OPUEHTHPOBAHMH HA MAPKHPOBAHHOM
Tpacce 3a olMOKY oT 2 10 4 Mm?

a) 30 cexkyHn; 0) 45 cexyHg; B) | munyTa; r) 1mMunayTa 30 cekyHz; 1) 1 MuHyTa 45 cekyHI.

221. CkoJbko aaércsi LITPA(PHOro BpeMeHH B OPUEHTHPOBAHMH HA MAPKHPOBAHHOM
Tpacce 3a olHOKYy oT 4 10 6 MM?

a) 45 cexyHn; 0) 1 munyTa; B) 1 Munyta 30 cekyHz; r) | MunyTa 45 CeKyHn;, 1) 2 MUHYTHI.

222. CkoJbKo JaéTcsl ITPA(PHOro BpeMeHH B OPUEHTHPOBAHMH HA MAPKHPOBAHHOM
Tpacce 3a OIIHOKY cBbIlIe 6 MM?

a) | munyTa; 6) 1mMunyTa 30 CeKyHn; B) 2 MUHYTHL; T) 2 MUHYTHI 30 CEKYH; 1) 3 MUHYTHL.

223. Kakoii pekoMeHIyeTc MAKCHMAJIbHBII MTPa() HA MAPKUPOBAHHOM Tpacce COpeB-
HOBAHUSIX 10 CIOPTHBHOMY opHeHTHPOBaHMI0 Kateropun C u D 3a omuoKy cebime 10 mm?

a) 3 MUHYTBL, 0) 4 MUHYTBL, B) 5 MHHYT; I') 6 MUHYT; 1) 2 MUHYTHI 30 CEKYHA.

224, Yto Oyner, ecii HA MAPKHPOBAHHON Tpacce CIOPTCMEH — OPHEHTHPOBIIHK He
HAHeCET HA KAPTY OJAUH KOHTPOJIbHBIH MYHKT?

a) CIIOPTCMEHY-OPHEHTHPOBIIUKY AAIOT IOTOJIHUTENBHOE BpeMsi, 0) pe3yJbTar CIiopTCMe-
Ha — OPUEHTHPOBLINKA aHHYJIUPYETCS, B) CHOPTCMEHY-OPHUEHTHPOBIINKY AAIOT mTpadpHOe
BpEMsT; T) CIIOPTCMEHY-OPHUEHTHPOBLIHNKY JAIOT JOMOJHUTENbHYIO NUCTAHIHIO, 1) CIIOPTCME-
HY-OPHEHTHUPOBIIHKY AAFOT WTpPadHbIe OAIIIBI.

225. Yrto Oyzert, ec/iu HA MAPKHPOBAHHOM Tpacce 3UMHEro OPUEHTHPOBAHMS B MO-
MEHT nepeceyeHusi JHHHH (PHHHUIIA HA YYACTHHKE He ObLIO 01€TO MPOMAPKHPOBAHHBIX
Ha cTapTe JbIK?

a) pe3ysbTaT YHaCTHMKA COPEBHOBAHHMH aHHYJIHMpyeTcs, 0) yY4aCTHHKY Hal0T mmTpadHOe
BpeMsI; B) YYACTHUKY HAIOT JOIOJHHUTEIBHYIO JUCTAHLMIO, T') YYACTHHUKY AT IITpadHbIC
0aJuIbE; 1) OTMPABISIOT 32 MPOMAPKUPOBAHHBIMH JIBDKAMH.

226. YUrto Oyner, ecii HA MAPKHPOBAHHOM Tpacce COPEBHOBAHUSIX MO OPHEHTHPOBA-
HMIO KaTeropu A u B makcumanbHbiii IuTpadg HazHaveH 0osee, yem Ha 7S %?

a) YYaCTHHKY COPEBHOBAHUI NaroT mTpadHoe Bpems, 0) yHaCTHUKY NaroT mrpadHbie Oan-
JIbI, B) YMaCTHUKY AAIOT AOMOJHHUTENBHYIO JUCTAHLIMIO, T) Pe3yJbTaT Y4aCTHUKA COPEBHOBA-
HUI aHHYJIUPYETCS; 1) MPABHJIBHOTO OTBETA HET.

227. B Kakux ¢Jy4asix HA MAPKHPOBAHHOH Tpacce COPEBHOBAHHMH MO0 OPHEHTHPOBA-
Hu10 kateropun C u D pe3yabTar yyacTHHKA aHHYJMpyeTcsa?

a) 3a MPEBBIIIEHUE CKOPOCTH, O) KOTrJa MakCHUMaJbHBIN mTpad HazHadeH Oojiee ueM Ha
75 %; B) 3a OTCyTCTBHE CTPAXOBOTO MOJNCA; T) 3a MPEBBIIICHUE JOMYCTUMOrO Beca; A) KOrna
MaKCHUMaJIbHbIH mTpad Ha3HaueH Oonee yeM Ha S0 %.
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228. Kax onpeneJisiercsi pe3y/JibTaT OPHEHTHPOBIIUKA B CIPUHTE HA MAPKHPOBAHHOMH
JUCTAHIUHU?

a) IO CKOPOCTH; 0) Mo cOOpaHHOMY KOJIMYECTBY MApKHPOBKH, B) MO BPEMEHH MPOXOXKIE-
HUS AUCTAHIMH, BKJIIOYas TpadHble KPYTH, I') IO KOJUYECTBY B3ATHIX KOHTPOJBHBIX MyHK-
TOB; 1) 10 BPEMEHH NPOXOKACHUS TUCTAHIINH, HE BKIFOYas IITPadHbIE KPYTH.

229. Yro HA3HAYAIOT B OPHEHTHPOBAHMH HA MAPKHPOBAHHOM Tpacce 3a KaXAbIH
JIUIIHUA U HeAOCTAIIINI NMPOKoa?

a) 2 mrpadHbx kpyra; 6) 10 muryT wWTpadHOro BpeMeHy, B) 3 mrpadHbIX Kpyra; r) 5 mu-
HyT wpadHoro BpeMeny, a) 1 mrpaduoii kpyr.

230. I'ne onpeaessilOT TOYHOCTE HAHECEHHS] KOHTPOJIBHBIX MMYHKTOB B OPUEHTHPOBA-
HHMHU HA MAPDKHPOBAHHOH Tpacce?

a) Ha crapre, 0) HA MyHKTE OLICHKH; B) HAa 3PUTEIbHOM KOHTPOJIBHOM IMYHKTE, I') Ha Tpea-
NOCJIeTHEM KOHTPOJIbHOM IYHKTE; 1) HUTTIE.

231. Yro nenaroT, ecau CNOPTCMEH-OPHEHTHPOBIIUK He MPOmE] BCe HAZHAYEHHDbIE
mrTpadgHble KPYrd HA MAPKUPOBaHHO# Tpacce?

a) Ha3Ha4yaroT 10 MUHYT mWTpadHOro BpeMeHu, 0) HUYEro; B) YYaCTHUK MPOXOIUT JOMOJ-
HUTEJIbHBIE KPYTH C TPY30M; ') Pe3yJbTaT YHaCTHUKA aHHYJHMPYETCs;, 1) Ha3HadaroT 30 MUHYT
mTpadHOTO BPEMEHH.

232. Kak ompeaejsieTcsi pe3yJibTAT KOMAHABI B 3cTajere ¢ OPHEHTHPOBAHHEM Ha
MApPKHPOBaHHOI1 Tpacce?

a) TO BPEMEHH, 3aTPAYeHHOMY BCEMH YyYaCTHMKAMH HAa TPOXOXKICHHE IUCTAHLUU U
mTpadHBIX KPYros; 0) MO KOJIWYECTBY KWIOMETpaka IpOoOEraHns BCEMH Y4aCTHUKAMHU, B) TIO
Jy4LIeMy BPEMEHH OJHOTO U3 YYaCTHUKOB KOMAaH/BI, I') TIO BPEMEHH, 3aTPAYEHHOMY JIYUYIIUM
YYaCTHUKOM Ha MPOXOXKISHUE AUCTAHIIMU U ITPAPHBIX KPYTOB; 1) MPABHIBHOIO OTBETA HET.

233. Kakoii 10/12kHA ObITH AJHHA IITPA(PHOro KpPyra B OPUEHTHPOBAHHH HA MAPKH-
poBaHHOIi Tpacce?

a) 1000m; 6) cymmapHas AJMHA MAaKCHMajbHO BO3MOMKHOT'O YHCNA MITPaQHBIX KPYroB
NPUMEPHO PaBHAs TOJOBUHE JUIMHBI BCel auictaHimy; B) SOM; 1) 200M; 1) MpaBUIBHOTO OT-
BETA HeT.

234. K10 Obl1 HHULIATOPOM H H/A€0JIOrOM NpPOBeJeHHUsI KOMAHIHBIX COPEeBHOBAHUH
10 HOYHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) J1.YO. Cesepunos; 6) A.A. Hazapos; B) B.M. Kynukos; r) I1.C. I'paués; n) E.H. Crenanos.

235. Uro 3ampemiaercs AeJIaTh B MACCOBBIX U AeTCKHUX COPEBHOBAHMSAX MO CIOPTHUB-
HOMY OPHEHTHPOBAHUIO 1Jisi HOBUYKOB M cniopTcMeHoB rpynn MK 10-12?

a) YCTaHABJIMBATb KOHTPOJIBHBIE MyHKTHI HA IUIOLIAAHBIX OPHEHTHpax najiee 70M OT TOUEUHBIX
OpUEHTUPOB; 0) YCTaHABJIMBATL KOHTPOJIBHBIE IyHKTHI HA TOUEUHBIX OpHeHTHpax aanee S0 M or
JIMHEHHBIX OPUEHTHPOB; B) YCTAHABIIMBATD KOHTPOJIbHBIE ITyHKTHI HA TOYEUHBIX OPHEHTHPAX Aajee
40 M OT TUIOCKOCTHBIX OPHEHTHPOB; T') YCTAHABJIMBATH KOHTPOJIbHBIE IyHKTHI HA IJIOLIAHBIX OpH-
eHTHpax najee 20 M OT TOUEUHBIX OPUEHTHPOB; 1) IPABHUIIBHOTO OTBETA HET.

236. KTo npeanoxuia cucteMy NpocTeHIINX COPEeBHOBAHMI 1151 MJIAAIINUX IIKOJbHH-
k0B «OpuenTupoBaHue 0e3 KapTbi»?

a) CrenanoB C.@. u JImurpuenko P.W.; 6) MbutbhukoB B.M. u Yxosckuit @.C.; B) Acranen-
ko C.A. u Kpasuenko B.B ; r) Jluteunenko I1.C. u Jlanatun E B.; 1) npaBuibHOro oTBETA HET.

237. Cxo0JIbKO MeTPOB B OJHOM CAHTHMeTpe, NpH MacmTabe kapTol 1:200?

a) 20 metpos; 0) 2 meTpa; B) 200 MeTpoB; r) 12 METPOB; 1) MPABHILHOTO OTBETA HET.

238. KoMy NpHHA/IE’KUT NPOEKT TaKoii (opMbl OPHEHTHPOBAHUS KaK «OpHeHT-1oYy»?

a) M. Pa6kuny; 6) C. 3unnuuny; B) A. IlerpoBckomy; r) B. Oprnosy; n) @. EmenbsHOBY.

239. Kak Ha3bIBaeTCsl 3peJIMIIHbII BUJ OPUEHTHPOBAHUS, KOTOPbIii BBEN Xponos C.?

a) «Opuenr-moy»; 6) Opuentuposanue 6e3 KapTel, B) « MOCKOBCKUH 1abupuHTY?; T) OpH-
eHTHpOBaHUe 0€3 KoMITaca; 1) MPaBHUJIBHOTO OTBETA HET.

- 190 -



240. KTo BB&J TaKo# BUJ opueHTHPOBaHUsI Kak «MockoBckuil 1a0upuHT»?

a) Cremanos B.; 6) Jloces /1.; B) Kosnos E; ) Ps6xun M. ; 1) Xponos C.

241. Kak Ha3bpiBaeTcsl pa3HOBHAHOCTH COPEBHOBAHMI N0 OPHEHTHPOBAHHUIO, C AJTHHOH
AUCTAHIIUH OT HECKOJbKHX JAeCSITKOB /10 HECKOJILKHX COTeH MeTPOB M0 KapTe MacmTada
ot 1:100 go 1:1000, Ha KOTOPBIX MOKA3LIBAIOTCH OPHEHTHPbI, CPABHHBAEMbIE C pa3Me-
pamu c¢ yejiopeka?

a) OpuentupoBanue ¢ rpy3oM; 0) «OpmeHT-moy», B) OpueHTupoBaHue O€3 KapThl,
r) «MOCKOBCKHH TAaOMPUHTY; 1) MPABHIBHOI'O OTBETA HET.

242. Kak na3biBaetrcsi popma nposegenust «OpueHT-1moy», KOraa cnopTcMeHbl cTap-
TYIOT OJHOBPEMEHHO HA OJHY AMCTAHLHIO, II¢ HA HEKOTOPbIX YYACTKAX BO3MOKHO
NpUMeHeHue paccenBaHus?

a) CUMMeTpHYHas, 0) mapajuleNibHasl; B) KOHTAKTHAS, T') aCCUMETPHYHAS;, J) MPaBUILHOTO
OTBE€Ta HET.

243. Kak na3siBaercsi popma nposeaenust «OpueHT-moy», KOraa cioprcMeHbl cTap-
TYIOT OJHOBPEMEHHO HA OIMHAKOBbIE AUCTAHIUH M0 HHANBUAYAJIBHBIM Kopuaopam?

a) CUMMeTpHYHast, 0) KOHTAKTHAsS, B) aCCHMETPUYHAS, T') TIapaJlIeIbHAsE 1) KPYToBas.

244. Kak na3biBaercsi popma nposegenusi «OpueHT-IIOy», KOIa CIOPTCMEHBI CTAP-
TYIOT OJHOBPEMEHHO € PA3HBIX CTAPTOB HA HHAUBHAYAJIbHbIE 0JHHAKOBBIE AUCTAHIUH
B O/IHOM COPeBHOBATEJIbHOM NpPOCTpPaHcTBe?

a) CUMMeTpHYHast, 0) KOHTAKTHAS, B) JIMHEIHAs, T) TPYNIIOBAsT; ) TOYESUHAS.

245. Kak na3biBaercsi popma nposeaenusi «OpHeHT-1I0Y», KOIAa CIOPTCMEHbI CTAP-
TYIOT C pa3leJibHOIr0 CTAPTa HA OJHY AUCTAHLHIO B OJHOM COPEeBHOBATEJIbHOM IpO-
cTpaHcTBe?

a) TuHelHast;, 0) 3a04Hast; B) KOHTAKTHAS, I') CHMMETPHYHASL, 1) OUHAas.

246. KTo BBE&/1 1Ia0OMPUHTBI-UTPb1?

a) C. Jlebenes; 0) /1. lllenect; B) A. O3¢épos; r) H. Pomuna; 1) JI. IlpynHuKOB.

247. 3a xaxoe BpeMs1 opraHu3auusi, Koropasi kejiaer cratb, Opranmsaropom Yemnuonara
Pecnniy6.mku besiapych no cnopTMBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO A0JI’KHA MOJATH 3asIBKY?

a) 3a MOJI rofia 10 MPOBEIECHUs JAHHOTO MEPONPUATHS;, 0) 3a ro1 A0 MPOBEACHUS, JAHHOTO
MEpOTIPHUSTHS, B) 32 JIBa roja 10 MPOBEACHUS JAHHOTO MEPOIIPHSITHS, T') 3a TPU rofa 0 Ipo-
BEJICHHUS JTAHHOT'O MEPOTIPHSITHS, ) 32 YEThIPE roja 0 MPOBEACHUS JAHHOTO MEPOTIPHSITH.

248. 3a xaxkoe BpemMsi OpraHu3anus, KoTopas :kejaer cratb Opranuzaropom KyoOka
Pecny0snku benapych no cnopTHBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO J0JIKHA NMOAATH 3asIBKY?

a) 3a TOI 10 MPOBEACHMSL, TAHHOTO MEPONPHUATHSL, 0) 32 UeThIpe roja A0 MPOBEACHUS TaH-
HOT'O MEPONPUSTHSI, B) 3a IOJ rofia 10 MPOBEASHHUs JAHHOTO MEPOTIPUSITHS, T) 32 TPU rofia 10
NPOBENEHUs TAHHOTO MEPOIPUATHS, /1) 32 J1Ba TO/1a 10 MPOBEACHHS JAHHOTO MEPOTIPUSITHSI.

249. Kak Ha3pIBaeTcsl YacTHOE JIMLO WJIM OPraHM3alus, B3siBIIee HA ce0s1 opraHusa-
LMIO U NPOBeAeHUe COPeBHOBAHUMH 10 CIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) Opranuzarop; 6) @enepanyst; B) Komennarypa; r) I maBHbIi Cyabst; 1) IPaBUIBHOTO OT-
BETA HET.

250. KTo yrBep:kaaer nojioxeHue 0 COPEBHOBAHUSIX M0 CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) KOMeHIaHT, 0) MpOBOASINAS OPTaHU3aLMs;, B) TJIABHBIN CEKpPETaph, I') HAUYAJIbHUK JTUC-
TAHIMM, 1) TIABHBINA CY/IbSL.

251. Yem pykoBoacTByercsi OpraHu3zaTop npu noaroToBKe U NpoBeJeHHU COPEBHO-
BAHHUI N0 CIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) TOJIOKEHUEM O COPEBHOBAHMSIX M MPUTJIAIIEHHEM Ha COPEBHOBAHUS, 0) akTaMu H Tabe-
JSIMM; B) HUYEM, T') HACTOSIIIMMH MPAaBHJIAMH O CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBaHUIO u J{oroBo-
POM C MPOBOZSAIIEH OPTaHU3ALMEH; 1) MPABUIBHOIO OTBETA HET.
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252. Kak Ha3bIBaeTcsl OCHOBHOH JOKYMEHT, YTBep:KAEHHbBII NMPoBoAsiLIed opraHusa-
nHed, KOTopbIM Hapsaay ¢ llpaBuiamMu pyKoBoACTBYeTCSl CyAEHCKAS KOJIJIETHsl H y4acT-
HHUKH COPEeBHOBAHUMH 10 CIIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) OTYET O COPEBHOBAHHUSIX MO TypU3My;, O) CIUCKAMH yYaCTHUKOB COPEBHOBAHHH IO
CHIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO, B) MOJIOKEHHE O COPEBHOBAHMSX IO CIIOPTHBHOMY OpPHUEH-
THUPOBAHHIO; T') BEAOMOCTBIO O COPEBHOBAHUSX; ) MPABUIIBHOTO OTBETA HET.

253. 3a kakoe Bpemsi I0JLKHO ObITh HANPABJIEHO YYACTBYIOIIMM OPraHU3auusaM (Y4aCTHH-
KaM) I0JI0’KeHHe 0 COPeBHOBAHUSIX M0 CNIOPTHBHOMY OpHMEeHTHpOoBaHHUI0 KaTeropuu C u D?

a) He MO3JIHEee, YeM 3a OJIHY HEJeJII0 IO Havyajia COPeBHOBaHUM, 0) HE MO3HEe; YeM 3a TPH
IHSI IO Ha4yaJla COPEBHOBAHMIA, B) HE TO3[HEE, YeM 3a ACHb J0 Hadalla COPEBHOBAHHIL, T') He
no3AHee, 4eM 9 mHel 10 Havajla COPEBHOBAHMIA, /1) HE TIO3/IHEE, YeM 3a JBE HeeH 10 Hadaja
COPEBHOBAHUH.

254. C xemM He00X0aAMMO COIJIACOBBIBATH CTAPTOBBINH B3HOC COPEBHOBAHHUI MO CIIOP-
THBHOMY OPHEHTHPOBAHHUIO KaTeropuu A u B?

a) KOMEHJIAaHTOM copeBHOBaHui; 0) benopycckoit penepanreil CHOPTUBHOTO OPUEHTHPO-
BaHUSI, B) TJIABHBIM CEKPETAPEM; I') HAUAIbHIKOM JTUCTAHINH, /1) TPABUIBHOTO OTBETA HET.

255. 3a kakoe BpemMsi YYACTBYIOLIHM OPraHU3ALUAM JA0JKHO ObITh HANIPABJIEHO IO-
JIO’KeHHe 0 COPeBHOBAHMSAX M0 CIOPTHBHOMY OPHMEHTHPOBAHHUIO KaTeropuu A u B?

a) He MO3[IHee, YeM 3a HEeIeJF0 /IO Havajla COPEBHOBAHUIL, 0) He MO3IHee, YeM 3a 2 Helenu
70 Hayaja COPEBHOBAHMIA;, B) HE IO3JHEE, YeM 3a MECSL A0 Havajla COPEBHOBAHUM; T') He
MO3/IHEE, YeM 3a JIBa MeCsilia 10 Hayasa COPEBHOBAHHMA; 1) IPABUIBHOIO OTBETA HET.

256. 3a xaxoe BpeMsi YYaACTBYIOIIHM OPraHU3ALUAM JA0JUKHO ObITh Pa30C/JaHO NMpPH-
rjamneHye HA COPeBHOBAHMSI 110 CHOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO KaTeropuu A u B?

a) He MO3HEe, YeM 3a OIMH MECsI] 10 MPOBEACHUSI COPEBHOBAHUI, 0) He TO3HEee, YeM 3a
JIeHb JI0 MPOBEICHUSI COPEBHOBAHUH; B) HE IO3[IHEE, YeM 3a O JTHEH 0 MPOBEAEHHSI COPEBHO-
BaHMWIA; I') HE TMO3AHEE, YeM 3a 2 HeJeNU 10 MPOBEACHUsI COPEBHOBAHMIA, 1) HE TIO3IHEE, YeM 32
HEZIeJI0 10 MPOBEAEHHS] COPEBHOBAHUI:

257. Ckoabko ¢eaepaunii HIA  KJIY0OOB MOXKeT TMNPEICTABJIATH CIOPTCMEH-
OPHEHTHPOBIIHK B TeUeHHe 0JHOI0 COPeBHOBATEILHOIO ce30HA?

a) omuy (enepanuro win kiy0; 6) mee deneparuu wiu kiayooB; B) Tpu (Qeaepanuu Win
KJIyOOB; T') ueThIpe (eaepauu uin Kiyoos; 1) ase Geneparuu uiu Tpu Kiyoda.

258. Kakoii 10/:KeH ObITh MAKCHMAJIBHBIN pa3Mep cTapToBOro Homepa?

a) 10x10cmM c¢ BeicoToii He MeHee 10cM; 6) 35%x20cm ¢ BeicoTOl He MeHee 20cM; B) 25x25¢M ¢
BBICOTOI He MeHee 14cm; T) 15x20¢cM ¢ BBICOTOI He MeHee 25CM; 1) MPaBIJIbHOTO OTBETA HET.

259. Kakoi no/isKeH ObITb CTAPTOBBIN HHTEPBAJ JHYHBIX COPEBHOBAHHMH MO CHOP-
THBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO KaTeropuu A?

a) He MEeHee JeCITH ceKyHA, 0) He MEeHee ABYX MHUHYT, B) HE MEHee OJHOW MHUHYTBHI, ') HE
meHee 30 CeKyHI; A) NMPaBUIBHOTO OTBETA HET.

260. Kak Ha3biBaeTCs B CIOPTHUBHOM OPHEHTHPOBAHHH CTAPT, HIPH KOTOPOM y4aCT-
HHUKH CTAPTYIOT 10 IBA YeJI0BeKa U 00J1ee 0T Kaxkao0il rpynnbi?

a) CHMMETPHUYHBIN, 0) KOHTPAKTHBIN; B) MapaJIebHBIN; T) JIMYHBIH; 1) TPYIITOBBIM.

261. Kak Ha3biBaeTCcsi B CIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHHH CTAPT, HIPH KOTOPOM y4aCT-
HHUKH CTAPTYIOT N0 OIHOMY OT Ka’KJ0H Ipylnmnbl ¢ PABHBIM HHTEPBAJIOM, KAK MPaBUJIO,
1-3 MuHyTBI?

a) OAMHOYHBIM; 0) MapayIeNbHbIM, B) AUCCUMETPUYHBIM, T') KOHTAKTHBIN; ) PABUIBHOTO
OTBE€TA HET.

262. Bo cKOJBKO 0JKeH HAYHHATBHCH CTAPT AHEBHbIX COPEBHOBAHUI MO CNOPTHUB-
HOMY OpHEHTHPOBaHUIO?

a) ue panee 12.00; 6) ve panee 17.00; B) He paHee, 4eM depe3 Yac Mocyie BOCXO/a COJHIIA,
r) He panee 14.00; 1) npaBUIBLHOTO OTBETA HET.
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263. Bo CKOJBKO J0/IZKEH 3aKAHYMBATHLCS CTAPT AHEBHbIX COPEBHOBAHMH MO CHOP-
THBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) He mosnHee, yeM 3a 150% oT oxumaeMoro BpeMeHH MOoOequTelNst 1O 3aXOAa COJHI,
0) He mo3nHee, yeM 3a 250% OT 0KUIaeMOro BpeMeHH MOOeNHuTeNs 0 3aX0a COJIHIIA, B) HE
no3anee, 4yem 3a 100% ot oxkumaeMoro BpeMeHu modeauTeNs 10 3aX0/1a COJHIA, T') He TIO3/1-
Hee, 4eM 3a 200% OT 0KMIaeMoro BpeMeHU MOoOenuTeNsl 10 3aX0Aa COJHLA, 1) He TIO3/IHEE,
yem 3a 170% oT okumaeMoro BpeMeHU MoOeauTeNst 10 BOCXO0/1a COJTHIIA.

264. Bo cK0JbKO A0JIK€H HAYMHATHCS CTAPT HOYHbIX COPEBHOBAHHUH MO CIOPTHBHO-
MY OpPHEHTHPOBAHUIO?

a) He paHee, UeM uepe3 TPH 4Yaca Mocye 3axo/a CONHIA; 0) He paHee, YeM Hepe3 ISITh YacOB
MOCJIe 3aX0/1a COJIHIIA, B) HE paHee, UeM 4Yepe3 TPH Haca A0 3axX0ja COJHIA, T) He paHee, 4eM
gepes uac 1mocJie 3aX0/1a COHIA; 1) MPABUIIBHOTO OTBETA HET.

26S. Bo CK0JIBKO 70J15K€H HAYMHATLCS NMEePBbIH CTAPT (pUHANA, IPH NPOBEACHUH KBAa-
JUPUKATHOHHBIX U (PUHANBHBIX COPEBHOBAHHUI MO0 CHOPTHBHOMY OPMEHTHPOBAHHUIO B
OJAMH JAeHb?

a) He paHee, 4yeM 4epe3 30 MHHYT MOCJe MOCIEeIHEro CTapTa KBAIU(UKAIMOHHBIX COPEB-
HOBaHUI, 0) He paHee, 4eM Yepe3 TPH Haca IOCie IMOCIEAHErO CTapTa KBATH()UKALNOHHBIX
COPEBHOBAHMIA;, B) HE paHee, YeM 4epe3 4ac IMOCie IMOCIEAHEro CTapTa KBAIN(UKALMOHHBIX
COPEBHOBAHMIA, T) He paHee, 4yeM depe3 S0 MUHYT MOCHe MOCHEAHEr0 cTapTa KBajau(uKamm-
OHHBIX COPEBHOBAHHIA; 1) HE paHee, 4YeM Yepes3 [1Ba yaca Mocje MOCIEAHero cTapTa Kpaaudu-
KaLlMOHHBIX COPEBHOBAHUM.

266. Koraa ¢puxcupyercs: BpeMsi pUHHMIIA YYACTHHKA B COPEBHOBAHHSX MO CIIOPTHB-
HOMY OpHEeHTHPOBaHUI0 Oerom?

a) KOraa JUHHIO (UHUINA IepeceKaeT rojoBa CHOpTCMeHa; 0) Korna JIMHUI (UHUIIA Te-
pecekaeT mpaBasi HOra CIIOPTCMEHA; B) KOTAA JUHHUIO (UHUIIA MepeceKaeT IpyAaHas KIeTKa
CIOPTCMEHA; I') KOTJa JIMHUIO (pUHHIIA MepecekaeT 00€ HOTH CIOPTCMEHA; 1) KOraa JIMHUIO
¢duHMIIA TepeceKaeT ieBasi Hora ClIOPTCMEHa.

267. Korna ¢puxcupyercsi Bpemsi GUHUIIA YYACTHHKA B COPEBHOBAHUSIX MO JbIKHOMY
OPUEHTHPOBAHHUIO?

a) Korja JMHUIO0 (PUHUIIA TepecekaeT Hora CopTcMeHa, 0) Korna JHHUIO (UHUINA mepe-
CEeKaeT roJioBa CIIOPTCMEHA, B) KOTHA JIMHUIO (PUHHMIIIA [TEPECEKaeT PyKa CIOPTCMEHA; I') KOraa
JUHUIO (PUHUIIA MTepeceKaeT rPyAHas KJIeTKa CIOPTCMEHA, /1) IPaBHJIBHOTO OTBETA HET.

268. Koraa ¢puxcupyercs: BpeMsi pUHHMIIA YYACTHUKA B COPEBHOBAHHSX IO BeJIOOPH-
€HTHPOBaAHHUIO?

a) Korja JIMHUK (PHHHINA MepeceKaeT rpyaHas KJIeTKa COpTCMeHa, 0) koraa JTuHuK ¢u-
HUIIA MEePEeCceKaeT KOJeCOo BEIOCUIeNa CIIOPTCMEHA;, B) KOTAa JHUHHIO (UHHUINA IepeceKkaeT
PyJIb BEJNOCHIIEAA CIOPTCMEHA; I') KOTrJa JHHHUIO (PUHHINA MEPEeCceKaeT rojoBa CIIOPTCMEHA,
1) PaBUIIBHOT'O OTBETA HET.

269. CKoJBKO 10J1KHA ObITH IHPUHA GUHULIHOTIO KOPHAOPA Y JJUHHH (PUHHILIA B CO-
PEeBHOBAHHUSIX M0 OPUEHTHPOBAHHIO Oerom?

a) He MEeHee OHOro MeTpa; 0) He MeHee 1,5 MeTpOB; B) HE MEHEe IByX METPOB; I') HE Me-
Hee TPEX METPOB; /1) MPABUIIbHOTO OTBETA HET.

270. B xakux npeaeaax Ha3HAYAKT KOHTPOJIbHOE BPeMsl OT O:KMAAEMOIr0 BpPEeMEHH
nodeauTe/Isl B COPeBHOBAHHUSIX M0 CIIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) B penenax 100-150%; 6) B mpenenax 150-175%; B) B npenenax 200-250%; r) B npene-
nax 300-350%; 1) mpaBUIILHOTO OTBETA HET.

271. B TeyeHHe KAKOI0 BpeMEHH 10/LKHBI ObITH PAa30CJaHbI NPEACTABUTEISIM KOMAH/
opuLHATBbHDbIE Pe3yJIbTATHI HA COPEBHOBAHUSAX MO CMIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO Ka-
Teropuu A u B?

a) B TedueHue 5 aHeil; 0) B Teuenue 10 nHell; B) B TedueHue 15 nHeil; r) B Teuenue 20 AHEIH;
1) TPaBUJIBHOTO OTBETA HET.
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272. 3a xakoe Bpemsi yTBep:kaaercs coctas I'1aBHo#l cyaelickoil KoJljieruu AJisi Co-
PEeBHOBAHUH 10 CIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHHUIO KaTeropuu A u B?

a) He TIO3/IHEee, YeM 3a HEeNeNI0 10 Havdalla COPEBHOBAHUH MO CIIOPTHUBHOMY OPUEHTHPOBA-
HUIO, 0) HE MO3/1Hee, YeM 3a JIBE HeNleNH A0 Hadyasla COPEBHOBAHUH IO CIIOPTHBHOMY OPHUEH-
THUPOBAHHIO, B) HE MO3JHEE, YeM 3a TPH MeECsIa 0 Hadajla COPEBHOBAHUI 1O CIIOPTHBHOMY
OPUEHTUPOBAHMIO;, T') HE MO3/IHEe, YeM 3a MeCSI] 10 Hadaja COPEBHOBAHHI MO CIIOPTHUBHOMY
OPUEHTUPOBAHMIO;, 1) HE MO3/IHEE, YeM 3a JBa Mecsla 10 Hayajla COPEBHOBAHHH 11O CIIOPTUB-
HOMY OPHUEHTHPOBAHUIO.

273. 3a xakoe Bpemsi yTBep:kaaercs coctas I'1aBHOI cyaelickol KoJLIeruy JJs co-
PEeBHOBAHHUH 1O CIIOPTHBHOMY OpHeHTHpPOBaHHUIO KaTeropuu C u D?

a) He TIO3[IHEee, YeM 3a HEeNeNI0 A0 Havdalla COPEBHOBAHUH 1O CIOPTHUBHOMY OPUEHTHPOBA-
HUIO, 0) He MOo3/IHee, YeM 3a JIBE HEeleNH 10 Hadasla COPEBHOBAHMMN IO CIIOPTUBHOMY OpPHEH-
THUPOBAHHIO, B) HE MO3JHEE, YeM 32 JIeHb 10 Hadasla COPEBHOBAHUH M0 CIOPTUBHOMY OpHEH-
THUPOBAHHIO; T) HE TO3[IHEE, YeM 3a TPH JHS A0 Hadaja COPEBHOBAHMI 1O CIIOPTUBHOMY OpH-
EHTUPOBAHUIO, 1) HEe TMo31Hee, 4yeM 3a 30 nHell Mecsua 10 Havyaja COPeBHOBAHUII MO CHIOp-
TUBHOMY OPHUEHTHUPOBAHHUIO.

274. Ko Bxoaut B I'J1aBHYI0 CyAeliCKy10 KOJLIErHi0 B CIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHUHU?

a) IPEeACTAaBUTENN KOMaHA, 0) CTapIinii HAYaJbHUK IUCTAHLHMH; B) CEKPETaph; T') CyIbs —
XPOHOMETPUCT; 1) MPABUIBHOI'O OTBETA HET.

275. Kto pyxoBoauT padoToii cyaeickoil Koliernedl B COOTBETCTBHH € HACTOSILIUMH
IIpasuiaamu u Ilon0:keHHEM 0 COPEBHOBAHMSX N0 CHIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO?

a) Hauanpauk nucrannmm; 6) Cyapsi myHkTa oueHkH; B) Craptép, r) I'nmaBHbIA Cynbs;
m) Crapumii cyaps.

276. Ha xoro Bo3jaraercsi CBsi3b CyAeHcKoO koJuteruu ¢ OpraHu3aTopoM mo Bcem
BONPOCAM MATEPHAJIBLHO-TEXHHYECKOro olecrleueHHs, a TaKKe PYKOBOJACTBO padoToH
KOMEHJAHTA B OPHEHTHPOBAHUU?

a) 3aMeCTUTENb | TaBHOTO CyAbY 110 OPTaHA3aHOHHBIM BOpocaM; 0) 3amecturens Ctapiuero
CyZIbH 1O Kafpam; B) KoMeHAaHT; T) Cekperaps; 1) [ maBHbI cexperaphb Mo HHGOPMALHH.

277. K10 pyKoBOoaAHT paboToii MO0 KOMIUIEKTOBAHHI) M HHCTPYKTAXY cyAed Opuran
cTapTa, puHHIIA, NIYHKTA nepeiaqyu 3ctadeTbl, NYHKTOB OLleHKH HA COPEBHOBAHMSAX IO
CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) ['maBHBIN cexperapp mo UHpopmanuu, 0) 3amecTuTens [ TaBHOrO CybH MO OpraHU3a-
IIUOHHBIM BONPOCaM, B) KOMEHHAHT, I') 3aMECTUTENb |JIaBHOrO CyAbH IO CIIOPTHUBHO-
TEXHUYECKOMY OOECTIEUCHHIO; 1) 3aMECTHUTENb IIABHOTO CYAbH IO KaipaM.

278. KTo pykoBoauT padoToii O6puraampl cyaeii uH(popmMauuu B CIOPTHBHOM OPHEHTH-
poBanuu?

a) 3aMECTUTEND | JTaBHOTO CyIbH MO OPTaHU3aLMOHHBIM BOIpocaMm; 0) 3amecturens 1 nas-
HOTO Cy/ABH IO CHOPTHBHO-TEXHMYECKOMY OOECIEUEHHIO, B) KOMEHIAHT, I') 3aMECTUTEJNb
IJIABHOTO CY/IbU IO HH(POPMALINUY; 1) TPABUILHOTO OTBETA HET.

279. KT0 COBMECTHO €O CTAPIIMMH CYAbSIMH IUVIAHHPYET CXeMYy pa3MelleHus1 CTapTa,
(puHumIa, NyHKTA nepeaayu 3ctadeTsl, NpeaycMATPUBaeT MPH 3TOM MecTa AJsi padoThl
ceKperapuara U cay:k0bl MHpoOpManuH, a TakiKe AJS YYACTHHKOB M 3pUTe/iell Ha CO-
PEeBHOBAHUSIX MO CIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) 3aMeCTHTENb | TaBHOTO Cy/IbU MO OPTaHU3ALMOHHBIM BOIPOCaM; O) 3aMECTUTENb IJIaB-
HOTO CYIbH 11O KaapaMm, B) 3aMECTUTEIb | TaBHOTO CyIbU MO CIIOPTHUBHO-TEXHUUECKOMY 00ec-
NIEUEHHIO; T) 3aMECTHUTENb IIIABHOTO CYJbH 110 HHYOPMALIUH; 1) TPABHIIBHOTO OTBETA HET.

280. KTo pykoBoauT padoToii, kacalomencsi TeXHHUeCKOH CTOPOHBI NMPOBeIeHUs CO-
PEeBHOBAHHUH 1O CMIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) 3aMEeCTHTENb IJIABHOTO cyAbU Mo uHpopMmanmu; O) [maBHbIA Cynbs; B) 3aMECTUTENb
I'maBHOTO CyibM O CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOMY OOECIIEUEHUIO, I') 3aMECTUTENb | TaBHOTO Cy-
IBY TTO OPTAHU3ALMOHHBIM BOIIPOCAM, 1) KOMEH/IAHT.
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281. K10 pykoBoauT padoTOH ceKpeTapHaTa, HecéT OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOeBpe-
MEHHBIHN NMOACYET Pe3y/IbTaTOB, a4 TAKIKE 32 MOATOTOBKY H O¢opMiIeHHEe JOKYMEHTALHH
COPEeBHOBAHMUII 110 CHOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) I'maBHbIN cexperapb copeBHOBaHMH; 0) Cyabst myHKTa OLEeHKH, B) Cynpsi-KOMMEHTATOP;
r) Cynesi-ungopmatop; 1) Cyabst Ipu yUaCTHUKAX.

282. KTo mosay4aer y cJayObl JUCTAHLIMH KAPTHI M BbIIAET HX CTAPIIUM CYAbSM
CTAPTA U CYAbSIM MYHKTA OLIEHKH HA COPEBHOBAHUSIX M0 OPHEHTHPOBAHUIO?

a) Cyzapst pu y4dactHukax;, 0) ['maBHeiid cyapst; B) Cynbes myHkta oneHkw; T) Cymabs s
cbopa xapT; x) I’ 1aBHBIA cekpeTapb COPEBHOBAHUH.

283. KTo no 0KOHYAHHUH COPEBHOBAHMII N0 CHOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO BbIJAET
NMPOTOKOJIbI Pe3yJIbTATOB COPEBHOBAHMI NMPEACTABUTEISIM KOMAH/I, & CYAbSIM CINPABKH €
OLIeHKOH paboTbI HA cOpeBHOBAHMAX?

a) Cyapst — peructparop Homepos; 0) Crapmuii cyabst;, B) [ 1aBHBIH CekpeTapb COPEBHOBA-
Huil; r) KoMeHanT; 1) npaBUIbHOTO OTBETA HET.

284. KTo moacuuTbiBaeT pe3y/bTaTbl COPEBHOBAHM, MpoBepsieT NPABUJIBHOCTb OT-
METOK KOHTPOJIbHBIX MYHKTOB, COCTABJISIET NMPOTOKOJIbI Pe3y/JbTATOB MO CIIOPTHBHOMY
OPHEHTHPOBAHHUIO?

a) Cynps-xpoHometpuct, 0) Ctapmmii cynes;, B) Cynpsa-uadopmarop; r) I maBHbIl Cyabs,
1) CEeKpeTapuaT COPEBHOBAHMIA.

285. Koraa yrBep:kaaercss 3amectutesb ['J1aBHOro cyapum Mo CIHOPTHBHO-
TeXHHYeCKOMY o0ecreyeHHI0 HA COPEBHOBAHHUSIX MO CNOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHHUIO
kateropum A u B?

a) 3a TOX 110 UX MPOBeneHus; 0) 3a Tpu Mecsla 10 WX MPOBEACHMS;, B) 32 MECSIl A0 UX TPO-
BEJICHUS, T') 32 LIECTh MECSIIEB A0 UX MPOBENEHHSI; 1) 38 HEACIO 10 UX MPOBEICHMUSI.

286. Korana yrBep:kaaercss 3amecrutenb IJ1aBHOro cyapum Mo CHOPTHBHO-
TeXHH4YeCKOMY o0ecneyeHHI0 HA COPEBHOBAHUSIX MO CNOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHHUIO
kateropuu C?

a) 3a HeJeNIO IO WX MPOBEAeHUs, 0) 3a Tpu Mecsla A0 UX MPOBENEHUs, B) 3a IBA JTHS A0 UX
MPOBENEHUsI; T') 38 MECSI] IO UX NMPOBEACHUS; 1) IPABIIIBHOTO OTBETA HET.

287. Koraa yrBep:kaarorcsa CTapmiue HAYANBHUKH AMCTAHUUH, HAYAJIBHUKH JHC-
TAHIUH AJ151 COPeBHOBAHHH 110 CIIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO KaTeropuu A u B?

a) He MO3JIHEee, YeM 3a TPU MeCsSa 10 UX MPOBEAeHUs, 0) He MO3IHee, YeM 3a MECSII] IO UX
NPOBENEHUsS, B) HE MO3AHEE, YeM 3a HEAEIIO 10 MX MPOBEIESHUS, I') HE MO3JHEe, YeM 3a J1Ba
MecsLa 10 MX MPOBEASHIS; J) He TIO3JHEee, YeM 3a YeThIpe AHS O UX MPOBENCHUS.

288. Korna yrBep:kaatorcs Crapmue HAYANBHUKH AMCTAHUUH, HAYAJIBHUKH JHC-
TAHIUH JI51 COPeBHOBAHM N0 CIOPTUBHOMY OpHeHTHPOBaHHI0 KaTeropuu C?

a) He TMO3/IHEE, YeM 32 J1Ba JIHS 10 UX NMPOBENEHUs, 0) He MO3Hee, YeM 3a HEeNeNo 10 HX
NPOBENEHUsS, B) HE IIO3[IHEE, YEM 3a JIBE HEIENH A0 MX MPOBENEHUS, I') He MO3IHEe, YeM 3a
OJIMH MECSI 10 NX MPOBEACHUS, 1) IPABUIBHOTO OTBETA HET.

289. B 00s13aHHOCTH KOr0 BXOAUT MOATOTOBKA MATEPHAJIOB /ISl AHAJIH3A pe3yJibTa-
TOB COPEeBHOBAHMI, a TAKIKe MyTel ABH:KeHHUs1 modeaunTeeil U NPU3EPOB MO CNIOPTHUBHO-
MY OpHEHTHPOBAHHUIO?

a) cekpetapb; 0) CTapuIuii HAYAIBHUK TUCTAHIIUI, B) TJIABHBIN Cy/bs, T') HAYaJIbHHUK JTHC-
TAHIHH, 1) CYAbS-PETUCTPATOP HOMEPOB.

290. B 00a13aHHOCTH KOr0 BXOAHUT COCTABJICHHE TEXHHYECKOil HHpopMaUNH MO BHAY
NPOrpamMMsbl CIIOPTUBHOI'0 OPMEHTHPOBAHMS U nepeaya eé 3amecturenaio I'naBHoro cy-
AbH o nHpopmanuu?

a) CTaplIuii HA4YaJbHUK JUCTAHLUI, O) crapmmii cekperapp, B) HauanpHMK AMCTaHINY,
r) Cynpsi-kommentatop; n) Cynes-uadopmarop.
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291. B 00s13aHHOCTH KOr0 BXOAHT PYKOBOJCTBO NMOHCKAMH YYACTHUKOB, He MpHIIe]-
IUX HA (GUHHUII MO UCTEYEHHH KOHTPOJBHOIO0 BPeMeHH B COPEBHOBAHHSX MO CIIOPTHB-
HOMY OpHEHTHPOBAHUIO?

a) CyIbsl MyHKTa BBIOAYW KapT;, O) cynps s cOOpa KapT, B) CyAbsl NMPH YYaCTHHUKAX;
I') CTapIINi HAYaJIbHUK JUCTAHLUI; 1) CTapTED.

292. B 00513aHHOCTH KOro BXOAHUT 3aMHCh HOMEpa YYACTHHKA H BpeMeHH B MOMEHT
OTMETKH MM KOHTPOJIbHOH KAPTOYKH € TOYHOCTBIO 10 OJHOW CEKYHAbI B HPOTOKOJIE
KOHTPOJbHBIX MYHKTOB?

a) HAa4aJbHUK AUCTAaHINU; 0) KOHTPOJIEP KOHTPOJIbHBIX IYHKTOB; B) CYAbS-XPOHOMETPUCT;
T') TOMOIIHKK CTapTEPA; 1) PaIHCT.

293. B 00s13aHHOCTH KOr0 BXOAHT OCYHIECTBJIEHHE KOHTPOJS HAJA HCIPABHOCTHIO
000py10BaHHSI KOHTPOJILHBIX MYHKTOB?

a) MHCTIEKTOP; 0) KOMEHIAHT; B) CYAbS-XPOHOMETPUCT; I') KOHTPOJEP KOHTPOJIBHBIX ITyHK-
TOB; 1) TJTABHBIA CYIbsI.

294, Kak Ha3bIBaeTcCsi CHEHMHUAJUCT B 00JIACTH CMIOPTHBHO-TEXHHYECKOr0 o0ecrevYeHus!
COPeBHOBAHMII N0 CIIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO, JAIOIIHII IKCIEPTHYIO OLEHKY NpPH-
TOTHOCTH JMCTAHLIMH, KAPT H MECTHOCTH, /ISl BHINMOJIHEHHS HOPMATHBOB MACTEpa CIOPTa
U KAHAWIATA B MACTEPa CMOPTA, COOTBETCTBYA TpedoBanusaM IlpaBui u nHcTpyKuui?

a) cyabsi-uHpopMarop; 0) MHCIEKTOp; B) IJIaBHBIA CEKPETapb; T) CYAbS-XPOHOMETPUCT;
1) KOMEH/aHT.

295. Yepe3 kakoe BpemMs A0/2KeH ObITh NMOAAH MPOTECT N0 HapyumeHuw [IpaBua unun
Iono:xeHns1 0 COPeBHOBAHHUSIX MO CHIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) He mo3aHee, yeM uepe3 40 MUHYT Tochie 3akpbiTus puHuIa, 0) He TO3IHee, YeM depes
50 MUHYT mOCIIE 3aKPBITUS (PUHMIIA; B) HE MTO3AHEE, YEM Hepe3 Yac MOCIe 3aKPbITH (PUHHUINA,
T) He mo3/Hee, yeM 4depe3 30 MUHYT 1OoCie 3aKpbITHsL (PUHHINA; 1) HEe TOo3aHee, yeM uepes 10
MHHYT MOCJIE 3aKPbITHS (PUHHILA.

296. Yepes kakoe BpeMs JA0JKeH ObITb MOJAH MPOTECT, CBS3AHHBIN € Pe3yJbTATOM
COPEeBHOBAHHUI1 MO CIOPTHBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO?

a) He MO3JHee, YeM 4Yepe3 MOJITOpa Jaca rmocie onyOJMKOBaHUS pe3ysibTarta, 0) He Mmo3f-
Hee, 4YeM depe3 YeThIpe vaca Mocie onyOJHKOBaHMS Pe3yJbTara, B) HE MO3JHEE, YeM depes
TPH Haca nmocje onyOIMKOBaHM PE3yIbTaTa, I') He TIO3HEe, YeM Yepe3 ABa yaca rmocie omyo-
JIMKOBAHUS PE3yNIbTaTa; 1) HE MO3AHEE, UeM Uepe3 Yac Mocie OmyOJIMKOBAHUS Pe3yJIbTaTa.

297. K1o opunuanbHo npeacrapisier Pegepauuo HA COPEBHOBAHUSX MO CHOPTHB-
HOMY OpPHEHTHPOBAHHUIO KaTeropuu A?

a) CTapiinii cybsi, ©) HauaTPHUK JUCTAHIIMU, B) TJIABHBIA CEKpeTaphb; T') KOHTPOJEp dene-
paumy; 1) IpaBUIIbHOTO OTBETA HET.

298. K10 oieHHBaeT Ka4eCTBO padoThl KOHTPOJIEPA MO CIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) Cynbs npu yuactaukax; 0) Cexperapuar; B) benopycckas deneparust OpueHTHPOBAHNUS,
r) KomeHnaHT, 1) mpaBUIILHOTO OTBETA HET.

299. CkoJbKO panopToB A0JIKEH ¢/1eJIaTh KOHTPOJIEP (peaepauuu 0 Xoae MOArOTOBKHU
Y NIPOBeAeHHsI COPEBHOBAHMIA 110 CIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO?

a) MAKCUMyM OJIMH NMHCbMEHHBIN paropT, 0) OIWH MHCbMEHHBIH PanopT U OIHUH YCTHBIN
paropT; B) MAKCUMYM JIBA YCTHBIX ParopTa; I') MAKCHMYM J1Ba MUCbMEHHBIX PAropTa; 1) MHU-
HUMYyM TPH MICbMEHHBIX PaIopTa.

300. B TeueHHne, KAKOro BpeMeHH JA0JIKeH CAeJaTb KOHTPOJEP (eaepaunu nepsbliil
PANOPT — HA PaHHeH CTAIMM 0 X0/1e MOATOTOBKH H NPOBeJeHUH COPEBHOBAHHUIA MO CIIOP-
THBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO?

a) He Mo37Hee, YeM 3a | Mecsi 10 Havajla COPEBHOBAHMIA 110 CIOPTHBHOMY OPHUEHTHPOBA-
HUIO, 0) He mo3nHee, 4eM 3a 10 MecsleB 10 Havana COPEBHOBAHMIA IO CIIOPTUBHOMY OPHEH-
THUPOBAHHIO, B) HE TO3[HEE, YeM 3a 6 MecCsALEeB IO Hadalla COPEBHOBAHUI IO CIIOPTHBHOMY
OPUEHTUPOBAHMIO, T) HE MO3/IHEE, YeM 3a 3 Mecsla A0 Hadaja COPEBHOBAHHI 10 CIIOPTUBHO-
My OPHEHTHUPOBAHHMIO, 1) HE MO3/IHEE, YeM 3a 8 MecCsLeB O Hadajla COPEBHOBAHHI MO CIIOp-
TUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO.
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OTBETBI KOHTPOJIbHBIX TECTOBBIX 3AJTAHUM 11O PA3JETY

«CITOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE

£5|6|25|5| 22 |5|25|5|&5|S5|25|5| &5 |5 |25|5|&5|5 |28 &
1 Al 41 B| 81 B|121 |A [161 |B |201 |B|241 |B |[281 |b |321 |B |361 |b
2 Bl42 | A 82 B |122 (I (162 |B (202 |b|242 (B [282 |Bb [322 | A |362 | A
3 Al 43 B| 83 A|123 | A | 163 | A [203 |T"|243 |I" |283 |Bb [323 B _|363 |b
4 b|44 | T | 84 B |124|A [164 |T |204 |T"'|244 [T [284 | A [324 | ]l | 364 | B
5 45 | A|85 | 125|B | 165 | B [ 205 |T"|[245 |T" | 285 |T 325 |b |365 | b
6 B|46 | A| 86 126 |b [166 |B | 206 |T"|246 [T | 286 | A |326 |b |366 | b
7 Al47 | A| 87 A|127|Bb | 167 | A |207 |T"'|247 |B | 287 (327 |B |367 | A
8 B| 48 |[B]| 88 B|128 | A [168 | A | 208 |I"|248 (B |[288 |b {328 | B | 368 | Il
9 Al49 | B| 89 129 A [169 |B |209 |T"|249 [T [289 | B |329 | b |369 | I
10 B|50 | A]|90 A|130|A | 170 | A [210 |T|250 |B |[290 |B [330 | |370 | T
11 I'| 51 B |91 b |131 B (171 | B |211 |B|251 [[I" [291 | B |331 |b |371 |A
12 B|52 [B|92 A|132 A | 172 | T [212 | A| 252 {AC|292 |b (332 |b |372 |B
13 b| 53 b | 93 b |133 (B [173 | b |[213 |A|253 [A [293 | A [333 |A |373 |A
14 B|54 |B|9% B|134|b |174 |b [214 |T (254 |B |29 |T |334 |b |374 | B
15 Al 55 b | 95 B|135(B (175 | | 215 || 255 (b [295 | A |335 | |375 | T
16 B|56 |B|96 B |136|A [176 | B | 216 | B |256 [B . [29 |B [336 |b | 376 | B
17 [B|57 |B|97 A|137|T | 177 | A [217 | T | 257 |b |297 | A [337 | A |377 | A
18 B|58 [T]98 A|138|A | 178 |T" |218/ ] A1258 | A |[298 | A [338 |A |378 | A
19 B|59 |B|99 B|139|T [179 | T | 219 |A|259 |Bb [299 |B |339 |b |379 |T
20) Bl60 |A]100 [T |140|T | 180 | b [220 | T|.260 |B |300 | b [340 | A | 380 [T
21 Al 61 J1101 | b | 141 |B [ 181 | A/ 221 | I"'|261 [A [301 |B |341 |B |381 |T
22 |A[62 |A[102 |B|[142 | A 182 |[A | 222 [T 262 B |[302 | |342 [ A |382 | A
23 B|63 |A]|103 |A]|143|b | 183/ B [223|T"'|263 |A |303 | (343 | |383 |B
24 |Al64 |A[104 |B|[144 | A | 184 | B | 224 [T |264 |B |[304 |A |344 [ B | 384 | A
25 B| 65 B|105 | JA[145| b |[(185 | A 225 [ A|265 |A 305 |A |345 | A |385 | A
26 Bl|66 |B|106 |A]|146 | B | 186 | I' [226 |B|266 | A |306 | A [346 | A |386 | A
27 |Bl67 | A[107 |A[147 |A | 187 | B | 227 [ A|267 |A |307 | A |347 | A |387 | b
28 Al68 |A|108 |A| 1481 A | 188 [T" | 228 | A[268 |b |308 | A |348 |b [388 | B
29 B169 | J]109 [A]|149 | |189 |B [229 |B|269 |A |309 |B [349 | A |389 | T
30 B|70 | A|110 [T 150 | B 190 | A [230 | B|270 | | 310 | A [350 | A |390 [T
31 Al 71 A|l111 |B|151 (b [191 |B | 231 |A]|271 [T |[311 | A |351 |A |391 |
32 |A[72 |Bf112 |T [152|A [192 |A |232 |T|272 |T |312 |A |352 |b |392 | b
33 B|73 |A| W3 [T 153 |T |193 |b [233 |A|273 |bB |313 |B (353 | |393 |A
34 B|74 [T |114 |B |154 |B | 194 |T |234 |B|274 |b |[314 |T |[354 |b | 394 | B
35 ry75 |AJ115. [B|155|Bb | 195 |B (235 | |275 |A |315 | (355 | |395 |b
36 B|76 /B 116 [A|156|A |196 |I" [236 |B|276 |B |316 |A [356 |b |396 | A
37 | b{77 | L1117 |A[157 |A [197 |T | 237 |B|277 |B |317 |A |357 |b |397 |T
38 B|78 || 118 |A|158 | A |198 |B (238 |B|278 |b |318 | A (358 |b | 398 |B
39 B|79 |B|119 [B|159|B [ 199 | A [239 |B|279 |A |319 | A [359 | T |39 |T
40 | A[80 |B|[120 | JA[160 B [200 | A | 240 [ A|280 (B |[320 |b |360 [ A |400 | B
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