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BBEJIEHMWE

JlanHOe yueOHOE W3AaHME BKIIOYAET pa3/eiibl: KOMIIETEHTHOCTb
CTyACHTOB (hakynbreTa (U3UYECKON KyIbTYyphl W CIOPTa; IEpPEUYCHb
IIPAKTUYECKUX HABBIKOB; TECTHI Ul JOIMYCKa K 3K3aMEHY IO JUCLHUIIIUHE;
pEKOMEHyeMasi JInTepaTypa JUisl CAaMOIIOATOTOBKH K TECTHPOBAHUIO.

Mertoanyeckue peKOMEHAAUUU MO0 (U3UOJIOTMM CHOPTa CoAepKar
NOJIpOOHBIE MHCTPYKLMU IO BBINOJHEHUIO IMPAKTUYECKUX HaBBIKOB. [l
KQKJOTO MPAKTUYECKOTO HABbIKA OMUCAHO KOHKPETHOE 000pYyJI0BaHUE,
HEOOXOMMOE I €ro BbINOJHEHMs. TecToBble 3aJaHus CrpyHNIUpPOBaHbI
10 U3y4aeMbIM TEMaM Kypca.

[IpeanazHayeHsl Uil CTyJEHTOB (haKydabTeTa (PU3MYECKOW KyJIbTYphl U
criopTa, o0yyaronmxcs 1o crnenmaabHocTi «duznueckas KyabsTypa» 10 u 30.

B pesynbrare ocBoeHust Kypca «DuU3MOIIOTHS CIOPTa» CTYACHTHI
JOJDKHBI ~ OBJIAJETh TEOPETUUYECKUMU = 3HAHUSIMU M MPAKTHYECKUMU
YMEHUSIMH, HEOOXOAUMBIMH B  TNPO(ECCHOHAIBHON  AESITENbHOCTU

CIEIUAIUCTOB (PU3UUECKON KYIBTYpPHI U CIIOPTA.



KOMIIETEHTHOCTDB CTYAEHTOB ®AKYJIBTETA
®U3NYECKOU KYJbTYPhI U CIIOPTA

Bocnuranue nu4HOCTH;

IIcuxoamarnocTuka JUIHOCTH;

OmnpeneneHue U OLEHKA (U3UYECKOTO PA3BUTHS M TEJIOCIOMKEHUSI,
OnpeneneHue U olieHKa GYHKIIMOHAJIHHOIO COCTOSIHHSI OPpTaHU3Ma;
[IpumeHeHne METOJI0B MAaTEMaTUYECKOM CTATUCTHKUA C LEIbI0
00pabOTKM 1 aHaN3a Pe3yIbTaTOB HAOIIOICHUS.

HEPEYEHD ITPAKTUYECKHUX HABBIKOB

3aoanue 1. OneHure  ajanTalMOHHBIM  IIOTCHIMAJI  CHUCTEMBI
KpOBOOOPAIIICHHUS CIIOPTCMEHA UCTIONB3YsL hOPMYJTY:
AIT=0,011-4CC+0,014-A/1-+0,008- A1, +0,014:B+0,009-MT-(0,009-P+0,27),
rae All — agantauvoHHbli nmoteHuuar; B — Bo3pact, net; MT — macca
tena, kr; P — poct, cm; A/l — apTepuaibHOC AaBICHUE CUCTOINYECKOE, MM.
pt. cT.; All, — apTepuasbHOE JABJICHUE AUACTOJINYECKOE, MM. PT. CT.;
YUCC — yactoTra cepieUHbIX COKpaIeHU B 1 MUH.

3aoanue 2. OueHuTe. CTEMeHb aJanTallii OpraHu3Ma CIOPTCMEHa
K HEIOCTATKy KUCIIOPOJia, UCHob3ys nmpoOy Illtanre.

3aoanue 3. OueHUTE CTENEHL aJanTallid OpraHW3Ma CIOPTCMEHA
K TUIIOKCUH, UCHOIBL3Ys MpoOy ['eHuwn.

3aoanue 4. Omnpenenute 4YacTOTy NbIXaHUS Yy CIHOPTCMEHA M OIEHUTE
IIOJIyYE€HHBIN OKA3aTENb.

3aoanue 5. Paccuutaiite nnaexc CKuObMHCKOM 1o opmyre:
2KEJI (mu1)e 1S TENTLHOCTD 3a/I€P>KKH JIbIXaHHUSI, C

Unnexc Cxubunckon =

100 e yacroTa mynbca
O1eHUTE MOTyYeHHBIN TOKa3aTeNb.

3aoanue 6. OueHute (YHKIIMOHATBHBIE BO3MOXKHOCTH JIbIXaTEIbHOMN
MYCKYJIaTypbl ClIOpTcMeHa npoodoi Pozenrarnsi.



3aoanue 7. OlueHUTE pEaKUUIO CEPACUYHO-COCYJUCTOM CHUCTEMBI Ha
busnueckyro Harpy3ky (20 npucenaHuii), HCHONB3YysS CJIEAYIOIINE
MOKa3aTelld: apTepUabHOE JIaBJICHHUE, YacTOTa CEPJICYHBIX COKpaIICHUH,
MyJIbCOBOE JaBJICHHUE.

3aoanue 8. OnieHUTE OPTOCTATHIECKYIO TIPOOY.

3aoanue 9. OueHuTe KOOPAMHAIMIO JBIDKEHUH CIIOPTCMEHA MPO0Oit
Pombepra.

3aoanue 10. OueHuTe KOOPAMHALMIO ABMKCHHUN CIOPTCMEHA. TECTOM
Spouxoro.

3aoanue 11. Onpenenute CUITY MBIIII] IPaBOMl U JIEBOM KUCTH CIIOPTCMEHA
Opy TOMOIIM KHUCTEBOTO JWHAMOMETpa ¥ OIEHHUTE TOJTYyYEHHBIC
MOKa3aTellu.

3aoanue 12. Ornpenenutre CTENEHb PAa3BUTUA » MYCKYJATyphl Iuieda
cropTcMmeHa 1o dhopmyiie:

Pa3HOCTh 00EUX OKPYKHOCTEM ILIeYa; CM
A= 100.

OKPY’KHOCTb IIPH BBIIPSIMICHHOM PYKE, CM

3aoanue 13. Onpenenute ypoBeHb (GHU3HUECKON pPabOTOCTIOCOOHOCTH
CTIOPTCMEHA T10 TapBapJCKOMY CTCII-TECTY.



3ananue 1

Ouennre aganTAlMOHHBIM NOTEHIHMAJT CHCTEMBbI KPOBOOOpalIeHUs
CIIOPTCMEHA UCHOJIb3Ys (popMYy.JIy:
All=0,011-4YCC+0,014-A 1 +0,008- A /1,+0,014-B+0,009-MT-
(0,009-P+0,27), rme AIl — aganrauuoHHbIN noTeHuuaa; B — Bo3pacr,
aer; MT — macca rteaa, kr; P — poctr, cm; A/l, — aprepuaJjibHoe
JAaBJICHHE CHUCTOJIMYECKOoe, MM. PT. ¢T.; A/l, — aprepuasbHoe 1aBiieHUe
auacroanyeckoe, mMm. Ppr. cr.; UYCC - wyacrora cepaeyHbIX
cokpameHnuii B 1 MuH.

1. AprepuanbHO€ JaBJICHHE W3MEPbTE, MCHOJIB3YsI TOHOMETP
meronoM KopoTkoBa. OkcnepuMeHTaTop 00OpauyMBaET .\ MaHXETKY
TOHOMETpa IUJIOTHO BOKPYT CEPEIMHBI JIEBOTO Ijiedya TaK, 4YTOOBI €€
HIWOKHUM Kpall HaxoJWJci Ha 3 CM BbIIIE JIOKTEBOro cruba. 3arem
yCTaHaBIMBAET (POHEHIOCKON B 00JIACTH JIOKTEBOIO cruba Ha Jy4eBOH
apTepuu. DKCIEPUMEHTATOP HAarHeTaeT BO3JyX B MaHXKETKY /10 IMOJIHOTO
MCUYE3HOBEHUS MyJIbCa. 3aTeM MEJICHHO- BBIITYCKAET BO3yX M3 MAaHKETKHU
W M[pOCIYyIIMBAaE€T TOHbL. B MOMEHT TMOSBICHUS TMEPBOTO 3BYKa
AKCTIIEPUMEHTATOP (PUKCUPYET MOKa3aHUsl TOHOMETpa. DTO OyAET BeTUYnHA
MaKCUMAJIBHOTO (CHCTOJIMUecKoro) maamieHus. [locreneHHO 3BYKOBOM
curHan OyaeT ociiabeBaTh, ¥ B MOMEHT TOJIHOTO €r0 HCYE3HOBEHUS
AKCTIIEPUMEHTATOP CHOBA (PUKCUPYET MOKa3aHUsi TOHOMETpa. DTa BeJIMUUHA
OyJ1eT COOTBETCTBOBATh MUHUMAIBLHOMY (JIMACTOJIMUECKOMY) JIaBJICHUIO.

2. OnpenenuTs IyJbC MOKHO Ha JIy4€BOW MIIM COHHOHM aptepuu. B
COCTOSIHUM TIOKOSI MYJILC MOXXHO cuutTath B TeueHue 10, 15, 30 umu 60-
CEKYH/IHBIX MHTEPBAJIOB.

3. H3mepenue pocta TPOBOIUTCA C TIOMOIILIO POCTOMEpA.
HcnbiTyeMblii BcTaeT Ha MiaTGOpMy pOCTOMEpA, KacasiCh BEPTUKAIBHOU
CTOMKH IISITKAMHM, STOIMIIAMHU, MEKIIOMATOYHOM OO0JACThI0 M 3aTHUIKOM.
DKCMEPUMEHTATOP U3MEPSET POCT UCIIBLITYEMOTO.

4. VI3amMepeHne Macchl Tejla MPOBOJUTCS C MOMOIIBI0 MEIUITUHCKUX
BECOB.

5. OreHKa COCTOSHHUS aAanTallHOHHOTO TOTCHIHMANa CHCTEMBI
KpOBOOOpAIIEHHS CLIOPTCMEHA!

2,1 u Hudice - yOosiemeopumenvHas a0anmayusi,

2,11-3,20 - nanpsoicenue mexanuzmos aoanmayuu,

3,21-4,30 - neyoosnemsopumenvhas aoanmayusi,

4,31 u eviute - cpvié MeXaHU3IM0O8 a0anmayuu



3aoanue 2

OueHnre cTeneHb AJAANTANUM OPraHM3MAa CIOPTCMEHA K HEA0CTATKY
KHCJI0pPoAA UCcnoJb3ys npody IlTanre.

1. MsmepbTe MakcUMaldbHOE BpeMsi 3aJCp)KKU JbIXaHUS IOCie
riyookoro Baoxa. IIpu 3TOM poT HOKEH OBITh 3aKpbIT, W HOC 3a)ar
najgbiamMu. McnbiTyemblil BeinmoaHseT 2—3 riayOoKUX BIOXa-BbII0Xa, 3aTEM
JiefaeT TMOJIOBUHY MAaKCHUMAJIbHOTO BJOXa U 3aJIepKUBAET JIbIXaHUE.
DOKCHepUMEHTaTOp B 3TO BpPEMsl BKJIIOYAECT CEKYHIOMED, ‘BBIKIIOUCHHE
KOTOPOTO TMPOU3BOJUT MO IIYMHOMY BBIJIOXY HCHBITYEMOTO, (QUKCHUPYS
BpEMSI.

2. 300posvie noou 3adeporcusaiom ovixanue 6 cpeonem Ha 40-50
CEeKYHO, CHOPMCMEHbl BbICOKOU Keanugukayuuw. — 00 5 MuHym, a
cnopmcemenku —om 1,5 0o 2,5 munym.

3aoanue 3

OueHnre CTeNmeHb aJANTAMH OPraHU3MAa CHOPTCMEHA K T'MIIOKCHH
HCIOJIb3Yys npoly I'enumn.

1.UcnpiTyeMbli ocie HEryOOKOro BA0Xa JOJDKEH CIeNIaTh BBIIOX U
3aepKaTh JbIXaHWe. OKCIMEPUMCHTATOp TIpH TIOMOIIM CEeKyHJIoOMepa
(bUKCUpPYET BpeMs 3aePKKH JTbIXaHUS.

2.V 300posbix ar0dell 8pems 3a0epaicku Ovixauus cocmasnsem 25—30
cekyHo. Cnopmcmenvi cnocobnvl 3adepoicusamv  oOvixanue Ha 60-90
CEKYHO.

3aoanue 4

Onpez[e.mlee JacToTy ABIXaHUA Y CIOPTCMECHA U OLICHUTE HOJIy‘leHHLIﬁ
noKa3arTeJib.

1. Ilpu mnoacueTe YaCTOTHI JbIXaHUS HEOOXOAUMO COOJIIOAATh
MPaBUJIO: WCIIBITYEMBId HE JOJDKEH 3HaTh, KOTJIa y HEro IMPOU3BOIAMTCS
MOJICUET YaCTOTHI JbIXaHUs. ODKCIIEPUMEHTATOp BEAET HAOJIOICHHE 3a
OKCKypCHel TpyIHOW KJIETKM Ha PACCTOSHUM B TEYEeHHWE 3 MHUHYT, a
MOJICUET YaCTOTHI JBIXaHHUS IMPOU3BOIUT B JIF000# u3 mectr 30-CeKyHIHBIX
oTpe3koB. [lomydeHHOe 9HCIo clenyeT YMHOXKUTD Ha JIBa.



2. Qusuonocuveckas Hopma yacmomsl ovixanus cocmasisiem 16-20
ObIXAMENILHBIX OBUNCEHUL 8 MUHYIY.
3adanue 5

Paccunraiite nnaexc CkudonHckou no popmyuie:

HNunexc

. ZKEJI (M1)oINTEILHOCTD 32/1€PKKH TLIXaHUS, C
CKuOUHCKOHN = (Ma)en AEp A 2

100 e yacToTa nmyJbca
OueHnnre NOJy4YeHHbIH MOKA3aTeb.

1. Onpenenute xu3HeHHY0 eMKOCTh jJerkux (QKEJI) mpu nomonm
cnupoMerpa. Ilkama  crnupomeTpa  yCTaHaBIMBAETCA  HAa  HYJIE.
HcnbiTyemblii OepeT B pOT MYHIIITYK, OOpaOOTaHHBINA CHOUPTOM, J€JIaeT
MaKCUMAaJIbHBIA BJIOX, @ 3aT€M — MaKCHUMAaJIbHO .INIyOOKHH BbIIOX. [lanee
¢ukcrupyeT noKa3zaHusi CHUPOMETPA.

2. CocTOsIHUE ABIXaTEIbHONU CUCTEMBI CIOPTCMEHA:

MeHbule 5 — 04eHb NI0X0,

5-10 — neyoosnemsopumenvHo;

10-30 — yoosremeopumenvro,

30-60 — xopowo,

bonee 60 — ouenv xopouio.

Sadanue 6

Ouenure (pyHKUHOHAIbHbIE BO3MOKHOCTH AbIXaTeJIbHOU
MYCKYJIATYPbI CIOPTCMEHA 1po0oii PozenraJs.

1. TIpoba mpoBOAUTCS HA CHOUPOMETPE, TAEC DKCICPUMEHTATOpP Y
ucnbITyemMoro 4-5 pasz noapsia ¢ uarepsasioM B 10—15 cexkyna onpexnensier
KU3HeHHyo - emkocth  Jjerkux — (OKEJI).  Illkama  cnupometpa
yCTaHaBiIMBaeTcs Ha HyJe. Hcnbityemblid OepeT B pOT MYHJIILITYK,
00paboTaHHBI CIUPTOM, JeidacT MAaKCUMaJlbHBIM BJIOX, a 3aTeM -—
MakcUMallbHO ~ riayOokuit  Bbiox. [Jlanee  dukcupyer  mokaszaHuUs
CIUPOMETpA.

2. B nopme nonyuarom oounaxosvie noxkazamenu. Crusicenue KEJI
HA  NpOMAdCEHUU  UCCNe008aHUsl  YKA3bleaem HA — YMOMIAEMOCHb
ObIXAMEeNbHbIX MbIULY.



3aoanue {

OueHure peakuI0 CepAeYHO-COCYAMCTOM CHCTEMbl HAa (PU3HYECKYIO
Harpy3ky (20 npucegaHuii), HCHIOJb3ys CJeAyHOIINE MOKA3ATEIHU:
aprepuaj;ibHOe  JaBJIeHMEe, 4YacTOTa CepAeYHbIX COKpPAllleHHUil,
NyJIbCOBOE aBJICHHUE.

1. Omnpenenure yactoTy cepaeuHblx cokpamienuit. (UCC) wu
aprepuanbHoe napicHue (AJl) B mokoe (Meroamka ompenencHus Al u
YCC yka3ana B 3agaHuu 1). 3aTeM HCIIBITYEMBIH 11O METPOHOM JenaeT 20
npuceaanuii 3a 30 ceKyHJ U CHOBA SKCIEPUMEHTATOP B TEUCHHME 5 MUHYT
onpeaensier mnokazaresim UYCC wu  AJl Ha KaxAOM  MHHYTE
BOCCTAHOBUTEIBHOTO MIEPUOAA.

2. CpaBHUTE TIOJyYCHHbIC JIAHHBIE C HOPMOW M clieJaliTe BBIBOJI.

Hopwma:

YCC — yyawenue na 60% om ucxooHo2o u 8occmanosienue uyepes 2—3
MUHYMObL;

Al cuemons. — nodvleHue na 20-25 mm u eoccmanosnenue uepez 3—4
MUHYMbL;

Al yuaemonws. — Na0eHue na 10—15 mm u 6occmamnosnenue Ha 3 munyme;
Ilynvcosoe oasnenue (T11) — ysenuuenue.

3adanue 8
OueHnTe OPTOCTATHYECKYIO MPOOY.

1. OnpenenuTh NyAbLC MOXKHO Ha Jy4e€BOW WJIM COHHOM aptepuu. B
COCTOSIHMM TIOKOSI MyJbC MOXXHO cuuTarth B TeueHue 10, 15, 30 umu 60-
CEKYHJIHbIX' UHTE€pPBAJIOB. VCIBITyeMbIii B T€UE€HHUE 3—5 MHUHYT CIIOKOWHO
HAXOJUTCS B. TIOJIOXKEHUH Jexa. Ha 5-i MHHYTE 3KCIIEpUMEHTATOp
MOJICUMTHIBAET IMyJIbC. 3aTEM 10 KOMaHAe 00CelyeMbli pe3KO BCTAET, U B
5TOT MOMEHT SKCIEPUMEHTATOP BHOBb OMpPEAEISIET YacTOTYy CEepACUYHBIX
COKpAILICHUH.

2. Peakmust opranusma cioptrcmeHna Ha yBennyenue YCC:

He Oonee, wem Ha 4 yoapa 6 MUHymy — O4eHb O01A2ONPUSMHAA,
OpP2aHU3M CnoCcoOeH bIHOCUMb OONILULYIO PUIUYECKYIO HACPY3KY,

om 4 0o 40 yoapos 6 munymy — 6 yeiom 6aa2onpusmHasi,

40 u 6onee yoapos 6 Mumymy — HeOIA2ONPUAMHAS, OP2AHUSM He
CHOCOOEH 8bIHOCUMb DUUYECKYI0 HACPY3K).

10



3adanue 9
OueHure KOOPAMHAIMIO ABHKEHUI ciopTcMeHa npoodoit PomoOepra.

1. IIpoGa PomOepra mnpoBOAHMTCS B YETBIPEX pPEKUMAX IpPH
MOCTENIEHHOM YMEHBIICHUH IUIOMAAM OMNOpbl («CTOWKa ¢ IHUPOKON
PAaCTOHOBKOM HOI», «CTOMKA CMHPHO», «CTOSIHUE€ Ha OJHOW HOTEeY,
«CTOSIHHE€ Ha OJHOM HOre Ha HOCKe»). Bo Bcex cayyasx pykKd Yy
00CJIeTlyeMOro JOJKHBI OBITh MOAHSTHI BIEpEN, Majblbl pa3BEACHBI U
IJ1a3a 3aKphITHI.

2. Oyenka «ouenb XOPOULO» CMABUMCS, €eClU 6. KaHcOou nose
coxpausemcs pagnogecue 6 mevenue 15 ¢ u npu smom He HabAOOAemcs
nowamvl8anus meia, mpemop pyk uiu eex. Ilpu mpemope evicmasisemcs
oyenka «yooenemeopumenvHoy. Ecnu pasnosecue 6 meuenue 15 c
Hapywaemcsi, mo npoba oyeHusaemcsl Kak « Heyoos1emeopumenbHasy.

3adanue 10
OIIeHI/ITe KOOpANHAIUIO IlBI/I)KeHI/Iﬁ CIIOpTCMEHA TECTOM HpOHKOI‘O.

1. PaGota npoBoautcs B Hape. McnbITyeMblid HAXOIUTCA B UICXOAHOM
TIOJIOKEHUH CTOSI C 3aKPBITHIMU TJiazamu. [lo KomaHe SKCiepuMeHTaTopa
OH HayWMHAeT BpalllaTeNbHBIC JBW)XCHHS TOJIOBOM B OBICTPOM TEMIIE.
OkcnepuMeHTaTop (UKCUPYET BpeMs BpaIlleHUs TOJIOBOM 10 TMOTEpH
paBHOBECHSI.

2. B Hopme epems coxpanerus pasrnogecus 28 c.

3aoanue 11

Onpenenure CUly MbIIII NMPABOM W JIEBOM KHMCTH CIIOPTCMEHA NpPH
MOMOIIMA KMCTEBOI0 IMHAMOMeETpaA.

1. Cuna MpII IpaBoil U JIEBOW KUCTH OMPEIEseTCss TPU MOMOLIU
KHCTEBOro AuHaMomeTpa. McneiTyeMblil Geper KUCTeBOW JTMHAMOMETP B
IpaByl0 pPyKy M OTBOAMT €€ B CTOPOHY TaK, YTOOBI MEXIy PYKOH H
TYJOBUILEM TOJYYUJICA YrOoJl PaBHBIN 90°. Bropyio pyky OH omyckaer
CBOOOJHO BHU3 BAOJb TyJjoBuila. Ilocme 3TOro MCHBITYEMBId CKUMAET
Najblbl MPaBON KHUCTU C MaKCUMaJIbHOW CHUJIOW, (PUKCHpYS OTKIOHEHUE
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CTpesiKi JuHamomeTpa. Yepe3 HEKOTOpoe BpeMs MOJO0OHYIO OIepainuio
HCTIBITYEMBIH MPOJICIIBIBAET U C JIEBOM PYKOM.
2. Cua MBIIII] TPAaBOM U JICBOM KUCTH.

Myxcuunni Kenuwjunut
npaeas pyka J1e6as pyka npasas pyka n1eas pyka
35-50 32-46 25-33 23-30
3adanue 12

Omnpenenure creneHb Pa3sBUTUS MYCKYJIATYPhI IIe4a CIIOPTCMEHA IO
dopmy.e:

Pa3HOCTH 00€eMX OKPYKHOCTEH Imie4a, cM
A= 100.
OKPYKHOCTH IIPH BBINPSIMJICHHOH pPyKe, CM

1. V HCHOBITYyeMOro H3MEpSIOT OKPYXHOCTh ILIc4a IPH ITOMOIIH
CaHTUMETPOBOM JICHTBI, KOTJIa €ro pykKa: a) CBOOOJHO CBHCAaET BHU3; O)
TOPU30HTAJIBHO IOJHATA M HAIPSIKEHA; B) COTHYTa B JIOKTEBOM CYCTaBe.
W3mepennss mpoBOASAT Ha oOEHMX pyKax, H3Mepsas HauOOJBIIYIO
OKPY>KHOCTb.

2. CreneHb pa3BUTHsI MYCKYJIaTyphI IIeda:

MeHee 5 — He0oCmamoyHoe passumue MycKyiamypul nieda;

5-12 — nopmanvHoe pazsumue MycKyIamypvl niedd,

bonee 12 — cunvhoe pazeumue MyCKy1amypol nieyd.

3aoanue 13

Omnpenenure. ypoBeHb (pu3nveckoii padoTocnocOOHOCTH CHOPTCMEHA
10 rapBapjCKOMY CTeN-TecTy.

1. VcobITyeMblil MOAHUMAETCS Ha CTYNEHbKY BbICOTOM 50 cMm (1
MY>KYMH) Wik 43 cM (715 J)KEHIIWH) B T€YEHHUE 5 MUHYT B 3aITAHHOM TEMIIE.
TeMn BOCXOXII€HMS MOCTOSHHBIA M paBHseTca 30 nukiaaM B 1 MHUHYTY.
Kaxnp1ii UK COCTOMT M3 YeThipex ImaroB. Ha cuer «pas3» cTaBuUTCS Ha
CTYHEHbKY OJTHA HOTa, Ha CYET «JIBa» - 00€ HOT'H, UCIIBITYEMBbII MPUHUMAET
BEPTUKAJIBHOE MOJIOKEHHUE, «TPW» - OMYCKAeT Ha IOJI HOT'Y, C KOTOPOH
HayaJl BOCXO0KJICHHE, «UYETBIPE» - CTAHOBUTCA JIBYMs HOraMu Ha 1oJj. Temn
3amaerca MeTpoHoMoM 120 ynapoB B muHyTy. Ilocne 3aBepiuieHue Tecta
UCIIBITYEMBIN CaJUTCS Ha CTYJ] M 3KCHEPUMEHTATOP B TE€UYEHHE NepBbIX 30
CeKyH]l Ha 2-3-4-if MuHyTe BoccTaHoBleHus noacunteiBaeT YCC.
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2. Nunexc rappapackoro cremn-tecta (MI'CT) paccumThiBaeTcs 1o
dbopmyite, rae t — Bpemst BocxoxkAeHHs B cekyHaax, fi, f,, f3 — HCC 3a 30
CeKyHJ Ha 2-, 3- 1 4-if MUHYTaX BOCCTAHOBJIEHUSI COOTBETCTBEHHO.

t- 100

(fi+f+13)-2

3. Ouennre pusndeckyro padborocnocooHocTh M0 UI'CT:
55 u menee — cnabas;
55-64 — nuoice cpeonetl;
6579 — cpeonsas,
80-89 — xopowas;
90 u bonee — omauuHas.

TECTBI JUISI TOITYCKA K3K3AMEHY
MO JUCLHUTJIUHE

AOanmauuﬂ K ¢u3ulleCKlLM Hacpy3Kam u pe3epeHble 603MO)NCHOCMU
Op2aHu3Ima Cnopmcmena

1. Pazmen ¢usmosoruu dYenoBeKa, M3YyYAIOMMN W3MEHEHHsS (DYyHKIMMA
OpraHu3Ma M UX MEXaHU3MOB IO BIUSHUEM MbIIIEYHON JEATEIBHOCTU U
OOOCHOBBIBAIOUINI MPAKTUUECKHE MEPONPUSTUS 1O TMOBBIIICHUIO €€
3 PEKTHBHOCTH, HA3BIBACTCS:

a) criopTuBHas (U3HOJIOTHS; O) CIIOPTUBHAS MEAMIIMHA; B) (DU3UOJIOTHS
TpyZa; ') HET MPaBWJIbHOTO OTBETA.

2. CoBOKYMHOCTh (U3HONOTMYECKUX PEAKIUH, JIeXKAlMX B OCHOBE
IPUCTIOCOOJIEHNS OpraHu3Ma K M3MEHEHUIO YCIOBUI OKpY’Karoleh cpesbl
Y HaIpaBJICHHBIX HA COXPaHEHHE rOMEOCTa3a, Ha3bIBAETCS:

a) (yHKUMOHAIBHAasi cucTteMa; O) pe3epBHbIE BO3MOMXHOCTH OpPraHU3Ma;
B) afganTarusa GU3NOJIOTHIECKAs; T') CTpecc.

3. V3meHEeHUs1 B TIPUBBIYHOM 30HE KojeOaHWid (PakToOpoB cpeiabl, KOrnaa
cucremMa QYHKIIMOHUPYET B OOBIYHOM COCTaBE, HA3bIBACTCS:

a) . PE3CpPBHBIMH  BO3MOXKHOCTSMH  OpraHusma; ©0)  OOBIYHBIMU
(U3UONOTUYECKUMH pPEaKIUsIMU; B) CTPECCOM; T) aJalnTalluOHHBIMU
CABUTaMU.

4. H3meHeHuss mpu ACUCTBUM Ype3MEpHBIX (AKTOPOB C BKIIOUECHHUEM
JOTIOJTHUTENBHBIX JIEMEHTOB U MEXaHU3MOB Ha3bIBAKOTCS:

a) pE3EepBHBIC BO3MOKHOCTH OpraHu3Ma; 0) OOBIYHBIMU
(GU3MONOTMYECKUMU  PEAKIUSIMHU; B) CTPECCOM; T) aJanTallMOHHBIMU
CABUTaMHU.

13



5. CocTosiHre 0011Iero HAMPsHKEHUsT OpraHru3Ma, BOZHUKAIOIIEE Y YeJIOBEKa
MO/ BO3/IEUCTBUEM YPE3BBIUANHOTO Pa3Apa>kKUTENsl, HA3bIBACTCA:

a) ¢yHKUMOHAIbHAs cuUcTeMa; O) pe3epBHBIE BO3MOXKHOCTH OpPraHU3Ma;
B) ajanTtanus GU3noJIorudecKas; I') CTpecc.

6. YualmieHHe 4YacTOThl  CEpPACYHBIX  COKpAIICHUH, IOBBIIICHHUE
apTEepHaIbHOTO JABJICHUS, YBEIWYCHHE COJIECP)KaHUS B KPOBH TOPMOHOB
HAAMOYEUYHUKOB — 3TO...

a) cnenuduUecKrue HW3MEHEHUs Tpu cTpecce; 0) Hecneunpuyeckne
U3MEHEHUS MPHU CTpecce; B) COMyTCTBYIONINE SIBICHUS TIPU CTPECCE; T') HET
MPaBUJIBHOTO OTBETA.

7. I3MeHeHus B OpPraHu3Me IpPH CTPECCE HA3bIBAKOTCA:

a) o01mUM aJanTalMOHHBIM CHUHJIPOMOM; 0) OOBIYHBIMH
(GU3MONOTUYECKUMH  PEaKUUSIMH; B) PE3EPBHBIMU  BO3MOKHOCTSIMHU
OpraHu3Ma; ') [ICHOW aJjanTaIuu.

8. ['moranamyc BbIJEISET:

a) TJIIOKOKOPTUKOUIBI, 0) KOPTUKOIHOEPHH; B) aJIPEHOKOPTUKOTPOITHBIN
TOPMOH; T) HET MPABWIBHOTO OTBETA.

9. I'uno¢us BeIAENACT:

a) TJIIOKOKOPTUKOUABI, 0) KOPTUKOIUOECPUH; B) aJAPEHOKOPTHKOTPOIHBIM
TOPMOH; T) HET MPAaBUILHOTO OTBETA.

10. AxpeHanvH BbIAEIAETCS:

a) runoTtajgamycoM; 0) Tunopr3oM; B) HAATTOYEUHUKAMHU; T') SITUPU30M.

11. Hopaapenanvs BelaeIsSETCS:

a) runoTtajiamycom; 0) runodu30oM; B) HAAMOYCUHUKAMU; T') SMUPU30M.

12. I TIOKOKOPTUKOUABI BBIACIISFOTCH:

a) TUTIOTaIaMycoM; 0) THHOPU30M; B) HAJIIOUCUHUKAMH; T) ATTU(PU3Z0M.

13. Kakas cragus oOmiero ajanTallMOHHOTO CHHJIPOMa y CIIOPTCMEHOB
XapakTepusyercs MpeoljajaHueM MpoLeccoB BO30YXKACHHUS B KOpe
TOJIOBHOTO MO3Ia W PACHPOCTPAHEHHEM €ro Ha IMOJKOPKOBBIEC IIEHTPHI, a
3aTeM Ha JBUTATEJIHHBIE U BETETATUBHBIC IICHTPHI:

a) (bU3HOTOrHYecKOoro HaIPSKECHMUS; 0) aJanTUPOBAHHOCTH;
B) IMaJlaHTallNK; T') pealaHTall1Hy.

14. Kakasi cramus oOIero ajanTalMOHHOIO CHHAPOMA CIOPTCMEHA
XapaKkTepU3yeTcss  yBeNIWYeHHEeM (QYHKIUH  KOpPbl  HAJMOYCYHHKOB,
NoKasaTeliell BEreTaTUBHOM CUCTEMBI U YPOBHSI OOMEHa BELIECTB:

a) (bH3H0JIOTMTYECKOTO HaIPsDKCHUS; 0) aJanTHPOBAHHOCTH;
B) JWaJaHTAINM; T') pealaHTall1H.

15. Kakas cragusi oOImero ananTaliOHHOTO CHHApPOMAa CIOPTCMEHA

XapaKTepusyeTcs CHIJKCHUEM YMCTBEHHOU 51 duznyeckoit
PaboTOCIIOCOOHOCTH:
a) (U3HOTOTHIECKOTO HaIPSKECHMUS; 0) aJanTUPOBAHHOCTHY;

B) IMAJIaHTALINM; T') pe€alaHTalNH.
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16. ®U3HOTOTMYECKYI0O OCHOBY KaKOH CTaauu OOLIEro aJanTalOHHOIO
CUHApPOMa CIOPTCMEHA COCTaBJISIET BHOBb YCTAHOBUBIIUWCS YpPOBEHb
(GYyHKIMOHUPOBAHUS PA3IMYHBIX OPraHOB M CHUCTEM ISl MOJJEp>KaHUs
rOMEOCTa3a B KOHKPETHBIX YCIOBUSX JCSTEIIbHOCTH:

a) (H3H0JIOTUYECKOTO HaIPsDKCHUS 0) aJan THPOBAHHOCTH;
B) IMAJIaHTAIINN; T') peaJlaHTall1H.

17. Kakas cragusi oOImero amanTaldOHHOTO CHHApPOMAa CIOPTCMEHA
XapakTepu3yeTcss  cTabWiau3amvel WM TOBBIICHHEM YPOBHS
paboTOCTIOCOOHOCTH:

a) (U3NOIOTUYECKOTO HaIpPsHKEHUS; 0) aJanTUPOBAHHOCTH;
B) IMAJIaHTAIINM; T') peaJlaHTal1H.

18. ®u3nonoruyeckuii CMbICHI, KakoW CTaauu OOIIero ajamnTalMOHHOTO
CUHAPOMa  CHOPTCMEHA  3aKJIOYaeTcss B CHIDKCHUU  YPOBHS
TPEHUPOBAHHOCTH U BO3BPAIICHUU HEKOTOPBIX MOKa3aTeslel K HCXOIHBIM
BEJTUYMHAM:

a) (U3HOTOTUYECKOTO HaIPSKCHMUS; 0) aJanTUPOBAHHOCTHY;
B) AMAJaHTAIINH; T') peaJlaHTalllu.

19. Kakas cragusi oOIero ajaanTalldOHHOTO CHHApPOMAa CIOPTCMEHA
pPa3BUBACTCSl B pe3yJIbTaTe MEPECHANPSHKCHUS aAaNTallMOHHBIX MEXaHU3MOB
U BKJIIOYEHUS KOMIIEHCATOPHBIX PpPEAKUMM BCJIECACTBUE WHTEHCUBHBIX
TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K U HEJIOCTATOYHOLO OT/AbIXa MEXKTy HUMU:

a) (pU3HOTOTUYECKOTO HaIpsHKEHUS; 0) aJanTUPOBAHHOCTH;
B) IMAJIaHTAIINM; T') pealaHTalluM.

20. Kakass cramgus oOIIero amanTallMOHHOTO CHHJIpOMa CIIOPTCMEHa
BO3HUKAET IOCJIE JUIMTEIBHOTO TMepepblBa B  CHUCTEMAaTUYECKHUX
TPEHUPOBKAX WIIM UX MPEKPALIEHUU COBCEM:

a) (U3HOTOTHYECKOTO HaIPSKECHMUS; 0) aJanTUPOBAHHOCTHY;
B) IMaQIaHTAIINM; T') peagaHTal1u.

21. ApanTtauMs, BO3HHKIIas TOCJE Hayajga JACHCTBUS pPa3apakKUTEs,
HA3bIBACTCS:

a) JOJITOBPEMEHHO; 0) CPOYHOM; B) (beHOTUIYECKOI;
I') FEHOTUHHYECKOM.

22. Kakast ananranys XapakTepU3yeTcsl TEM, YTO AEATEIIbHOCTh OPraHn3Ma
MPOTEKAET 'Ha TIPEAesie €ro BO3MOXHOCTEW TIPU MOYTH TOJHOMH
MOOUIN3au (PU3MOJOTHYECKUX PE3EpPBOB, HO HE Bcerjga obecredyrBaeT
HEOOXOIMMBIN aanTaliMOHHBIN P EeKT:

a) JoJToBpeMeHHas; 0) cpouHasi; B) peHOoTUIIMYECKas; T') TeHOTUITYECKAs.
23. Ananranusi, BO3HHKAIOasi MOCTENEHHO BCIEACTBUE IIUTEIBHOIO WU
MHOTOKPAaTHOTO JCHCTBUS Ha OpraHu3M (PaKTOpOB BHEIIHEW CpPEbl,
HA3bIBACTCS:

a) OJTOBpeMeHHast; 0) cpoYHast; B) PEHOTUNMMYECKAS; T) TCHOTUITNYECKAS.
24. CoBeplIeHHOM HA3bIBAOT aJaNTALIHIO:
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a)  JOJITOBPEMEHHYIO; 0) CPOUHYIO; B) (EeHOTUITNYECKYIO;
I') TCHOTUITYECKYIO.

25. BHOBb c(hOpMUPOBAHHOE B3aMMOOTHOIIEHHE HEPBHBIX LIEHTPOB,
TOPMOHAJIbHBIX, BET€TaTUBHBIX M UCTIOJHUTEIBHBIX OPraHOB, HEOOXOUMOE
JUIS  pelIeHHs 3aJad TMPUCIIOCOONIEHUS oOpraHu3dMa K (U3HUYECKUM
Harpy3KkaM Ha3bIBAeTCS:

a) GYHKIUOHAIBHOM CHUCTEMOW; ©) pe3epBHBIMA BO3MOKHOCTSIMHU
OpraHu3ma; B) agantanuen (PU3HoIOrHIecKOi; ') CTPECCOM.

26. BepaboTaHHas B TIpolecce OBOJIONHMHM  aQJaNTAllMOHHAS W
KOMIIEHCAaTOpHAsi CIIOCOOHOCTh OpraHa, CUCTEMbl M OpraHU3Ma B LIEJIOM
yCWIMBaTh BO MHOIO pa3 HWHTEHCHUBHOCTb CBOEW JESITEIBHOCTU 10
CPaBHEHHUIO C COCTOSTHUEM OTHOCHUTEIBHOTO MOKOSI Ha3bIBAETCH:

a) (GyHKUUOHAIBHOM CHUCTEMOM; ©) pe3epBHBIMU BO3MOKHOCTAMHU
OpraHu3Ma; B) ajanranuen (Gu3noI0ruuecKon; ) CTPecCoM.

27. O6pa3oBaHUE B OpraHU3ME CUCTEMHOTO CTPYKTYPHOTO Cienia SIBISIETCS
MOP(POPYHKITMOHAIBHON OCHOBOM:

a) (DyHKIIMOHAIBHON cHUCTEMBI; 0) pe3epBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpPraHU3Ma;
B) ajanTtaiuu Gu3noJIOrHYECKOM; I') cTpecca.

(DyHKuuouaﬂbeze U3BMEHEHUA 6 OP2AHU3IME CROPDMCMEHA
npu (])u3ultec1<ux Hazpy3Kax

1. B 7-8 neT yacTota cepJIeYHbIX COKpAIIeHU! B IOKOE COCTABJISIET:

a) 82 yn/mun; 6) 55 yn/mun; B) 86 ya/mun; 1) 90 ya/muH.

2. B 9-10 net yactota cepA€YHBIX COKPAILICHUI B IOKOE COCTABIISACT:

a) 82 yn/mun; 6) 55 yn/mus; B) 86 ya/mun; 1) 90 ya/muH.

3. B 11-12 ner yacToTa c€pAeUHbIX COKpPAIIEHU B IOKOE COCTABJISET:

a) 82 yn/mun; 6) 55 yn/mun; B) 86 ya/mun; 1) 90 ya/muH.

4. YV chnopreMeHOB TpeHupyromux BbiHOCAHMBOCTE YCC B mokoe
COCTAaBJISET:

a) 82 yu/muH; 6) 55 ya/mun; B) 86 yn/mun; r) 90 ya/mMuH.

5. Jlnst cHOpTCMEHOB XapaKTepHa:

a) Taxukapaus; 0) OpaaukapAus; B) TUIIEPTOHMUS; T) TUIIEPTEH3US.

6. JIns1 CIOPTCMEHOB TPEHUPYIOIIKUX BBIHOCIMBOCTh XapaKTEpHa:

a) Taxukapusi; 0) TMIIOTOHUS; B) TUIIEPTOHMSI; T) TUIIEPTEH3US.

7. Hpu Qusnyeckoit Harpy3ke 4acToTa CEpJICYHBIX COKpPAIIEHUN MOMKET
JOCTUTHYTh MAaKCUMaJIbHOW BEJIMYMHBI PAHOU:

a) 160-170 yn/mun; 6) 170120 ya/mun; B) 200-300 ya/mun; 1) 230-260
yJI/MUH.

8. CHucronnueckoe apTepUaIbHOE JaBIECHUE B HOPME COCTABJISIET:
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a) 135-140 ya/mun; 6) 30-45 yn/mun; B) 110-120 ya/mun; r) 70-80
y/MUH.

9. lnacTonmyeckoe apTepuaibHOE JaBJIEHHUE B HOPME COCTaBIISIET:

a) 135-140 yn/mun; ©6) 3045 yn/mun; B) 110-120 yn/mumn;
r) 70-80yn/MuH.

10. IlynbcoBO€ naBiIeHHE B HOPME COCTABJISIET:

a) 135-140 ya/mun; ©6) 3045 yn/mun; B) 110-120 ym/mun;
r) 70-80yn/MuH.

11. Ilpu ¢usnyeckoil Harpy3ke apTepUAIBHOE JABICHUE CUCTOINYECKOE B
HOpME:

a) MOHMWXKaeTcs; 0) MOBBINMIACTCS; B) MOHMXKAECTCS M MOBBUIACTCS; I') HET
MPaBUILHOTO OTBETA.

12. Ilpu pusnueckoi Harpy3Ke apTepruaibHOE JTaBJICHHUE TUACTOIMYECKOE B
HOpMe:

a) TOHWXKaeTcs; 0) MOBBIMIACTCS; B) MOHMKACTCS M MOBBIIIACTCS; T') HET
MPaBUIILHOTO OTBETA.

13. B mokoe MUHYTHBIN 00bEM KPOBU COCTABIISIET:

a) 4-5 n/mun; 6) 25-30 n/mun; B) 740 cm?; 1) 1010 cm?.

14. Ilpu TsoKenod (U3MUECKO Harpy3ke MHUHYTHBIH OOBEM KPOBH
COCTABIISET:

a) 4-5 n/mun; 6) 25-30 a/muH; B) 740 cm?; 1) 1010 c™m?.

15. Cepaiie, anantupoBaHHOE K (pr3uueckoil Harpy3ke, 00J1aiaeT:

a) BBICOKOM COKPATUTEIBHOM  CIMOCOOHOCTHIO; O) HHM3KOM YacTOTOU
COKpAIllEHUs; B) HHU3KOW CIOCOOHOCTHIO K paccliadiIeHuio; T) HeT
MPaBUIILHOTO OTBETA.

16. Tlpu BbIMoOSHEHUM (HU3UUECKON HATPY3KH MPEAETbHOM MOIIHOCTH Y
IOHBIX CTIOPTCMEHOB TPOSBISCTCS:

a) TUNIOIMHAMUSL, 0) rUnepAnHaMAYECKUI CHUHJIPOM;
B) TUINOIMHAMUYECKHUI CHHIPOM; T) HET MPaBHIBHOTO OTBETA.

17. B 9 net jeroyHast BEHTUJISLUS B IOKOE COCTABIISIET:

a) 130-140 s/mun; 6) 50-60 n/mus; B) 130—150 n/mun; r) 150—-180 1/mMuH.
18. B 15=16 ner neroynas BEHTUISALNS B TOKOE COCTABIISET:

a) 130-140 a/mun; 6) 50—60 n/mus; B) 130—150 n/mun; r) 150—180 1/mMuH.
19.Y cnopTCMeHOB, TPEHUPYIOLIUX BBIHOCIUBOCTD, JIETOUYHAST BEHTUIISLIMS
COCTAaBIJISIET:

a) 130-140 n/mun; 6) 50—60 n/mMun; B) 130—150 n/mun; r) 150—180 1/mMuH.
20. Tlpu ¢usndeckoil Harpy3ke y TPEHHPOBAHHOTO YEJIOBEKAa JIETOYHAS
BEHTWISIIAS YBETUIUBACTCS 32 CUET TOBBIIICHUS:

a) JKU3HEHHOM €MKOCTH JIETKUX; O) TJIyOWHBI JbIXaHHS; B) YaCTOTHI
JIBIXaHWUS; T) HET MPAaBUIILHOTO OTBETA.
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21. Tlpu ¢usnueckoid Harpy3ke y HETPEHHUPOBAHHOIO YEJIOBEKA JIETOUHAS
BEHTUJISLIMSA MTOBBIIIAECTCS 32 CUET YBEIMUCHHUS:

a) J>KM3HEHHOM €EMKOCTH JIETKMX; O) TIyOMHBI JbIXaHUS, B) YacCTOTHI
JBIXaHUS; T) HET MPAaBUIILHOTO OTBETA.

22. Cpennsisi 4aCTOTa JbIXaHUA Y 3JOPOBBIX JIUI] B TTIOKOE PaBHA:

a) 40—60 nprxaTenpHBIX IBWKEHWA B 1 MuH; 0) 16—18 npIxaTeabHBIX
nBrkeHUH B 1 MuH; B) 8—12 nbIXaTenbHBIX JIBMKCHUM B 1 MuH; T) 5—6
JBIXaTEIbHBIX ABUKCHUN B | MHH.

23. Cpennsis yacTOTa JbIXaHUA Y CHOPTCMEHOB B ITOKOE paBHA:

a) 40—60 nprxaTenpHBIX IBWKEHWA B 1 MuH; 0) 16—18 mBIXaTeIbHBIX
nBrkeHUH B 1 MuH; B) 8—12 nabIXaTeNbHBIX IBMOKCHUI B 1 MHH; T) 56
JIIXaTEIbHBIX ABUKEHUHN B | MUH.

24. B ycioBHsIX MakCUMaIbHOM Harpy3Ky 4acTOTa JbIXaHUs paBHA:

a) 40-60 npIxaTenbHBIX JBWKEHUHM B 1 MwuH; .0) 16—18 mbrxaTenbHBIX
nBrkeHud B 1 MuH; B) 8—12 npIxaTenbHBIX ABWOKEHUN B 1 MuH; T) 5-6
JIBIXaTEIbHBIX ABUKEHUHN B 1 MUH.

25. Y 310pOBBIX JUIL TITyOUHA JTBIXaHUSI COCTABIISET:

a) 8m; 06) 3,5-51; B) 0,3-0,81; 1) 2,5-471.

26. Y )KEHIIHUH B CPETHEM KU3HCHHASI €EMKOCTh JIETKAX COCTABJISCT:

a) 811; 0) 3,5-51; B) 0,3-0,81; T) 2,541

27. Y My»X4UH B CpETHEM KM3HCHHAs: EMKOCTb JIETKUX COCTABJISET:

a) 81; 0) 3,5-5m; B) 0,3-0,81; T) 2,5-47.

28. Y X0poIo TPEeHUPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB KU3HEHHAS €MKOCTh JIETKHUX
COCTAaBJISICT:

a) 8i; 0) 3,5-51; B) 0,3-0,8m; 1) 2,5-471.

29. ®usnueckas Harpy3Ka MPUBOAUT K YBEJIIMUEHUIO B KPOBH KOJIMYECTBA:
a) TIEWKOLUTOB; 0) SPUTPOLIUTOB; B) TPOMOOIIUTOB; T') BCE MOAXOIUT.

30. [TocnencTBUsIMU MHTEHCUBHOW (PU3NYECKON HArpy3Ku B IyOepTaTHBIC
MEPHUOJIbI Y ICBOYEK MOTYT OBITh:

a) MacKynuHu3amus; 0) nuctpodus >KemyaKa; B) YBETUUCHHE CEKPEIHH
WHCYJIMHA; T) TOBBIMIEHUE TIPOIYKIIUU TUPOKCHHA.

Du3zuonocus 06uzamenvHou 0eameilbHoCmu

1. K 0e3ycnoBHBIM IBUTAaTENbHBIM pedIiekcaM OTHOCATCS:

a) MNpONPHUOLECNITUBHBIE; 0) OPUEHTUPOBOYHBIC, B) 3alllUTHBIC; T) BCE
OTBETHI BEPHHBI.

2. JIBuraTenbHBII aBTOMATHU3M, MPOSBIAIOIIUMNACA B Pa3HBIX MaxOBBIX
JBIKEHUAX: CWIBHBIM 3amMax, CONPOBOXAASCh PACTSITMBAHUEM MBIIIIIL,
BBI3bIBACT UX pe(ICKTOPHOE COKpallleHUE, Ha3bIBACTCA:
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a) pediekcoM Ha pacTsbkeHue; 0) IMIEHHBIM TOHUYECKHM pedIiIeKcoM;
B) pe(JIEKCOM «TeMEHEM K BEepXy»; I') TUPTOBBIM pedICKCOM.

3. Pednexkc, YMEHBIIIAFOITUH 3¢ PeKTUBHOCTH yIpaKHEHUN
B PACTATUBAHUU, Ha3bIBACTCA:

a) pednekc Ha pacTshkeHue; 0) mEHHBINA ToHHUeCKu pediekc; B) pediaekc
«TE€MEHEM K BepXy»; ') TU(TOBBIN pediiekc.

4. Pednekcpl, wurpamomue CyHIIeCTBEHHYIO pOJIb B HOJACpPKaHUU
MIOJIO’KEHUS TEJIa U €T0 YacTel B MOJI€ CUIIBI TSKECTH, HA3bIBAKOTCS:

a) MPOINPHUOLICTITUBHBIC;, 0) OPHEHTUPOBOYHBIC; B) 3alIUTHHIE; T) BCE
OTBETHI BEPHHBI.

5. Henpoun3zBonbHOE HANPSKEHUE MBIIIILL Ha3bIBAETCS:

a) KoopAuHaIys; 6) ToHyc; B) TU(TOBOM pediiekc; T) Bce OTBEThHI BEPHBI.

6. OmyckaHue TOJIOBbI MOBBIILIAET TOHYC MBIIUI-CTHOaTeNel TyJlIOBUIA U
KOHEYHOCTEM, a €€ BBIIPSIMICHUE, OTKUIbIBAHME Ha3aJ IOBBILIACT
HanpsDKEHUE  MbIIII-pa3rudareneil KOHEYHOCTH, K KOTOpOHM TrojoBa
noBepHyTa. Kakue pedrexcrl onucaHsbl:

a) peduiekc Ha pacTskeHue; 0) MeHHbIA TOoHNYeCKui pediekc; B) pediekc
«TEMEHEM K BEpXy»; I') TUPTOBBINA pedekc.

7. Kakue pedekchl XapakTepU3yIOTCs MEIFIEHHBIM OTKJIOHEHUEM T'OJIOBBI
B CTOpPOHY, MPOTHBOIOJOXHYIO JBIDKGHHIO, a 3aTeM OBICTPBIM
BO3BpAIICHUEM B HOPMAIbHOE HO OTHOLICHUIO K TYJIOBHUIILY MOJIOKECHHUE:

a) peduiekchl BpalieHus; 0) deliHple ToHM4Yeckue pediiekcel; B) pediiexkc
«TEMEHEM K BEepXy»; T') TU(PTOBBIC PeDICKCHI.

8. Kakue peduiekcsl MOryT MelIarh MATKOMY MPU3EMJICHHUIO IIPU COCKOKE:
a) pediekchl BpaileHusi; 0) HieiiHbie TOHMUECKHe pediekchl; B) pediekc
«TEMEHEM K BepXy»; T') MU(PTOBBIC pedIEKCHI.

9. ABTOMAaTMYECKOE /COIIaCOBAaHWE B  JBW)KEHUSAX KOHEUHOCTEH
Ha3bIBAETCS:

a) KoOpAWHAIMs; 6) TOHYC; B) TUMTOBBIN PEQIIEKC; T') BCE OTBETHI BEPHBHI.
10. JIBuxkeHuUs1, IIPHU KOTOPHIX OJHOBPEMEHHO COKPAIIAIOTC CUMMETPUYHO
pacrmosieKeHHbIC OJHOMMEHHBIE MBIIIIIIBI, HA3bIBAIOTCS:

a)  cuMMETpuuHble; ©0)  acUMMETpUYHbIE; B)  IUKIUYECKHUE;
) AaUKJIHYECKue.

11.. OOpa3oBaBiivecs W 3aKpenUBIIMECS JI0 aBTOMaTHU3Ma B TEUYEHUE
WHANBHUIYAIBHOTO OIBITa HOBBIC TBUKCHHS Ha3bIBAOTCS:

a) JBUTATEIIbHBIMU O€3YCJIOBHBIMH peduiekcamu; ©O) JBHUraTeIbHBIMU
HaBBIKAMH, B) JIBUTaTEJIbHBIMH O€3yCIOBHBIMH HaBBIKAMHU; T) BCE
HOJIXOJTUT.
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12. Ecnu BO BpeMst JEHUCTBUS YCIOBHOTO Pa3Apa’KUTENsl BO3HUKAET KaKoe-
aM00 CTOPOHHE CUJIBHOE pa3lpakeHHe, TO YCIOBHBIM pediekc MOXKeT
0Ka3aThCsl 3aTOPMOKEHHBIM. Kakol BUJ TOPMO>KEHHS OTIHCAH:

a) BHellIHee; 0) yracaTenbHOE; B) 3ama3ibiBaHue; T') 1uddepeHInpoBOYHOE.
13. IlpucyTcTBUE MOCTOPOHHETO JIMIla HA TPEHUPOBKE, BHE3AIMHBIA KPUK,
MIEPBOE BBICTYIJICHUE HA COPEBHOBAHWUHM B MPUCYTCTBUHU 3PUTEICH — BCE
ATO MOXKET BBI3BATH CIICAYIOIMINUNA BHI TOPMOKCHUS:

a) BHEIIHee; 0) yracaTeiabHOe; B) 3ama3IbIBaHue; T') 1udGepeHIHpOBOYHOC.
14. Kakod  BuUA  TOPMOXKEHHUS  BCTpEYaeTcs MNpU  JICWCTBHU
IMOATOTOBUTEILHON KOMaHIbl « BHnManue!»:

a) BHENIHee; 0) yracaTeiabHOE; B) 3ama3IbIBaHue; T') 1udPEpeHIIHPOBOTHOE.
15. Ecnu mocne BBIpaOOTKH YCIOBHOTO peduiekca HOBTOPSTH JICHCTBHE
YCIIOBHOTO pa3[pakUTelsl, HEe TOJKPEIUIsia ero 0e3yCcIoBHBIM, TO pediiekc
3aropMmakuBaeTcs. Kakoii BUI TOPMOKEHUSI OTTUCAH:

a) BHelIHee; 0) yracaTeiabHOe; B) 3ama3/ibiBaHue; T') TudpepeHIrpoBoYHOE.
16. TopmoskeHue, HacTymnaromee Npu TPUMEHEHUU Pa3IpakKUTels, CHIIa
KOTOPOTO BBIXOJUT 32 MPEIeIibl €r0 HOPMaIbHOTO JTEUCTBUS, HA3bIBACTCS:
a) yracatedbHbIM; ©)  BHEHMIHUM; <B)  IU(DPEPEHIIMPOBOUHBIM;
T) 3a1peleIbHbIM.

17. Ecnu HOBUYOK TBITAETCS BBIOJIHUTD YIPAXKHEHUE, IPEBOCXOASAIIEE 110
TPYAHOCTH €T0 BO3MOXKHOCTH, TO 3TH TOMBITKH MOTYT BBI3BaTh y HETO
COCTOSIHUE€ TOPMOXCHHUS ¥ OTPHUIATEIHHOE OTHOIIEHHE K JaHHOMY
ynpaxHeHnro. Kakoil BUJl TOpMOKECHUS OTIMCaH:

a) yracareiibHO€; 0) BHEIIHEe; B) AudPepeHIIMPOBOYHOE; I') 3apeiesIbHOE.
18. VkaxuTe TpaBWIBHYIO TMOCIEIOBATENBHOCTh (a3 oOpazoBaHUS
JIBUTATEIHHOTO HABBIKA!

a) TeHepalu3alluu,  KOHIIEHTpAIlM{, JUHAMUYECKOTO CTEpEOTHUIIa,
aBTOMaTH3aluu; ©) KOHIEHTPAIMK, TEeHepaIu3aluud, JIAHAMHYECKOTO
CTEpEOTHUIa, AaBTOMATH3AllMK; B) KOHIEHTPAIMH, TeHEpaTU3aIli,
aBTOMAaTU3alluM, JUHAMHYECKOTO CTEPEOTHNa; T) TeHepalu3allui,
JTMHAMUYECKOTO CTePEOTUIa, KOHIICHTPAI[UH, aBTOMATH3aIIUH.

19. Kakoe' siBlieHU€E TPOSBISIETCS B TOM, YTO MPHU HayalbHOW BBIPAOOTKE
YCJIOBHOTO. pedhjiekca Ha KaKOW-TMOO pa3ApakUTesib Takou ke pediekc
JETKO MOJydaeTcs W Tpu  JACHCTBUM JPYTHX CXOAHBIX C HHUM
pa3ApaKUTEICH:

a) aBTOMaTu3aIry; 0) KOHIICHTPAIMH; B) TeHEPATU3AIlNK; T') Pa3IMUCHHUS.
20. Kakas ¢aza o00pa3oBaHHMs JBUraT€IbHOTO HAaBBIKA  MOJXKET
OTCYTCTBOBaThb, €CIM HOBOE JBUKCHHUE COBEPIIACTCS  OIMBITHBIM
CIIOPTCMEHOM:

a) aBTOMAaTHU3aIuy; 0) KOHIICHTPAIIMY; B) TCHEPATU3AIINH; T) PA3IHUICHHUS.
21. B ocHOBE Kakoro SIBJICHUS JISKUT UPPATUaIis BO3OYKICHHUS:

a) aBTOMAaTHU3aIuy; 0) KOHIICHTPAIIMHY; B) TEHEPATU3AINH; T) Pa3IHICHHUS.
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22. B xkakoii (aze oOpa3oBaHMsI JABUTATEIbHOIO HaBbIKa SIBJICHUE
Uppaaualiyd CMEHAETCS KOHIICHTPAIlUEH:

a) aBTOMaru3anuu; ©O) TeHepalu3alui; B) TOHKOTO pa3IMYCHHUS;
') TMHAMUYECKOT0 CTEPEOTHIIA.

23. CocTosiHuE JABUTATEILHOIO HABBIKA, JUISI OCYIIECTBICHUS] KOTOPOTO HE
TpeOyeTCsl COCPEeIOTOUCHUSI BHUMAHMUS:

a) aBToMaru3anuu; ©O) TeHepalu3aluu; B) TOHKOTO pPa3JIMYCHUS;
r') IMHAMUYECKOTO CTEPEOTHIA.

24. Kakue ycnoBHs XapaKTepU3YIOTCS HW3MCHECHHEM  HalpsDKCHHUS,
COMPOBOXK/IAIOIIMECS] COKPAIEHUEM MBIIIILI:

a) ayKCOTOHWYeckue, O) HM30METpUYECKHe; B) KOHIEHTPALUOHHBIC;
I') aBTOMAaTHU3aI[MOHHBIE.

25. Kakue ycioBus XapaKTepU3YIOTCS U3MEHEHHEM HalpsDKeHHUS,
COTMPOBOXKIAIOIINECS TOJIBKO HAIIPSHKEHUEM MBIIIII;

a) AayKCOTOHMYECKHe; O) HU30METPUYECKHUe; B)  KOHIICHTPAIMOHHBIE;
') aBTOMAaTHU3aI[MOHHBIE.

26. B kakux yclnoBUsX YIpaBlieHUE HAMIPSHKEHUEM MBI 00Jiee TOUHOE:

a) ayKCOTOHMYECKHX; O0) M30METPUYECKUX; B) KOHIICHTPALIMOHHBIX;
') aBTOMAaTH3AIMOHHBIX.

27. Kakoe CBOWCTBO HEPBHOM «CHUCTEMBI OIPEAEISIETCS  CHIOU
paspakuTelis, Py KOTOPO BOSHUKAET 3alpeeIbHOE TOPMOKEHUE:

a) cuwia; 0) ypaBHOBEIIEHHOCTh; B) MOJABUYKHOCTD; T') CI1a00CTh.

28. Kakoe CBOWCTBO HEPBHOW CHUCTEMBI XapaKTEpU3yeT COOTHOIICHHE
MEXIy TpoIeccaMy BO30YKIAECHUS 1 TOPMOYKCHHUS:

a) cuiia; 0) ypaBHOBEIICHHOCTD; B) MOJBUKHOCTB; T') C1a00CTh.

29. Kakoe CBOHCTBO HEPBHOW CHCTEMBI XapaKTEPHU3YET CIIOCOOHOCTH
NepexXoanuTh OT BO3OYKIEHHS K TOPMOXKEHHUIO U OT TOPMOXKCHHS
K BO30YXICHUIO:

a) cuiia; 0) ypaBHOBEIICHHOCTD; B) MOJBUKHOCTB; T') C1a00CTb.

30. K yCIOBHBIM = pa3ipakKuTelsIM, OIpEAeSiommM  oOpa3oBaHUe
JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB, OTHOCSTCS:

a) pa3apaxKuTeIW BTOPOM CUTHAJIBHOW CHCTEMBbI, O) BHEIIHWE CHJIbI;
B) YaCTHBIE PA3[IpaXKUTEIH; I') BCE OTBETHI BEPHHI.

31. Ilpy OHHOKpPATHBIX KPATKOBPEMEHHBIX MBIIICUHBIX HANPSIKEHUAX
pecuntez AT® npoucxoaur 3a cuer:

a) aHa’pOOHOTO pacnaja yrieBoAoB; 0) adpoOHOr0 OKUCIICHUS YTJIEBOIOB;
B) sHepruu KpeatuHhochOpHOU KUCIOTHI; T) HET MPABUJIBHOTO OTBETA.

32. TIpu Gere Ha 100—-200M pecunte3 AT®D coBepiiaercs Mpu y4acTHH:

a) aHa’pOOHOTO pacraja yriieBoJI0B; 0) a3pOOHOTO OKUCIIEHUS YTIJIEBOJIOB;
B) PHepruu KpeaTuH(ochHOPHOI KUCIOTHI; T) HET MPABWIILHOTO OTBETA.

33. Ilpu pabote ymepeHHoi MomHocT pecunTe3 AT® o0ycnoBnuBaeTcs:
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a) aHa’pOOHBIM paclajgoM yTJeBOJOB, 0) a’poOHBIM OKHCICHUEM
VIJIEBOJIOB;, B) DdHepruer KpeaTuHPOCHOpPHOM KHUCIOTHI; T) HET
IPaBUJILHOTO OTBETA.

34. Kakoe CBOWMCTBO MBI HU3MEPAETCS CHIOH, KOTOPYI HYKHO
IPUIIOKUTH, 4TOOBI 1ehopMupoBaTh PopMy Tena:

a) BS3KOCTb; 0) YIIPYTrOCTh; B) yIPYTO-BSI3KHE; I') HET IPAaBHJIBHOIO OTBETA.
35. Kakoe cBOWCTBO MBIIII] MPOSIBIAETCA B CKOPOCTH JAehopManuu HGopmbl
Tena:

a) BS3KOCTb; 0) YIIPYrOCTh; B) yIPYTO-BSI3KHE; I') HET NPaBHIIBHOIO OTBETA.
36. MpIiisl 00J1a/1a10T 10 CPABHEHUIO € CYXOKIITUSMM:

a) OOJBIION yHPYrocThlo; 0) MEHbIIEH YNPYTroCThIO; B) OJMHAKOBOU
yIPYTrOCThIO; T) HET MPaBUIBHOIO OTBETA.

37. Mpblisl 00J1a1a10T:

a) COBEpPUICHHOM  yOpPYrocThlo; ©) HEMOCTOSHHON  yHPYTrOCTbIO;
B) BSI3KOCTBIO; T') BCE OTBETHI BEPHBI.

38. PacTsaHyTasi Mblna 00s3aTENbHO BHOBb YKOPOTHTCS 10 MCXOAHOU
JUIMHBI TIOCJE TPEKPAIICHUS JEHCTBUS -PACTATUBAIOIICH CHIBI, T.€. OHA
oOJiamaer:

a) COBEpIICHHONW  YIPYTrOCThIO; 0) ' HETMOCTOSHHON  yHPYTrOCTHIO;
B) BSI3KOCTBIO; T') BCE OTBEThI BEPHBI.

39. [lonepeyHomnoiocaTbie MBIHIBI IO CPABHEHUIO C TIIaJKUMH 00JIaat0T:
a) MaJIOW BSI3KOCTBIO; 0) OOJIBIION BA3KOCTHIO; B) MOCTOSIHHOM BSI3KOCTHIO;
I') HET NPaBUIILHOTO OTBETA.

40. I'mazkye MBIIILBI TO'CPABHEHUIO C MONEPEYHOIIOIOCATHIMU 00JIaJaI0T:
a) OOJIBIIION BSI3KOCTHIO; 0) Maol BA3KOCTHIO; B) IOCTOSIHHON BSI3KOCTBIO;
T') HET MPaBUJILHOTO OTBETA.

41. CreneHb BA3KOCTH MBIIIIIL:

a) TOCTOSHHAs BeMUYMHA; O) HEMOCTOSHHAs BEJIUMYWHA; B) CPEIHAS
BEITMYMHA; T) HET MPaBUJILHOTO OTBETA.

42. Pazorpersie MBIIILBI IO CPABHEHHIO C HEPA30TPETHIMU 00JIaJat0T:

a) OoJbIIeid BA3KOCTHIO M OOJIBIIEH YIIPYroCThIO; 0) MEHBIIEH BA3KOCTHIO U
MEHBIICH YIPYTroCThIO; B) OOJIBIIEH BSI3KOCTHIO U MEHBIIEH YNPYTroCThIO;
I') MEHbIIEH BSI3KOCTHIO U OOJIbIIEH yIPYTOCThIO.

43, TIpeononenaroniyro padoTy, CBA3aHHYIO C JBM)KCHHUEM Tejla WIH €ro
OTIEIbHBIX 3BEHHEB, IPUHATO PACCMATPUBATh KaK padoTy:

a) ~ yCTyHarollero  xapakrepa, 0)  CTaTUYECKOTO  Xapakrepa,
B) IMHAMHYECKOIO XapaKTepa, I') HET MPaBUIILHOIO OTBETA.

44. TlpumepoM cTaTUIeCKOi paOdOTHI SBIISICTCS:

a) IJIaBaHue, yAep)KaHue mTaHry, 0) Oer, IaBanue, B) Xo/1b0a, yaep KaHue
IITaHTH, T) HET IPaBUIILHOTO OTBETA.
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45. I1nomaaes onopsl HaxoAUTCA BhIlIe nonoxeHus OLT npu:
a) yCTOMYMBOM paBHOBECHHU, 0) HEYCTOMYHMBOM PaBHOBECHH, B) BCE OTBETHI
BEPHBI, T') HET MPABUJILHOTO OTBETA.

46. Ycrynatonryro paOOTy, CBSI3aHHYIO C JBIDKEHHEM Tella WA €ro
OTJICJIBHBIX 3BEHBEB, IPUHATO PACCMATPUBATh KaK padoTy:

a)  yCTyHmarolero  xapakrepa, 0)  CTaTHYECKOro  Xapakrepa,
B) IMHAMHYECKOIO XapaKTepa, I') HET MPaBUILHOIO OTBETA.

47. YV nepKuBarollyto padoTy, He CBSI3aHHYIO C JBH)KEHUEM TeJla WU €ro
OTJICTLHBIX 3BEHBEB, IPUHATO PACCMATPUBATh KaK padoTy:

a)  yCTymaroliero  xapakrepa, 0)  CTaTHYECKOro ~ Xapakrepa,
B) IMHAMHUYECKOTO XapaKTepa, T') HeT MPaBUILHOTO OTBETA.

48. Ilpumepom nTUHAMUYECKOU PaOOTHI SIBIISETCS:

a) IJ1aBaHue, yAepKaHue ITaHry, 0) Oer, MaBaHne, B) X0/1b0a, yaep KaHue
HITaHTHU, T) HET MIPaBUIILHOTO OTBETA.

49. B coCTOSITHMU MTOKOS HA OPraHU3M JICUCTBYIOT CHIIBI:

a) TpeHwus, 0) TSHKECTH, B) MHEPIUU, T') TIOOOBOTO COOPOTHUBIICHUS.

50. ITnomans onopsl HaxXoaAUTCS HUXKE NoaokeHuss OL[T npu:

a) YCTOMYMBOM PaBHOBECUH, 0) HEYCTOMYMBOM PaBHOBECHH, B) BCE OTBETHI
BEPHBI, T') HET MPABUILHOTO OTBETA.

51. Cuna, yckopsromas JBUKECHUE:

a) TpeHwus, 0) THKECTH, B) MHEPLIMH, I') T0O0BOTO COMPOTUBIICHUS.

52. IIpuMepoM yCTOMYMBOTO PABHOBECUS SABJISIETCS:

a) BHC, 0) ymop Jiexa, B) CTOMKH, I') HET MPAaBUIILHOTO OTBETA.

53. TlepBblif KPUTHUYECKUU TIEPUOJ B PA3BUTHH JBUTATEIHHONU (HYHKIIMH
COOTBETCTBYET BO3PACTYy:

a) 57 ner; 6) 3-3,5 saet; B) 15-16 net; r) 18-20 ner.

54. Bropoli KpUTHYECKUU TEPUOJ B PA3BUTHHU JBUTATEIHbHON (YHKIHUU
COOTBETCTBYET BO3PACTY:

a) 5-7 ner; 6) 3-3,5 net; B) 15-16 net; r) 18-20 ner.

55. Tpetuii KpUTHUECKUI TEPUOJ B PA3BUTHH JBUTATEIbHON (YyHKIHUU
COOTBETCTBYET BO3PacTy:

a) 5-7xet; 6) 3-3,5 net; B) 15-16 net; r) 18-20 ner.

56. CriocoOOHOCTh HEPBHOM CHUCTEMBI Ha OCHOBAaHHMHM HMMEIOIIETOCS OIbITa
aJIcKBaTHO peIIaTh BHOBb BO3HMKAIOIIME JIBUTATEIbHBIE  3aJ1auud
Ha3bIBACTCS:

a) 9KCTpamojsiuel; 0) NMHAMHYECKUM CTEPEOTHUIIOM; B) HUppaJHAIIHCH;
I') aBTOMaTH3aIueH.

Du3uonozuueckan xXapakmepucmuka cnopmueHblx 06UIICCHUIL
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1. Ctporo omnpeneneHHble, 3apaHee U3BECTHBIC JIBHIKEHUSI, COBEPILIAEMBIE B
CTPOTO OTPEICTICHHBIX BHEIITHUX YCIIOBHSIX:

a) IUKJINYECKHUE; 0) CTEPEOTUITHBIC; B) AIUKINYECKUE; T) CUTYaIlHOHHBIE.

2. JIBWXKEHUS, XapaKTepU3YIOIIUECs HEeNPEeABUICHHOCThIO JICUCTBUS,
NPENICTABILIIONIETO COOOM  pearpoBaHHE Ha CO3JABIIYIOCS — CHTYAIIUIO,
TpeOYIOIIYI0 CPOYHOTO ¥ BEPHOTO PEICHNS BO3HUKIIICH TBUTATEIIHHON 3a1a4K:
a) IUKJINYECKHUe; 0) CTEPEOTUITHBIC; B) AlUKINYECKUE; T') CUTYallMOHHBIE.

3. JIBuxKeHUsl, B KOTOPBIX CHOPTCMEH JOJIKEH MPOSBUTh MaKCHMalibHYIO
CHJIy M CKOPOCTb MBIIIEYHBIX COKpAIIeHUH U CIIOCOOHOCTH COBEPIIATH B
3aJIaHHBIX YCIIOBHUSIX MaKCUMAJIbHYIO paboTYy:

a) OILICHMBAaE€Mble B KA4YECTBEHHBIX IIOKa3arTelsix; 0) OlecHUBAacMbIE B
KOJIMYECTBEHHBIX MEpax; B) CUTYal[MOHHbBIE; I') HET MPABUILHOTO OTBETA.

4. JIBM>KeHHsI, TOBTOPSIOIINE COOOM PUTMUYECKOE MOBTOPEHHUE OJHUX U
TeX K€ IIUKJIOB JIBUXKCHUIA:

a) IUKJINYECKue; 0) CTEPEOTUITHBIC; B) AlUKINYECKUE; T') CUTYallMOHHBIE.

5. JIBu>keHus1, NpeCTaBIISIONME COO0M OTHOKPATHBIE ABUTATEIbHBIE aKThI,
r7ie TJIaBHas 3aj7a4a — MOKa3aTh MAaKCUMYM CHJIbI, CKOPOCTH MBIIIEYHOTO
COKpAIIEHUSI © TOYHOCTHU JIBUKEHUM:

a) [UKJINYECKue; 0) CTEPEOTUITHBIC; B) AlUKIIMYECKHUE; T') CUTyal[MOHHBIE.

6. Camoii mpocToi 1030 MO CTENEHU CIOKHOCTH YIIPABICHUS SBIISICTCA:

a) nexanue; 0) CUJIEHUE; B) CTOSTHUE; T') OIOpA HA PYKH.

7. ITo3a, XapakTepHu3yIoIIascs OTCYTCTBUEM OOpPLOBI ¢ TpaBUTAIMOHHBIEMU
CHJIaMU:

a) nexanue; 0) cuJeHue; B) CTOSIHUE; T') OTIopa Ha PYKHU.

8. lTloza, xapakTepu3ymolmasics  BO3MOXHOCTbIO  MAaKCHMaJIbHOIO
paccnablieHus: CKeJICTHON MYCKYyJIaTyphl:

a) nexanue; 0) CUJeHNe; B) CTOSTHUE; T) OTIOpa Ha PYKH.

9. Ilo3a, mpeacTasisroias coO0N MPOTUBOJCUCTBUE CUJ TSKECTH U TATE
PaCTSHYTHIX CTHOATETHHBIX MBIIIIT IIIEH ¥ TYJIOBHIIIA.

a) nexanue; 0) CHJEHUE; B) CTOSIHUE; T) OTIopa Ha PYKHU.

10. InuTenbHOCTh PabOThl MAKCUMaJIbHOM MOITHOCTH COCTABJISICT:

a) 20-30c; 06) 20c—5SmuH; B) 5—40MuH; 1) 40—coMUH.

11. JlnmuTeasHOCTh pabOThl OOJIBIION MOIITHOCTH COCTABIISIET:

a) 20-30c; 6) 20c—5muH; B) 5—40MuH; r) 40—coMUH.

12. JImurensHOCTh paboThl yMEPEHHOW MOIIIHOCTH COCTABIISCT:

a) 20-30c; 6) 20c—5muH; B) 5—40MuH; 1) 40—coMuH.

13 /InurensHOCTh pabOTH CyOMaKCHMaIbHON MOIITHOCTH COCTAaBJISIET:

a) 20-30c; 0) 20c—5Mmun; B) 5—40muH; r) 40—coMHUH.

14. © PabGorta, Kakol MOITHOCTH XapaKTEPU3YETCS  UYPE3BBIYAITHO
WHTEHCUBHBIM aHA’pPOOHBIM pACMajOM DSHEPreTHUYECKUX COCAMHEHUH,
OBICTPBIM HAKOIUUICHMEM IPOJYKTOB paclajga B MbIIIIaX, OOJBIIAM
KHUCIIOPOJHBIM JIOJITOM, HO BMECTE C TeM HEOOJBIIIUM YCUIICHUEM JIbIXaHHSI
¥ KPOBOOOPAIIICHHUS
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a) MaKCUMaJbHOM; 0) CyOMaKCUMaJIbHOM; B) OOJIBIIION; I') YMEPEHHOM.

15. PaboTa, KakOi MOLIHOCTH XapaKTEpU3YETCs HAIMYUEM YCTOMUYMBOIO
COCTOSIHUSA:

a) MaKCUMaJbHOM; 0) CyOMaKCUMaIbHOM; B) OOJIBIIION; I') YMEPEHHOM.

16. Pabora, Kakoil MOIIHOCTH XapaKTEPU3YEeTCS YCUJICHUEM JbIXaHUS U
KPOBOOOpAIICHHS MPOTOPIIMOHATHFHO HHTEHCUBHOCTH PAOOTHI:

a) MaKCUMaJbHOM; 0) CyOMaKCUMaJIbHOM; B) OOJIBIIION; I') YMEPEHHOM.

17. PaboTa Kakoil MOIIHOCTH XapaKTepU3yeTcs OTCYTCTBUEM HAKOTLICHUS
MPOJYKTOB aHAYPOOHOTO pacmaja:

a) MaKCUMaJIbHOM; 0) CyOMaKkCUMasIbHOM; B) OOJBIION; T') YMEPEHHOM.

18. ITpu paboTe KaKoil MOITHOCTH CKOPOCTh aHAPOOHBIX MPOIIECCOB paBHA
CKOPOCTH a3pOOHBIX:

a) MaKCUMaJbHOM; 0) CyOMaKkCUMaIbHOI; B) OOJIBIIION; I') YMEPEHHOIA.

19. PaboTa kakoil MOIIHOCTH XapaKTEPU3YETCS BBIPAKEHHBIM YCHICHHEM
JIBIXaHUS 1 KPOBOOOpAIICHUs, MPEACIbHBIM NOTPEOICHHEM KHUCIOpOaa U
OOJIBILIUM KHUCIOPOJHBIM JIOJITOM, 3HAYUTEIHHBIMU CIABUTaMH B XUMHU3ME
KPOBH U MOYH:

a) MaKCUMaJIbHOI; 06) CyOMakCUMaIbHOM; B) O0JIBIION; T') YMEPEHHOM.

20. [dns paboThl, KaKoil MOIIIHOCTH XapaKTEPHBI CIEAYIONINE TTOKa3aTeIu K
e KOHIly: pEe3KOEe YCHIICHHE JbIXaHUsI U KpPOBOOOpAIICHUS, OOJIBIION
KUCJIOPOAHBIM JIOAT U BBIPAKCHHBIE CJABUIM B KHUCJIOTHO-ILEJIOYHOM H
BOJITHO-COJIEBOM PAaBHOBECHH KPOBHU:

a) MaKCUMAaJIbHOM; 0) CyOMaKkCUMaIbHOM; B) OOJIBIION; T') YMEPEHHOM.

21. K ecTeCTBEHHBIM HUKINYECKUM JJOKOMOILIMSIM OTHOCSITCS:

a) Oer; 0) rpe0st; B) Oer Ha KOHbKAX; I') X0Ah0a Ha JIbDKaX.

22. K 10KOMOIMSAM C TOMOUIBIO PhIYaXXHBIX NIEPEAAY OTHOCATCS:

a) Oer; 0) rpe0st; B) Oer HA KOHbKAX; I') XOJb0a Ha JIbDKaX.

23. IIpbDKKH OTHOCATCS K TPYIINE CIEAYIOINX JIBUKECHUM:

a) IUKIMYECKUX; = 0), AIUKINYECKUX; B) CHUTYallMOHHBIX; T) HET
MPaBUJIBHOTO OTBETA.

24. ber Ha KOHbKaX OTHOCUTCS K TPYIIINE CJIEIYIOIINX JBHKCHUM:

a) [HUKIMYECKUX; O) aIlUKIMYECKUX; B) CHUTYallMOHHBIX; T) HET
MPaBUJIBHOT'O OTBETA.

25. IiiaBanve OTHOCUTCS K TPYMIE CACAYIONIUX ABUKEHUN:

a) [UKIMYEeCKuX; O) aIMKIWYeCKHUX; B) CHUTYallMOHHBIX; T) HET
MPAaBUJIBHOTO OTBETA.

26. [TogHuMaHue TSHKECTEW OTHOCUTCS K TPYNIE CACIYIOMINX IBUKCHUN:
a) MUKIMYECKUX; ©O) aIlUKIMYECKUX; B) CHUTYal[MOHHBIX; T) HET
MPaBUJIBHOTO OTBETA.

27. EnnHOO0pCTBA OTHOCSTCS K TPYMIE CACAYIONIUX JIBUKEHUMN:

a) IUMKIWYECKUX; ©O) aIlUKIMYEeCKHUX; B) CHUTYallMOHHBIX; T) HET
MPaBUJIBHOTO OTBETA.
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28. dexTOBaHWE OTHOCUTCS K TPYIINE CICTYIOIMNX JIBIKESHUM:

a) IUKIWYECKUX; ©O) aIlUKIMYEeCKUX;, B) CHUTYyaIl[MOHHBIX;
IPAaBHJILHOTO OTBETA.

29. ber, xoap0a Ha JTBIKaX OTHOCSTCS K JIBHKCHUSIM:

a) alMKIN4YecKuM, O) CHUTyallMOHHBIM; B) CTEPCOTHIIHBIM;
MPaBUIILHOTO OTBETA.

30. CiopTHBHBIE UTPBI SBISAIOTCS NPUMEPOM JABUKEHUI:

a) AaIMKIMYEeCKUX, O) CUTYyallMOHHBIX; B) CTEPEOTHUIIHBIX;
MPaBUJIBHOTO OTBETA.

31. ' uMHacTHKA SBIISIETCS IPUMEPOM JBHKECHHM:

a) AalMKIUYEeCKUX, O) CHUTYyallMOHHBIX; B) CTEPEOTUIHBIX;
IPAaBUJIBHOTO OTBETA.

32. E3na Ha Besnocune e sSBIsSeTCs IPUMEpPOM JABMKECHUM:

a) AaIMKINYEeCKUX, O) CUTYallMOHHBIX; B)* CTEPEOTHUITHBIX;
IPAaBUJIBHOTO OTBETA.

33. I'pebunst siBisieTCS NPUMEPOM JIBUKECHUIA:

a) AalMKIUYEeCKUX, O) CHUTYallMOHHBIX; < B) CTEPEOTHUITHBIX;
MPaBHJIBHOTO OTBETA.

34. ber Ha KOHBKAX SBJISAETCSA PUMEPOM JBHKCHUM:

a) AalMKIUYEeCKUX, O) CHUTYalMOHHbBIX; B) CTEPEOTHUIIHBIX;
MPaBHJIBHOTO OTBETA.

35. Bokc sBIISIETCS TPUMEPOM JABUKEHUM:

a) aUUKINYEeCKUX, O) CHUTYaUMOHHBIX; B) CTEPEOTHUITHBIX;
IPAaBUJIBHOTO OTBETA.

36. bopn0a AByISETCSI MPUMEPOM JIBHIKECHUIA:

a) AaIMKIUYEeCKUX, -0) CHUTYyallMOHHBIX; B) CTEPEOTHUITHBIX;
IPaBUJIBHOTO OTBETA.

37. backeT00: SBISETCS MPUMEPOM JIBUKCHUI:

a) AaIMKIUYEeCKHUX, 0) CUTYallMOHHBIX; B) CTEPEOTHUITHBIX;
IPaBUJILHOTO OTBETa.

38. XOKKeM ABISETCA IPUMEPOM JIBHKEHUM:

a) aUUKIMYECKUX, O) CHUTYallMOHHBIX; B) CTEPEOTHUITHBIX;
PaBUIILHOTO OTBETA.

I') HET
r) HeT
r) HeT
r) HeT
r) HeT
r) HeT
r) HeT
r) HeT
r) HeT
r) HeT
r) HeT

39. XoKkeil 0 cpaBHEHHUIO C PyTOOJIOM MO CTENEHH TPYIAHOCTH PEIICHUS

JABUI'aTCIIBHBIX 3a1a4 ABISACTCA:

a) Ooiiee CIOXKHBIM; 0) O0oJiee MPOCTHIM; B) PABHBIM MO CJIOKHOCTH; I') HET

IIPpaBUJIBHOI'O OTBCTA.

40. ®dyr6onm MmO cpaBHEHHIO ¢ OaIMUHTOHOM TIO CTENEHU TPYIHOCTH

pCHICHUA ABUTATCIIbHBIX 3a1aY ABJIACTCA:

a) OoJiee CI0XKHBIM; 0) OoJiee MPOCTHIM; B) PABHBIM MO CJIOXKHOCTH; T') HET

IIPpaBUJIBHOI'O OTBCTA.
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41. Haubosee CI0XKHO ypaBsieMOU MO301 U3 MEPEUUCICHHBIX SBIISCTCS:
a) CTOMKa Ha pyKax; 0) YIOpPHI; B) CUICHHUE; T') CTOSTHHUE.

42. Hambosee CIOKHBIM MPBDKKOM, KOTOPBIM OCBaWBaeTCsl B FOHOIIIECKOM
BO3pacTe, SBISETCS:

a) MPBDKOK B JUTMHY C MECTa; 0) MPBIKOK C IIIECTOM; B) IPEDKOK B BBICOTY C
paz0era; T) IPBDKOK B BBEICOTY C MECTA.

43. Haumbosiee mnpoCTBIM MNPBLKKOM, KOTOPBIA OCBauMBa€TCSA B PaHHEM
JIETCTBE, SIBIISICTCS:

a) MPBDKOK B JUIMHY C MeCTa; 0) MPBIKOK C IIECTOM; B) MPBIKOK B BBICOTY C
paszbera; T') IpbDKOK B BHICOTY C MECTa.

44. VupaxHeHus ¢ BHEUIHEH Harpy3koil, OJIM3KOHN .~ WM paBHOU
MaKCUMaJIbHOW  HM30METPUYECKOW  MBIIIEYHOM CHIJIE, OTHOCATCA K
YIPAKHEHUSIM:

a) CKOPOCTHBIM; 0) COOCTBEHHO-CUIJIOBBIM; B) CKOPOCTHO-CUJIOBBIM; I') HET
MIPAaBUJIBHOTO OTBETA.

45. YrupaxxHeHus1, P BBIIIOJTHEHUN KOTOPBIX HIPOSBIBIIOTCS OTHOCUTEIBHO
OOJpIIME CHUJIA U CKOPOCTh MBIIIEYHBIX. COKPALICHUN, T.e. OOoJbIlIas
MOIIIHOCTb, OTHOCATCA K YIPAKHEHUSAM:

a) CKOPOCTHBIM; 0) COOCTBEHHO-CUJIOBBIM; B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIM; T') HET
MPaBUIBHOTO OTBETA.

46. YmnpaxHeHHs, OpH KOTOPBIX JOCTUTAETCS BBICOKAS CKOPOCTh, a
NposiBiIsieMas MbIIIEYHas CUJjia OTHOCUTEIBHO Maljla, OTHOCATCA K
yIpaKHEHUSM:

a) CKOPOCTHBIM; 0) COOCTBEHHO-CWIIOBBIM; B) CKOPOCTHO-CUJIOBBIM; T') HET
MPaBUIBLHOTO OTBETA.

47. MeTtanue MaJioro Ms4a ¢ MECTa OTHOCUTCS K YITPAKHECHHSIM:

a) CKOPOCTHBIM; 0) COOCTBEHHO-CHIIOBBIM; B) CKOPOCTHO-CUJIOBBIM; T') HET
MPaBUIBLHOTO OTBETA.

48. ber Ha KOPOTKHE AUCTAHIINU SBIIAETCS TPUMEPOM YIIPAKHEHUM:

a) CKOPOCTHBIX; 0) COOCTBEHHO-CUJIOBBIX; B) CKOPOCTHO-CUJIOBBIX; T) HET
MPaBUJIBHOI'O OTBETA.

49. IIpbDKKH SBIAIOTCS IPUMEPOM YIIPAKHEHUN:

a) CKOPOCTHBIX; 0) COOCTBEHHO-CHUJIOBBIX; B) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX; T) HET
HPaBUIBHOLO OTBETA.

50.«CrolKa Ha KUCTAX» SIBISETCS NPUMEPOM YIIPAKHECHHUIA:

a) CKOPOCTHBIX; 0) COOCTBEHHO-CHUJIOBBIX; B) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX; T) HET
IIPaBUIILHOTO OTBETA.

51. «kKpect» saBnsieTcss npuMepoOM yrpakHEHHUIA:

a) CKOPOCTHBIX; 0) COOCTBEHHO-CHUJIOBBIX; B) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX; T) HET
MPaBUJIBHOTO OTBETA.

Du3uonozuueckan xapakmepucmuka qbua'utteacux Kauecmea
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1. KaduecTBeHHBIE OCOOCHHOCTHU PA3BUTHS JBUTATENBHBIX CIOCOOHOCTEH
Ha3bIBAIOTCS:

a) ¢usmyeckue KadecTtBa; ©O) CHIOpPTHBHas PabOTOCIIOCOOHOCTh; B)
TPEHUPOBAHHOCTD; I') pa3MHUHKA.

2. MakcumanbHas CHjla MBI 3aBUCUT OT:

a) 4YWclia MBIIICYHBIX BOJIOKOH; 0) OT KOJHUYECTBA MHUTOXOHAPHM; B) OT
o0BbeMa CapKOIUIa3Mbl; T') BCE OTBETHI BEPHBI.

3. OTHOCUTENBHOW CUJION MBIIIL] HA3bIBAETCA:

a) OTHOIIEHHWE MAaKCHMAaJbHOW CHUJIBI MBI K €€ (PU3HOIOTUIECKOMY
MOMEPEYHUKY; ©O) OTHOIICHHE MaKCUMadbHOW CHJIBL. MBI K €€
aHATOMUYECKOMY TIOTIEPEYHUKY; B) OTHOIICHHME MHHUMAIbHOW CHIIBI
MBI K €€ (U3MOJIOTHUYECKOMY TONEPEYHUKY; T) HET NPaBUIHLHOTO
OTBETA.

4. AGCOJIOTHOM CHUJION MBIIIL] HA3bIBACTCSL:

a) OTHOILIEHUE MAaKCHMaJbHOW CHJIbI MBI K €€ (PU3UOJOTHYECKOMY
NONEPEYHUKY; ©O) OTHOUIEHHME MAaKCHUMAaJbHOW ~CHJIBI MBI K €€
aHATOMUYECKOMY IIONEPEYHUKY; B) OTHOUIEHME MHHUMAJIbHON CHIIbI
MBI K €€ (PU3MOJIOTMUYECKOMY IONEPEYHUKY; T) HET HPaBUIBLHOTO
OTBETA.

5. VYBenuueHHE MBIIIEYHOTO TIONEPCUYHMKA B pPE3yJabTaTe MBIIICYHON
TPEHUPOBKHU HA3bIBACTCS:

a) marojormueckoil rumeptpodueii; 06) pabouelt rumepTpoduei;
B) CUJIOBBIM JI€(DULIUTOM; T') HET IPaBUILHOTO OTBETA.

6. VYTonmeHrne MBIIIEYHBIX BOJIOKOH 33 CYET MPEUMYIIECTBEHHOIO
yBEIMYEHUST 00beMa HE COKPATUTEIHHOW YaCTH MBIIICUYHBIX BOJOKOH
SBJISIETCS] XapaKTEPUCTUKOM CIIeYIOIIEro Tuna paboueil runepTpopuu:

a) CapKOIUIa3MaTUYECKOro; 0) MUOGUOPWIUIIPHOTO; B) CApKOJIEMHOTO;
T') HET MPaBUJILHOLO OTBETA.

7. VTojNlleHHWe MBbIIICUYHBIX BOJIOKOH 3a CYET MPEeUMYIIECTBEHHOIO
yBEJIIMYEHUS ~ 00bEMa COKPATUTEIbHOW YacTH MBIIIEYHBIX BOJOKOH
SIBJISIETCS XapaKTePUCTUKOM CIIENYIOIIEro Tuna paboyeil runeprpodun:

a) CapKOIUTA3MAaTUYECKOro; 0) MUOGUOPWILISPHOTO; B) CapKOJIEMHOTO;
I') HET MPaBUWIILHOIO OTBETA.

8. Kakoii Tui padbouelt runepTpo@uu MOBbIIIAET BEBIHOCIUBOCTH MBIIIILL

a) capkoruiazMaTH4eckuit; 6) MUOGUOPUIUISPHBIN; B) CAPKOJIEMHBIH; T') HET
[PaBUIILHOTO OTBETA.

9. Kaxoii Tun paboueit runepTpopuu BAUSET HA POCT CHIIBI MBILIIL;

a) capkoIuiazMaTH4eckuii; 6) MUOPUOPUIUISIPHBIN; B) CAPKOJIEMHBIH; T') HET
IPaBUJIBHOTO OTBETA.

10. J{nuTenbHble AMHAMUYECKUE YIIPAXKHEHUS C OTHOCUTEIHHO HEOOBIION
HArpy3Ko# BBI3BIBAIOT pab0UyI0 TUTIEPTPOGHUIO CICTYIOIIETO THIA:
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a) capkoIla3MaTU4YeCKOoro; 6) MHOPUOPHILIIPHOIO; B) CApKOJIEMHOIO; T)
HET MPaBUIHLHOTO OTBETA.

11. M3omeTpudeckue yrnpakKHCHHS ¢ MPUMEHEHUEM OOJBIINX MBIIICYHBIX
HaNpsDKEHUH ~ CIOCOOCTBYIOT — pa3BUTHIO  pabodueir  rumeprpodun
CJICYIOIIETO TUTIA:

a) CapKOIUTa3MaTUYECKOro; 0) MUOGUOPWIISIPHOTO; B) CaApKOJEMHOTO;
') HET IPaBUJIILHOT'O OTBETA.

12. BaxkHy10 poJib B PETryJISIIUU 00BEMa MBIIIEYHON MacChl UFPAKOT:

a) 3CTPOreHbI; 0) aHIPOTEHBI; B) aJiPCHAJINH; T') TJIFOKAroH.

13. IlepBoe 3aMETHOE YTOJIIEHNE MBIIIEYHBIX BOJIOKOH HAOMIOJACTCS B:

a) 5-6 ner; 6) 6-7net; B) 9—10m0eT; 1) 11-15 ner.

14. Bropoe 3aMeTHOE yTOJIIEHUE MBIILIEYHBIX BOJIOKOH HAOII0AaeTCs B:

a) 56 net; 6) 6-71et; B) 9—107eT; ) 11-15 ner.

15. Pa3zHuma Mexay MakCUMajdbHOM CHJIOW MBI W WX CHJIOH,
MPOSIBIIIEMON MPU MAKCUMaJIbHOM IIPOU3BOJILHOM YCUIINM, HA3bIBAETC:

a) MakCUMallbHas MbIIIEYHasi cuja; 0) OTHOCUTEIbHAS MBIIICYHAsS CHIIA;
B) MUHUMAaJIbHAsl MBIIIICYHAS CUJIA; T') CUJIOBOM Aeurut.

16. bnaronpusiTHpie MOpQoToTHUYecKie W (PyHKINOHAIBHBIE MPEINOCHUIKH
JUTSL pa3BUTHS CUJIbI CO3JAI0TCS K:

a) 15—-16 ronam; 6) 9—10 romam; B) 3—5 romam; r) 20 rogam.

17. IlposiBieHHeM CHOCOOHOCTEH YENOBEKAa CPOYHO pearupoBaTh Ha
BHEIIIHUE PA3PAKUTETN U BBITIOJHATE OBICTPHIC JTBUKCHUS SIBJISICTCS:

a) ObICTpOTA; 0) CHJia; B) BBIHOCAMBOCTD; T') MOJIBUKHOCTD.

18. KonmnuecTBeHHO OBICTPOTA XapaKTEPU3YETCS:

a) BPEMEHEM CKpBITOTO<HEepHOAa IBUraTeNIbHON peakiuu; 0) CKOPOCThIO
OJIMHOYHOTO JIBWIKEHUWS; B) HACTOTOW MBIKEHUNU B E€IUHUILy BPEMEHU;
I') BCE OTBETHI BEPHBI.

19. ®uznonornyeckue MPEANOCHIIKU Il 00y4EeHUs TEXHUKE CKOPOCTHOTO
Oera co3narTcs B:

a) MIIaJIIeM MKOJIBHOM Bo3pacte; 0) 20 yieT; B) MOJpOCTKOBOM BO3PAaCTE;
r) 5 ner.

20. CnocoOHOCTh K MPOAOHKUTEIBHOMY BBITIOJIHEHUIO MBIIIEYHON pabOThI
a3poOHOr0 'XapakTepa C YyYacTHEM OOUIMPHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII
Ha3bIBACTCS:

a) ~o0masi BBIHOCIMBOCTH, ©0) oO0mas ObICTPOTa; B) ClHeNHaNTbHAs
BBIHOCJIUBOCTb; T') CrielIMaJIbHAasi ObICTPOTA.

21. Tlpy [OAWUTENTHHOM BBIMOJHEHHH CHEUUABHBIX YIPAKHEHUH C
MOIIIHOCTBIO HArpy3kd, OJU3KOM WM PaBHOHW COPEBHOBATEIHHOM
MPOSIBIISACTCS:

a) o0mas BBIHOCIUBOCTH; ©0) oOmas OBICTPOTa; B) CIEIHAIbHAS
BBIHOCJIUBOCTD; T') CTIeIIMaIbHAs OBICTPOTA.
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22. HanGosnpuii npupOCT BEIHOCIUBOCTH Y MaJbUMKOB HAOIIOAA€TCS B!

a) 1013 net; 6) 1618 net; B) 810 neT; 1) 13—14 ner.

23. HaubGomnpiuii IpupoCT BRIHOCIUBOCTH Y A€BOYEK HAOJIIOAA€TCS B:

a) 1013 net; 6) 1618 net; B) 810 neT; 1) 13—14 ner.

24. CiocOOHOCTBIO K BBIMOJIHEHUIO CIOKHBIX TI0 KOOPAUHAIIMY JABUKCHUMH,
OBICTPOMY OBJIQJICHUIO MU, U3MCHCHHSIM B JCHCTBUAX B 3aBUCUMOCTH OT
CKJIQJIBIBAOIIENCS IBUTATEIIBHOW CUTYallMM XAPAKTEPU3YETCS:

a) THOKOCTh; 0) OBICTPOTA; B) JIOBKOCTD; I') BRIHOCIIUBOCT.

25. CTeneHblo MOABUKHOCTU B CYCTaBaxX XapaKTEPU3YETCS:

a) THOKOCTh; 0) OBICTPOTA; B) JIOBKOCTD; I') BRIHOCIIUBOCT.

26. AmmimTyna  JIBWXKEHUM,  JOCTHTaemMas  MBIIIEYHOM - TSTOM,
XapaKTepU3yeT:

a) JIOBKOCThb, ©) MAacCHUBHYIO THOKOCTh; B) aKTHBHYIO.  THOKOCTBH;
I') aKTUBHYIO JIOBKOCTb.

217. AHaTOMUYECKUMHU 0COOEHHOCTSIMU CTpOEHUs CyCTaBOB
OTpaHUYUBACTCS:

a) JIOBKOCTb; 0) maccuBHAasi THOKOCTh; B) aKTUBHAs THOKOCTb; I') aKTUBHAA
JIOBKOCTb.

28. bnaronpusTHbie NPEANOCHUIKY sl BOCHUTAHNS THOKOCTH UMEIOTCS B!
a) CpelHeM IIKOJbHOM BoO3pacTe; 0) MiaillieM IIKOJIHLHOM BO3pacTe; B)
CTapIlleM IIKOJIBHOM BO3pPACTE; I') NOAPOCTKOBOM BO3PACTE.

Cnopmuenasn paoomocnocoonocms

1. CrnocoOHOCTh CHOPTCMEHA COBEpIIaTh CHEIU(PUYECKYI0 JUIsI HEro
paboTy Ha3bIBACTCS:

a) BpaOaThIBaHue; 0) CHOPTUBHAA pPabOTOCIIOCOOHOCTh; B) pa3MHUHKA;
') TPEHUPOBAHHOCTb.

2. Ilpomecc mOBBIIIGHWS PabOTOCIIOCOOHOCTH B Hayajae padOTHI
HA3bIBACTCS:

a) pa3MHHKa; 0) TPEHNPOBKA; B) CTAPTOBOE COCTOSIHUE; T') BpabaThIBaHHE.
3. Ycunenue psga Gu3nosornueckux GyHKIHUM mepes cTapToM, T.€. epen
HavajmoM PabOThl, HECMOTPS HA TO, YTO B ITO BPEMsI OpPraHU3M eIlle
HAXOAMTES B COCTOSIHUM TIOKOSI, HA3bIBACTCS:

a) pa3MUHKa; 0) TPEHUPOBKA; B) CTAPTOBOE COCTOSIHKE; T') BpaOaThbIBaHUE.
4. ®U3MOJIOTMYECKHE CIBUTH B CTAPTOBOM COCTOSIHMM 00Jiee BBIPAXKEHBI V:
a) wmapadoHieB; ©0) crailepoB;, B) CHOPUHTEPOB; T) MapadoHIEB U
CIIPHHTEPOB.

5. ®u3noNorMYecKue CIABUTH B CTAapTOBOM COCTOSSHUM MEHEE BCETrO
BBIPAKEHBI Y:

a) MapadonieB; 0) craiiepoB; B) COPUHTEPOB; T) MapadoHIEB W
CIIPHUHTEPOB.
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6. brnaronpusartHas gpopma cTapTOBOIO COCTOSIHUS:

a) OoeBasi TOTOBHOCTh, 0) cTrapToBas JMXOpajJika; B) CTapTOBas araTHs;
T') HET MPaBUJILHOTO OTBETA.

7. ®OU3HOJOTUYECKUE CIBUTM B OpPraHU3ME CIIOPTCMEHA COOTBETCTBYIOT
WHTEHCUBHOCTH NPEJICTOSIICH paboThl IPH:

a) 00eBOl TOTOBHOCTH; 0) CTApTOBOM JTUXOPAJKE; B) CTApPTOBOM araTuu;
') HET IPaBUJIILHOT'O OTBETA.

8. ®U3NOIOTHYECKHE CIBUTH B OPTaHU3ME CITIOPTCMEHA HETIOMEPHO BEJIHMKH
110 CPaBHEHHIO C MPEACTOSIICH paboToN MpH:

a) 60eBOW TOTOBHOCTH; 0) CTApTOBOM JTUXOpPAJKe; B) CTApTOBOW amaTuu;
') HET IPaBUJILHOT'O OTBETA.

9. HeyBepeHHOCThIO CIIOPTCMEHA B CBOUX CHUJIAX, MOSBICHUEM KEIaHMS
OTKa3aThCsl OT COPEBHOBAHMSI XapaKTEPU3YETCSL:

a) OoeBasi TOTOBHOCTh; 0) cTapToBasi JTUXOpajJKa; B) CTapTOBas amnaTus;
I') HET MPaBUJILHOTO OTBETA.

10. Mbpimeunast aesTenbHOCTh B (GopMe (DUIMYECKUX YIPAKHEHUH,
KOTOpasi  MpeIUIeCTBYET  BBICTYIUICHHMIO Ha  COPEBHOBAaHUM  WIH
TPEHUPOBOYHOMY 3aHSTHUIO, HA3bIBACTCSL:

a) pa3MHUHKa; 0) TPEHUPOBKA; B) CTAPTOBOE COCTOSIHUE; I') BpaOaTbIBAHHKE.
11. [IppunHa «MEpPTBON TOUKM»:

a) HEJOCTATOYHAsl CTENEHb BpadaThiBaHWsi; 0) CTapTy HE MPEIIIECTBYET
JI0CTaTOYHAsl Pa3MHUHKA; B) HEIOCTAaTOYHAs CTENEHb OOCBOW TOTOBHOCTH;
I) HEAOCTAaTOYHas CTENeHb BPaOaThIBAHUS W OTCYTCTBHE JOCTATOYHOU
pPa3MUHKH.

12. CocrosHue opraHu3Ma, BO3HMKAIOIEEC BCJCICTBUE BBITTOJTHECHUS
PabOTHI U MPOSBIIAIONIEECS B CHUKEHUH pab0OTOCTIOCOOHOCTH, HAa3bIBACTCS:
a) TPEHUPOBAHHOCTh; 0) yTOMJICHHUE; B) OT/IBIX; I') BOCCTAHOBIICHUE.

13. OcHOBHOW TPUUYUHOM YTOMJICHHS TpuU pabOTe MaKCUMaJIbHOU
MOIIHOCTH SIBJISITCS:

a) CHMIKEHUE YPOBHS caxapa B KpoBH; 0) MOJKHUCIEHHUE KPOBH; B) OBICTPOE
HAKOIUIEHHE MPOAYKTOB aHa’poOHOT0 pacmajga; I) HEeA0CTaTOYHOCTh
JILIXaHUST 1 KpOBOOOPAILICHHUS.

14. OcHOBHOW MNpUYMHON yTOMIIEHHMsSI TNpu padoTe CyOMaKCUMaIbHOU
MOIIIHOCTH SIBJIICTCS:

a) CHIDKCHHME YPOBHS caxapa B KpoBH; 0) MOJKUCIEHHUE KPOBU; B) OBICTpOE
HAKOIJIEHUE TMPOAYKTOB aHAa’pOOHOT0 pacnaja; ) HeI0CTaTOYHOCTb
JBIXaHUS U KpOBOOOpaIIeHUSI.

15. OCHOBHOW TPUYMHOW YTOMJICHUS TPHU paboTe OONBIIONW MOIIHOCTH
SIBIISICTCS:

a) CHMIKEHUE YPOBHS caxapa B KpoBH; 0) MOJKHUCIEHUE KPOBH; B) OBICTPOE
HAKOIUIEHHWE TMPOJIYKTOB aHa’poOHOTO pacmajga; I) HEAOCTAaTOYHOCTh
JIBIXaHUS U KPOBOOOPAIIICHHS.
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16. OCHOBHOM MPUYMHON YTOMIIEHUS MPU pabOT€ YMEPEHHOW MOIIHOCTH
SIBJISICTCSL:

a) CHIDKCHHE YPOBHS caxapa B KpoBH; 0) MOJKHCIEHUE KPOBU; B) OBICTpOE
HAKOIUJICHUE TMPOAYKTOB aHa’pOOHOT0 pacnaja; I) HeI0CTaTOYHOCTb
JIBIXaHUS U KpOBOOOpAICHUS.

17. Kakas a3za mposiBIeHUs] YTOMJICHHUSI HA TUCTAHIIMHM XapaKTEpHU3yeTcs
YMEHbBIIICHUEM JIJIMHBI I1aroB, YBEITUYCHUEM YacTOTHI I1aroB, HEM3MEHHOU
CKOPOCTBIO:

a) KOMIIEHCHUPOBAHHOTO yTOMJICHUS; 0) UCTOIICHUS; B) aJalTal[MOHHOTO
CHUHJIPOMA; T') HEKOMIICHCUPOBAHHOTO YTOMJICHHS.

18. Kakas ¢a3za mposiBneHUs] yTOMJICHHSI Ha JUCTAHLIUK XapaKTepU3yeTCs
YMEHBIIEHUEM JJIMHBI 1IaroB, CHIHKEHUEM CKOPOCTH, @ 4acTOTa IIaroB He
YBEJINYUBACTCS:

a) KOMIIEHCUPOBAaHHOT'O YTOMJICHHs; 0) HCTOIIEHMS;, B) aAalTalllOHHOIO
CHUHJIPOMA; I') HEKOMIICHCUPOBAHHOTO YTOMJICHHS.

19. Kakas ¢a3a nposiBIeHUs] yTOMJIEHHsI Ha JUCTAHLIUU XapaKTepU3yeTCs
YMEHbILIEHUEM JJTMHBI U YaCTOTHI I1aroB, CHUKEHHUEM CKOPOCTH:

a) KOMIIEHCUPOBAaHHOTO YTOMJICHHS; 0) MCTOLICHMs, B) aAalTalllOHHOIO
CHUHJIPOMA; T') HEKOMIICHCUPOBAHHOTO YTOMJICHUSL.

20. Haubonee rimyOoKasi CTENEHb MPOSIBICHUS YTOMJIEHUS HA JHCTAHIIMH
Ha3bIBaeTCs azou:

a) KOMIICHCHPOBAHHOTO YTOMJICHHS; O) WCTOINCHHUS, B) aIanTalldiOHHOTO
CHUHJIPOMA; T') HEKOMIICHCUPOBAHHOTO. YTOMJICHHSI.

21. Camoe cnaboe mTpoOsIBIEHNE YTOMJICHHS HAa JUCTAHIUM Ha3bIBACTCS
dhazoii:

a) KOMIIEHCUPOBAHHOTO< yTOMJIGHUs; 0) MCTOIICHMS, B) aAaNTalllOHHOTIO
CUHJIPOMA; I') HEKOMIIEHCUPOBAHHOTO YTOMJICHUSI.

22. I'naBHBIM yCIIOBUEM Pa3BUTHSI BHIHOCIUBOCTH SIBJISIETCS:

a) pabota 10 yromieHms; 6) paboTa 1O BOCCTaHOBIIEHHUS;, B) paboTa 10
OT/IbIXa; T') paboTa J0 UCTOIICHUS.

23. CocrosiHue opraan3mMa, HacTymaroIiee nocie padoThl, HA3bIBACTCS:

a) BOCCTAHOBJICHHE; 0) OTABIX; B) BpabaThIBaHUE; I') TPEHUPOBAHHOCTD.

24. llepexona (u3mosornueckux (yHKUHUA OpraHu3Ma CIOPTCMEHAa OT
COCTOSIHUA PA0O0THI K COCTOSIHUIO TTOKOSI HA3bIBAETCA:

a) BOCCTaHOBJIEHUE; 0) OTABIX; B) BpabAaThIBaHUE; T') TPEHUPOBAHHOCTb.

25. HauvanmpHass d4acTh KpPUBOW BOCCTAHOBJIEHUS YacCTOTBI CEPICYHBIX
COKpallleHU! MpeCcTaBiIsieT coboi 0osee MOCTENEHHbIN, MOJOTUM CHIYCK,
YTO CBSI3aHO C:

a) JOCTaTOYHOM TPEHUPOBAHHOCTHIO OpraHu3Ma; 0) HEIOCTaTOYHON
TPEHUPOBAHHOCTBIO ~ OpPraHM3Ma; B) JOCTaTOYHON  yTOMIISIEMOCTBIO
OpraHu3Ma; I') HeJOCTaTOUYHOM YTOMJIIEMOCTBIO OpraHu3Ma.
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26. «3anageHue» KpPUBOM BOCCTAHOBIIEHHUS  YacTOThI  CEpACHHBIX
COKpallleHH i, Ha3BaHHOU OTpHUIlaTeIbHON (Da30i, CBSI3aHO C:

a) JIOCTaTOYHON TPEHUPOBAHHOCTHIO OpraHu3Ma; O) HEJO0CTaTOYHOU
TPEHUPOBAHHOCTBIO  OpPraHM3Ma; B) JOCTATOYHOM  yTOMIIIEMOCTBIO
OpraHu3Ma; I') HeIOCTaTOYHON YTOMJISIEMOCTBIO OpraHu3Ma.

27. B Xxoxme KpHUBOW BOCCTaHOBJIEHHS YaCTOThl CEPIEYHBIX COKpAIECHUU
BUIHBI JIBe ee JacTh. [lepBas xapakTepusyeTcst ObICTPBIM CIIaJ0oM, BTOpas —
MEIJICHHBIM, TTOCTEIICHHBIM BO3BPAITICHUEM K YPOBHIO TTOKOSI. ITO CBSI3aHO C:
a) JIOCTAaTOYHON TPEHUPOBAHHOCTBHIO OpraHm3ma; ©) HETOCTATOYHOU
TPEHUPOBAHHOCTHIO  OpPTraHW3Ma; B) JOCTATOYHOM  YTOMIIIEMOCTBHIO
OpraHu3Ma; T') HeIOCTATOYHON YTOMIISIEMOCTHIO OpTraHU3MA.

28. Ilepmox ot KkoHIa pabOThl O TMOJHOFO BOCCTaHOBJICHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH HA3BIBAETCS MIEPUOJIOM:

a) MOBBIIIEHHOMN paboTOCIIOCOOHOCTH; 0) MTOHMKEHHON
paboTOCIOCOOHOCTH; B) OTJBIXA; I') CHIXKEHUS pa00TOCIIOCOOHOCTH.

29. Bpems, B TeueHHE KOTOPOTO pabOTOCIIOCOOHOCTh OKa3bIBACTCs BBIIIC
HCXOJTHOTO YPOBHS, XapaKTepU3yeT MEePUOI:

a) MOBBIIIEHHOMN paboTOCIIOCOOHOCTH; 0) MOHUKEHHOMN
paboTOCTIOCOOHOCTH; B) OT/JbIXA; T') CHUYKEHHS pA0OTOCIIOCOOHOCTH.

30. Opranu3M CIOpPTCMEHA B COCTOSIHMU IPOU3BECTH OOJBIIYIO paldoTy,
YeM 710 HACTYTUICHHS] YTOMJICHHS B TISPHOJ;:

a) MOBBILIECHHON paboTOCTIOCOOHOCTH; 0) MMOHM>KEHHOU
pabOTOCTIOCOOHOCTH; B) OT/JbIXA; T') CHIKEHUS pabOTOCIIOCOOHOCTH.

31. IIponecc BOCCTAHOBIEHUS MOJIHOCTBIO 3aKAHYMBAETCA 10 3aBEPUIEHUN
nepuoja;

a) MOBBIIIEHHOMN PaboTOCIIOCOOHOCTH; 0) MOHUKEHHOMN
PaboTOCIIOCOOHOCTH; B) OTABIXA; T') CHIYKCHHS pabOTOCIIOCOOHOCTH.

32.  OOHOBpPEMEHHO ¢« C OKOHYaHMEM TIpollecca  BOCCTAHOBJIEHUS
3aKaHYMBACTCS:

a) TIEpHOJ TOBBIINIEHHOW PabOTOCMOCOOHOCTH; 0) TEpHUO]] MOHUKEHHON
paboTOCIIOCOOHOCTH; B) OTABIX; T) IEPHOJT CHUKEHUS PAOOTOCTIOCOOHOCTH.
33. Haubonee kemarteiapbHBId TMEPUON  OTABIXA, TMOCIE KOTOPOTO
1e1ecoo0pa3Ho BHOBb COBEpIIATh padOTy Ha3bIBACTCS:

a) TIOBBITICHHOM paboTOCIOCOOHOCTH; 0) MOHWYKEHHOU
paboTOCTOCOOHOCTH; B) CHUKEHHUS Pa00TOCTIOCOOHOCTH; T') TUIIOKUHE3UH.
34 .CocTossHHE MTOJHOU JUINTEIHLHON HEITOABUKHOCTHU HA3LIBAETCH:

a) akuHe3uei; 0) TMImoKuHe3uen; B) aTpodueil; ) THIepKUHE3UEH.

35. PaGoTocnocoOHOCTh BOCCTAHABIMBAETCS JIYULIE MPU:

a) CJOXXHOM OTJbIXe; ©) TACCMBHOM OTIBIXE; B) MPOCTOM OTIIBIXE;
') aKTUBHOM OT[IbIXE.

36. cTuHHOE YCTOMYMBOE COCTOSIHIE BO3HUKAET MPHU padoTe:
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a) MaKCUMaJIbHOW MOIIMHOCTH; ©) CyOMakCHUMaJdbHOM MOIIHOCTH;
B) OOJIBIIION MOIIIHOCTH; T') YMEPEHHON MOIIIHOCTH.

37. Kaxy1eecst yCTOMYMBOE COCTOSITHUE BO3HUKAET MpHU padoTe:

a) MaKCUMaJIbHOM MOINMHOCTH; ©) CyOMakCHUMaJdbHOM MOIIHOCTH;
B) OOJIBIIION MOIITHOCTH; T') YMEPEHHOM MOIIIHOCTH.

38. Onucanue kakoro coctosiHust JaHo (CocTosiHME, XapaKkTepu3yromeecs
BBICOKOM COTJIACOBAHHOCTBHIO (DYHKIIMA JBUTATEIHHBIX M BETETATUBHBIX
cucteM. BHyTpeHHss cpema mpu 3TOM HE HU3MeHseTcs. MHorue u3
OMOXUMHUYECKUX TTOCTABIIUKOB DSHEPTHH IICJIMKOM BOCCTAHABIMBAIOTCS
HETMOCPEACTBEHHO B Mpoliecce padOThI):

a) BpabarbiBaHWe; 0) WCTMHHOE YCTOWYMBOE COCTOSIHHE; B) Ka)yIIeecs
YCTOMUYMBOE COCTOSIHUE; I') CTAPTOBOE COCTOSHUE.

39. Omnwucanume, kakoro cocrosiuug pgaHo (CocTosiHME, MPH KOTOPOM
BHYTPEHHHE OpraHbl, padoTasi B pekuMe OJIU3KOM K Mpeaeiy, HE MOTYT
MOJTHOCTBIO 00ECIIEUUTh KUCIOPOIHYIO TOTPEOHOCTH):

a) BpaOarbiBaHuE; 0) MCTUHHOE YCTOMYMBOE COCTOSIHHE; B) Ka)Kylleecs
YCTOHYMBOE COCTOSTHUE; T) CTAPTOBOE COCTOSTHUE.

40. K BHEmIHMM TPOSIBICHUSIM YTOMIICHHUSI, HaCTO BCTPEYAIOUIUMCS B
CIOpPTE, OTHOCATCA:

a) HapylleHWe KOOPIWHAIMU JBHKCHHI, O) OJBINIKA; B) MOKPACHEHHE
KOXKHBIX TTOKPOBOB; T) BCE OTBETHI BEPHBI.

41. Ilporpeccupyroniee pa3BUTHE NEPEYTOMIIEHUS — ITO:

a) TepeTpeHupoBKa; O) HepeHanpspKeHWe, B) MepTBas  TOYKa;
I') BpabaThIBaHUE.

42. PaHHUMH NpU3HAKaMU [IEPETPEHUPOBKU SIBIISIFOTCS:

a) paccTpoMcTBO CcHa; 0) 00sM3HL (PUBMUECKUX  HANPSHKCHUMH;
B) Pa3/IpaKUTEIbHOCTh; I') BCE OTBETHI BEPHHI.

43. Upesmepnass u < dopcupoBaHHas (¢u3MUecKas Harpy3ka 0e3
JIOCTATOYHOTO JIJisi BOCCTAHOBJICHHSI IIEPUOA OTbIXA IPUBOJIUT K:

a) TepeTpeHUpPOBKE; ©) MEpEHAINpPSIKEHUIO0; B) MEPTBOW TOYKE; T') HET
MPaBUJILHOTO OTBETA.

44. CyObeKTUBHOE OIIYIICHUE YTOMJICHUS — 3TO:

a) YTOMHUTEIBHOCTh; 0) yCTaJ0CTh; B) YTOMJISIEMOCTD; T') YTOMJICHHOCT.

45. O0BEKTUBHOE CBOMCTBO (PU3NYECKON HArPY3KHU BBI3BIBAET YTOMJICHUE —
9TO:

a) YTOMUTEIIBHOCTh; 0) YCTaJI0CTh; B) YTOMJISIEMOCTD; T') YTOMJICHHOCTb.

46. CocTosiHME BCEro OpraHu3Ma WIM OTAEIbHBIX €ro 4acTeu,
COOTBETCTBYIOIIEE ONPEACTICHHON CTENEHH YTOMIICHUS — ATO:

a) YTOMHUTEIIBHOCTD; 0) YCTalI0CTh; B) YTOMIIIEMOCTD; T') YTOMJICHHOCTb.

47. CBOHCTBO OpraHm3Ma B II€JIOM HJIM OTICIBHBIX €ro 4YacTeil OBITh
MO/IBEP>KEHHBIM YTOMJICHUIO — 3TO:

a) YTOMHUTEIIBHOCTD; 0) YCTalI0CTh; B) YTOMIIIEMOCTD; T') YTOMJICHHOCTb.
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48.Y 1OHBIX CHOPTCMEHOB IIPEICTAapTOBbIE  YCIOBHOpE(]IECKTOpHBIE
WU3MCHEHHUS PA3MUYHBIX (YHKIUH 1O CPaBHEHHIO CO B3POCIBIMH MOTYT
OBITh:

a) 6oJiee BhIpaXkeHbI ; 0) MEHEE BBIPAXKCHBI ; B) OJIMHAKOBHI ; T') O+B.

49. Ilepuon BpabaThIBaHMS Y JETEH IO CPAaBHEHUIO CO B3POCIIBIMH:

a) Kopoue; 0) A0JIbIIIE; B) OJUHAKOB; I') O+B.

50. CmocoOHOCTh COXpPaHATh YCTOWYMBOE COCTOSHHUE Y - JACTeH - IO
CPABHEHUIO CO B3POCIIBIMU:

a) O6ojbIie; 0) MEHBIIE; B) OJJTMHAKOBO; T') a+B.

51. Tlocne HENpPOMOIKUTENBHBIX, MPEUMYIIECTBEHHO  aHa3pOOHBIX
YIPa)KHEHUI BOCCTAHOBJIEHUE PAaOOTOCTIOCOOHOCTH Y AETEH MO CPaBHEHUIO
CO B3POCIIBIMU MPOUCXOJTUT:

a) ObIcTpee; 0) MeJIeHHee; B) OJIMHAKOBO; T') a+B.

52. Ilocne HENpOAOKUTEIBHBIX, MNPEUMYIIECTBEHHO aHa’pPOOHBIX
VOPKHEHU BOCCTAHOBJIEHWE  BETETaTUBHBIX  (PYHKIUN y J1ered 1o
CPaBHEHUIO CO B3POCIIBIMU ITPOUCXOJIUT:

a) ObIcTpee; 0) MeJIeHHee; B) OIMHAKOBO; I') a+B.

53. lTlocne HeENpoOAOKHUTENbHBIX, HPEHMMYILIECTBEHHO aHa’3pOOHBIX
YIPaXHEHUH BOCCTAHOBJIEHUE JIMKBUAAIIMHA KHCIOPOJIHON 3a0JIKHOCTH Y
JIETeH 10 CPAaBHEHUIO CO B3POCIBIMU HPOUCXO/IUT:

a) ObicTpee; 0) MeyIEHHEe; B) OJJMHAKOBO; T') a+B.

Du3suonozuueckan xapaxmepucmuKka npoyecca
CHOPMUBHOU MPEHUPOBKU

1. Ilpouecc, mnOpoMcXOAAIMA B  OpraHu3Me TMOJ  BIHUSHUEM
CUCTEMATHYECKON MBIIIEYHOH JEATEILHOCTH H  00€eCIIeYMBAIOIINIA
MOBBINICHUE €r0 PA6OTOCHOCOOHOCTH, Ha3bIBACTCS:

a) pa3MHUHKa; 0) TPEHUPOBKA; B) CTAPTOBOE COCTOSIHUE; T') BpabaThIBaHHE.
2. TpeHrpOBaAHHOCTH B COCTOSTHUU TOKOSI IPOSIBISIETCS B!

a) YBEJIMYEHUW  DHEPreTUUYECKUX  pecypcoB; 0)  Opanukapauu;
B) YBCJIMYCHUM YacCTOThl JbIXaHUSA, T) YBEJIMUYCHUH HSHEPreTUUECKUX
pecypcoB U OpaarKapIuu.

3. Bo BpeMs cTaHAapTHOM pabOThl y TPEHUPOBAHHBIX HIKE, YEM Y
HETPEHUPOBAHHBIX, MOKA3ATEIIN:

a) notpeleHus KUciaopoaa; 0) BEHTUIISAIUS JIETKUX;, B) 4acTOTa JbIXaHHUS;
') BCE OTBETHI BEPHBI.

4. Bo BpeMmsi cTaHAapTHON pPabOThI y TPEHUPOBAHHBIX BBIINIE, YEM Y
HETPEHUPOBAHHBIX, TOKA3aTENH:

a) 4acToTa CEpJCYHBIX COKpAIlleHWH; 0) yacToTa NbIXaHWs; B) TIyOWHA
JIBIXaHUS; T) apTepUATbHOE JaBIICHUE.
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5. Bo Bpems mnpenenbHOW pabOThl Yy TPEHUPOBAHHBIX HIKE, YEM Y
HETPEHUPOBAHHBIX, TOKA3ATEIIN:

a) moTpeOaeHus KUCIopoaa; 0) BEHTUIISAINS JICTKUX; B) 4acTOTa JbIXaHHUS;
I') HET MPaBUJILHOTO OTBETA.

6. CocTosiHME ONTUMAJIbHOM TOTOBHOCTH CIOPTCMEHA K JOCTHXKEHUIO
MaKCHUMAaJIbHOTO pe3yibTaTa Ha3bIBAETCH:

a) TPEHUPOBAHHOCTH; O) cropTuBHAas (popma; B) TPEHHUPYEMOCTH; T') HET
PaBUIIBHOTO OTBETA.

7. TpeHHpyeMOCTbh MBIIIEYHOM CHJIBl y JKCHUIMH II0 CPABHEHHIO = C
MYKUNHAMH:

a) OTHOCHUTEJIbHO MEHBIIIE; 0) OTHOCUTEILHO OOJIBIIIE; B) OAUHAKOBO; I') HET
MPaBUILHOTO OTBETA.

8. CuiioBasi TpPEHHMpPOBKA Yy KEHIIWH IO CPAaBHEHUIO C MYXYUHAMHU
OTHOCHUTEJIHHO OOJIbIIIE BIUSET Ha:

a) YMEHBIIICHHE KUPOBOW TKaHU; 0) BeC TeJa; B) YBEIUUYCHHE MBIIICYHOU
MacChl; T) HET PAaBWIBHOTO OTBETA.

9. CunoBasi TpEeHUPOBKA Yy JKECHIIMH IO CPAaBHEHUIO C MY>XUYMHAMU
OTHOCHUTEJIBHO MEHBIIE BIUSET Ha!

a) YMEHbIIICHUE >KUPOBOU TKaHU; 0) BEC TeJla; B) YMEHbBIIICHUE MBIIICUHON
MaccChl; T) HET IIPABUJIBHOTO OTBETA.

10. CuiioBass TpEHMpPOBKA y >KEHIIMH HO CPaBHEHUIO C MY>KUYMHAMHU
OTHOCUTEIBHO MEHBIIIE BIIUAET Ha!

a) YMCHBIIICHHUE )KUPOBOW TKaHHU; 0) yBEIMYCHHUE BECa TEla; B) YBEIMUCHUC
MBIIIIEYHON MAcCChI; T') HET MPABUILHOTO OTBETA.

11. Crenenp MbIIIEYHOW  TUMEPTpOOUM B  3HAYUTEIBHOW  Mepe
perynmpyercs:

a) aHJporeHamu; 0) 3¢TPOreHaMHu; B) aJpeHAIMHOM; I') OKCUTOIIMHOM.

12. CunoBasi TpEeHHpPOBKA y MYKUMH [0 CPAaBHEHUIO C JKCHIIMHAMU
OTHOCHUTEJIbHO MEHBIIE BIAUSET Ha!

a) YMEHBIIIEHUE JKUPOBOM TKaHU; 0) YBEIIMUEHNE MBIIIICUHON MAaCChI; B) BEC
TE€Ja; T') HET AIPaBUIBHOIO OTBETA.

13. CuiioBasi TPEHMpPOBKA y MYXYMH [0 CPABHEHUIO C KCHIIMHAMHU
OTHOCUTENbHO O0JIbIIIE BIUSAET Ha!

a) YMEHBIIEHUE KUPOBOM TKaHM; 0) BEC TeJa; B) YMEHbILIECHNUE MBIILICYHOU
MacCChl; T)-HET MPAaBUIBHOIO OTBETA.

14,0 CunioBasi TPEHUPOBKA y MYKYMH [0 CPABHEHUIO C KCHIIMHAMHU
OTHOCUTEJIHHO OOJIbIIIE BIUSET Ha:

a) YMCHBIIICHHUE KUPOBOW TKaHU; 0) yBEIMUYCHHUE BECA TENa; B) YBEIMUCHHE
MBIIIIEYHON MACChI; T') HET MPABUIBLHOTO OTBETA.

15. KonueHTpanus MOJIOYHOM KHUCIOTHI B KPOBH MOCJIE MaKCUMallbHOM
a’poOHON paboThl y HETPCHUPOBAHHBIX JKEHIIUH 10 CpPaBHEHUIO C
MY>KUNHAMH:
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a) MeHbliIe; 0) OoJIblle; B) OJJMHAKOBO; T') a+B.

16. KoHueHTpaiysi MOJIOYHOM KHUCJIOTHI B KPOBU IOCJIE MaKCUMaJIbHOU
a’poOHON PaboOThl Y BBICOKOTPEHUPOBAHHBIX >KEHIIUH IO CPaBHEHHUIO C
MYKUNHAMH:

a) MeHbIIIe; 0) OOJIBIIE; B) OJJUHAKOBO; T') a+B.

17. EmkocTh aHa’poOHOH JaKTAIlMIHON CHUCTEMBI Yy SKEHIIMH: II0
CPaBHEHUIO C MY>KUNHAMH

a) MeHbIIIe; 0) OOJIBIIE; B) OJIMHAKOBO; T') a+B.

18. Pe3ynbraThl xeHmuH B Oere Ha 400 m 800M OTHOCHTENHHO OOJIbIIE
OTCTaIOT OT PE3yJIbTATOB MY>KUHH, YEM B APYTUX YNPAKHECHUAX T.K. Y HUX:
a) MEHbIIE EMKOCTh aHa’POOHOM JAKTAIUAHOW CHUCTEMBI, ©O) MEHbIIE
eMKOCTh (ocdareHHOW cHuCTeMbl; B) OOJBIIE. €MKOCTh (hocdhareHHOM
CUCTEMBI; T') O0JIbIIIE EMKOCTh AaHA3POOHOM JTAKTAIIUIHON CUCTEMBI.

19. PesynpTaThl xeHIMMH B I1aBaHud Ha 100M. OTHOCHTENIBHO OOJIBIIE
OTCTaIOT OT PE3yJIbTATOB MY>KUHH, YEM B APYTUX YIPAKHEHUAX T.K. Y HUX:
a) MEHbIIE EMKOCTh aHa’POOHOM JAKTAHUIHOW CHUCTEMBI, 0) MEHBIIE
€MKOCTh (oc(areHHOW CHCTEMBbI; B) -00JbIIE €MKOCTh (hochareHHOM
CUCTEMBI; T') O0JIbIIIE EMKOCTh aHAYPOOHOM JTAKTAIIUIHON CUCTEMBI.

20. B pe3ynbTaTe TPEHUPOBKHU BBIHOCIMBOCTH Y KEHIINH YBEINYUBACTCS:
a) YMCIIO U 00bEM MBIIIEYHBIX MUTOXOHIPHUI; 0) coiepKaHUe TJIMKOTEHa U
TPUTIUIICPUIOB, B) COIEpP)KAHME W aKTUBHOCTh  CHCHU(PUICCKUX
(dhepMeHTOB a3pOOHOTO METab0IU3Ma; T') BCE OTBETHI BEPHBI.

21. MencTpyalidsi MEHbIIIE BCETO BAUSIET HA paOOTOCITOCOOHOCTH:

a) CHPUHTEPOB; O) <CMOPTCMEHOK, TPECHUPYIOIINX BBIHOCIUBOCTH;
B) TUMHACTOK; T') 0aCKeTOOHUCTOK.

22. MencTpyarniust OOJIbIIE BCETO BIMSIET HA pa00TOCIIOCOOHOCTH:

a) CHOPUHTEPOB; ©) ~CMOPTCMEHOK, TPECHUPYIOIINX BBIHOCIUBOCTH;
B) TUMHACTOK; T') 6aCKeTOOJINCTOK.

23. JIi1s )KEHIAH CHOPTCMEHOK XapaKTepHO:

a) ameHopesi; 0) anMroMeHopes; B) 1e(PUIIUT kKeJie3a; T') BCE OTBEThI BEPHBI.
24. Akcenepanus xapakTepu3yeTcs:

a) YCKOpEHHBIM (hM3UYECKUM pa3BUTHEM; 0) O0Jiee paHHUMH CpOKaMU
MOJIOBOTO-CO3PEBAHNS; B) YBEJIMUCHUEM Pa3MEPOB TeJa; ') BCE OTBETHI
BEPHBI.

25.TpenupoBouHbie 3P(HEKTh BO3HHMKAIOT TOJBKO B TOM Cllydae, €CiH
cUCTeMaTH4eCKre (DYHKIIMOHAILHBIE TPEHUPYIOIINE HATPY3KH:

a) JIOCTUTAIOT TOPOTOBYIO HArpy3Ky; 0) MPEBHIIAIOT TOPOTOBYIO HATPY3KY;
B) HE JIOCTUTAIOT TOPOTOBOM HArpy3Ku; T') a+o.
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26. OOmas mnoporoBas NPOJOJDKUTEIBHOCTh 3aHIATHN  (HU3NUYECKO
KyJbTYPO, MPU KOTOPOU MPOSIBISETCS 3aMETHBIM TPEHUPOBOUYHBIHN 3P DeKT
JUTs1 a3pOOHON TPEHUPOBKH COCTABIISET:

a) 10—16 nenenp; 6) 8—10 Henenn; B) 19-24 nHenenu; r) 2640 Heaenb.

27. OOmas noporoBas MPOJOJDKUTEIBLHOCTh 3aHATHN  (HU3NUYECKO
KYJBTYpOH, IPU KOTOPOM MPOSIBIAETCS 3aMETHBIN TPEHUPOBOYHBIHN YPeKT
JUTSL aHAYPOOHON TPEHUPOBKH COCTABIISIET:

a) 1016 nenenn; 6) 8—10 Henens; B) 19-24 nenenwu; r) 2640 Heeb.

28. IloporoBass wyacTtoTa 3aHATUW Uil TPEHUPOBKU BBIHOCIMBOCTHU
COCTABJISET:

a) TpU pasa B HeJEeNo; 0) pa3 B Helelnto; B) 3—5 pa3 B Hellento; ) 1-2 pa3za
B HEJIEIIO.

29. OOmas mnoporoBas NPOJOJDKUTEIBHOCTh 3aHATHH (Pu3nyeckoin
KyJbTYPOM, PU KOTOPOU MPOSIBISETCS 3aMETHBINM TPEHUPOBOYHBIN 3D HeKT
JUIsL CKOPOCTHO-CHUJIOBOM TPEHUPOBKH COCTABIISET:

a) 10-16 nenenw; 6) 8—10 Henenp; B) 19-24 nenenu; ) 2640 Henenb.

Bauanue ¢pakmopoe okpyxcarouieii cpeowt
HA CNOPMUGHYIO PAOOMOCNOCOOHOCHLb

1. OcHOBHBIM (U3HOIOTHUECKUM (HAKTOPOM BBICOTHI SIBIISICTCS:

a) TIOHIKEHHOE aTMoc(epHoe naBieHne; 0) MOBBIMIEHHOE aTMOC(hHEpHOE
JIaBJICHHUE; B) TOBBINICHHOE IMAPIHAIBHOE JaBJICHWE KHUCIOPOJa; T') HET
MPAaBHJILHOTO OTBETA.

2. B ycinoBusix MOHM)XEHHOTO aTMOC(HEPHOIrO JaBJICHUS CHUXXEHUE
paboTOCTIOCOOHOCTH MEHEE BHIPAKEHO TPH:

a) 6ere Ha 30 M; 6) 6ereHa 1500 Mm; B) 6ere Ha 10000 M; T) Oere Ha 42154 M.
3. ®U3MOJIOTUYECKUM MEXAHW3MOM aKKJIMMAaTU3alliid Ha TOPHBIX BBICOTAx
SIBJISICTCSI:

a) YCWIECHHas JeATeIbHOCTh KPOBETBOPHBIX OpraHoB; O) MOHM)KEHHas
NeSITEIbHOCTh . OPraHOB  JIbIXaHMWs; B) YMEHBIIEHHUE  KOJUYECTBA
MHUOTJIOOMHA B MBIIIIAX; T) TOHWKEHHAs AKTUBHOCTh OKHCIUTEIHHO-
BOCCTAaHOBUTENBHBIX (DEPMEHTOB.

4. B yCcnoBUsAX TOHW)XEHHOTO aTMOC(EpHOrO MJaBJICHUS CHW)KCHHE
paboTOCOCOOHOCTH 00JIee BHIPAXKEHO MPU:

a) 6ere Ha 30 M; 6) 6ere Ha 1500 Mm; B) 6ere Ha 10000 M; T) Oere Ha 42154 M.
5. OCHOBHBIM (PU3HOTOTUYECKUM (PAKTOPOM TITyOUHBI SABIISIETCS:

a) TMOHIKEHHOE aTMoc(epHoe naBiieHue; 0) MOBBIMIEHHOE aTMOC(hEpHOe
JIaBJICHHUE; B) TMOHIKEHHOE MaplUalbHOE JaBJICHHUE KHUCIOPOJa; I') HET
IPaBUJIBHOTO OTBETA.

6. OcHOBHBIM (D)aKTOPOM, BIMSIIOIIMM Ha (DYHKIIMOHAJIBHBIE BO3MOXHOCTHU
OpraHu3Ma B YCJIOBHUSX BBICOTHI, SIBJISIETCS:
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a) TUMOKCHS; 0) TUTIEPUMUS; B) TUIIEPTEH3USI; T') BCE TOAXOUT.

7. IlpucnocobiieHne K HOBBIM, HENPHUBBIYHBIM KIMMaTOreorpaduyecKkum
YCIIOBUSIM CPEJIbI — ATO:

a) aKKJIMMaTu3amus; 0) uppaauanus; B) HET MPABWILHOTO OTBETA; T) BCE
OTBETHI BEPHHBI.

8. Ileppomuyecku  NOBTOPSIOIIMECS  WU3MEHEHHsI  XapakTepa U
WHTEHCUBHOCTH OHOJIOTHYECKUX TIPOIECCOB W SBJICHHUS B IKUBBIX
OpraHu3Max Ha3bIBAIOTCS:

a) IECUHXPOHO3; 0) OMOJOTUYECKUE PUTMBI; B) OMOJIOTHYECKIE aMalTaIlluuT;
r) a+0.

9. PaccornacoBanue 6MOJIOTMUECKUX PUTMOB — 3TO:

a) IECUHXPOHO3; 0) alMHAMUS; B) aHAJIBI€3Us; T) aJIKajo3.

10. Tluk ¢uzndeckoit pabOTOCIOCOOHOCTH MPUXOAUTCS HA BPEMEHHOM
MPOMEKYTOK:

a) 10°°-12°°; 6) 16°°-18°°; B) 14°°; r) a+0.

11. Cnag ¢usnueckoid pabOTOCIOCOOHOCTH TMPUXOIUTCS Ha BPEMEHHOMN
MIPOMEKYTOK:

a) 10°°-12°°; 6) 16°°-18°°; B) 14°°; r) a+0.

12. TpeHUPOBKH JIy4Ille IPOBOIUTH B:

a) 10°°-12°°; 6) 16°°-18°°; B) 14°°; r) a+6.

13. TpeHUpOBKY JydIlle HE POBOJIUTS B :

a) 10°°-12°°; 6) 16°°-18°°; B) 14°°; r) a+0.

14. BHenrHui qe3MHXPOHO3 CBS3aH C:

a) C TIEPEeCEUYCHUEM YaCOBBIX TMOSICOB; 0) HApYIIIEHUEM PEXuMa JHS; B) a+o;
T') HET MPAaBWJIHLHOTO OTBETA.

15. BHyTpeHHMI1 JECUHXPOHO3 CBS3aH C:

a) C TIEPEeCEUYCHUEM YacoBBIX IMOSICOB; 0) HApPYIICHUEM peKrUMa JHS; B) a+0;
T) HET IPABUJIHLHOTO OTBETA.

16. deruaparamust =9To :

a) 00e3BoKUBaHUE; 0) OOBOJHEHME; B) CHIDKEHHUE MAacChl Teja; T') HET
MPaBUJIBHOTO OTBETA.

17. AnanTallMOHHBIMM (PU3HOJOTHYECKUMH HM3MEHEHUSIMH B YCJIOBHUSX
MOBBIILIEHHON TEMIIEPATYPhI OKPYKAIOIIEH CPEIbl SBIISIFOTCS:

a) YMEHBIIICHUE OJIBIIIKH; 0) CHUKEHHE YaCTOThl CEPACUHBIX COKpPAIICHUMH;
B) CHMKEHUE OCHOBHOT'O OOMEHA; I') BCE OTBETHI BEPHBI.

18. Bo Bpemst TsKelnod MpOOJDKATETLHON padOThl B YKAPKUX YCIOBHSIX
HAJ0 yNOTPEOISTh:

a) TMPOXJIAJHBIE TUIIOTOHHMYECKHE PACTBOPHI C COJEPIKAHMEM caxapa 0
2,5%; 0) pacTBOp C coaepKaHHEeM YrieBOoJAOB 10 25%; B) TeIUIbIe
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THIIOTOHUYCCKUC PACTBOPLI; F) pacTBOpPbI € COACPIKAHHUEM YIJICBOAOB 10
47%.

19. Bo BpeMs TsHKENOM MPOJOJDKUTEIIBHOM pabOThl B HEUTPAJIbHBIX WIIU
MPOXJIAIHBIX YCIOBUSIX HAJIO YIIOTPEOISATS:

a) MpOXJIaJHble TMIIOTOHUYECKUE PACTBOPBI C COJEpPKAaHUEM caxapa [0
2,5%; 0) pacTBOp € coJepKaHHEM YTIeBOAOB A0 25%; B) Terubie
TUIIOTOHUYECKHE PACTBOPBI; I') PACTBOPHI C COJEPKAHUEM YTJIACBOMOB [0
47%.

20. [Tanenue TeMrepaTypsl T€JIa HUKE HOPMBI:

a) TUMOTEpMHUS; O) TUIIEPTEPMUSI; B) TUIIEPTEH3US; T') ACTEHUS.

21. KecconHnas 60Jie3Hb BO3HUKAET NMPU HAPYIICHUU PEKUMA:

a) cmycka ¢ rop; 0) moagbeMa c TIIyOWHBI; B) a+0; T') HET MPAaBHWIHHOIO
OTBETA.

H€K0m0pble OMKJ/IOHERUA 6 COCMOAHUU 300p08b}1
npu 3aHAmMUAX CROpmom

1. HegocTatok ABHKEHUS — 3TO:

a) TUIIOAMHAMMUS; 0) TUNIEPIMHAMUS; B) @KMHE3US; T') TUIIEPKUHE3US.

2. KoMItekc coMaTuyecKux M BEreTaTuBHBIX PEakilnii, BOZHUKAIOIIUX MPU
00JIEBBIX pa3paKEHUAX — ITO:

a) TPOIPHUOLIENTUBHBIE PeQIIEKChI; 0) HHTEPOPELENTUBHBIE PEQIIEKCHI;
B) HOLIMIIENTUBHBIE pe(IeKCHI; T') HET MPAaBUIBLHOTO OTBETA .

3. BHe3anHoe Henpou3BOJIBHOE COKPAIIEHNE MBILIIL;

a) cygoporu; 0) TOHYC; B) aHTUTPABUTAIIMOHHBIN TOHYC; T) O+B.

4. OyHKIMOHAIbHOE 3a00JeBaHNe, MPOSBISAIONIEECS B HAPYLIEHUH TOHYCa
COCYZOB MU MOTOPUKH KEIYHOI'O MY3bIpS U JKETYHBIX ITyTEH, MMEKLIUX
IIAJKYI0 MYCKYJIaTypy, Ha3bIBaCTCH:

a) Oponxocra3M; 0) CyJOpOoTH; B) aKuHE3Hs; I') 00JEBOM TNEYCHOUHBIN
CUHPOM.

5. Onucanye Kakoro (QPyHKIMOHAJIBLHOTO HapylIeHUsT AaHo (OOoJbHOM
MOKET -cBOOOAHO BIbIXaThb BO3AYX B JIETKUE, OJIHAKO BBIJOX TpeOyeT OT
HEro 3HaYNTEJbHBIX YCUIIUN):

a) OpoHxocras3M; 0) CyIoporH; B) akuHE3us; I') OOJEBON MEUYCHOUHBIN
CUHAPOM.
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