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wewnetrzna sita pozwala im mierzy¢ si¢ z wyzwaniami dla niejednego cztowieka bardzo trudnymi i nie do
pokonania. Dziecifistwo wyznaczylo im Sciezkg¢ zyciowa, na ktorej musieli zmierza¢ si¢ z codziennymi
trudnos$ciami aby w dorostym zyciu umie¢ odnalez¢ to czego inni szukaja nawet do konca swoich dni. Nie
zaprzeczaja, iz aby doj$¢ do miejsca w ktorym znajduja si¢ dzi§ musieli przejs¢ dtuga drogg. Zmierzyli si¢
ze swoim ,,ja”. Skrypt konstrukcyjny, cele jakie sobie postawili i nie zrezygnowali w trakcie ich realizacji
pomimo réznych niepowodzen, pozwolito im na przej$cie z etapu dziecka w etap dorostego w sposob
konstruktywny i dojrzaty. Tworzac wlasng hierarchi¢ warto$ci nie zapomnieli jednak o przesztosci.

Zakonczenie

Dojrzatos¢ osobowos$ci polega na umiejetnosci wgladu w siebie. Umiejetnosci akceptowania
siebie znajac swoje slabe i mocne strony. Zyjac w zgodzie z wlasnym ,ja”, Zyje si¢ w prawdzie. Szanujac
siebie 1 whasne wartosci czlowiek nie obawia si¢ innych. Wyznaczajac $ciezke wlasnego zycia nie oczekuje
rzeczy nierealnych, lecz kieruje si¢ realistycznym obrazem samego siebie. Dorosto$¢ emocjonalna przejawia
si¢ pogoda ducha, zadowoleniem z zycia, rownowaga emocjonalng. Czlowiek dojrzaty jest zdolny do
racjonalnego myslenia w sytuacjach konfliktowych gdyz jego reakcje sa adekwatne do zaistniatych zdarzen.
Najwazniejsza cecha jest jednak zdolno$¢ kochania, a co za tym idzie brania jak rowniez dawania.
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PRZEMOC W RODZINIE A ZACHOWANIA OSOBOWOSCIOWE KOBIET
Koxoayc /., r. KaroBuue, [losbma

Pe3ioMe: cTaThs MOCBAIICHA IPOOIEME HACHIUS B CEMbe. ABTOP aHAIM3HUPYET MOHITHE HACHIIHS,
€ro BH/BI U AaeT OOIIyI0 XapaKTepUCTHKY 3TOTO siBlIeHHs. Hacuiie B ceMbe pacCMaTpHUBaeTCs KaK HETaTHB-
Hasl CeMEHHas CUTyallysl, B pe3yIbTaTe KOTOPOM OT OJHOTO uieHa CEMbH CTPaJaloT BCE OCTAJbHBIC €€ diIe-
HBI. B cTaTtbe mpuBOAATCS pe3yabTaThl SMIUPHYECKOTO aHAIN3a JHYHOCTHOTO TOBEICHUS JKEHIIWH, Haxa-
JSIIUXCS B CUTYallny CEMEHHOT'0 HACHIIHS.

KaioueBble cji0Ba: HACHIINE B CEMbe, SABJICHHE HACHIINS, HACWINE 110 OTHOIICHMIO K >KCHIIHAM,
MIOBE/ICHNE B CUTYallUy HACKIINS, TUIHOCTHOE MTOBEACHHE JKEHIIHH, IT0/IBEPTalOIINXCs] HACUIIHIO B CEMBE.

Wstep

Informacje na temat przemocy w rodzinie jeszcze kilkadziesiat lat temu pojawiaty si¢ rzadko, a
wiekszo$¢ z nich dotyczyla przede wszystkim stosowania przemocy wobec dzieci; natomiast kwestia
przemocy wobec kobiet byla rozpatrywana rzadko. Powodem takiego stanu rzeczy byly gtownie
uwarunkowania kulturowe, niewielki udziat kobiet w zyciu publicznym i patriarchalny model wychowania.

Obecnie przemoc w rodzinie wobec kobiet nie jest juz tematem tabu. Pisze si¢ i mOwi o nigj
wiele: Jest tematem stale przewijajacym si¢ i rozwazanym w dziedzinie polityki, naukowe;j i spoteczne;j. Jest
naglasniana medialnie, prowadzone sa kampanie mowigce o tym problemie. Dzigki temu spoteczenstwo ma
swiadomos¢ istnienia ogromu naduzy¢é wobec bliskich, a kobiety zapewnienie, Zze nie sa pozostawione
samym sobie, i ze zawsze mogg skorzysta¢ ze wsparcia réznych instytucji i shuzb spotecznych.

Pojecie przemocy

Istnieje wiele definicji przemocy, jednak powszechne postrzeganie przemocy opiera si¢ na
zatozeniu, ze jest to zmuszanie jednostki do zachowan niezgodnych z jej wtasng wola, i ze jest to kazdy akt
godzacy w osobista wolnosé jednostki®®. Zdarza sie, ze przemoc i agresja wystepuja jako synonimy. Jednak
w literaturze psychologicznej podejmowane sg proby oddzielenia obu tych aktéw, zakladajgc, ze celem
agresji jest zaszkodzenie ofierze, natomiast celem przemocy jest wywarcie na ofiare wptywu. Ponadto, w

% |. Pospiszyl (1998), Przemoc w rodzinie, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, s. 10.
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przemocy takie skutki jak: cierpienie, krzywda, zniszczenie moga by¢ zamierzone jak rowniez nie
zamierzone. W obu przypadkach sprawcy przemocy wobec zaistnialej sytuacji sa obojetni, pomimo
intencjonalnosci swoich dziatan. W przemocy nie tylko sa naruszane prawa, wolno$¢ i dobra osobiste
jednostki, ale wystepuje rowniez ostabienie i niezdolnos$¢ jednostki do samoobrony.

Trudnos$ci z jednoznacznym zdefiniowaniem przemocy wynikaja stad, ze przemoc nie jest ani
pojeciem naukowym, ani tez klinicznym, lecz spotecznym, dlatego jego rozumienie bgdzie si¢ zmieniato
wraz ze zmiana sytuacji spotecznej*’.

Przemoc w bliskich zwigzkach okreslana jest jako zespdt atakujacych, nadzorujacych i
kontrolujacych zachowan, ktore obejmuja przemoc fizyczng, przemoc emocjonalng i przemoc seksualna.
Jest to spojna calo$¢, ciag zachowan o charakterze zamierzonym i instrumentalnym, ktérych celem jest
zniewolenie ofiary, podporzadkowanie jej zadaniom i potrzebom sprawcy, wyeliminowanie jej suwerennych
mysli i dziatan. Nie sa to zachowania wymykajace sie spod kontroli, wybuchy emocji®’.

Przemoca wewnatrzrodzinng zawsze s wszystkie negatywne dziatania w obrebie rodziny, majace
na celu dominacj¢ i zadawanie cierpien zaréwno fizycznych jak i psychicznych przez jednego z jej cztonkéw
przeciwko pozostalym. Zauwaza si¢, ze te drugie sa bardziej bolesne i trudniejsze do zaakceptowania i
poradzenia sobie z nimi, gdyz najczesciej doswiadczane sa od osob najbardziej kochanych, najbardziej
bliskich, najdrozszych. Przemoc narusza prawa i godno$¢ jednostki. Wszystkie formy zlego traktowania,
acznie z zaniedbywaniem sa przemoca. W praktyce biorac za kryterium stopien surowosci czynow dos¢ czesto
dokonuje si¢ podziatu przemocy. I tak: krzywdzenie, wykorzystywanie, zaniedbywanie, nakazy pod grozba,
krzyczenie okreslane sg jako tagodniejsze formy przemocy, natomiast zachowania agresywne, o duzym stopniu
zagrozenia to najczgsciej: czyny z naduzyciem sily, pobicia, poparzenia, gwatty, duszenie, kopanie, grozenie
bronig. Wszystkie wymienione akty przemocy niosg za sobg ogrom konsekwencji.

Definicje przemocy w rodzinie mogg mie¢ charakter bardziej ogolny lub precyzyjny. Odwotuja
si¢ do spotecznych standardow i zasad relacji rodzinnych; jako przemoc wskazane sg te zachowania, ktore
nie sg z nimi zgodne.

Ogolna charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

Przemoc domowa jest zjawiskiem powszechnym, jednak jej ujawnienie jest niestety wyjatkowo
malo prawdopodobne. Nadal pozostaje ona sprawa wstydliwie ukrywang i zatajana, dlatego jej prawdziwe
rozmiary nie sg znane. Zjawiska przemocy wewnatrzrodzinnej w réoznych grupach spotecznych wystepuja z
poréwnywalna czgstotliwos$cia, a réznice srodowiskowe nie dotycza natgzenia przemocy, a jedynie sposobu
jej przejawiania. Na przemoc wplywaja i.generuja ja na nastgpne pokolenia przekonania i wartosci
kulturowe dotyczace funkcjonowania rodziny, przekonania o roli kobiety, me¢zczyzny i dziecka w tym
zwigzku, relacje migdzy kobietg i m¢zczyzna, system dominacji i ulegtosci w rodzinie®,

Akty przemocy wewnatrzrodzinnej przebiegaja w trzech nastgpujacych po sobie fazach zwanych
cyklami przemocy; maja swoja dynamike 1 powtarzajg si¢, nie sg zatem czynem jednorazowym. Przemoc
domowa rozpatrywana jest z punktu widzenia ofiary, sprawcy i $wiadka przemocy, jako cato$¢ oddziatywan
0s0b bezposrednio i posrednio w niej uczestniczacych, a takze miejsce, w ktérym zostata dokonana.

Ofiara przemocy jest najczgsceiej osoba dorosta, ktora ma mozliwosé obrony przed agresorem ale
posiada zbyt niska samooceng, bierne mechanizmy radzenia sobie w sytuacji przemocy, czgsto jest
podporzadkowana partnerowi, niezdolna do obrony, przepetniona niepokojem, Igkiem lub jest w depresji.
Bywa, ze czasami jest wyizolowana spolecznie z wyuczona bezradnoscia. Nierzadko jest trudna w
kontakcie, zagubiona, nie zawsze chce lub umie z tej pomocy skorzysta¢. Ze wzgledu na swojg bezradno$é,
bezwolno$¢ i przyzwalanie na przemoc budzi zardéwno wspodtczucie jak i ztos¢. Niestety ofiarami przemocy
sg rowniez dzieci.

Sprawcy przemocy w rodzinie najczes$ciej skutecznie ukrywaja swoje prawdziwe oblicze i
manipulujg zaréwno swoimi ofiarami, jak i otoczeniem, i osobami probujacymi interweniowac.
Wykorzystuja rozne sposoby majace w konsekwencji zmniejszyé wage popetionych czynéw. Swiadkami
przemocy sa 0soby nie uczestniczace w akcie przemocy, ale ktore najczgéciej pozostaja w bliskich
kontaktach z ofiarg i sprawca przemocy. Najczgsciej sa to osoby mieszkajace najblizej, sasiedzi, znajomi i
osoby spokrewnione- rodzina blizsza jak i dalsza.

Rodzaje przemocy w rodzinie
W przemocy wewnatrzrodzinnej najczgsciej wyrdznia si¢ cztery formy zlego traktowania jednostki:
przemoc fizyczna, zngcanie emocjonalne i psychiczne, wykorzystywanie seksualne i zaniedbywanie. Inny

% T. Cenbko (2002), ITcuxonoeus esaumodeiicmeus. Yacmo wemsepmas. Memoku azpeccushozo nosedenus demeti. Munck: WU31-80
Kapannames, c. 11-39.

% A. Lipowska — Teutsch (1998), Wychowaé wyleczyé wyzwolié, Warszawa, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, s. 12.
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podziat to: przemoc fizyczna, przemoc seksualna, przemoc psychiczna, przemoc strukturalna i ekonomiczna®.
Pewne formy przemocy wystepuja samodzielnie, ale wigkszo$§¢ z nich niestety facznie. Trudno sobie
wyobrazi¢, ze wykorzystywana seksualnie kobieta nie doznaje jednocze$nie przemocy fizycznej i psychicznej,
a kobieta maltretowana nie doznaje upokorzenia. Dlatego podziat rodzajow przemocy ma charakter umowny i
odnosi si¢ bardziej do stopnia nat¢zenia ztego traktowania cztonkoéw rodziny.

Stwierdza si¢ roéwniez, iz zaniedbywanie emocjonalne i fizyczne bliskich, czgsto stanowi
preludium do ich aktywnego krzywdzenia psychicznego, fizycznego lub seksualnego®. Znajomosé faktu
zalezno$ci i wspotwystepowania wszystkich rodzajéw przemocy jest bardzo wazna w strategiach
podejmowania dziatan zapobiegawczo — wspierajaco - interwencyjnych.

Przemoc fizyczna to réznorakie, intencjonalne formy dziatania, z ktorymi wigze si¢ ryzyko
uszkodzenia ciata, przy czym moze do niego doj$é, badz nie. Mianem przemocy fizycznej okreslane s3
nieprzypadkowe obrazenia poniesione w wyniku przemocy ze strony sprawcy, z ktorym ofiara pozostaje w
bliskich relacjach, a takze wszystkie obrazenia, ktore nie s skutkiem wypadku®".

Przemoc psychiczna ( zngcanie psychiczne, krzywdzenie psychiczne) jest forma przemocy
niezwykle trudng do udowodnienia, najbardziej utajniong i zdradliwa, gdyz nie pozostawia widocznych
sladow, ale jej skutki sa dlugotrwate i czgsto wlasnie ta forma krzywdzenia bliskich pozestawia dtugoletnie
urazy w psychice. W przemocy psychicznej zamiarem sprawcy jest pozbawienie ofiary mocy i sity do
podejmowania dziatan w obronie wlasnej. Zngcanie psychiczne jest tg forma przemocy, ktora zwykle
towarzyszy innym wczesniej wspominanym: przemocy fizycznej, seksualnej i zaniedbywaniu.

Przemocy seksualng sg wszelkiego rodzaju naduzycia seksualne podejmowane wbrew woli 0sob
krzywdzonych nie uwzgledniajace ich uczu¢ i doznan. Sg forma agresji polaczong z upokorzeniem i
upodleniem drugiego cztowieka, ktorej towarzyszg czesto obelgi i drwiny, i przemoc fizyczna. Kobiety-ofiary
naduzy¢ seksualnych czgsto postrzegaja otoczenie i Swiat jako miejsce grozne i niepojete, a siebie same jako
osoby bezsilne, winne i pozbawione wszelkich warto$ci. Wykazuja rezygnacj¢ i tolerowanie przemocy i
cierpienia oraz bezsilno$¢ w podejmowaniu prob zmiany< swojej sytuacji. Kobiety wykorzystywane
seksualnie cechuje nieufno$¢ i wrogos¢, niezdolno$¢ do nawigzywania nowych kontaktow, trudnosé
wyznaczania swojego terytorium i budowania granic, a takze nieumiejetnos¢ wyraznego moéwienia ,,nie”*.

Okoliczno$cia sprzyjajaca stosowaniu wszystkich form przemocy jest zalezno$¢ ofiary od
sprawcy. Dlatego niekwestionowang wydaje si¢ opinia, ze najbardziej narazone na przemoc s3 jednostki
stabsze, z nizszymi mozliwo$ciami samoobrony. Przejawy roznych form przemocy w rodzinie wobec kobiet
w zasadzie nie wystgpuja osobno. Jakiekolwiek by nie byly niewlasciwe zachowania wobec bliskich -
kobiet, nierzadko powoduja cigzkie urazy zaréwno fizyczne jak i psychiczne (te drugie czesto sa nie
uswiadomione), a takze naruszenie osobistej mocy ofiary. Mozna w tym miejscu stwierdzi¢, ze ofiara zyje w
kole przemocy. Sprawia ono, ze nie tylko nie potrafi si¢ z niego wydostaé, ale rowniez nie ma mozliwosci
normalnego funkcjonowania. USwiadomienie sobie istnienia takiego kota przemocy wewnatrzrodzinnej z
wszystkimi osobami uwiktanymi w.nia, oraz jego oddziatywania na ofiar¢, pomaga w rozumieniu podstaw
takich zachowan. Wowczas zrozumienie reakcji ofiary jest bardziej realne, a przez to mozliwo$¢ udzielenia
jej pomocy bardziej oczywista.

Zachowania _osobowosSciowe kobiet pozostajacych w  Srodowisku  przemocy
wewngtrzrodzinnej

Autorska analiza empiryczna dotyczy zachowan osobowosciowych kobiet doswiadczajacych
przemocy w rodzinie, a jej celem jest przedstawienie wynikéw obserwacji i samooceny tychze zachowan na
podstawie Badania Zachowan Osobowosciowych (BZO). Zachowanie osobowo$ciowe to takie zachowanie,
ktorego podstawa sg z jednej strony zwroty jednego czlowieka do drugiego-sg one bezposrednimi lub skrytymi
roszczeniami; z-drugiej strony-odpowiedzi na te zwroty-sg one bezpos$rednim lub skrytym ich uznaniem.
Glownym ‘zadaniem badania zachowania osobowosciowego jest uzgodnienie wzajemnych obowigzkéw i praw
uczestnikow interakeji. ,,Podstawg metody diagnostyki zachowania osobowosciowego sg parzyste charakterystyki
stosunkow czlowiecka do czlowieka: dominacja-podporzadkowanie 1  pozytywnos¢-negatywnosé.
Charakterystyczng cecha dominacji jest kierowanie otoczeniem, podporzadkowania-dostosowanie si¢ do niego.
Pozytywno$¢ oznacza motyw przyciagania i wyraza si¢ w poczuciu sympatii do otoczenia. Negatywnos$¢ oznacza
motyw odtracania i wyraza si¢ w poczuciu antypatii do otoczenia™*.

¥ B. Gruszczynska (2007), Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawno kryminologiczne.Warszawa: Wolters Kluwer Polska Sp.z
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Badanie Zachowan Osobowosciowych to metoda przeznaczona do badania zachowan osobowosciowych
jednostki w procesie wspotdziatania miedzy ludzmi oraz do badania samej dynamiki tegoz procesu wspodtdziatania
jednostek. Moze by¢ stosowana w formie oceny eksperta i w formie samooceny ™.

W oparciu o metod¢ ,,Badania Zachowan Osobowo$ciowych” mozemy uzyskaé nastepujace
informacje:

1) jak czesto u respondenta wystepuja réozne formy zachowania osobowosciowego,

2) co najczgsciej jest zauwazalne w zachowaniu osobowosciowym respondenta: dominowanie
(pozytywne lub negatywne), podporzadkowanie ( pozytywne lub negatywne), zachowania posrednie lub
zachowania bezposrednie, emocjonalnos¢ lub racjonalno$é,

3. jaka jest aktywno$é badanej osoby w obserwowanych formach zachowania®.

Dokonujac badania zachowan osobowosciowych kobiet pozostajacych w §rodowisku przemocy w
rodzinie uzyskano nast¢pujace wyniki:

1. w relacji kobiety doswiadczajgce przemocy — rodzina (ocena

cksperta) najczeéciej wystgpujaca forma zachowania osobowosciowego byla pozytywna
dominacja (36,7% badanych)). Oznacza to, ze kobiety do$wiadczajace przemocy w. kontaktach ze swoja
rodzina pomagaja jej, chwala, ukierunkowuja i kieruja nig. Takie postawy w'stosunku-do swojej rodziny
przejawia jednak zdecydowanie mniej niz potowa z 30 kobiet biorgcych udziat w badaniu;

2. w relacji rodzina - kobiety do§wiadczajace przemocy (ocena refleksyjna) najwyzej punktowane
byto pozytywne podporzadkowanie (56,7%). Oznacza to, ze tylko niewiele ponad potowa rodzin, w ktorych
istnieje problem przemocy, w kontaktach z kobietami jest postuszna, zgadza si¢, angazuje i ufa;

3. w relacji kobiety doswiadczajace przemocy - kobiety doswiadezajace przemocy (Samoocena)
najczesciej wystepuje pozytywne podporzadkowanie (40%). Oznacza to, ze kobiety sa wobec siebie
postuszne, angazuja si¢ i ufaja sobie, sa zgodne z samg soba.-Wynik ten jednak wskazuje, Zze takiej
samooceny dokonuje zdecydowanie mniej niz potowa sposrdd 30 ankietowanych kobiet;

4. W relacji kobiety doswiadczajace przemocy — rodzina zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych
kobiet (96,7% badanych) charakteryzuje si¢ $rednim poziomem aktywnosci. Oznacza to, ze kobiety
pomimo dos$wiadczanej przemocy wewnatrzrodzinnej w zdecydowanej wigkszosci wywiazuja si¢ z
obowigzkow wobec bliskich;

5. W relacji rodzina — kobiety doswiadczajace przemocy wigkszo$¢ badanych rodzin (83,3%)
charakteryzuje si¢ $rednim poziomem aktywnos$ci. Zatem wyniki badan wskazuja, ze w wigkszos$ci rodzin
relacje migdzy czlonkami rodziny a kobietami, wobec ktorych stosowana jest przemoc sa tylko
umiarkowane;

6. W relacji kobiety doswiadczajace przemocy — kobiety do$wiadczajace przemocy (samoocena)
podobnie jak w obu poprzednich ocenach aktywno$ci, zdecydowana wiekszo$¢ badanych kobiet (90 %)
charakteryzuje si¢ $rednim poziomem ' aktywnosci. Oznacza to, iz pomimo dos$wiadczania przemocy w
srodowisku domowym, kobiety dokonujgc samooceny swoich postaw, wlasng aktywno$¢ oceniajg jako $rednig.

Whioski

Doswiadczanie przez kobiety w rodzinie réznych form przemocy pociaga za soba wiele
konsekwencji bezposrednich i odlegltych w czasie. Nastgpstwa te moga obejmowac sfer¢ psychologiczna,
fizyczno-zdrowotna i spoteczng. Sg o tyle trudniejsze do przezwyciezenia, iz dokonywane sa najczgsciej
przez najblizsze, najbardziej kochane osoby.

Dokonujgc empirycznej analizy zachowan osobowosciowych kobiet doswiadczajacych przemocy
w rodzinie, przedstawiono wyniki obserwacji i samooceny tychze zachowan.

CTUTMATHU3AIIMA U CEMbH PA3JIMUYHOM HATIPABJIEHHOCTH
Myxanbckan T.H., r. Buredck, beaapych

Pe3omMme: B cTaThe MPECTABICH TEOPETHUSCKUI aHAN3 (DEHOMEHA CTHTMATHU3alliH, €r0 BUIOB H
TUHOB. CTUTMAa — CUTYyallHs, KOTIa WHIUBUJ CUUTACTCS HECITOCOOHBIM K TIOJTHOIICHHOW COIMATBHOM JKU3HU.
CrurmaTH3anys OpeAcTaBisieT cOOOH SBIICHUE, COCTOAIICE B «HABCIIMBAHUIY HETATHBHBIX SIPIIBIKOB, IHIC-
KpEOUTHPYIOIINX UHIUBUIA B Ta3aX OKPYXKAIOMIMX U BHI3BIBAIOIIUX €0 CTOWKYIO COLUAJIbHYIO W30SO
U OTCYTCTBHE TOTOBHOCTH B3aMMOJEHCTBOBAaThH C HUM Ha paBHBIX. [IpoBoauTcs aHaiu3 HOPMAaTHUBHO-
mpaBoBoi 6a3sl Peciyonuku bemapycs 1o mpobieme connanbHO-0IAaCHOTO MOJIOKEHHS, B pe3yIbTaTe KOTO-

ATH, s. 219-224; T. Senko (2007), Ogdina charakterystyka metody zachowania osobowosciowego, W: Studia psychologiczno-
pedagogiczne, Tom I, Red. J. Karandaszew, Bielsko-Biata, Wydawnictwo WSA, s. 219.

“T. Senko (2007), Ogélna charakterystyka metody..., s. 225.
* Tamze, s. 228.





