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Abstract: The paper is focused on the child's entry into school, its beginnigs, adaptation
and adaptation issues. It simultaneously terminological defines basic problems related to this
problematics, how is school capability, which has strong share on successful entry of child into the
new enviroment. First class of elementary school, which presents initial teaching into frame of
primary education and is space for creation adaptation problems deriving of poor adaptation
process. On examples the most common problems of adaptation it presents methods for their
prevention and elimination. Presents the results of questionnaire surveys conducted on elementary
schools, which are oriented on the factors affecting the child’s entry.into school and its adaptation.
Also to identified the most frequent adaptation problems at boarding of the pupils into the first
class of elementary school.

Key word: adaptation, adaptation problems, signs.of adaptation problems, the first class of
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,» VSetko zavisi od zaciatku. Ako sa polozia zéklady, tak ide potom vsetko*
J.A. Komensky

Uvod. Pre dieta je prvy deii v zékladnej $kole neopakovatelnou chvilou v
jeho zivote. Je to chvila, kedy sa z neho stava ,,ziak®, ktory sa mnoho dozvie.
Rodicovské obavy sa postupne stracaju, ak vidia, Ze ich dieta rado navStevuje
zakladnt Skolu a je spokojné. Pri jeho edukécii ho sprevadza jeho verny spolo¢nik,
ktorym je ucitel’. Rodi¢ia aucitel’ nesu zodpovednost’ za edukéciu ziaka.

Primerany telesny, psychicky, socidlno-emocionalny a kognitivny stupen
rozvoja otvara diet’at'u branu do prvého ro¢nika zékladnej Skoly a pomaha mu plnit’
poziadavky v tejto zacCiatoénej etape edukacného procesu. Stav pripravenosti spolu
s jeho vplyvmi st miestom adaptacie Ziaka, pripravuju ho na adaptaciu na skolu, no
zarovenl' su. priestorom jeho adaptacnych problémov. Vstup do Skoly je mozné
roznymi podmienkami, pristupmi, metdédami ulahéit a odstranit’ pripadné
problémy. Vyznamnou podmienkou je spolupréaca, ktord zapaja ucitel'a, rodica a
diet’a, teda vSetkych participantov edukacného procesu a rézne vplyvy pdsobiace
na vzdelavanie dietat’a. Ako na tuto zmenu reaguju ziaci prvého rocnika zakladne;j
Skoly a ktoré adaptacné problémy maju, st predmetom nasho skimania.

1. Priprava diet’at’a na Skolu

Ciel'avedoma a systematickd predSkolska edukacia pozitivne ovplyviluje
uroven pripravenosti dietat’a na Skolu. Ako uvadza Koncekova [1, s. 140]: ,,Vstup
dietata do Skoly znamend v jeho zZivote a vyvine vazny medznik (socidlny
medznik). Dieta ziskava novli rolu — rolu Skoldka.“ Mladsi Skolsky vek, je
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obdobim, ktoré uzko suvisi so Skolskou sposobilost'ou. Zat'azovou skuSkou v
tomto obdobi je adaptacia dietata pri nastupe na povinnua Skolski dochadzku.
Nastupom do zakladnej Skoly sa meni doterajsi rezim zZivota dietat’a (Cas vstavania,
pravidelnd dochédzka do Skoly, ¢as vyhradeny na domacu pripravu a pod.). Dieta
sa zacClenuje do nového kolektivu, ktorému sa prisposobuje a podriad’uje.
DovtSenim Siesteho roku Zivota sa stava diet'a Skolopovinnym.

Ako bude dieta zvladat' Skolsku zataz, zavisi od jeho Skolskej zrelosti a
Skolskej pripravenosti. Skolska zrelost’, ako psychologicky aspekt $kolskej
sposobilosti, je ponimana ako urcitd Groven vyspelosti centralnej nervovej sustavy
dietata, ktora sa prejavuje v celkovej reaktivite, hlavne v jeho odolnosti.a v
schopnosti prijat’ primeranu zat'az, koncentrovat’ pozornost’, teda primeranu zrelost’
centralnej nervovej sustavy. Skolska pripravenost’, ako pedagogicky aspekt
skolskej sposobilosti, je ponimana ako sthrn vrodenych a ziskanych predpokladov
pre uspesné zvladanie Skolskych situacii v ramci daného Skolského systému.
O skolskej pripravenosti dietat’a hovorime vtedy, ak dieta dosiahne tak(l Uroven
telesného, psychického a spoloCenského vyvinu, ktora mu umozni tUspesSne
zvladnut' poziadavky Skoly. Skolskd zrelost a $kolskd pripravenost vlastne
vytvaraju predpoklady Skolskej uspesnosti.

Problémom Skolskej zrelosti sa zaoberal uz J. A. Komensky v diele
Informatérium Skoly materskej, ked’ Siesty rok Zivota diet’at’a ur€il za najvhodnejsi
pre vstup do Skoly. ,,Neodpora€am, aby sa deti prepustili z materinského lona a
zverili ucitelom pred doviSenim Siesteho roka. A naopak, neradil by som ani to,
aby sa dieta drzalo doma po Siestom roku, lebo to, ¢o sa ma naucit’ doma, mohlo si
lahko osvojit’ po€as prvych Siestich rokov. A keby sa hned” potom diet'a nezverilo
do spravnej vychovy, zvyklo by si zaiste na neuzito¢na zahal'ku a spustilo by sa“
[2, s. 137-139]. V literatire pri posudzovani Skolskej zrelosti sa prihliada na
telesnt, psychicku a socidlno-emociondlnu zrelost’ dietat’a.

Vek Sest’ rokov je obdobim, kedy dieta zafina navStevovat’ Skolu, no vek
nenaznacuje Ci je pripravené zacat' sa s uspechom ucit. Stretdvame sa s det'mi,
ktoré st na Skolu pripravené, uz pred doviSenim Siestich rokov (mozno ich
predcasne zaSkolit),-alebo s det'mi, ktoré¢ ani po doviSeni Siestich rokov nie s na
Skolu pripravené (mozno im poskytnit’ odklad Skolskej dochddzky). O tom, ¢i
predCasne zaSkolit" alebo dosiahnut’ odklad Skolskej dochadzky svojho dietat’a
rozhoduju rodi¢ia pe odbornom vyjadreni psychologa.

Pri nastupe do zékladnej Skoly sa od dietata pozaduje takd Groven telesného a
psychického vyvinu, aby sa dobre adaptovalo na nové prostredie a vyucovaci
proces. Pre diagnostiku skolskej pripravenosti, ktora sa robi v poslednom roku
predskolskej pripravy, si vytvorené rézne posudzovacie postupy a testy. Telesné
predpoklady posudzuje detsky lekar, psychické predpoklady skolskej pripravenosti
posudzuje psycholdg. Posudzovanie Skolskej pripravenosti sa uskutociiuje vo
vzajomnej spolupréaci. MoZnosti na posudzovanie Skolskej pripravenosti je mnoho.
Kernov test, ktory je orientanym testom Skolskej pripravenosti je u nas
najznamejsi a najviac pouzivany. Text tohto testu modifikoval Jirasek ako cesko-
slovensku verziu [1].

Podl'a Hulovej [3, s. 243]: ,Kvalitné poznavanie osobnosti dietata, Ci
diagnostikovanie je naro¢ny a dlhodoby proces vyzadujuci timovu spolupracu
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pedagdga, psychologa, Skolského psycholdga, logopéda, osobného detského lekara,
aistenta a inych Specialistov Predskolska priprava dava vSetky predpoklady na
realiziciu kvalitného a v€asného poznavania.*

Takto vybavené dieta je vhodnym adeptom na prvaka zakladnej Skoly. Ako
uvadza Slezdkova — Téthova [4, s. 88]: ,,Kazdoro¢ne prekrocia stovky prvakov
prahy naSich zakladnych sko6l. Vacsina z nich je odhodlana byt dobrymi ziakmi,
vela sa toho naucit’, aby pani ucitel’ka a rodicia boli spokojni.

1.1 Prvy ro¢nik zakladnej — priestor pre adaptaciu

Do prvého ro¢nika zakladnej skoly prichadza diet’a, pre ktoré tdto zmena nie
je jednoducha, lebo ma o Skole svoju predstavu. Stat’ sa ziakom s novymi
povinnostami, v novom prostredi za jediny den, s pani ucitel’kou, ktori nepozna,
nie je vobec jednoduché. Vyucovanie ma inu Specificktl organizaciu a platia tu iné
pravidla, nez dieta dovtedy poznalo. Prvy ro¢nik zikladnej Skoly v ramci
primarneho vzdeldvania ,ma =zabezpeCit hladky prechod z predSkolského
vzdeldvania a z rodinnej starostlivosti na Skolské vzdelavanie prostrednictvom
stimulovania poznavacej zvedavosti deti, vychddzajiceej z ich osobného poznania a
vlastnych skusenosti. Vychodiskovym bodom st aktudlne skusenosti Ziaka, predbezné
vedomosti, pojmy a zaujmy rozvijané podla jeho realnych moznosti tak, aby sa
dosiahol pevny zédklad pre jeho buduci akademicky a socialny tspech. Program je
zaloZzeny na principe postupu od znameho k nezndmemu pri nadobidani novych
skiisenosti z pozorovania a zazitia aktivit a udalosti, ktoré su spojené so zivotom
diet’ata a s jeho bezprostrednym kultirnym a prirodnym prostredim* [5, s. 6].

Pri zaskoleni ma vyrazny vplyv spolupraca vsetkych zainteresovanych, aby
sa zabezpecCila dobra priprava Skolopovinnych deti. V tomto obdobi je velmi
dolezité poskytnit’ detfom pomoc a oporu, ktora potrebuju. Poskytuju ju najma
ucitelia, rodicia, v spolupréci s lekarom, psychologom, Specidlnym pedagdégom. V
pripade zistenia nedostatkov, poruch hl'adaji ucitelia spolu s rodi¢mi, psychologom
a lekarom, Co najucinnejSie opatrenia na ich odstranenie. Na zdklade dokladného
poznania potrieb deti v_obdobi zaSkolenia musi ucitel’ akceptovat’ ich Specifikd a
maximalne im prisposobit’ organizaciu a riadenie vyucby, v stlade s ich potrebami
modelovat’ u¢ebné prostredie [6].

,Keby sa dietatu neposkytla pomoc pri prekondvani navykov spravania v
rodine a v prispdsobovani sa poziadavkam skoly, muselo by bojovat’ s velkymi
tazkostami®“ {7, s. 25].

Vo vztahu k obdobiu zaskolenia deti sa pouzivaji pojmy adapticia a
adjustacia. V akom vztahu vystupuju tieto pojmy? Su to synonymné pomenovania
alebo ide dva vyznamovo odlisné pojmy? Viaceri autori zaoberajliici sa
problematikou skolskej pripravenosti [8—11] chapu adaptaciu ako prisposobenie sa
niecomu. Socidlna adaptacia, prisposobenie c¢loveka novym socidlnym
podmienkam napr. adaptacia pri prechode z jedného stupna skoly na druhy,
poruchy spravania su chapané ako zlyhanie adaptacie. Nedostatocna adaptacna
schopnost’ sa nazyva ,,maladaptacia“, ktorej dlhsie dosledky mézu byt’ neurdzy. U
ziaka je najdodlezitejSie stotoznenie sa so spolo¢enskou rolou.

Adjustacia, ako proces aktivneho prispésobenia sa jednotlivca Vv
podmienkach znameho alebo nového spolocenského prostredia. V Skolskych
podmienkach hovorime o vztahu ziaka ku Skolskej a mimoskolskej spolocenske;
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situdcii, kde dominuje aspekt realizovat’ seba samého. Suvisi to s jeho uroviiou
socialnej zrelosti, predovsetkym s citovou a rozumovou zlozkou. Treba vychadzat
Z predpokladu, Ze zdujmy osobnosti a spolo¢nosti nie su v absolutnom sulade, skor
su rozporné a niekedy az protirecivé.

Nastup dietata do Skoly je vSeobecne povazovany za proces adaptacie,
prisposobovanie dietata meniacim sa podmienkam, ktory si nesie pomenOvanie prvé
zatazujuce obdobie pre diet’a, tak v oblasti kognitivnej, ale aj emociondlnej. Ak dieta
nema v plnej miere akceptované potreby, nemusi to dostatocne zvladat’, takze sa mozu
dostavit’ adapta¢né problémy niekedy spojené s neurotickymi priznakmi.

Podl'a Guziovej [12] pripravenost’ dietata na Skolski dochadzku zavisi v
podstatnej miere od najzakladnejSej zo vSetkych schopnosti, ktorou je schopnost,
ucit’ sa. Kazdé dieta je neopakovatel'ne jedine¢né. St deti, ktoré nemaji adaptacné
problémy a skolskému prostrediu sa prispdsobia, na druhej strane st deti, ktoré si
tazko zvykaju na nové Skolské povinnosti. Aby k takymto problémom
nedochédzalo, vytvarame uz v materskej Skole podmienky pre vstup do skoly,
sucast’ou ktorych je spolupraca s rodinou, zakladnou Skolou, logopédom, centrom
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, ¢i verejnost'ou.

Adaptaéné problémy deti rozdelil Cacka [13] do troch skupin. Do prvej
zaradil priznaky adaptanych problémov, ktoré po Siestom roku natrvalo ustupuju,
napr. cmulanie prsta, nadmernd pohyblivost’, zlostné prejavy, ohryzanie nechtov.
Druhou skupinou su také adaptacné problémy, ktoré na ¢as miznl a zaiatkom
dospievania sa opdtovne vracaju — placlivost, Ziarlivost, vzdorovitost’. Poslednou
skupinu tvoria adapta¢né problémy vyskytujice sa koncom detstva a vyhasinajice
v priebehu dospievania (nepokojny spanok, hrozostrasné sny).

Marko [11] prejavy maladujstovanosti €¢leni do skupin podla ukazovatel'ov na:

1. fyzické priznaky, ako neposednost’, nedostatky v pohybovej koordinacii,
nizky rast, obezita, ktor¢é moézu mat’ blizky vzt'ah k tazkostiam v spravani. Su
spojené s neurotickymi prejavmi, ako ohryzanie nechtov, nechutenstvo, zajakavost’,
bolesti v diioch skolskej dochadzky;

2. priznaky emociondlnej nezrelosti, sem mozno zaradit voc¢i veku
neprimerané detské prejavy spravania alebo privel’kl zavislost’ na dospelej osobe;

3. priznak abnormality v socidlnych situdcidch prejavujice sa priliSnou
plachost'ou, uprednostinovanim samoty, prejavom neistoty a znizenej sebadovery,
neprimerané povysovanie;

4. symptoémy abnormalnej emocionality, ako chronickd bojazlivost,
naladovost’, vzruSivost’, melancholia, frustracia;

5." priznaky exhibicionizmu vo forme prehnanej tuzby po atraktivhom
povSimnuti, pokus hrat zdbavného, t0Zba vyniknut, ustaviéné usilie
ospravedliiovat’ sa;

6. priznaky intelektudlnych tazkosti, ktoré sa prejavujii napr. napadnou
pomalost’ou pri odpovediach, nesprdvnou interpretaciou spravania inych deti;

7. priznaky antisocialnych tendencii, ako drzost, nicenie Skolského majetku,
neslu$né reci, vSeobecny postoj agresivity.

Adaptaéné problémy moézu byt spdsobené vnutornymi alebo vonkajSimi
pri¢inami. Majzlanova [14] poznamenava, ze vnutorné pri¢iny vznikaji zvysSenou
vnimavostou organizmu voci patologickym podnetom na podklade dedicnosti a
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vrodenych dispozicii, priCom uréita Glohu hra aj faktor veku a pohlavia. Na jedinca
ma velky vplyv geneticky materidl rodiCov. Génové zmeny ¢i defekty mozu
narusit’ fungovanie jedinca.

Protip6lom vnatornych pricin st vonkajsie pri¢iny, ktoré najviac prispievajua k
formovaniu jedinca, a to rodina, skola, vplyv rovesnikov, posobenie umeleckych a
masovokomunikaénych prostriedkov, iné vplyvy.

Vyznamny determinant v Skole predstavuje ulitel’. Podl'a Maresa [15] sa
clovek ako ucitel’ nerodi, ale postupne stava. Ako odbornik na edukéciu disponuje
uréitymi znalostmi a schopnostami, ktoré sa navonok prejavuji v jeho
pozorovatelnej a hodnotiacej pedagogickej praci. Kompetencie ucitela moézu
pozitivne ovplyvnit’ adaptaciu ziaka na zakladnu Skolu [16]. Ucitel’ je prvym pri
kontakte so ziakom, ktory sa snazi systematicky vytvarat’ podmienky a vyuzivat
vSetky dostupné metody a prostriedky. ,,UcCitel’ vytvara priatel'ské, akceptujtce,
motivujice prostredie na to, aby Ziaci mali moznost’ svoje poznatky, zazitky a
skuasenosti konfrontovat, prediskutovat s druhymi s vyuzitim cyklicky sa
opakujucej reflexie” [17, s. 34].

Celkovy neprospech ziaka po nastupe do prvého roc¢nika v raciondlno-
kognitivnej oblasti sa moze prejavit’ uz v prvych tyzdnoch tak, ze dieta nereaguje
na vyklad, nezapdja sa do ucebnych ¢innosti, problémy sa prejavia v oblasti Citania,
pisania, pocitania. NajcastejSou pri¢inou su nedostatocne rozvinuté poznavacie,
reCové, pohybové, socialne schopnosti a navyky. Aj staly ¢asovy deficit navodzuje
stresové prejavy uzkosti, strachu, snenia, zalidocnych problémov. DuSevné napétie
z adaptacnych problémov sa najmi u deti prejavuje rozne. Navonok je u nich
pozorovatelnd podrazdenost, zvracanie, neposluSnost. Hlavnym faktorom
poruSenia dusevnej rovnovahy je zmena zivotnych podmienok. Nutené sedenie v
laviciach je pre nich neprirodzené, u niektorych jedincov presahujice moznosti
vole. Spitna reakcia neustdleho napominania zvySuje napédtie z oakavaného trestu.
Prechodnd vzdorovitost a reakcie na napominanie, moézu prerdst az do
neurotickych prejavov.

Podla Zelinkovej [18, s. 110]: ,,Obdobie nastupu do skoly patri medzi
najvyznamnejSie etapy vyvoja dietata. Nemozeme sa divit, Ze sa s touto otazkou
zapodieva uz J.A.Komensky a po niom rada d’alSich. Okrem odpovede na otazku,
kde ma dieta nastupit’ do Skoly, aké ma plnit’ kritéria, sa v poslednych rokoch
upriamuje pozornost’ tiez k vyhladavaniu deti, u ktorych hrozi riziko zlyhania,
kroré moze negativne ovplyvnit nielen Skolsky, ale tieZ osobny vyvoj jedinca.*

2. ‘Adaptacia a adaptacné problémy Zziakov prvého roc¢nika zakladnej
Skoly — pohlad ucitel’ov a rodicov

Nazory ucitel'ov a rodi¢ov ziakov prvého ro¢nika zékladnej Skoly na prejavy,
ktoré sa objavuji u ich ziakov v dosledku zlej adapticie sme zistovali
dotaznikovym Setrenim, ktoré¢ho sa zlcastnilo 50 ucitelov prvych ro¢nikov a
50 rodicov Ziakov prvého ro¢nika v okrese Vranov nad Toplou. Zaujimalo nés, ako
problémy so zaskolovanim deti vnimaju ti, ktorych sa tidto otazka bezprostredne
tyka.

Zistovali sme ich nazory na to:

— Aké Cinitele vyznamne ovplyviiuju vstup dietata do Skoly?

— Aké adaptacné problémy maja ziaci v prvom ro¢niku?
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— Aké faktory vyznamne ovplyviiuju adaptaciu deti na skolu?

Dotaznikovym Setrenim sme hladali odpovede na otazky — Ako vnimaju
adaptaciu svojich ziakov a deti ich ucitelia a rodi¢ia?; Ktoré Cinitele vyznamne
ovplyviiuju vstup dietata do Skoly?; Ktoré z nich najviac ovplyviiuju vyskyt
adaptacnych problémov?; S akymi adaptacnymi problémami sa stretavate u ziakov
prvého ro¢nika?

Pri vyhodnocovani sme porovnavali nazory ucitelov a rodiCov na
najvyznamnejsie Cinitele ovplyviiujice vstup dietata do Skoly, adaptaciu, ¢o ju
ovplyviuje a konkrétne adaptaéné problémy. Udaje, ktoré sme ziskali priblizuju
nasledujuice zavery.

Jednym zo zaverov, ku ktorym sme dospeli na zaklade dotaznikového
Setrenia, odkryvaju rodinu a predprimarne vzdeldvanie ako najvyznamnejsie
Cinitele ovplyviiujuce zaskolenie. Rodi¢ia vo svojich odpovediach poukazujii na
vyznam pripravy v materskej Skole. Neabsolvovanie predprimarneho vzdelavania
je pre nich faktorom, ktory v dost’ zna¢nej miere ovplyviiuje vstup dietata do skoly
a jeho tuspesnu adapticiu na nové prostredie zdkladnej Skoly. Adaptacia bude
uspesnd, ak sa minimalizuju faktory vzniku problémov. Na prvom mieste rodina,
ako aj materska Skola dosiahnu u dietata tak(l uroven Skolskej sposobilosti, ze
diet’a bude mat’ minimdlne problémy pri prechode do zékladnej skoly.

Dobrou spoluprdcou sa dé predist netspesnej adaptéacii. Spoluprica je
dolezita, ale rodi¢ia pri navrhnuti v dosledku vyskytu adaptacnych problémov sa
spravaji voci nej odmerane. Ucitelia vidia pokles zadujmu o spoluprdcu zo strany
rodi¢ov. Protipolny nazor zastavaju rodiia, ktori ju vnimaju ako dostato¢nu.
Kvalita interakcie tychto vonkajSich' faktorov sa odraZa nielen pri problémoch.
Nova doba priniesla okrem novych: moZnosti rieSenia aj nové priCiny.
Zaneprazdnenost' rodiCov, nedostato¢na interakcia so Skolou st rizikovym
faktorom pre zIG adaptaciu a nasledny vznik adaptacnych problémov. Spolupraca
nema byt na zaciatku rieSenia problémov, ale formou na ich predchadzanie.

V ramci skiimania sa objavovali dve skupiny adapta¢nych problémov. Prvou
z nich su psychické prejavy, ako plac, strach, stres. Druhou najfrekventovanejSou
skupinou st socialne. problémy, ako neschopnost pracovat alebo vzajomne
komunikovat. Za primerani dobu prejavu adaptacnych problémov podla tabul’ky 3
pokladaji ucitelia obdobie do troch mesiacov. Pri prejavoch navonok, ¢i uz
citovych, neverbalnych, fyzickych a hyperaktivity prejavili r6znorodost’ odpovedi.
MozZe to byt emulanie prsta, vyhybanie sa kontaktu, vyzadovanie si pritomnosti
dospelého, ohryzanie nechtov, neucelné kyvavé pohyby.

Zaver. Prispevok riesi problematiku adaptacie a adapta¢né problémy ziakov v
prvom rocniku primarneho vzdeldvanie. Na zdkladne ziskanych udajov mdzeme
konStatovat’, ze s adaptaciou sa u ziakov prvych ro¢nikov vyskytuju aj adaptacné
problémy. Pri skimani, kde sme mali k dispozicii nazory ucitel'ov zakladnych $kol,
sme dospeli k zdverom, Ze k hlavnym ¢initelom, ktoré ovplyviiuju adaptéciu, patria
najmi vonkajSie Cinitele, ktorymi su rodina a Skola. NajvdcSou pri¢inou zlej
adaptécie sa javi absentovanie predprimarneho vzdelavania.

Délezity pre vstup dietata do zdkladnej Skoly je vek diet'at’a, no nie je to vzdy
smerodajné. Deti su predCasne zaskolené alebo maju odklad povinnej Skolskej
dochadzky. Samozrejme, zédleZi to aj od telesnej, psychickej, kognitivnej ci
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socidlnej urovne dietata. Doélezitu ulohu zohrédva rodina dietata, jej socidlne
postavenie, a to kol’ko podnetov dietat'u poskytuje.

Skola vyuziva rozne formy spoluprice s rodinou, &i uz formalne alebo
neformélne. Coraz viac rodi¢ia nemaji zaujem o formalnu spolupracu so §kolou, no
vel’ky zaujem je o neformalnu spolupracu. Spolupraca s rodinou je v zna¢nej miere
ovplyvnena aj tym, Ze vela rodi€ov pracuje mimo svojho bydliska, ¢o ich ¢asovo
obmedzuje. Minimalizuje to aj spolupracu so Skolou. Spolupraca skoly s rodinou je
dolezita, ale o tejto potrebe asi uvazuju len ucitelia. Snaha z ich strany je vel’ka, no
zéujem zo strany rodiny privel'mi maly.

Ucitelia zakladnych 8kol réznymi aktivitami a hrami, ¢i individualnym
pristupom sa snazia minimalizovat’ adapta¢né problémy alebo ich uplne odstranit’.
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