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Wprowadzenie. Agresja jest zjawiskiem .wszechobecnym i pojawia si¢ na
kazdym etapie zycia czlowieka, z okreSlong intensywnoscia, bez ktorej nie mialby
szans przezy¢ w spoteczenstwie. W zyciu czlowieka, jak zauwaza M. Komorowska,
wyr6zni¢ mozna etapy charakteryzujace sie¢ zwickszonym natezeniem agresywnych
zachowan, zwigzanych z przezwyciezaniem rozwojowych kryzyséw. Dla przyktadu:
kryzys drugiego roku zycia, kiedy to buduje si¢ autonomia lub kryzys okresu
dorastania, kiedy to ksztattuje si¢ tozsamos¢. [1, s. 8] Zjawisko dziecigcej agresji,
zdaniem M. Herbert, w duzej mierze jest naturalnym, lecz jednoczes$nie bardzo
ucigzliwym skutkiem ubocznym uspotecznienia, tzn. procesu przyswajania wiedzy,
umiejetnosci oraz wartosci, ktore pozwalaja na integracje ze spoteczenstwem [2. s.
10]. Staje si¢ problemem wowczas, co podkresla M. Komorowska, kiedy powoduje
zaburzenia funkcjonowania dziecka w réznych sferach zycia, zaburzajac
funkcjonowanie poznawcze, czy dotykajac relacji interpersonalnych. Dziecko, ze
wzgledu na emocjonalng niedojrzalos¢ oraz nieumiejetno$¢ kontrolowania emocji,
ktora wynika miedzy innymi z nieuksztalttowanych do konca ptatow czotowych, nie
potrafi samodzielnie przezwyci¢zy¢ problemu, jakim jest zbyt wysoki poziom agresji
[1, s. 8]. Przy tym niepokojacym jest to, jak donosi J. Svoboda [3, s. 60], Ze coraz
czesciej jesteSmy swiadkami brutalizacji oraz nasilania si¢ agresji wsrod dzieci.

Problemem agresji interesuje si¢ wiele dyscyplin naukowych, np.
psychologia, pedagogika, socjologia, etyka, kryminologia. Kazda z nich
wprowadza wilasng definicj¢ pojecia agresji. Przywotujac niektoére sposrod nich,
podkreslimy znaczenie agresji jako:

o swoistego odpowiednika ujemnych emocji, takich jak: gniew, Igk, ztos¢,
che¢ dokuczania 1 szkodzenia innym” [4, s. 97];

edzialania w formie otwartej czy symbolicznej, majacego na celu
wyrzadzenie komus$ lub czemu$ szkody, straty, bolu fizycznego lub cierpienia
moralnego [5, s. 8];
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e sposob zachowania si¢ jednostki albo grupy ludzi, w ramach ktérego
dochodzi do zagrozenia oséb, spotecznosci, przedmiotow albo tez wtasnej osoby,
wzglednie grupy ludzi [6, s. 27];

e¢jako: ,,1. tendencja okazywania wrogosci w sposob werbalny 1 nie werbalny;
2. tendencja przeforsowywania samego siebie, swoich zamierzeh w sposob
bezwzgledny, niemitosierny, wrecz brutalny; 3. tendencja do wiadania grupa
spoteczna, uzyskiwania w niej takiej pozycji, ktéra pozwala narzucac jej cztonkom
okreslone opinie, decydowac o dziataniach calej grupy i losach poszczegdlnych jej
cztonkow [J. Pricha, E. Walterova i J. Mares za: 6, s. 27];

e Wewnetrzng site jednostki, zdolno$¢ do zajmowania okreslonych stanowisk,
dar mobilizacji sit wlasnych w walce 0 osiggni¢cie wyznaczanych celow, czy tez
zdolno$¢ przeciwstawiania si¢ trudnosciom, reprezentujaca postawe pelng
przemocy albo wewnetrzng gotowos$¢ do niej, jako zaréwno narzgdzie (do ktorej go
ucieka si¢ osoba nie widzgca innego sposobu realizacji swoich planéw, jak tylko
poprzez agresje), jak 1 cel dziatania (zwigzany z wewngtrzng potrzeba roztadowania
napie¢cia psychicznego, frustracji, negatywnych emocji) [7, s. 99].

Przejawy agresji dzieci w mlodszym wieku szkolnym.

Agresja uczniow w mtodszym wieku szkolnym reprezentowana jest przez
szerokie spektrum dziatan, ogdlnie nazywanych zachowaniem agresywnym |[8].
Przejawia si¢ ono w réznorodny sposob. Dla przykladu, w ksigzce pt. Jak prezit,
kdyz mée vSechno Stve (Jak przezy¢, gdy mnie wszystko wkurza), E. Verdick i M.
Lisovskis [9] przedstawiajg rézne rodzaje gniewu. Pisza, ze niektore dzieci okazujg
swoj gniew w odmienny sposob, cho¢ tym samym wyrazaja §wiatu, ze sg podobnie
zagniewane. Niektére krzycza 1 jecza, kopia, tupig, rzucaja si¢ na ziemi¢. Inne
natomiast zaczynajg zachowywacé sie bardzo surowo. Napadaja na mlodsze, stabsze
I mniejsze dzieci. Niekiedy je silnie thuka, bijg i kopia, albo w jaki$ inny sposdob na
nie napadaja, czy tez przezywajg. Czesto robig to wylacznie w celu zniwelowania
wlasnego uczucia gniewu badz tez po to, aby osoby, ktore szykanuja, poczuly si¢
tak samo Zle, jak 1 one. Ponadto wiele dzieci okazuje swoj gniew, czy agresj¢ nie w
tak widoczny sposéb, jak‘bojki, czy jeki, okrzyki; przejawy tej agresji sa mniej
widoczne dla 0so6b postronnych, ale za to réwnie zlosliwe, niebezpieczne i bolesne
dla tych, do ktorych zostaty skierowane. Chodzi tu o brzydkie, nieprzyjazne,
wrogie spojrzenia; szerzenie nieprawdziwych, wymyslonych, czy tez zto§liwych
plotek; wySmiewanie wypowiedzi badz czyndéw; zdradzanie wspolnych tajemnic;
namawianie si¢ z innymi dzie¢mi przeciwko danemu, wybranemu dziecku, na ktore
nastawiona jest zlo$¢, gniew czy agresja; odmawianie wspolnego z nim procesu
porozumiewania si¢, komunikacji.

Nawiazujac takze do innych klasyfikacji, szerzej zwrocimy uwage na
nastepujace zachowania agresywne, przypisywanych m.in. dzieciom w miodszym
wieku szkolnym: na agresje fizyczng i stowng, agresje czynng i bierng, prosta i
ztozonga. Ponadto agresj¢ bezposrednia i posrednia.

Agresja fizyczna, jak pisze Z. Skorny, to atak na innego ucznia (tzw. ofiar¢
zachowan agresywnych), w ktérym atakujacy uczen (sprawca zachowan
agresywnych) postuguje si¢ okres§lonymi cze$ciami ciata lub narzedziami, zadajac
bol lub wyrzadzajac szkody atakowanemu uczniowi. W ramach bezposrednie]
agresji fizycznej mozna wyrdzni¢ proste 1 zlozone zachowania napastliwe oraz
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zachowania destrukcyjne. Proste zachowania napastliwe przybierajg forme¢ m.in.
uderzania, trgcania, szarpania, wyrywania lub szczypania. [10, s. 184] Agresja
moze mie¢ rowniez forme¢ ztozonych zachowan napastliwych, do ktorych naleza
bojki, pobicie, przestraszenie lub niesprawiedliwe traktowanie. Agresja fizyczna
obejmuje procz zachowan napastliwych, zachowania destrukcyjne. Do tej grupy
zaliczy¢ mozna: darcie, rzucanie, uderzanie, kopanie czy wybuchy ztosci. Sg to
bezposrednie zachowania agresywne majace za przedmiot rzeczy, ktore wskutek
ataku ulegaja uszkodzeniu lub zniszczeniu. [10, s. 195] Przy agresji posredniej,
zachowania agresywne powodujg wyrzadzenie szkody lub przykro$ci uczniowi-
ofierze agresji, nie przybierajac jednak formy skierowanego na niego
bezposredniego ataku. Moze ona przybiera¢ forme przeszkadzania mu, dokuczania,
chowania lub zamieniania przedmiotow. [10, S. 198] Do posrednich zachowan
destrukcyjnych zalicza si¢ niszczenie rzeczy stanowiacych ~wlasnos¢ ucznia
bedacego ofiarg agresji. [10, s. 201]

M. Komorowska zauwaza, iz migdzy czwartym a dsmym rokiem zycia, a
wigc takze w Odniesieniu do uczniow w mtodszym ‘wieku wczesnoszkolnym,
ktorych zachowania agresywne najczesciej przejawiane sa w kontaktach z
rowiesnikami — agresja fizyczna powoli ulega wyciszeniu. Tendencja do
przejawiania agresji fizycznej obniza si¢ z . wiekiem. [1, s. 8-9] Podobne
spostrzezenia przedstawiajg S. Guerin 1 E. Hennessy [11, s. 11], zdaniem ktérych u
ucznidw rozpoczynajacych nauke w szkole'zmniejsza si¢ sktonno$¢ do przemocy
fizycznej, a narasta agresja stowna, inaczej jezykowa. Bezpos$rednia agresja
stowna, nawigzujac do klasyfikacji Z. Skornego, przybiera form¢ wypowiedzi
napastliwych, typu grozenie czy straszenie, szkodzacych lub ponizajacych,
skierowanych do ofiary tych zachowan agresywnych. Wystepuja one w jej
obecnosci. [10, s. 204] Formami postedniej agresji stownej sg rowniez wypowiedzi
napastliwe, szkodzace i1 ponizajace. S one jednak skierowane nie do ucznia
atakowanego, lecz do osob trzecich, tj. do ucznidéw-swiadkow zachowan
agresywnych. Do posrednich wypowiedzi napastliwych nalezg odgrazanie si¢ i
zachecanie do agresji - innych ucznidw wobec ucznia-ofiary zachowan
agresywnych. Wypowiedziami szkodzagcymi beda skarzenie oraz wydawanie
nieprzychylnych opinii. Natomiast wypowiedzi ponizajace, to przezywanie i
wysmiewanie. [10, s. 204] Korzystajac takze z rozroznienia M. Peisert [12, s. 137-
153], zwrocimy uwage na nastepujace formy stownych zachowan agresywnych
uczniow w mltodszym wieku szkolnym:

e kiotnie, . czyli gwaltowane wymiany komunikatow slownych migdzy
uczniami zdenerwowanymi, niezgadzajacymi si¢ w jakiej$ kwestii, czgsto konczace
si¢ stowng obrazg badz wrecz rekoczynem,;

enictaktowne wypowiedzi, tj. dziatania jgzykowe, ktére naruszajg tabu
etyczne, kulturowe lub jezykowe w taki sposdb, ze styszacy je uczniowie
odczuwaja w zwigzku z tym dyskomfort psychiczny; np. w postaci przeklenstw
zawierajacych podtekst seksualny;

e oskarzanie, czyli formulowanie przez uczniow wobec siebie réznych
rodzajow oskarzen, np. o niekompetencje, ztg wole itd.;
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e kpina, drwina, szyderstwo, to zlo§liwe, lekcewazace stowa, gesty wzgledem
kogos$, np. ucznia-ofiary tych zachowan agresywnych lub czegos$, np. jakiej$ jego
wlasnosci;

e 0Smieszanie, wySmiewanie, przezywanie, tzn. wypowiedzi ponizajace,
ujmujace prezentowanie na forum publicznym jakiego$ ucznia (ofiary zachowan
agresywnych) jako postaci komicznej, niepowaznej, odrazajace;j itp.;

e kompromitowanie (w tym rozpowszechnianie plotek), czyli publiczne
ujawnianie niedyskrecji z zycia jakiegos$ ucznia (w tym nieprawdziwych), ktore nie
majg spolecznej akceptacji 1 narazajg go na wstyd, kompromitowanie bywa tez
poprzedzane szantazem,;

e grozby, termin grozba ujmuje takze: ostrzezenie, szantaz, zastraszanie,
wyzywanie, tzn. zachowania sygnalizujgce potencjalne <ataki lub tylko je
zastepujace;

¢ podzeganie (podburzanie, buntowanie, podjudzanie), to zachowania, ktoérych
celem jest sktanianie, namawianie ucznia badz grupy uczniow do Sprzeciwu wobec
kogo$ lub czegos, do buntu.

Ekstremalng forma agresji jest okrucienstwo, ktére jest szczegolnie trudnym
problemem wychowawczym. Jest to dzialanie niszczace fizycznie lub psychicznie
zywa istotg, w sposob szczegdlnie gwaltowny lub wymysSlny. Moze to by¢
okrucienstwo mimowolne, charakterystyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Moze to by¢ okrucienstwo z ciekawosci badz dla zabawy. Przyczyng takiego
zachowania moze by¢ che¢ sprawdzenia siebie. U mtodszych dzieci wystepuje
rzadko, u starszych czesciej, szczegdlnie w. polaczeniu z chegcig zaimponowania
réwiesnikom. Che¢ taka moze by¢ wyltacznym motywem okrucienstwa. Istnieje tez
okrucienstwo dla przyjemnos$ci nazywane sadyzmem. U dzieci i mtodziezy moze
ono pojawic¢ si¢ w postaci zngcania si¢ nad stabszym [13, s. 6].

Innym rodzajem okrucienstwa jest che¢ panowania nad innymi poprzez
wzbudzenie atmosfery grozy, podziwu dla zuchwato$ci, czemu towarzyszy fascynacja
wlasnym lekiem. Inng formga jest okrucienstwo z nienawisci. NienawiS¢ ma swoje
zrdédlo w  ponizeniu, poczuciu krzywdy, czy niesprawiedliwosci. Kategorig
okrucienstwa jest -rOwniez akt zemsty realizowanej w sposob przemyslany.
Okrucienstwo wystepuje takze jako wytadowanie nagromadzonej agresji. Moze by¢
ona wynikiem wewnetrznych, kumulujacych si¢ napig¢ lub powtarzajacych si¢ czgsto
frustracji. Lek przed konsekwencjami dokonanych czynéow moze by¢ czynnikiem
silnie integrujacym sprawcow i odsuwajacym ich od spoteczenstwa [13, s. 7].

W' aspekcie omawianych przejawow zachowan agresywnych, warta
podkreslenia jest takze kwestia pici dzieci, a dokladniej przypisywanego im
schematu ,,meskich® i1 ,,kobiecych* zachowan. Ot6z, w wielu kulturach czg$ciej
akceptuje si¢ agresywne zachowania chtopcow, rzadko dziewczynek. W
spotecznym odczuciu agresja nie przystoi dziewczynce. Chtopcy o wiele rzadziej
doswiadczaja potepienia zachowania, a takze innych negatywnych nastgpstw
wlasnej agresji. Socjalizacyjne naciski odnoszace si¢ do roznic ptci wigzg si¢ z
czgstszym karaniem dziewczynek, niz chtopcdéw, za jawng agresje [14, s. 13; 11. s.
13]. W zwigzku by¢ moze i z tym, cho¢ dziewczynki sg rzadziej i mniej agresywne
niz chtopcy, rzadko biora udziat w bdjkach — nie znaczy wcale, ze zachowania
agresywne sg im obce. Jak zauwaza G. Haug-Schnabel, one rowniez si¢ zloszcza,
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potrafig si¢ broni¢, czy narzuca¢ innym swoja wole. Jednakze roznica miedzy
zachowaniami dziewczynek a chlopcéw polega na tym, ze nie tak szybko
przechodza one do bojki. Dziewczynki majg inne sposoby na usuwanie przeszkod
ze swojej drogi, po swojemu pokonujg sprzeciw oraz inaczej korzystajg ze swoich
mocnych stron. Walcza z uzyciem innych $rodkéw, bardzo czgsto werbalnie i
przede wszystkim po cichu, w sposob posredni i dyplomatyczny, pomagajac sobie
perfekcyjnie przeswietlong przez siebie siatka zwigzkow 1 zaleznosci
interpersonalnych. Dziewczynki nie maja rowniez takiej odwagi do otwartej walki.
Niedoceniajg wlasnych umiejetnosci i sity. Jesli uda im si¢ spowodowac stowami
albo rgkoczynami ucieczke jakiego$ chtopca, to wowczas sg najczesciej same.tym
zaskoczone, bowiem uwazajg chlopcow za silniejszych, szybszych i bardziej
odwaznych [15, s. 44-46]. Dodajmy, za G. Haug-Schnabel, Ze chlopey atakuja
czesciej siebie nawzajem niz dziewczynki oraz przybieraja okreslone pozy, za
pomoca ktorych wydaja si¢ by¢ wigksi oraz silniejsi, a tym samym, wywieraja
mocniejsze wrazenie na innych. Bardzo czesto przybieranie demonstracyjnej
postawy rozwigzuje caly konflikt, bowiem imponowanie sitg to typowo meska
cecha. Moze si¢ roOwniez wydawacé, ze agresja jest bardziej atrakcyjna dla
chlopcéw, poniewaz obserwuja oni uwazniej sceny, ktére sa zwigzane z agresja,
by¢ moze tez dlatego, ze sposob reagowania jest.im o wiele blizszy [15, s. 43].

Wsrod dzieci, ktore rozpoczynaja nauke w. szkole, zdaniem S. Guerin i
E. Hennessy [11, s. 11], zmniejszaja si¢ 'sktonnosci do przemocy fizycznej, a
narasta agresja stowna: przezywanie i krzyki. Gtowny powod, to zwigkszajace si¢
umiejetnosci jezykowe, ktore pozwalajg dzieciom nie tylko zwraca¢ uwage na ich
wlasne potrzeby w sposob bardziej skuteczny, ale tez prowadzi¢ negocjacje stowne
w sytuacjach, ktore zapowiadaja ewentualny konflikt. Podczas pierwszych
szkolnych lat zauwaza si¢ przy tym spadek agresji instrumentalnej na rzecz agresji
wrogiej, tzn. takiej, ktorej celem jest wylaczne skrzywdzenie drugiej osoby, a nie
wejscie w posiadanie jej wlasnosei. Dzieje si¢ tak, dlatego, ze starsze dzieci
rozumiejg lepiej intencje i motywy dziatania innych, dzieki czemu rozrdzniaja
sytuacje potencjalnie grozne od neutralnych. Kiedy dziecko jest przekonane, ze
ktos chce je skrzywdzi¢, jest bardziej sklonne do zachowania agresywnego wobec
tej osoby, aby nie dopusci¢ do sytuacji zagrozenia.

Wybrane przyczyny i konsekwencje zachowan agresywnych uczniow w
mlodszym wieku szkolnym.

Istnieje wiele koncepcji dotyczacych Zzrodel 1 mechanizméw powstawania
zachowan agresywnych. Niektore z tych czynnikow, ktore w znacznym stopniu
oddziatujg na zachowania dzieci, poczawszy od ich wczesnego dziecinstwa, to
czynniki: biologiczne, czy tez genetyczne, wystepujace w srodowisku rodzinnym,
szkolnym, jak tez w grupach rowiesniczych oraz telewizji, czy innych
massmediach.

Charaakteryzujac biologiczne przestanki zachowan agresywnych u ludzi,
J. Jansky [16] zwraca uwagg na zaburzenia chromosomowe (jednostki z typem
chromosomowym XYY), neurofizjologiczne mechanizmy mozgu,
neurotransmitery (niski poziom oraz wolny metabolizm seratoniny, ktora ,,zgrywa“
hormony). Zwigkszone wydzielanie testosteronu u me¢zczyzn moze mie¢ zwigzek z
podwyzszonym ryzykiem wyst¢powania agresji, a nawet przestgpczosci. Niektore
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badania u nastolatkéw wykazaly, ze poziom testosteronu wigze si¢ z fizyczng i
werbalng agresja, preferencjg sportdéw fizycznych, spotecznikostwem oraz
ckstrawersjg. Jak pisze tez J. Kolodziejezyk, ktory w ramach czynnikow
biologicznych eksponuje zaburzenia neurologiczne i zaburzenia rdéwnowagi
chemicznej organizmu: wazng role w powstawaniu zachowan agresywnych u
dziecka moze odgrywac czynnik zwigzany z jego temperamentem. Dzieci bardziej
rychliwe, 0 wigkszym temperamencie majg wigksze prawdopodobienstwo
wytworzenia i utrwalenia zachowan agresywnych, niz dzieci, ktore sg z natury
bardziej spokojne. Czynniki zwigzane z temperamentem maja jednak znaczenie
drugorzgdne dla wystepowania agresywnych wzorcow zachowan [17, s. 10].
Z punktu widzenia perspektywy ewolucyjnej, na co zwraca uwage F. Koukolik,
agresja rozumiana jest jako wynik wspotdziatania gendéw, funkcyjnych systemow
mozgu oraz wpltywu §rodowiska [szerzej zobacz 18]. Badania wielu specjalistow z
dziedziny genetyki, nad blizniakami jednojajowymi [19] ujawniaja, iz agresja w
pewnym stopniu bywa dziedziczna; ze jesli cho¢.jedno z rodzicow cechuja
agresywne zachowania, to mozna oczekiwac¢, ze w-tych samych badZ podobnych
sytuacjach zachowania takie objawig si¢ u jego dziecka badz dzieci.

Czynnikami zwigzanymi z rozwojem i/ wychowaniem w rodzinie,

sprzyjajacymi  powstawaniu zachowan agresywnych dzieci - zauwaza
J. Kotodziejczyk, nawigzujac takze do wynikow badan przeprowadzonych przez
Wolffa — znaczenie ma styl relacji i/ nastawienie rodzicow do dziecka.

Najwazniejszymi z tych czynnikéw s3: negatywne emocjonalnie nastawienia
rodzicow, charakteryzujace si¢ brakiem ciepta i bliskich wigzi, przyzwalanie
opiekuna na agresywne zachowania dziecka, stosowanie metod wychowawczych
opartych na sile, jak tez (pomijajgc niekorzystne warunki ekonomiczne i
wielodzietno$¢ rodziny) nieobecnos$¢ ojca, malzenska niezgoda, ztoszczacy sie
rodzice, czy depresyjna matka [17, s. 10-13]. Za Z. Martinkiem [8], wskazemy
takze na specyficzne postawy rodzicow, zwlaszcza matek stosujacych skryte
zachowania agresywne..-Mianowicie, chodzi o zachowanie matki pozornie
sprawiajacej wrazenie spokojnej, zrownowazonej, nie agresywnej, odmawiajacej
jakiegokolwiek ukarania dziecka, wystepujac w roli jego obronczyni. Matka ta
nigdy nie posunetaby si¢ do zachowan agresywnych. Ojca natomiast wykorzystuje
do zastraszania dziecka; jako tego, ktory z dzieckiem zrobi porzadek i je ukarze.
W takim przypadku dziecko przestaje wierzy¢ matce, zaczyna postrzegac ja jako
osob¢ niegodng zaufania, czyli zdrajczyni¢. Dziecko, ktore prawidlowo przezywa
tego rodzaju sytuacje, zaczyna odbieraé $wiat jako niebezpieczny, wrogi. Swiat,
w.ktorym nie ma nikogo, kto by je ochronit. Mysli, ze powinno by¢ przygotowane
na samodzielne zmaganie si¢ z niebezpieczenstwem. Takie dziecko fatwo mozna
rozpoznaé, np. w S$rodowisku szkolnym. Daje si¢ ono bowiem poznaé¢ jako
nadpobudliwe, a kazdy, nawet niewielki bodziec, jaki skojarzy z potencjalnym
niebezpieczenstwem, doprowadza do wybuchu jego ztosci, agresji. Bywa, ze
dziecko to staje si¢ ofiarg szykanowania, koledzy wySmiewaja si¢ z niego, celowo
go prowokuja. W ten sposob, z czasem, nabywa cech agresora, szykanujacego inne
dzieci. Jezeli agresja stuzy mu do przeforsowywania wtasnych zamiaréw i pozyciji,
albo do rozwigzywania jakiegokolwiek problemu, w wieku dojrzewania,
w wiekszosci przypadkow, wyrasta na czlowieka z tendencjg do socjologicznie
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patologicznych zachowan, o charakterze despotycznym. Dlatego tez nauczyciele,
wychowawcy oraz rodzice powinni by¢ niezmiernie uwazni oraz przygotowani do
udzielania stosownej pomocy i prewencji.

Srodowisko rodzinne ma wplyw na dziecko od chwili narodzin do
adolescenciji, jest zatem kluczowym miejscem, gdzie przebiega proces socjalizacji
dzieci, modelujacy rézne formy zachowania. Nie bez znaczenia pozostaja wigc
wzory zachowania, takze w aspekcie czytelno$ci wychowania. Wychowanie w
rodzinie powinno by¢ jednomyslne, z jasno ustalonymi zasadami, ksztaltujagcymi
wlasciwe wzorce zachowan. Rodzice powinni ksztattowaé przekonania dzieci, ze
kazdy problem mozna rozwigzaé oraz ze kazde przewinienie ma jakie$
konsekwencje. W przypadku niewlasciwych oddzialywan wychowawczych
rodzicow, utwierdzania dziecka w przekonaniu, ze nagroda i-kara uzalezniona jest
od aktualnego stanu emocjonalnego rodzicow, ich dobrego badz ztego humoru —
mamy do czynienia z wystgpujaca nieczytelnoscia w wychowaniu. Z: Martinek [8]
twierdzi, ze w takich przypadkach, jesli ojciec z matkg s3 w dobrym humorze, to
wowczas wieksze przewinienie dzieci moze przejs¢ bez wigkszych probleméw.
Jesli natomiast rodzice s3 w zlym humorze, to nawet mmniejsze przewinienie
zostanie surowo ukarane. W sytuacjach, gdy dziecko nie wie, jaki w danej chwili
rodzice maja humor, przezywa niepewnos¢, . a kazda niepewno$¢ uaktywnia
napigcie, z czasem prowadzace do agresji. Podobnie wychowawczo powinno
funkcjonowaé srodowisko szkolne dziecka, w ktorym spotyka¢ ono powinno
spotecznie pozadane, doktadnie ustalone i takie same, jak w srodowisku rodzinnym
zasady, obowiazki 1 wzorce zachowan, obowigzujace w kazdej sytuacji. Na oceng 1
podejscie nauczyciela do dzieci-ucznidw nie powinny mie¢ wptywu aktualny stan
emocjonalny nauczyciela, wychowawcy.

Potrzeba bezpieczenstwa <nalezy do jednych z podstawowych potrzeb
cztowieka. Dziecko nieznajdujace w kregu rodzinnym zaspokojenia tej potrzeby,
zacznie poszukiwaé jej spelnienia w ramach réznych paczek, czy innych
nieformalnych grup, w-zamian za przestrzeganie okre$lonych, a przy tym
niepozadanych spotecznie zasad, norm postgpowania. Przynalezno$¢ dziecka do
takiej grupy jest -dobrowolna, dlatego tez bedzie ono w stanie w pehni
identyfikowa¢ si¢ z tymi zasadami, normami, formami zachowan. Wazna role
spelnia tu fenomen przywodcy, ktorego zachowanie staje si¢ przyktadem dla
pozostatych cztonkéw grupy. Pod naciskiem grupy dziecko traci kontrole nad
wlasnym agresywnym zachowaniem. Grupa umozliwia mu bycie anonimowym, a
przy tym _daje poczucie przynaleznosci. Za zachowanie dziecka ponosi
odpowiedzialno$¢ cata jego grupa, indywidualna wina jest catkowicie sttumiona.
Dzieci, szczegdlnie we wczesnym wieku szkolnym, ktére zaczynaja poszukiwac
takich grup, to te, ktore w domu rodzinnym nie zaznaty poczucia bezpieczenstwa,
przynaleznos$ci, czy akceptacji. Inny typ stanowig te dzieci, ktore doznaly zbyt
autorytarnego sposobu wychowania. Kolejny typ stanowig dzieci wychowywane w
nieczytelny sposob oraz te, ktore nie sg w stanie podota¢ nierealnym wymaganiom
ze strony rodzicéw, zmuszane do osiggnig¢ bedacych poza ich zasiggiem,
mozliwo$ciami. Ostatni typ stanowig dzieci, ktore doznaty ze strony rodzicow
agresywnego wychowania oraz byly poddawane ostrym karom fizycznym [8, s.
11-150].
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Media i $ledzenie przemocy w telewizji, jak podkresla The American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, maja znaczacy wptyw na agresywne
zachowanie. Dzieci akceptuja przemoc jako rozwigzanie problemow, nasladuja
przemoc, ktéra jest pokazywana w telewizji i bardzo czgsto identyfikujg si¢ z
niektorymi charakterami agresorow. A. Suchy [20, s. 25-168] twierdzi, ze w taki
sposOb dzieci stajg si¢ odporne wobec realnej przemocy i1 cz¢sto dochodzi do
nasladowania agresywnych wzorcéw zachowania w ich realnym zyciu. Ryzyko
istnieje przede wszystkim w problemowych grupach, w ktorych brakuje
kompensacyjnego wptywu rodzicow. Takie nasladownictwo zaobserwowanego
agresywnego zachowania moze sta¢ si¢ u dziecka czescig jego kognitywnego
wyposazenia, gdyz telewizja uczy ich zreczno$ci uzytecznych z punktu widzenia
aktu przemocy. Wyniki badania naukowcow z Uniwersytetu Kolumbia w Nowym
Jorku, wskazuja na rozw6j przemocy u dzieci, bedacym wynikiem S$ledzenia
przemocy w telewizji. Wedlug E. Antiera [21], w danym badaniu obserwowana
byla grupa 707 dzieci do 17 roku zycia. Telewizja amerykanska pokazywata
dzieciom w ciagu jednego wieczoru S$rednio siedem’ morderstw oraz trzy do
czterech aktow przemocy. Naukowcy zgromadzili dane o ilosei godzin, ktore dzieci
poswigcaja codziennie na ogladanie programéw telewizyjnych. Nastepnie zbadali
informacje udostepnione im przez policj¢ 1 Urzad Federalny, aby stwierdzi¢, do
jakiego stopnia dzieci majg wspotudziat w aktach przemocy. Wyniki pokazaty, ze
jedna trzecia dzieci, ktore Srednio ogladaty telewizje wigcej niz trzy godziny
dziennie, popeita albo popelni, w wieku miedzy szesnastym a dwudziestym
drugim rokiem zycia, jaki$ akt przemocy. Telewizja na trwale zmienia sposob, w
jaki jednostka odbiera §wiat. Przede wszystkim otepia wrazliwos¢. O wiele tatwiej
wptywa na chtopcow niz dziewczeta. Dlatego tez rodzice powinni mie¢ przeglad
tego, co dzieci ogladaja i jak dlugo siedza przed telewizorem. Programy
telewizyjne proponuja, jednoczesnie, podczas catego dnia, duzg ilo$¢ rdéznych
seriali kryminalnych, filméw z agresywnym podtekstem, do ktérych dzieci maja
tatwy dostep. Dlatego tez juz mate dzieci, szczeg6lnie chlopcy uwielbiajg gry
komputerowe, w ktorych dwie strony ze sobg walcza i w ten sposdb nasladujg oni
rozne taktyki bojowe; ktore widzieli w serialach albo w filmach. Podkreslmy w tym
miejscu — F. Koukolik twierdzi: ,,Wiek szkolny od szostego do jedenastego roku
zycia uwaza si¢ za Krytyczny okres, jezeli chodzi o wplyw przemocy z telewizji, na
dziecigcg agresywnos$¢ oraz ich negatywne zachowanie® [22, s. 110].

Gry komputerowe majg takze bardzo niebezpieczny wpltyw, szczegdlnie te o
najbardziej agresywnym charakterze staja si¢ coraz bardziej atrakcyjne dla dzieci.
W obecnych czasach rodzice spedzaja znaczng cze$¢ swojego czasu w pracy,
czesto takze ,,przynoszac* ja do domu. Sadzaja dzieci przed komputerem, aby sobie
pograly i nie czesto zwracajg uwage, jakich gier dziecko poszukuje. Dzieci, aby
,,by€ na czasie“ z rowiesnikami, wyszukuja gry bedace w danej grupie albo paczce
popularne. Chodzi gléwnie o gry pelne przemocy, w ktorych sie strzela i likwiduje
jak najwiekszg ilo$¢ ludzi. E. Antier [21, s. 50-100] podkresla, ze dziecko tym
bardziej utozsamia si¢ z bohaterami gier komputerowych, im wigcej S$wiat
wirtualny z tych gier, za pomoca specjalnych sztuczek, przypomina $wiat realny.
Jezeli posta¢ jest despotyczna, dziecko razem z nig zanurzy si¢ w fikcyjnym
swiecie, ktory jest mu podsuwany. Dlatego tez, jezeli rodzic nie chce catkowicie
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zakazywac¢ dziecku wideogier, powinien chociaz dawa¢ pierwszenstwo tym grom,
ktore maja na celu rozwigzywanie problemow, wymyslanie réznych strategii,
pozyskiwanie rozmaitych zrecznosci, sprytu; gry ktére wymagaja skupienia uwagi i
szybkos$ci, czy orientacji w roznych labiryntach. Gry te powinny rozwijaé
witalno$¢, zrecznos¢ 1 indywidualne zdolnosci dziecka.

Konczac podkreslimy najpierw kwestie wspolwystepowania, czy tez
wspotoddziatywania kilku znaczacych tu czynnikéw. Zdaniem J. Svobody, naleza do
nich ,,dobrobyt, brak dobrych wzorcow, negatywne wzorce zaczerpnigte z gier
komputerowych, staba zdolno$¢ wzajemnej komunikacji, przy wciaz zwigkszajagcym
si¢ indywidualizmie, jak tez 1 inne czynniki“ [3, S. 60-61]. Modwigec o
indywidualizmie, J. Svoboda, prawdopodobnie ma na uwadze poszerzajacy si¢
obecnie ,,indywidualizm*, w przeciwienstwie do indywidualizacji. Indywidualizacja w
procesie edukacji, w tym wczesnoszkolnej, pozwala bowiem ecliminowaé, a tym
samym zapobiega¢ negatywnym, agresywnym formom zachowan uczniow, dzieci.
Ujawnia si¢ w jednostkowo zorientowanej edukacji, tj.. uwzgledniajgcej ich osobiste
potrzeby, indywidualne tempo pracy, specyficzne zainteresowania i zdolnosci. Sprzyja
osiggnieciom osobistego maksimum rozwoju kazdej jednostki, biorac pod uwage jej
predyspozycje. Indywidualizacja w procesie <edukacji, w tym edukacji
wczesnoszkolnej determinowana jest odpowiedzialnym poznaniem osobowos$ci
ucznia, dziecka oraz akceptacjg jego osoby: takim, jakim jest. Nie dopuszczaniem do
sytuacji, w ktorych w sposob agresywny zmuszatoby si¢ go do czego$, co nie
przyjmowaltby z rado$cia, zadowoleniem, bez negatywnych, czy tez agresywnych
wypowiedzi. Zapobieganie zachowaniom . agresywnym to przede wszystkim
budowanie w domu 1 szkole poczucia bezpieczenstwa i relacji interpersonalnych, ktore
sg oparte na wzajemnym szacunku 1 zaufaniu [23, s. 9]. Koniecznoscig jest
opracowanie dziatan profilaktycznych, a takze, w miar¢ mozliwosci, ich wczesne
realizowanie, kiedy zaburzone' zachowanie nie jest jeszcze stalg cecha osobowosci
dziecka. Latwiej jest zapobiega¢ powstawaniu zaburzen u dzieci, niz je naprawiac,
zauwaza J. Grochulska. Konieczne sg zintegrowane dziatania pedagogiczne w dwoch
zakresach: praca w srodowisku dziecka i bezposrednia praca z dzieckiem — dzigki
czemu ,wychowanie . taczy si¢ Scisle z dzialalnoscig zapobiegawcza, z
przeciwdzialaniem' wszelkim negatywnym wplywom, gdy tylko one moga zagrozi¢
dziecku, a nawet jeszcze wezesniej, poprzez powstrzymywanie lub tagodzenie takich
wplywow, a takze przez zwigkszanie odpornosci dzieci na te wptywy” [24, s. 124].

L. Kasédova [25] przedstawia interesujagcg propozycje  sposobu
diagnozowania wiedzy dzieci na temat zasad i norm moralnych, spolecznych — za
posrednictwem metod projekcyjnych w formie komiksu. Sposob ten wydaje si¢ by¢
szczegoOlnie wartoSciowym z punktu widzenia poznawania funkcjonujacych w
dziecigcych umystach przyczyn i konsekwencji zachowan agresywnych. W
zaproponowanej przez L. KasaCova metodzie projekcyjnej obrazki przedstawiaja
historie, lecz cata fabuta jest pomijana, a jej uzupehienie staje si¢ projekcyjnym
zadaniem dla dzieci. Dziecigca interpretacja nie jest ograniczona do poziomu
werbalnego. Dzieci moga na przedstawionych im obrazkach takze cokolwiek
dorysowywac¢. Metoda projekcyjna pozwala okresli¢, w jaki sposob dzieci
postrzegaja nauczycielskie ukierunkowywanie ich zachowan. Nawet w taki to
spos6b moze zapobiega¢ niestosownym zachowaniom dzieci [25, s. 108-111].
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Metoda ta warta jest polecenia kazdemu nauczycielowi edukacji wczesnoszkolne
w codziennej pracy pedagogicznej.

Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym dzieci w mlodszym wieku
szkolnym.

Przeciwdziatania zachowaniom agresywnym dzieci w mlodszym wieku
szkolnym bywa trudne 1 zlozone. Niektore dzieci z duzg intensywnoscig ucza si¢
przemocy, w ciggu kilku lat 1 z r6znorodnych Zrodel. Wydaje si¢ by¢ oczywistym,
ze redukcja zachowan agresywnych nie powinna by¢ skutkiem magicznych recept.
Agresje dzieci w tym wieku trzeba odpowiednio redukowa¢. Skuteczne przy tym
wydaja si¢ by¢ sposoby, na jakie wskazuje E. Aronson. Niektore znich, wydaje sie,
warto tu przytoczy¢ [25, s. 134]:

e Argumentacja rozumowa, ktéra przynosi efekty pozytywne we wczesnych
fazach rozwoju czlowieka; wtedy, gdy jest potaczona z rodzicielskg technika
tlumaczenia, pozytywnymi postawami rodzicielskimi.

e Nagradzanie pozytywnych zachowan powoduje modyfikowanie reakcji
dziecka takze w sytuacjach trudnych.

e Trening ,,glosnego myslenia”, ktorego celem jest nauczanie rozwigzywania
problemow w sposob dojrzaty.

e Rozwijanie u dziecka empatii, czyli zdolnosci do rozumienia mysli 1 uczuc
innej osoby.

e Modyfikacje postaw rodzicielskich; uczg si¢ ogranicza¢ negatywne uwagi i
agresywne zachowania, a w ich miejscu wprowadza¢ komunikaty pozytywne i
stowng aprobatg prospotecznych zachowan dzieci.

Stosowanie kar, na ktore E. Aronson [25, s. 134] takze wskazuje, ma swoich
przeciwnikow 1 zwolennikéw. Przeciwnicy twierdza, ze karanie za agresywne
zachowania to metoda nieskuteczna, moze jedynie utrwalaé agresj¢. Szczegolnie,
gdy bedzie to kara fizyczna, ktéra sama w sobie jest agresja. W ten sposob nie
eliminujemy agresji. W podobnej sytuacji moze ona ulec sttumieniu. Nie bedzie
widoczna na, zewnatrz, ale bedzie przejawia¢ si¢ w postaci wrogich mysli,
wyobrazen skierowanych ‘na obiekt agresji. Takie dlugotrwale tlumienie agresji
czgsto prowadzi do przemieszczania agresji. Wtedy zachowanie agresywne nie
wystapi wobec osoby karzacej lub sytuacji, gdy istnieje grozba kary. Nastgpi tu
przeniesienie agresji na inne osoby lub sytuacje, w ktérych nie ma zagrozenia
ukaraniem. Zwolennicy stosowania kary za zachowania agresywne sg zdania, ze
karanie moze by¢ skuteczng formg walki z agresja, jesli zostang spelnione pewne
warunki. Przede wszystkim nie nalezy kara¢ fizycznie, bo jest to wzor zachowania
agresywnego. Nie nalezy wymierza¢ kary w zloSci czy zdenerwowaniu. Karanie
powinno opiera¢ si¢ na tzw. karaniu psychologicznym

W  odniesieniu do zachowan agresywnych dzieci w mlodszym wieku
szkolnym, wazng role odgrywa terapia, ktorej narzedziem moze by¢ np. ksigzka.
Lektura odpowiednio dobrana, w znacznym stopniu wptywa na samopoczucie
dzieci, pomaga poprawi¢ nastrdj, poda¢ przyktady, w jaki sposéb z réznymi
problemami poradzili sobie bohaterowie. Poprzez ukazywanie wewngtrznych
przezy¢ bohaterow, lektura moze wyksztatci¢ umiejetno$¢ oceny wtasnego i
cudzego postepowania, pozwala odnalez¢ si¢ w rzeczywistosci oraz zaakceptowac
wlasng osobowos$¢ [26, s. 78-79]. Istotne bywa takze wyposazenie dzieci w

-172-



umiejetnosci radzenia sobie z bezradno$cig 1 Igkiem w momentach zagrozen, a
takze w stosowne mechanizmy obrony przed agresja innych lub wlasng, ktora
budzi si¢ w ofiarach, gdy nie umieja sobie poradzi¢ z otaczajacym ztem. [27, s. 52]
Mozna to uczyni¢ np. poprzez budowanie i realizacj¢ programéw wychowawczych,
przy pomocy instytucji zaangazowanych w problem narastajacej przemocy.

Profilaktyka powinna zaczynal si¢ juz, zauwaza B. Urban, we wczesnych
okresach rozwoju jednostki 1 mie¢ charakter ciagly, wspierajacy 1 zabezpieczajacy
prawidlowy rozwoj psychospoteczny jednostki, oraz stanowi¢ interwencje w okresach
1 stadiach kryzysowych [28, s. 195]. Dziatania profilaktyczneé mogg by¢
ukierunkowane na konkretne formy agresji dzieci lub dorostych. Najczesciej realizuje
sie je w srodowisku szkolnym, a osoby je podejmujace podchodza do agresji, jako do
zjawiska ztozonego i wieloaspektowego. [29, s.185-187]. Przy tym podkreslmy w
odniesieniu do $rodowiska szkolnego, za J. Danilewska, ze‘program wychowania i
nauczania danej szkoly oraz wszystkich jej klas powstaje w wyniku niezwykle
ztozonego procesu tworczego, w ktdrym biorg udzial wszyscy nauczyciele, dyrekcja,
pedagog szkolny. Profilaktyka agresji powinna znalez¢ swoje stale miejsce w tym
programie, nie moze bowiem by¢ prowadzona tylke w postaci doraznych akcji;
wymaga planowania i ciaglej realizacji [5, S. 72]. Dla przyktadu wyréznimy kilka
przydatnych tu programéw profilaktycznych [29, s. 85-187]:

eProgram interwencji G. Pattersona, ktory skierowany jest do rodzicow
dzieci agresywnych i ma za zadanie pomdc przerwac szkodliwy proces interakcji z
dzieckiem.

e Program c¢wiczenia empatii u dzieci, to metoda odwolujaca si¢ do analizy
emocji, ktore towarzysza zachowaniom spotecznym.

o Trening rozwigzywania problemow pomaga dzieciom lepiej radzi¢ sobie W
sytuacjach konfliktu, sprawniej negocjowac oraz wspotpracowac z innymi.

e Modelowanie czynnosci prospotecznych uczy wspotdziatania z innymi, ktore
skutecznie obniza agresywnos¢ dziecka.

e Ksztattowanie postaw dzieci wobec przemocy w mass mediach angazuje do
budowania programéw szkolenia dla innych dzieci na temat zagrozen w $srodkach
masowego przekazu.

eProgram interwencyjny D. Olweusa zobowigzuje do zbudowania
srodowiska szkolnego nakazujac konieczno$¢ jednoznacznego okreslania granic
nieakceptowanego zachowania i stosowania sankcji za ich przekraczanie.

eProgram zaradczy przeciw lobbingowi w szkole D. Olweusa adresowany jest
do szkoty i klas dotknietych problemem lobbingu oraz jednostek uwiktanych w
sytuacje przemocy.

eProgram interwencji w sytuacji agresji w szkole dla nauczycieli G. Poraj
zawiera podstawowa wiedz¢ o mechanizmach powstawania agresji i uczy
wlasciwego reagowania na przejawy agresji uczniow.

e Jak radzi¢ sobie z agresjq w szkole? Program profilaktyczno-edukacyjny dla
dzieci i miodziezy G. Poraj uczy rozpoznawania agresji oraz daje mozliwos$ci
wytrenowania umiejetnosci niezbednych do samokontroli uczniow.
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