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Pri citovej vychove detf treba zacat's rozvfjani'm ich schopnosti priji'mat' podnety citoveho 

charakteru tak, ze im vytvorfme prostredie bohate na citove zazitky krasy, dobra i mudrosti. Preto 
poslanie tak materskej, ako aj zakladnej skoly v sucasnosti nadobuda novy rozmer prave v suvislosti s 
poziadavkou rozvfjat' emocionalitu a v zavislosti od nej emocionalnu inteligenciu detf. Prave tymito 
tendenciami a konkretnymi moznostami ich rozvi'jania sa zaobera nasledujuci prispevok. 

KPucove slova: predskolsky vek, mladsf skolsky vek, emocionalita, emocionalna inteligencia, 
emocionalna vychova, predprimarna edukacia, primarna edukacia, kompetencie, edukacne 
programy, edukacne aktivity. 

In the emotional education of the children we need to start with development of their own 
ability accept the cue of emotional character so, that we establish a surounding with rich 
emotional experience full of beauty, goodness and knowledge. This is why the kindergarden as an 
elementary school at the present take the value of a new dimession exactly in connection to 
develop their emotionality and dependance of emotional inteligence. Exactly with this tendencies 
and concrete possibilities is about the following report. 

Key words: preschool age, early school age, emotion, emotional inteligence, emotional 
education, preprimary education, primary education, competence, educational programs, 
educational activities. 

УДК 159.942-053.4 
ROZVJANIE EMOCIONALNEJ INTELIGENCIE U DEW PREDSKOLSKEHO 

A MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU 

DEVELOPING EMOTIONAL INTELLIGENCE IN CHILDREN OF PRESCHOOL 
AND YOUNGER SCHOOL AGE 

Skusenost'ami, ktorymi diet'a prechadza pocas svojho detstva, spoluutvaraju jeho 
osobnosf a schopnost vrnmat' a reagovat na svet okolo seba. V prostred! a vo vztahoch, pre 
ktore je charakteristicka dovera, laska, bezpecie a zaroven dostatok vyziev, podnetov a 
prilezitosti moze vyrastat primerane sebavedome a vn^mavё dieta, s rozvinutym socialnym 
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titernm. Emocionalne a socialne zrele deti vrnmaju svet so zvedavostou a otvorenostou. Na 
ceste poznavania zmyslu zivota su pre deti nesmierne dolezite vnemy, dojmy ako aj priestor k 
tvoreniu i objavovaniu, pre fantaziu. 

Emócie su neoddelitel'nou sucastou zivota kazdeho cloveka. Spravna a primerana 
emocionalna stimulacia deti v predskolskom i mladsom skolskom veku je mimoriadne 
dolezita pre celkovy rozvoj osobnosti s presahom na kvalitu ich d'alsieho zivota. V ramci 
predprimarnej i primarnej edukacie je vhodne a potrebne vytvarat podnetne prostredie a 
podmienky bohate na kvalitne emocionalne prezivanie deti. Vytvaranie vhodnej socio-
emocionalnej kHmy v triede tvori zaklad pre rozvoj kvalitneho vztahu ucitela a dietata, 
podnecuje jeho samostatnost, tvorivost, ako aj osobnu integritu dietata, ci utvaranie 
zakladov jeho osobnej zodpovednosti. 

V suvislosti s vyvojovymi trendmi je ziaduce rozvijat' u deti aj ziakov take 
kompetencie, ktore budu moct uplatnit jednak vo vacsine povolarn, ale prispeju aj k ich 
vyrovnavaniu sa s rychlymi zmenami v osobnom, pracovnom aj v spolocenskom zivote. 
Prucha, Walterova a Mares [1] pod pojmom kompetencie rozumeju subor vedomosti, 
schopnosti, skusenosti, postojov a hodnot dolezitych pre ucenie sa, osobnostny rozvoj, ako aj 
pre uplatnenie sa v zivote. 

K comu sluzi vymedzeny subor kompetencn? Turek [2] uvadza, ze sluzi pre ucitelov, 
aby vedeli, kam maju smerovat svoje pedagogicke posobenie prostredrnctvom cielavedomej, 
zmysluplnej a rozvojovym moznostiam deti primeranej edukacnej cinnosti. Vzajomne 
prepojenia medzi vychovou v rodine, edukaciou v skolskom prostred! a spolocenskym 
posobernm na rozvoj osobnosti jedinca su jednoznacne. Znacnu cast odbornych informacn 
jedinec ziskava prave prostredrnctvom skolskej edukacie, preto je dolezite, aby skoly 
reflektovali nielen potreby sucasnej spolocnosti, ale aby boli schopne predvidat' vyvoj 
spolocnosti tak v lokalnych, ako aj v globalnych suvislostiach v buducnosti a pruzne na 
jednotlive zmeny reagovat. 

V ramci skolskeho vzdelavania maju ziaci nadobudnut klucove kompetencie, ktore 
tvoria zaklad pre celozivotne vzdelavanie, a tiez umoznuju vstup do samostatneho osobneho 
aj pracovneho zivota. Je dolezite vediet, ze pre kazdy stupen vzdelavania su v jednotlivych 
statnych vzdelavatich programoch vymedzene cielove poziadavky na dosiahnutu uroven 
rozvoja klucovych kompetenciL 

Klucove kompetencie predstavuju podla Suchozovej [3] prenosny a multifunkcny 
subor vedomosti, zrucnosti a postojov, ktore potrebuje kazdy clovek pre svoje osobne 
naplnenie a rozvoj, pre uspesne zaclenenie sa do spolocnosti, a tiez pre svoju uspesnu 
uplatnitelnost v buducom zamestnarn. Vsetky klucove kompetencie sa povazuju za rovnako 
dolezite, mnohe z nich sa navzajom pretinaju a na seba nadvazuju. Viaceri odborrnci sa 
zhoduju v nazore, ze ich zaklady by mali byt osvojene do ukoncenia povinnej skolskej 
dochadzky a mali by sa stat vychodiskom pre dalsie vzdelavanie ako sucast celozivotneho 
ucenia sa. Klucove kompetencie, z ktorych vychadzaju statne vzdelavacie programy pre 
predprimarny aj primarny stupen vzdelavania, su vyjadrene v koncepte Odporucania 
Európskeho parlamentu a Rady Európskej unie z 18. decembra 2006 o klucovych 
kompetenciach pre celozivotne vzdelavanie. Ide o tychto osem klucovych kompetencn: 
1. komunikacia v materinskom jazyku, 2. komunikacia v cudzich jazykoch, 3. kompetencie v 
matematike a zakladne kompetencie v oblasti prirodnych vied a techniky, 4. digitalne 
kompetencie, 5. naućit sa ućit', 6. spoloćenskś a obćianske kompetencie, 7. iniciativnost' a 
podnikavost', 8. kulturne povedomie a vyjadrovanie. Emocionalna vychova je prevazne 
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zastupena v spolocenskych a v obcianskych kompetenciach. Vsetky klucove kompetencie 
(komunikacia v materinskom jazyku, komunikacia v cudzich jazykoch, matematicka 
kompetencia a zakladne kompetencie v oblasti vedy a techniky, digitalna kompetencia, naucit 
sa ucit, spolocenske a obcianske kompetencie, iniciativnost' a podnikavost, kulturne 
povedomie a vyjadrovanie) su rovnako dolezite, kazda z nich prispieva k uspesnemu zivotu v 
znalostnej spolocnosti. Pre plnohodnotne fungovanie v zivote je potrebne disponovat aj 
rozvinutymi personalnymi a socialnymi kompetenciami, ktore patria medzi aspekty 
emocionalnej inteligencie. 

Goleman [4] charakterizuje emocionalnu inteligenciu ako schopnost vyznat sa sam v 
sebe, ale aj v ostatnych, mat schopnost vnutornej motivacie, a tież byt schopny zvladnut 
vlastne emócie a tież emócie druhych. V tejto suvislosti vymedzuje personalne kompetencie, 
kde zarad'uje: 

Sebauvedomenie ako schopnost orientovat sa vo vlastnych dusevnych pochodoch a 
stavoch, vyuzitie intu^cie, poznanie vlastnych możnost^. Sucastou sebauvedomenia je: 

• emocionalne sebauvedomenie - cit pre vlastne emócie, objektivne hodnotenie ich 
nasledku, 

• realne sebahodnotenie - poznanie svojich kvaHt a moznosti, 
• sebadovera - cize vedomie vlastnej hodnoty. 
Sebaovladanie ako schopnost zvladania okamzitych impulzov, pricom jeho sucastou je: 
• spol'ahlivost' - mysH tym dodrziavanie zakladnych pravidiel slusnosti, zmysel pre fair play, 
• svedomitost - vediet niest zodpovednost za svoje spravanie, pracovny vykon, 
• prisposobivost - vediet rychle reagovat na zmeny, 
• schopnost inovacie - ciże dobre prijimat' nove napady, ale aj sam nimi disponovat. 
Motivaciu k vyssta cieFom, pricom spommany autor sem zaraduje: 
• ctiziadostivost' - snahu o zlepsenie vlastnej prace, 
• lojalitu - pricom mysH na stotoznenie sa s nazormi a ciel'mi skupiny, 
• iniciativu - schopnost pohotovo sa chopit prilezitosti, 
• optimizmus - ktory predstavuje vytrvalost na ceste k ciel'u, ochotu prekonat prekazky, 

schopnost odlozit uspokojenie na neskor. 
Goleman [4] vymedzil aj socialne kompetencie, kde zaradil: 
Empatiu ako uvedomenie si pocitov, potrieb a zaujmov inych Гud .̂ Za jej sucast 

povazuje: 
• pochopenie - ako schopnost spravneho odhadu pocitov a tendencn u inych, schopnost 

a ochotu k nim prihliadat, aktivne ich ovplyvnovat, 
• schopnost stimulovat osobny rast ostatnych - vytitit' potrebu povzbudenia, podpory 

pre rozvinutie ich schopnosti, 
• orientaciu na l'udi - mysH tym schopnost predvidat' a spravne rozpoznat potreby 

inych a snahu ich uspokojit, 
• snahu o rozvijanie a vyuzitie diverzity - poukazuje na lepsie uplatnenie sa v 

pozadovanom smere za pomoci rozdielnosti medzi l'ud'mi, 
• cit pre politiku organizacie, sledovanie tendencii - cize schopnost spravne sa 

orientovat v protichodnych emocionalnych prudoch vnutri skupiny a cit pre premenlivost 
mocenskych vztahov. 

Obratnost' v spolocenskom styku alebo flexibilitu ako schopnost dosiahnut ziaduce 
zmeny zo strany ostatnych. Zahrńa sem: 
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• schopnost ovplyvnovat' - cize ide o volbu spravnej taktiky pre ziskanie suhlasu, 
• schopnost komunikacie, 
• vodcovsku schopnost, 
• ochotu k zmenam, 
• schopnost vytvarat vazby - podpora uzitocnych vzajomnych vztahov, 
• schopnost spolupracovat, smerovat spolu k spoloćnym ciel'om, 
• schopnost timovej prace, prehlbovat timovu spolupracu, kultivovat' spoloćnś 

zameranie. 
Uplatnovanie tychto schopnosti a zrucnosti v beznom zivote prospieva nielen kariere a 

uspechu na pracovisku, ale smeruje k vacsej ucte k cloveku, k hlbsiemu porozumeniu medzi 
l'ud'mi. Zamery a orientacia nasej skolskej politiky predpoklada nevyhnutnost prieniku tychto 
schopnosti a zrucnosti do vsetkych typov nasich skol. 

Ak v kazdodennom zivote clovek potrebuje sam spoznavat problemy, konstruovat vlastne 
plany a zadavat si ulohy, ak sam mus^ vediet, co nie je v poriadku a snazit sa aktivne o zmenu, 
mus! mu aj skola vytvarat adekvatne podmienky pre ucenie sa osobnej zodpovednosti vo vztahu 
k sebe a k inym. Hovori sa, ze rozvijanie charakteru je zakladom demokratickej spolocnosti. 
Predpokladom pre jeho rozvoj je sebaovladanie a s mm uzko sйvis^ dalsia klucova vlastnost -
sam seba motivovat pri ucern, dokoncovarn neoblubenych cinnosti a pod. Aby sme dokazali 
udrzat emócie pod vladou rozumu, potrebujeme silnu vol'u. Schopnost vediet odsunut bokom 
vlastne sebecke zaujmy a tuzby pozitivne ovplyvnuje socialne spravanie sa cloveka a otvara jeho 
cestu k empatii, sucitu aj k altruizmu (k laske k bHznemu). 

Ciele ako aj vzdelavati obsah v materskych skolach je vyjadreny v nasledovnych 
vzdelavatich oblastiach: 

-Jazyk a komunikacia, 
-Matematika a praca s informaciami, 
-Clovek a priroda, 
-Clovek a spolocnost, 
-Clovek a svet prace, 
-Umenie a kultura, 
-Zdravie a pohyb. 
Problematika emócn a emocionalnej vychovy je zahrnuta vo vzdelavacej oblasti 

Clovek a spolocnost', ktora sa zameriava na poznavanie spolocenskeho prostredia a na 
prosocialnu vychovu. Konkretne v podoblastiach Eudske vlastnosti a emócie a Prosocialne 
spravanie. Podoblast Eudske vlastnosti a emócie sa orientuje na rozoznavanie pozitivnych a 
negativnych emócn a vlastnosti u seba a u druhych osob (deti i dospelych), pricom sa 
presadzuje taktne usmernovanie dietata, ktore ho ma viest k elementarnej sebareflexii. 
A podoblast Prosocialne spravanie sa sustreduje na utvaranie predpokladov pre prosocialne 
titenie a spravanie deti (napr. pri uplatnovarn pomoci, vdacnosti, obdarovania, ci delenia sa), 
pricom doraz sa kladie prave na to, aby vzorom pozitivneho etickeho spravania sa pre deti 
bola prave ucitelka. Prosocialna vychova napomaha dietatu aj k vytvoreniu si pravdiveho 
sebaobrazu a k ziskaniu primeranej sebaucty, preto je dolezite integrovat ju do roznych 
pedagogickych situacn a roznych okamihov pocas celeho dna. Citovy pristup treba presadit 
do prostredia skoly, medzi deti, do vztahu ucitelky a dietata. Pre deti by bolo prospesne 
vclenit osobnu dimenziu, osobne prezwanie a skusenost do existujuceho zavazneho kurikula 
pre vsetky materske skoly. Pravdou je, ze city sa pretinaju jednotlivymi vzdelavatimi 
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oblastami, no skor spontanne, nez cielene - to vsak nie vzdy znamena krok vpred v citovom 
rozvoji predskolaka. 

Kompetencie, ktore rozvijaju emocionalitu u deti predskolskeho veku, su predovsetkym 
komunikacne, socialne, personalne a obcianske kompetencie. Na dokladnejsie pochopenie 
podstaty personalnych a socialnych kompetencn moze dopomoct aj samotna Metodika 
predprimarneho vzdelavania [5], kde sa osobnostne kompetencie vymedzuju ako suhrn 
osobnostnych vlastnosti a charakteristik, ktore by malo dieta predskolskeho veku nadobudnut 
na konci predprimarneho vzdelavania. A socialne kompetencie su tu vymedzene ako odraz 
osobnostnych charakteristik a vyznacuju sa etickym spravarnm a respektovarnm vseludskych 
hodnot. Obe dve skupiny kompetencn sa viazu na proces personalizacie a socializacie. 

V aktualne platnom Statnom vzdelavacom programe primarne vzdelavanie - 1. stupeń 
zakladnej skoly z roku 2015 sa upriamuje pozornost na rozvijanie personalnych a socialnych 
kompetencn prioritne v ramci vzdelavatich oblasti a prierezovych tem do prierezovej temy -
Osobnostny a socialny rozvoj, ktory ma nadpredmetovy charakter a prelma sa celym 
vzdelavarnm. Popri rozvijarn vedomosti ziakov na primarnom stupni vzdelavania sa kladie 
doraz aj na rozvijanie ich osobnostnych a socialnych kompetencn, ktore spoavaju v 
schopnosti uvazovat nad sebou, o svojom aktualnom zivote, ale aj buducom smerovarn, o 
kvalite svojich vztahov s ludmi. Tieto kompetencie napomahaju ziakom uplatńovat si svoje 
prava, ale zaroveń respektovat aj prava, nazory a postoje druhych. A tiez ich rozvijanie u 
ziakov prispieva k podnecovaniu pozitivnej socialnej kHmy v skole a k vytvaraniu dobrych 
medziludskych vztahov. Aplikacia tejto prierezovej temy ma prispiet k rozvoju 
nasledovnych personalnych a socialnych kompetencn ziakov mladsieho skolskeho veku a na 
konci primarneho stupńa vzdelavania by mali mat rozvinute nasledovne schopnosti: 

• orozumiet sebe aj inym, 
• optimalne usmerńovat svoje vlastne spravanie a prejavovanie emócn, 
• preferovat priatelske vztahy v triede i mimo nej, 
• osvojit si, vyuzivat' a dalej rozvijat' zrucnosti komunikacie a vzajomnej kooperacie, 
• nadobudnut zakladne prezentacne zrucnosti osvojene na zaklade postupneho 

spoznania vlastnych predpokladov a uplatńovat ich pri prezentacii seba aj vlastnej prace, 
• ziskat' a uplatńovat zakladne socialne zrucnosti pre adekvatne riesenie rozlicnych 

situacn, 
• respektovat rozne typy l'ud^ ich nazory a pristupy k rieseniu problemov, 
• uprednostńovat zakladne printipy zdraveho zivotneho stylu a nerizikoveho spravania 

vo vlastnom zivote. 
Pri rozvijarn emocionality deti maju nenahraditelny vyznam aj strategie a metódy 

rozvijajuce ich emocionalnu inteligenciu. Prostredrnctvom nich sa rozvijaju u nich aj socialne 
zrucnosti, ktore by si mali postupne osvojit. Medzi tieto zrucnosti patria v prvom rade 
zrucnost komunikacie, ci je to uz verbalna alebo neverbalna komunikacia. Dieta by si malo 
taktiez osvojit zrucnost vediet sa podelit o veci, malo by vediet pri hrach a v cinnostiach 
navzajom spolupracovat a taktiez dodrziavat pravidla nielen v hre, ale aj tie, ktore si vytvorili 
spolu s ucitelkou v triede. Pruzinska [6] zhrnula zakladne strategie tykajuce sa rodica, ucitela 
aj dietata nasledovne: 

• Dospela osoba by mala prijat dieta take ake je, mala by brat ohlad na jeho 
individualitu, mala by mat zaujem o jeho zaujmy, potreby a mala by medzi nimi vytvarat 
pozitivny, otvoreny vztah. 
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• Komunikacia medzi dospelou osobou a dietatom by mala byt otvorena, priama, bez 
tajnosti. Ked bude dieta citit, ze mu ucitel/rodic doveruje, postupne si bude vytvarat doveru 
voci nim aj on. 

• Dieta by malo vidiet, ze aj dospeti si medzi sebou aj medzi dietatom vedia prejavit 
znaky naklonnosti, citov. Dieta sa uti hlavne pozorovarnm a napodobnuje spravanie dospelej 
osoby. 

• Ak vznikne nejaky konflikt, alebo problem tykajuci sa dietata, je dolezite, aby dieta 
mohlo byt sucastou jeho vyriesenia. 

• Ucitel, ale aj rodic by mal byt kreativny a mal by k nej viest aj dieta. 
Metódy, ktore rozvijaju emocionalitu mozno rozdelit podla Pruzinskej [6] do tychto 

okruhov: 
• Psychologicka podpora deti zo strany ucitela - ucitel by mal prejavovat prevazne 

kladne emócie, mal by byt empaticky, cize mal by sa vediet vtitit' do pocitov deti, mal by sa 
usmievat a co najviac sa s detmi radovat, pocuvat ich a v prvom rade ich podporovat, aby 
vyjadrili to, co titia. 

• Samoorganizovanie cinnosti detmi - je hodnotne pre vzajomne ucenie sa, podporenie, 
organizovanie, ale aj vzajomne hodnotenie. Deti by mali pomahat pri organizovarn cinnosti, 
mali by vykonavat jednoduche ulohy, ako napriklad polievanie kvetov v triede, rozlozenie 
stoliciek, umyvanie stetcov, ukladanie hraciek, alebo pomahat pri vyzdobe triedy. 

• Interakcne cvicenia - znamenaju, ze sa ucitel vzda svojej dominantnosti a zaclern sa 
do skupiny, v ktorej jej clenov len usmernuje. 

• Inventarizacia citov - podstatou tejto metódy su spomienky deti na pekne, alebo 
naopak neprijemne zazitky za posledne dni. 

Je dolezite, aby uz na zaciatku dna ucitel posobil na emocionalnu stranku det̂  pomocou 
citoveho preladovania, pri ktorom pomaha aj hudba, tanec, spolocny spev, alebo aj objatie, 
ktore je pre dieta nesmierne dolezite. 

Programy na podporu emocionalnej inteligencie deti 
Ide o prevenćnś programy, v ktorych by nemali podla Varholakovej [7] chybat tieto 

nasledovne celky: 
• oblast kognitivnych sposobilosti, do ktorych patri regulacia svojho spravania hlavne 

vo vypatych situaciach, vyhladavanie vhodnych rieseni pri konfliktnych situaciach, 
sebapoznavanie a poznanie pravnych a etickych noriem, 

• oblast emocionalnych sposobilosti, do ktorych patri pomenovanie citov, ich 
prezentovanie a ovladanie v stresovych i neprijemnych chvil'ach, vnimanie odlisnosti medzi 
citovym a rozumovym spravanim, 

• oblast behavioralnych sposobilosti, do ktorych patri i verbalna a neverbalna 
komunikacia. 

Jeden z preventivnych programov, ktory je zamerany na socio-emocionalny rozvoj deti 
v materskych skolach a na 1.stupni zakladnych skol je znamy pod nazvom Druhy krok (jeho 
stary nazov bol Srdce na dlani). Prostredrnctvom programu ucia vyskolern pedagógovia a 
psychológovia deti byt empatickymi, vtitit sa do situacie ineho, primerane komunikovat s 
inymi, adekvatne riesit konflikty, neublizovat inym, zvladat agresiu i hnev. Tento 
preventivny program podnecuje dobre socialne vztahy, sudrznost v kolektive a tiez 
spolupracu skoly a rodiny. Sucastou tohto programu je edukaćna pomocka - krabica s 
metodickymi materialmi. Ich vyhodou je, ze si nevyzaduju dalsiu pripravu, kazda vyucovacia 
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hodina prace s programom je podrobne vypracovana na jednotlivych kartach. Krabica 
obsahuje aj velkoplosne fotografie, ktore znazorńuju situacie z kazdodenneho zivota deti a 
tiez presnu metodicku instrukciu pre ucitelov, ako s nimi na vyucovarn pracovat. 
Prostredrnctvom nich mozu ucitelia vysvetlit a poradit detom, ako zvladat agresiu, nasilie, 
hyperaktivitu ci introverziu (jednostranne zameranie sa na pozorovanie vlastnych dusevnych 
pochodov). Ako si rozvijat' empatiu, komunikacne zrucnosti, moralne spravanie a celkovu 
sudrznost v triede. Vyucbovy material obsahuje aj prirucku, ktora je sprievodcom programu a 
plysove hracky (zajaca, psa a slimaka), ktore pomahaju detom lepsie sa identifikovat s 
problemovou situaciou. Program predostiera mozne riesenia existujucich problemov na 
skolach, na ktorych je coraz castejs^ vyskyt agresivity, sikanovania, utokov na spoluziakov a 
ucitelov, ci intolerancia. Uvedeny program ma stanovene nasledovne ciele: 

1. Rozvijat' empatiu u deti. Prvym krokom k pochopeniu pocitov inych a schopnosti 
vtitenia sa do ich prezivanej situacie je vediet pochopit svoje emócie a byt schopny o nich 
rozpravat. 

2. Zrnzit' agresiu a agresivitu na skolach. Tomuto sa snaz! program prispiet 
prostredrnctvom prace s detmi, s ich emóciami, rozv^jan^m socialnych kompetencn a u a ich 
moralne spravnym rieseniam konfliktov. 

3. Zvysit toleranciu k odlisnostiam v skolach. Program ma za ciel rozv^jat uz aj v 
predskolskom veku a v mladsom skolskom veku primeranu toleranciu k fyzickym, 
psychickym aj socialnym odlisnostiam. 

4. Zlepsit spolupracu skoly a rodiny. Urcen^m si pravidiel spoluprace s detmi, so 
ziakmi, ale aj s ich rodicmi a spolupodielanie sa na uspesnej realizacii programu, ma 
vyznamny vplyv na existenciu det^, ziakov nielen v triede, v skole, ale aj na zivot mimo nej. 

5. Prevencia. Cielom uvedeneho programu je zaćat s nim pracovat uz na 
predprimarnom stupni vzdelavania, aby sme co najviac potlacili negativne tendencie v 
spravarn sa deti, pozdejsie ziakov a podporili ich zdravy rozvoj osobnosti. 

Preventivny program DRUHY KROK (v originali SECOND STEP) je sucastou 
edukacie v materskych a zakladnych skolach vo viacerych krajinach sveta, napr. v Dansku, 
Nórsku, Fmsku, Svedsku, Nemecku, Velkej Britanii, Rakusku, Lotyssku, Islande, Kanade, 
USA, Australii, ci v Japonsku. Implementovat program do nasich skol dopomohlo zdruzenie 
PROFKREATIS, ktory je drzitelom licencie pre Slovensko. Ministerstvo skolstva, vedy, 
vyskumu a sportu SR odporuća tento preventivny program aplikovat vo vyućovani predmetu 
Eticka vychova na primarnom stupni vzdelavania, aj mimo vyućovania, ći v praci skolskych 
psychológov. [8] 

Dalsi program pod nazvom Aby sme si rozumeli je zamerany na rozvijanie 
emocionalnej stranky dietata a komunikacie. Program sa zameriava na deti predskolskeho 
veku a na vzajomne vztahy medzi detmi samotnymi, ale i medzi detmi a ućitelmi. Hlavnym 
cielom programu je ich naućit porozumeniu a prijatiu seba samych, ale i druhych l'udi, ako aj 
vzajomnemu respektu a otvorenej komunikacii. Priebeh programu podl'a Rosovej [9] spoćiva 
v aktivizovani deti motivaciou, po ktorej potom postupne prejdu na jednotlive aktivity, ktore 
su zamerane na rozvijanie emócii a komunikacie. Ućitel by mal byt vzorom pre deti v 
spravani a vo vzajomnej komunikacii. Mal by vyzdvihovat u deti uprimnost, otvorenost a 
individualitu u jednotlivca. 

Dalsi podnetny rozvijajuci program pod nazvom Każdy mame svoju hviezdu na nebi, 
ktory je zamerany na rozvijanie emocionalnej inteligencie u deti predskolskeho veku 
ponukaju autorky FaWkova a Mińova [10]. Navrhovane temy su koncipovane do styroch 
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tyzdennych edukacnych projektov, ktore maju nasledovne nazvy - Najdolezitejsia osoba na 
svete, Cesta svetom emócti, Deti detom a Kazdy z nas je iny. 

Dalsie konkretne stimulacne edukacne programy, s ktorymi mozu ucitelia v praxi 
pracovat uvadzaju Lacova a Minova [11] tieto: 

-Intervencny program rozvijania prosocialneho spravania pre deti predskolskeho veku -
jeho autorkami su Kopasova a Macisakova z roku 2001. Program pozostava z 54 cvicern, 
ktore sluzia na podnecovanie prosocialneho spravania sa u deti predskolskeho veku. 

-Stimulacny program - Dielnicka srdca z roku 2003, ktory podporuje rozvoj 
emocionality dietata a zaroven napomaha dospelym sklonit sa k svetu dietata. Je urceny pre 
pracu s detmi predskolskeho veku. 

-Edukacny program zamerany na rozvijanie EQ pod nazvom - Mam rad/rada seba aj 
teba z roku 2002 od autoriek Presinska a Martonova. 

-Program stimulacie sociomoralneho vyvinu deti predskolskeho veku z roku 2006 od 
autorky Jackutikovej, ktory je zamerany na posilnovanie interpersonalneho porozumenia a 
moralneho usudzovania. 

Dalsie zname programy su: 
-„Intervencny program rozvijania prosocialneho spravania pre deti predskolskeho 

veku" od Kopasovej z roku 1998 vychadza z modelu prosocialneho spravania sa od Rocheho 
Olivara z roku 1992, ktory poukazuje na vlastnosti a schopnosti, ktore je potrebne rozvijat' u 
deti a mladeze v zaujme rozvoja prosocialneho spravania s dorazom na prevenciu socialno-
patologickych javov. 

-Program rozvoja emocionalnej inteligencie ziakov v skole, ktoreho autorkami su 
Dargova a Conkova z roku 2002. Uvedeny program obsahuje subor aktivft, ktore su zamerane 
na rozvijanie kognitivnych, afektivnych i konativnych kompetencti ziakov. Program je 
prioritne urceny pre ziakov starsieho skolskeho veku, ale v pripade potreby je mozna jeho 
modifikacia aj pre mlads! skolsky vek. 

Uvedene edukacne programy su podnetne, inspirativne a poskytuju namety, ci navody, 
ako efektivne a systematicky rozvijat' emocionalnu inteligenciu ci uz u deti predskolskeho, 
alebo mladsieho skolskeho veku. 

Nasledujuce aktivity mozu posluzit ako namety a inspiracia na rozvijanie emocionalnej 
inteligencie u deti predskolskeho i mladsieho skolskeho veku: 

BINGO 
Ciel': Aktivita je zamerana na rozvijanie komunikacnych schopnosti, vzajomnej 

spoluprace a na posilnovanie vztahov v skupine. 
Vekove zameranie: ziaci mladsieho i starsieho skolskeho veku, dospeti 
Pomocky: harok papiera a pero 
Postup: Do vopred pripravenych koloniek si ucastrnk aktivity vyhladava v skupine 

takych spoluhracov, ktori sptóaju stanovenu poziadavku. V kazdej kolonke moze byt uvedene 
len jedno meno. Pocet koloniek je totozny s poctom ucastrnkov aktivity. 

Analyza: Po vycerparn stanoveneho casu, ktory sa ucastrnkom vopred stanov^ na 
splnenie ulohy, sa nasledne zrealizuje analyza aktivity. Prostredrnctvom rozhovoru zistujeme, 
ci sa ucastrnkom podarilo vyplnit vsetky kolonky a kto v danej skupine splnil stanovene 
kriteria. Namety na jednotlive poziadavky mozu byt nasledovne: 

Najdi v skupine osobu, ktora sa povazuje za prevazne stastnu osobu. 
Najdi v skupine osobu, ktora sa povazuje za prevazne pesimisticku osobu. 
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Najdi v skupine osobu, ktora sa casto usmieva. 
Najdi v skupine osobu, ktora byva casto smutna. 
Najdi v skupine osobu, u ktorej sa casto mern nalada. 
Najdi v skupine osobu, ktora nerada dava najavo svoje emócie. 
Najdi v skupine osobu, ktora sa necha lahko emocionalne rozladit. 
Najdi v skupine osobu, ktora sa rada smeje. 
Najdi v skupine osobu, ktora sa mus! casto ospravedlńovat za svoje neprimerane 

reakcie. 
Najdi v skupine osobu, ktora casto utesuje druhych. 
AKO SA DNES Cms? 
Ciel': Rozpoznavanie a rozlisovanie zakladnych emóciL 
Vekove zameranie: nie je ohranicene 
Pomocky: papierova tacka 
Postup: Ucitelka si vopred priprav! papierovu tacku, na ktorej su jednotlive casti tvare 

pohyblive (obocie, oci, nos, Hca, usta), aby sa z nich dali poskladat tvare odrazajuce rozne 
pocity. Deti tvoria z pohyblivych casti rozne tvare a definuju zakladne pocity. Ucitelka im 
kladie otazky typu: „Kedy si sa titil stastny/smutny/prekvapeny/nahnevany,...?" „Co si vtedy 
titil?" „Ako si sa spraval, ked si bol stastny/smutny/prekvapeny/nahnevany,...?" 

Reflexia: Aktivita u deti rozvija komunikacne sposobilosti na zaklade symbolov, ktore 
su charakteristicke pre jednotlive druhy emóciL [12] 

KAMIENKY 
Ciel: Identifikacia vlastnych emócti. 
Vekove zameranie: 4 az 5 rocne deti 
Pomocky: kamene, temperove farby, stetce 
Postup: Na prechadzke si deti nazbieraju rozne kamene. Pomocou temperovych farieb 

deti na kazdy kameń nakreslia cast tvare (oci, nos, usta, obocie, atd'.). Na papier si nakreslia 
obrys tvare. Na pokyn ucitelky kazde dieta z kameńov vytvori tvar, ako sa momentalne titi. 
Nasledne ucitelka s detmi vedie rozhovor o pocitoch, ktore znazornili. 

Obmena: Ucitelka zadava detom ulohy: „Zhotov smutnu tvar.", „Vyrob veselu tvar.", 
„Znazorni, ako vyzeras, ked si prekvapeny/stastny." 

Reflexia: Deti si z prac urobia vystavku. Zmeny svojich pocitov mozu deti zaznamenat 
naslednou obmenou tvari na svojej praci. [12] 
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OKULIARE 
Ciel: Vediet vyjadrit a prejavit svoje emócie. Uvedomit si vplyv emócn na nase 

spravanie sa. 
Vekove zameranie: nie je ohranicene 
Pomocky: papierove okuliare 
Postup: V triede mame „carovne" okuliare. Su to okuliare stastia, kazdy kto si ich 

nasady vsetko vid^ pozitivne, kladne „stastnymi ocami." 
Deti sedia v kruhu na koberci. Kazdy si postupne nasad! „carovne" okuliare, povie co 

pozitivne cez okuliare vidi, ako sa titi, co ho rob stastnym, ako prezrva stastny den, co uroW, 
aby jeho den bol krasny, s kym by chcel stravit stastny den. Deti sa postupne vystriedaju. 

Reflexia: Na zaver sa ucitelka s detmi v komunikacnom kruhu porozprava o ich 
pocitoch z jednotlivych typov predstav. Ake dni prezrvaju najcastejsie, ake emócie prezwaju, 
ked maju stastny/nestastny den. Ako emócie ovplyvnuju nas zivot. Aky den prezivaju prave 
teraz. Ktori ludia maju najvacs^ vplyv na ich emócie, napr. rodicia, kamarati, surodenci a pod. 
Ktore situacie su pre nich emocne vypate, ktore im prinasaju radost a spokojnost, ktore 
smutok. [13] 
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MOJE SRDIECKO 
Ciel: Uvedomovanie si svojho emocionalneho prezivania. Rozvijat' verbalne 

emocionalne sebavyjadrovanie, sucasne tym podporovat sebapoznavanie a tvoriace sa 
sebapornmanie dietata. 

Vekove zameranie: 3 az 4 rocne deti 
Pomocky: papier, ceruzky, noznice, maketa srdiecka, fixky 
Postup: Maketu srdiecka si kazde dieta obkresti na farebny papier a nasledne ho 

vystrihne. Ucitel sa s detmi porozprava o tom, co nam hovori nase srdiecko - co mame radi, 
co sa nam paci, alebo naopak preco sme smutrn, kedy sme nest'astrn, pre koho bije nase 
srdiecko, koho lubime, kto nas hneva a pod. Nasledne si deti do srdiecok nakreslia seba a 
toho, pre koho ich srdiecko bije. Deti nasledne prezentuju svoje srdiecka. Prezentacia srdc je 
spojena s kratkym rozhovorom ucitelky a deti: „Kto vsetko je este vo vasom srdiecku?", „Na 
koho sa vase srdiecko hneva?, Preco?" „Koho mate velmi rady?, Preco? a pod. 

Reflexia: Na zaver ucitelka v komunikacnom kruhu spolu s detmi zhodnoti, pre koho 
najcastejsie ich srdiecka biju. [13] 

HODINY 
Ciel: Uvedomenie si a vyjadrovanie aktualne prezivanych emóciL 
Vekove zameranie: 3 az 4 rocne deti 
Pomocky: hodiny s obrazkami emócii 
Postup: Ucitelka ma pripravene hodiny, na ktorych su znazornene rozne emócie. Deti 

sedia v kruhu. Hodiny koluju pomedzi deti. Kazde dieta ukaze ciferrnkom na obrazok, ktory 
najviac vystihuje jeho aktualne prezivanie. Ucitelka s detmi vedie rozhovor preco sa takto 
titia, ako by sa radsej chceli citit a pod. 

Reflexia: Na zaver v spolocnej diskusii ucitelka zhodnoti aj to, ktore city mali najviac 
prirovnarn, ktore city prezivame najcastejsie, s kym sa detime o dobre, s kym o zle pocity, s 
kym preż^vame radost, s kym smutok a sklamania, kto nam pomoze vyrovnat sa so zlymi 
pocitmi a pod. [13] 
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SRDIECKA 
Ciel: Podporovat a rozvijaf schopnost nadvazovat kontakty a vztah s druhymi. 

Vyjadrit kladne a zaporne emócie k rovesnikom. 
Vekove zameranie: nie je ohranicene 
Pomocky: cierne a cervene srdiecko zavesene na snurke 
Postup: Deti sedia na zemi v kruhu. Jedno dieta ma na krku zavesene maketu 

cerveneho a cierneho srdiecka. Prve dieta da cervene srdiecko tomu, koho ma rad. Jemne 
kamarata pohladi a povie mu: „Mam ta rad, pretoze ...." Cierne srdiecko da kamaratovi, ktory 
ho nahneval, alebo mu ublizil so slovami: „Davam ti cierne srdiecko, lebo si ma nahneval, 
ked — „Citil som sa smutny, ked ....". Deti si srdiecka navzajom vystriedaju. Dieta, ktore 
dostane cierne srdiecko sa kamaratovi, ktoremu ublizil ospravedlni. 

Reflexia: V komunikacnom kruhu ucitelka spolu s detmi zhodnoti, kto najcastejsie 
dostaval od rovesnikov cierne/cervene srdiecko a preco. Aktivita u deti rozvija schopnost 
objektivne hodnotit spravanie svojho kamarata. [14] 

prnsEH EMćcri 
Ciel: Otvorene hovorit o svojich pozitivnych i negativnych zazitkoch. 
Vekove zameranie: 5 az 6 rocne deti 
Pomocky: karticky s emóciami 
Postup: Deti spolu s ucitelkou sedia v kruhu. V strede kruhu su umiestnene karticky s 

roznymi emóciami. Ulohou deti je porozpravat pribeh, silny zazitok z ich zivota. „Deti, co sa 
Vam nedavno stalo? Porozpravajte nam svoj pribeh. Pouzite karticky s emóciami.— Deti 
postupne rozpravaju svoje zazitky a navzajom sa pocuvaju. 

Reflexia: Hra u deti posilnuje sebadoveru, pretoze kazde dieta sa na chvil'u stane 
stredobodom pozornosti celej skupiny. U deti zaroven podporujeme rozvijanie schopnosti 
aktivne pocuvat kamarat. [14] 
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KOCKA 
Ciel: Rozpoznavat emócie na zaklade vyrazu tvare, vyjadrit a definovat citove 
prezrvanie druhych. 
Vekove zameranie: 4 az 5 rocne deti 
Pomocky: papierova kocka s roznymi druhmi emócii 
Postup: Deti sedia v kruhu na koberci. Ucitelka detom poskytne kocku, na ktorej su 

nakreslene rozne druhy emóciL Postupne kazde dieta hod! kockou. Ulohou dietata je 
napodobnit emóciu, ktora je nakreslena na kocke. Ostatne deti hadaju, aky druh emócie dieta 
prave znazorńuje. 

Reflexia: Tato hra objasńuje pojem neverbalnej komunikacie a ukazuje detom, ze 
mimika, gesta a pohyby o nich vela prezradia. Nasledne ucitelka v komunikacnom kruhu 
vedie s detmi rozhovor na temu, kedy jednotlive emócie prezivali, ako sa vtedy titili a tvarili. 
„Vsimlo si vase okolie, ze ste st'astm/prekvapern, len na zaklade toho, ako ste sa tvarili?" [14] 

AKO SA ASI MOZE CITIT? 
Ciel: Rozvijat' empatiu opisom konkretnych obrazkov. 
Vekove zameranie: 3 az 5 rocne deti 
Pomocky: obrazky zvierat 
Postup: Ucitelka si priprav! subor obrazkov zvierat, pricom zvierata znazorńuju rozne 

pocity. Deti sedia v kruhu a ucitelka im postupne ukaze jednotlive obrazky. „Ake zvieratko je 
na obrazku?" Ulohou deti je opisat', ako sa asi zvieratko na obrazku titi. Preco sa tak 
zvieratko titi? Co sa zvieratku mohlo prihodit? 
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Reflexia: V komunikacnom kruhu sa ucitelka deti opyta, kedy sa oni titili podobne ako 
zvieratka na obrazkoch, ci to bolo pre nich prijemne, alebo neprijemne. Aktivita u deti 
podporuje rozvijanie schopnosti aktivne pocuvat nazor svojich rovesrnkov. [15] 

CITIM SA 
Ciel: Uvedomovanie si svojho emocionalneho prezwania. Rozvijat' verbalne 

emocionalne sebavyjadrovanie, sucasne tym podporovat sebapoznavanie. 
Vekove zameranie: 4 az 6 rocne deti 
Pomocky: spolocenska hra „Cftim sa" 
Postup: Deti sa rozdelia do skupm po styroch. Ucitelka kazdej skupine poskytne 

spolocensku hru Cftim sa. Deti hadzu kockou a nasledne sa panacikmi posuvaju po potickach. 
Ak panacikom zastavia na poticku s emóciou, ich ulohou je definovat emóciu, kedy ju 
prezrvaju, preco sa tak titia a ako by sa chceli citit. 

Reflexia: Hra vedie deti k spolupraci a respektovaniu pravidiel hry. Po skonceni 
aktivity si deti sadnu na koberec do kruhu. Ucitelka vedie s detmi rozhovor v komunikacnom 
kruhu, deti sa opyta co sa im pocas hry najviac pacilo, ci bolo pre nich tazke znazornit nejaku 
emóciu, ktora emócia je pre nich najviac prijemna a ktora naopak neprijemna a pod. [15] 

GRIMASY 
Ciel: Rozpoznavat emócie na zaklade mimiky, vyjadrovat a desifrovat citove 
prezrvanie druhych. 
Vekove zameranie: 3 az 6 rocne deti 
Pomocky: vankuse z „obrazkoveho suboru emócti" znazornujuce citove prejavy 

Postup: Kazde dieta si vyzrebuje jeden vankus, na ktory si sadne do kruhu. Vybrane dieta 
znazorrn mimikou, gestami alebo pohybmi tela emóciu, ktora je znazornena na jeho vankusi. 
Ostatne deti hadaju, aku emóciu znazornuje. Po uhadnuti dieta ukaze ostatnym svoj vankus 
spolu s grimasou. Pocas aktivity sa vystriedaju vsetky deti. 
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Reflexia: V komunikacnom kruhu ucitelka zistuje, kedy deti 
dane emócie prezivaju, ako sa vtedy titia, ktore pocity su pre nich 
prijemne a ktore neprijemne, ake pocity prezivaju najcastejsie. Deti 
si uvedomuju, ze na zaklade mimiky, gest a pohybov tela sa daju 
znazornit rozne emócie. [15] 

Emocionalna vychova pomaha stat sa otvorenejsim, 
komunikativnejsta, priatel'skejsta, milujucejsta, milovanejsim i 
radostnejsta clovekom. Je prostriedkom, ktory napomaha stat sa 
lepsim clovekom. Emocionalny svet deti predskolskeho veku i 
mladsieho skolskeho veku je odrazom toho, co sa deje okolo nich. Spravna a primerana 
emocionalna stimulacia deti v predskolskom i mladsom skolskom veku je mimoriadne 
dolezita pre celkovy rozvoj osobnosti s presahom na kvalitu ich dalsieho zivota. Emocionalnu 
vychovu je mozne realizovat prostredrnctvom aktivft, ktore deti vedu k prezivaniu roznych 
emócti, k ich vrnmaniu a reflektovaniu. Je dolezite umoznit detom postupne poznavat vlastne 
emócie, vediet ich identifikovat, rozlisovat, orientovat sa v tom, co pre nich ta ktora emócia 
znamena a ako ich mozu prijatelne prejavovat. Edukacia deti je spolocna cesta vsetkych 
zainteresovanych a je potrebne velmi uvazlivo pojednavat o jej vplyve aj nasledkoch, ktore 
sposoW, ci zanecha v osobnosti dietata. S touto skutocnostou bezprostredne suvis! aj 
posobenie na deti prostredrnctvom emocionalnej vychovy, jej systematicka realizacia a 
cielene riadenie. 
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Studia sa venuje teoretickym vychodiskam vedeckeho poznania prekonceptov deti' na 

prahu vzdelavania. Zaroven poukazuje na sucasnu potrebu skumania ukryteho sveta detskeho 
myslenia a poznavania. Vysledky tohto skumania potrebuju najma ucitelia, ktori' s detmi v tomto 
veku pracuju. Ukazuje sa, ze poznanie teorii' ucitel'ovi nestaci', pretoze v kazdodennej realite je 
nevyhnutne pruzne reagovanie na aktualne situacie. Pri tom je potrebne respektovat zasadne 
vedecke princi'py a akceptovat individualitu diet'at'a. 

Kl'ucove slova: Pedagogicky vyskum, dieta na prahu vzdelavania, vyskum detskeho myslenia 
a poznavania, ucitel' preprimarneho a primarneho vzdelavania, ucitel' vyskumnfk 

The study deals theoretical outputs over the field about knowledge and pre-concepts of 
children on the threshold of education. The aim of authors is to accent the need to search hidden 
world of current generation of young learners. Outcomes of the research would be important for 
primary and pre-primary teachers, because there is necessary to actualise traditional theories about 
children. A lot of situation in daily educational practice use do give inspiration for teacher's reaction. 

Key words: Pedagogical research, child at the threshold of education, research into children's 
thinking and learning, teacher of preprimarry a and primary education, teacher as researcher. 

УДК 37.013:37.022 
KOGNmVNE PSYCHOLOGICKE TEÓRIE A ICH INSPIRACIE 

PRE SUCASNE PEDAGOGICKE VYSKUMY 
COGNITIVE PSYCHOLOGICAL THEORIES AND THEIR INSPIRATION 

FOR CURRENT PEDAGOGICAL RESEARCH 
„Niekedy ma jedna posvatna spomienka z detstva vaćsi vyznam 

ako vysokoskolske vzdelanie." F.M. Dostojevskij 

Uvod. Dieta v ontogenetickom pohlade je tradicne temou psychologickou. Doposial 
vacsinu poznatkov o detstve, dietati, procesoch ucenia poskytuju tak v priprave ucitelov, ako 
aj v literature prevazne psychológovia. Ontogeneza ludskej psychiky ako tradicna teória je 
relativne stabilna a pevne ukotvena vedna oblast, s ktorou sa v priprave ucitelov podrobne 
oboznamuje kazdy adept ucitelstva. Specificka pozornost sa venuje klucovym obdobiam 
prislusnym ku konkretnej ucitelskej orientacii. Preto sucasne pońatie pedagogickeho 
vyskumu a m dalej tym viac akcentuje nutnost, aby ucitel bol schopny a kompetentny 
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