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В статье представлены результаты эмпирического исследования появления когнитивных ошибок у спортсменов на учебно-тренировоч­
ном этапе спортивной деятельности и на этапе высшего спортивного мастерства. Выявлены типичные ошибки, которые характерны для 
каждого из этапов. Отмечены способы профилактики и коррекции ошибочной деятельности спортсменов.

Цель работы -  изучение когнитивных ошибок с позиции тренера и спортсмена и особенностей их появления на учебно-тренировочном 
этапе и этапе высшего спортивного мастерства.

Материал и методы. Выборку составили спортсмены различных видов спорта (п = 35) в возрасте от 14 до 18 лет. Была составлена анке­
та «Ошибки в спорте» в двух вариантах (для спортсменов и тренеров). В анкету вошло 26 утверждений, отражающих характер различных 
когнитивных ошибок спортсменов. Также в анкете для респондентов предложены четыре открытых вопроса о способах профилактики 
ошибочных действий спортсменами и об их обращении к специалистам (тренерам, психологам) за помощью в коррекции ошибок. Количе­
ственная обработка данных осуществлялась посредством математико-статистических методов.

Результаты и их обсуждение. Были выделены две тенденции: незначительные отличия в ответах тренеров и спортсменов (р > 0,05) и 
значительные отличия (р < 0,01). Наличие данных тенденций может свидетельствовать о степени осознанности как самим спортсменом 
собственных ошибок, так и ошибок спортсмена тренером. Проведение данного опроса позволяет лучше осознать в системе «тренер-спор­
тсмен» появление тех или иных ошибок на тренировках и соревнованиях, что дает возможность корректировки типичных ошибок спор­
тсмена и способствует результативности его соревновательной деятельности. Статистически значимых различий в выделении у себя 
спортсменами и у спортсменов тренерами типичных КО выявлено не было (t-критерий Стьюдента: р > 0,05; tэмп = -0,24).

Заключение. Тренеры и спортсмены наиболее часто отмечают появление в спортивной деятельности таких видов ошибок, как повто­
ряющиеся ошибки и неоправданная трата ресурсов на повторение спортсменом своих ошибочных действий. С позиции спортсмена заме­
чены ошибки, связанные с неоправданным риском, и ошибки прогнозирования действий соперников и результатов соревнований. В то же 
время ими остаются не замеченными ошибки перехода от тренировочной к соревновательной деятельности и трудности с освоением 
новой техники движений (позиция тренера). Этапом, наиболее подверженным ошибкам, связанным с вниманием и моторикой, является 
этап высшего спортивного мастерства.

Ключевые слова: когнитивные ошибки, спортсмен, тренер, спортивная деятельность, учебно-тренировочный этап, этап высшего спор­
тивного мастерства.
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Findings of an empiric research of cognitive errors of athletes during the training stage of their sports activity and at the stage of high sport 
achievement are presented in the article. Typical errors, which are characteristic of each of the stage, are singled out. Ways of prevention and correction 
of error activities of athletes are identified.

The purpose of the article is the study of cognitive errors from the point of view of the coach and the athlete and peculiarities of their emergence at 
the training stage and at the stage of high sport achievement.

Material and methods. The selection constituted 14 to 18 year old athletes (n = 35) representing different sports. A questionnaire "Errors in Sports" 
in two variants (for athletes and coaches) was made up. 26 statements, which reflect the character of different cognitive errors of athletes, were included 
into the questionnaire. Four open questions about ways of prevention of mistaken actions by sportsmen and about their addressing specialists (coaches, 
psychologists) to correct them were also offered in the questionnaire. Quantitative data processing was performed with the help of mathematic statistic 
methods.

Findings and their discussion. Two tendencies were found out: inconsiderable differences in student and coach answers (p > 0,05) and considerable 
differences (p < 0,01). These tendencies testify to the degree of understanding by both the athlete of his errors and by the coach of the athlete errors. The 
questionnaire makes it possible to understand better, within the system of coach-athlete, the emergence of errors during training and competitions which 
allows correcting athlete typical errors and provides good competition results. Statistically significant differences in identifying athlete cognitive errors by 
athletes themselves and by coaches were not found out (t-criterion by Student: p > 0,05; temp = -0,24).

Conclusion. Coaches and athletes most often point out emergence of such errors in spots as: repeated errors and unjustified waste of resources to 
repeat by athlete his errors. From the point of view of the athlete errors are connected with unjustified risk and forecasting of counterpart action errors as 
well as of competition results. At the same time they don’t notice errors of the transition from training to competition activities as well as hardships with 
mastering new technique of movement (position of the coach). The high sport achievement stage is the stage of most errors connected with attention 
and motor.

Key words: cognitive errors, athlete, coach, sport activity, training stage, high sport achievement stage.
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Т■̂ ип ошибок, о которых пойдет 
речь, известен каждому че­
ловеку. Примером из повсед­

невной жизни может служить момент похода на 
кухню, когда идешь туда с определенной целью, 
но, придя, уже и не помнишь, за чем пришел. Такие 
ошибки, на первый взгляд, кажутся безобидными, 
однако, отвлекая и раздражая, могут привести 
к ситуациям, опасным для здоровья. Отличитель­
ной чертой ошибочных действий когнитивного 
характера является то, что они появляются во 
время выполнения привычных задач, требующих 
определенной последовательности действий, и 
поэтому их нельзя отнести к ошибкам «новичка». 
Согласно статистическим данным (анализ бело­
русских, российских, зарубежных публикаций 
в авторитетных научных базах данных и поисковых 
системах: eLibrary.ru (РИНЦ), Google Scholar (Ака­
демия Google) и Springer Link), за последнее деся­
тилетие интерес к изучению когнитивных ошибок 
вырос в два раза, что свидетельствует об актуаль­
ности данного направления исследований.

В зарубежных научных работах все чаще 
обращают внимание на личностный аспект по­
явления когнитивных ошибок: индивидуальные 
различия в толерантности к совершению оши­
бок другими людьми (G. Padrao, A. Mallorquf, 
D. Cucurell, 2015) [1]; влияние перфекционизма на 
совершение и отношение к ошибкам (J. Drizinsky, 
J. Zulch, H. Gibbons, 2016) [2]. Российскими учены­
ми изучены различные виды ошибок, предложе­
ны их классификации, механизмы возникновения 
ошибок и способы их коррекции (А.Ю. Агафонов, 
2012; В.М. Аллахвердов, 2013; Д.Н. Волков, 2013; 
М.В. Иванов, 2014; Р.А. Сханов, 2013 и др.) [3-6], 
однако данная проблематика все еще остается 
мало изученной. В частности, сведений относи­
тельно специфики когнитивных ошибок с позиции 
тренера и спортсмена, а также их особенностей 
появления на разных этапах спортивной деятель­
ности встречено не было.

В данной работе особое внимание было уде­
лено учебно-тренировочному этапу и этапу высше­
го спортивного мастерства, так как несмотря на 
существование многочисленных этапов в практике 
работы спортивных школ и училищ олимпийского 
резерва особая роль принадлежит именно им [7].

Так, на учебно-тренировочном этапе реша­
ется задача специализированного тренировочно­
го процесса в избранном виде спорта, создается 
фундамент, который обеспечивает освоение вы­
соких требований для деятельности спортсмена 
на следующем этапе спортивной подготовки -  
в группах высшего спортивного мастерства [7].

Цель исследования заключается в изучении 
когнитивных ошибок (КО) с позиции тренера и

спортсмена и особенностей их появления на учеб­
но-тренировочном этапе и этапе высшего спор­
тивного мастерства.

Материал и методы. Выборку состави­
ли спортсмены различных видов спорта (n = 35) 
в возрасте от 14 до 18 лет, имеющие квалифика­
ционные разряды от 3-го до мастера спорта (МС). 
В исследовании приняли участие два тренеры (би­
атлон).

Для достижения поставленной цели была 
подготовлена анкета «Ошибки в спорте» в двух 
вариантах (для спортсменов и тренеров). В ан­
кету вошло 26 утверждений, отражающих харак­
тер различных когнитивных ошибок спортсменов 
(15 утверждений составлены на основе класси­
фикации видов ошибок по Д.Н. Волкову [4]; 11 ут­
верждений -  на основе анализа литературных ис­
точников и видеоматериалов) [8-10]. Когнитивные 
ошибки были подобраны в соответствии с психоло­
гическими особенностями таких видов спорта, как: 
циклические, спортивные единоборства, силовые, 
сложнокоординационные, игровые.

Также в анкете для респондентов предло­
жены четыре открытых вопроса о способах про­
филактики ошибочных действий спортсменами и 
об их обращении к специалистам (тренерам, пси­
хологам) за помощью в коррекции ошибок. Ко­
личественная обработка данных осуществлялась 
с помощью математико-статистических методов.

Результаты и их обсуждение. Было установ­
лено, что наиболее типичными ошибками в спор­
тивной деятельности являются следующие:

1) в процессе выполнения какой-либо зада­
чи, технического приема у спортсмена возникают 
одни и те же ошибки (устойчивые). Их проявление 
отметили 83% выборки спортсменов. Такого рода 
ошибки спортсмены совершают чаще на трени­
ровках (46%), чем на соревнованиях (20%);

2) у спортсмена возникают ошибки в похожих 
двигательных ситуациях, которые характерны имен­
но для него (отметили наличие 68% испытуемых);

3) спортсмен рискует в ситуациях, когда воз­
можны другие варианты решения, пусть и более дол­
госрочные, но надежные (возникают в 64% случаях).

Перечень и степень оценки возникновения 
когнитивных ошибок в тренировочном и соревно­
вательном процессах представлен в таблице 1.

Для всестороннего изучения ошибочной 
деятельности спортсменов был проведен опрос 
среди тренерского состава на наличие предло­
женного ряда ошибок у воспитанников. Согла­
сие на участие в исследовании дали два тренеры 
по циклическому виду спорта (биатлон). Каждый 
тренер заполнил анкету на троих спортсменов, 
отметив виды ошибок, которые те совершают на 
тренировках и соревнованиях.
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В результате статистического анализа 

(t-критерий Стьюдента) можно выделить две тен­
денции: незначительные отличия в ответах трене­
ров и спортсменов (р > 0,05) и значительные от­
личия (р < 0,01) (таблица 2).

Наличие данных тенденций может свиде­
тельствовать о степени осознанности как самим 
спортсменом собственных ошибок, так и ошибок 
спортсмена тренером. Проведение данного опро­
са позволяет лучше осознать с позиции тренера и 
спортсмена появление тех или иных ошибок на тре­
нировках и соревнованиях, что дает возможность 
корректировки типичных ошибок спортсмена и спо­
собствует результативности его соревновательной 
деятельности. Кроме того, возможна диагностика 
межличностных отношений между тренером и спор­
тсменом, однако данное утверждение требует до­
полнительного эмпирического подтверждения.

Статистически значимых различий в выделе­
нии у себя спортсменами и у спортсменов трене­
рами типичных КО выявлено не было (t-критерий 
Стьюдента: р > 0,05; tэмп = -0,24). Так, наиболее ча­
сто тренеры отмечают у спортсменов: повторяю­
щиеся (устойчивые) ошибки (86%), трудности с ос­
воением новой техники движений, неоправданную 
трату ресурсов на повторение («зацикливание») 
спортсменом своих ошибочных действий, ошибки 
действий и ошибки перехода от тренировочной к 
соревновательной деятельности (по 71% выборки).

Для изучения особенностей появления 
когнитивных ошибок у спортсменов различных 
видов спорта на учебно-тренировочном этапе 
(УТЭ) спортивной деятельности и этапе высшего 
спортивного мастерства (ВСМ) был сделан срав­
нительный анализ полученных данных в ходе на­
стоящего исследования (УТЭ) и в процессе иссле­
дования, проведенного Д.Н. Волковым и колл. [4] 
(Санкт-Петербург, 2013 г.) (этап ВСМ): n = 45; воз­
раст: 21-30 лет; стаж занятий: 7-18 лет (рисунок 1).

В результате применения t-критерия Стью- 
дента выявлены значимые различия в проявлении 
когнитивных ошибок у спортсменов на УТЭ (Э2) и 
на этапе ВСМ (Э1) для уровня статистической зна­
чимости р < 0,01 (tэмп = 3,64). Так, высококвали­
фицированные спортсмены (этап ВСМ) чаще стал­
киваются с проявлением разных видов ошибок 
(ошибки перехода от тренировочной к соревнова­
тельной деятельности; трудности исправления тех­
нических ошибок; трудности с концентрацией вни­
мания; ошибки замедленной реакции на действия 
соперника и другие), чем спортсмены на УТЭ. Дан­
ный парадокс лишний раз доказывает, что появле­
ние ошибок когнитивного характера не зависит от 
спортивного мастерства и спортсмены высокого 
класса также подвержены столкновению с ними, 
даже в большей степени, чем юные спортсмены.

Для объяснения данных различий можно вы­
двинуть два предположения. Первое заключается 
в том, что если ошибка -  это «последствие неосоз­
наваемого негативного выбора» (В.М. Аллахвер- 
дов и другие), то спортсмены, которые использу­
ют предложенные выше способы профилактики и 
коррекции ошибочных действий, неосознанно де­
лают «позитивный» выбор либо осознают и про­
рабатывают «негативный» выбор. Второе предпо­
ложение -  низкий уровень осознания появления 
предложенных видов ошибок на этапе УТ, что 
позволяет «неосознанным» ошибкам переходить 
на этап ВСМ в виде устойчивых, проявляющихся 
чаще на соревнованиях (на тренировках спор­
тсмен делает все правильно и безошибочно, а на 
соревнованиях совершает какие-либо ошибки). 
Данное направление актуально и требует допол­
нительных психологических исследований.

Кроме количественного анализа ошибоч­
ной деятельности спортсменов, был осуществлен 
и качественный анализ коррекционных и профи­
лактических мероприятий, используемых спор­
тсменами и тренерами в «борьбе» с ошибками.

На вопрос «Пытаетесь ли Вы исправлять 
возникающие ошибки?» все спортсмены ответили 
положительно. Большинство спортсменов и тре­
неров в борьбе с ошибками применяют «много­
кратные повторения» упражнений (навыков). При 
этом одни спортсмены указали, что прибегают к 
помощи тренера (20%), а другие справляются са­
мостоятельно, при этом мысленно проигрывая 
образ безошибочного выполнения движения (11%) 
(таблица 3).

Кроме того, обратили внимание испыту­
емых и на способы профилактики когнитивных 
ошибок (таблица 3). В качестве предупредитель­
ных мер большинство спортсменов указывает: 
проработку навыков (30%), следование инструк­
ции тренера (17%), психологический настрой на 
безошибочное выполнение моторного действия 
(14%), негативную мысленную инструкцию («Ста­
раюсь не делать ошибок» -  14%). Некоторые спорт­
смены отрицают негативное влияние ошибоч­
ных действий и смиряются с неизбежностью их 
появления («В ошибках нет ничего страшного», 
«Ошибки совершают все», «Ошибки не могут не 
возникать» -  9%). В 3% случаях спортсмены прибе­
гают к мысленной тренировке навыков («Мыслен­
но представляю идеальную технику и повторяю 
ее»). Не предлагается способов профилактики 
(«Разные», без ответа) -  в 21% случаях.

Эффективность предложенных способов ста­
вится под сомнение наличием перечня типичных 
видов ошибок, совершаемых спортсменами (та­
блица 1), что свидетельствует о перспективном и 
актуальном направлении психологической работы.
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Таблица 1 -  Когнитивные ошибки, возникающие в спортивной деятельности

№ Вид ошибки
Возникают на

Общий %
тренировках, % соревнованиях,

%
тренировках 

и соревнованиях, %

1. Повторяющиеся (устойчивые) 
ошибки

46 20 17 83

2. Ошибки перехода от трени­
ровочной к соревновательной 
деятельности

0 37 0 37

3. Ошибки прогнозирования ре­
зультатов соревнований

20 37 3 60

4. Ошибки, связанные с неоправ­
данным риском

26 29 9 64

5. Трудности исправления техни­
ческих ошибок

34 6 3 43

6. Трудности с освоением новой 
техники движений

43 6 0 49

7. Трудности с концентрацией 
внимания

17 17 6 40

8. Неоправданная трата ресур­
сов на повторение («зацикли­
вание») спортсменом своих 
ошибочных действий

57 0 0 54

9. Ошибки, связанные с излиш­
ней концентрацией внимания 
и возникновением «слепоты»

29 17 6 52

10. Ошибки спортсмена при оцен­
ке своей спортивной формы

26 23 9 58

11. Ошибки реагирования на лож­
ные действия соперника (финты) 
и нереагирования на правильные 
действия соперника (атаки)

17 6 0 23

12. Ошибки замедленной реакции 
на действия соперника

6 28 0 34

13. Ошибки, связанные с убежде­
нием в своей безошибочности

20 12 0 32

14. Трудности настроя на задачу, 
постоянное отвлечение

20 14 0 34

15. Трудности восстановления 
концентрации во время сорев­
нований

23 6 0 29

16. Повторяющиеся ошибки дей­
ствий

52 13 3 68

17. Ошибки интерференции 52 4 4 60

18. Ошибки действий 49 6 3 58
19. Ошибки прогнозирования дей­

ствий соперников
6 43 3 52

20. Ошибки внимания (случайная пе­
редача («пас») мяча сопернику)

46 3 0 49

21. Ошибки перехода к новым ус­
ловиям

29 6 3 38

22. Ошибки внимания («стойка» 
вместо «лежки» или наоборот)

14 6 0 20

23. Ошибки невнимательности 
(ошибка фальстарта)

11 3 6 20

24. Ошибки из-за невнимательно­
сти (стрельба не по своей ми­
шени)

9 3 0 12
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25. Ошибки рассеянности (лиш­
ний штрафной круг)

3 9 0 12

26. Ошибки внимания (ошибка ав- 
тогола)

11 0 0 11

Таблица 2 -  Сравнительный анализ оценок проявления когнитивных ошибок у спортсменов

Пары для сравнения t Р

Спортсмен 1 - Тренер 1 -2,527 0,018

Спортсмен 2 - Тренер 1 -5,126 0,000
Спортсмен 3 - Тренер 1 -6,195 0,000
Спортсмен 4 - Тренер 2 1,127 0,271
Спортсмен 5 - Тренер 2 -1,186 0,247
Спортсмен 6 - Тренер 2 1,248 0,224

Примечание: Э1 - этап высшего спортивного мастерства; Э2 - учебно тренировочный этап; 1-15  - виды ког­
нитивных ошибок (таблица 1 (ошибки 1-15))

Рисунок 1 -  Сравнительный анализ появления типичных когнитивных ошибок у спортсменов 
на учебно-тренировочном этапе и этапе высшего спортивного мастерства.

Таблица 3 -  Способы преодоления и предупреждения когнитивных ошибок в спортивной дея­
тельности (ответы тренеров и спортсменов)

№ Способы преодоления когнитивных ошибок % выборки

Спортсмены
1. Отрабатываю движения, пока не перестану делать ошибки 20
2. Тренер помогает исправить ошибки 20

3. Исправляю свои ошибки 14
4. Думаю о том, чтобы делать все правильно 11

5. Тренируюсь 9
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6. Пытаюсь не повторять ошибки 9
7. Разные

Без ответа
Тренеры

Многократное объяснение
2. Многократный показ упражнений

Многократное повторение
4. Выполнение упражнений в облегченных условиях

№ Способы предупреждения появления когнитивных ошибок % выборки

Спортсмены
Проработка навыков 30
Следование инструкции тренера 17
Негативная мысленная инструкция («Стараюсь не делать ошибок») 14
Психологический настрой на безошибочное выполнение моторного действия 14
Отрицание негативного влияния ошибочных действий
Мысленная проработка навыков
Без ответа

Тренеры
Рекомендую выполнять движения в определенном ритме

№ Обращение за помощью к специалисту % выборки

Спортсмены
Да, к тренеру 88
Нет 12

Тренеры
Да 50
Нет 50

Заключение. Таким образом, в результа­
те количественного, качественного и математи­
ко-статистического анализа полученных данных 
были выявлены следующие тенденции появления 
когнитивных ошибок у спортсменов:

1) типичными видами когнитивных ошибок 
у спортсменов различных видов спорта можно 
считать: повторяющиеся (устойчивые) ошибки, 
связанные с моторной функцией; ошибки, связан­
ные с неоправданным риском; ошибки прогнози­
рования действий соперников и результатов со­
ревнований и неоправданную трату ресурсов на 
повторение («зацикливание») спортсменом своих 
ошибочных действий;

2) в качестве профилактических и коррекци­
онных мер ошибочной деятельности спортсмены 
и тренеры применяют «многократные повторе­
ния» и отработку навыков на тренировках. Эф­
фективность указанных способов ставится под 
сомнение, так как именно появление такого вида 
ошибки, как «неоправданная трата ресурсов на 
повторение^», была отмечена большинством ре­

спондентов. Возникшее противоречие в ответах 
свидетельствует о трудности исправления и пред­
упреждения ошибок когнитивного характера и об 
отсутствии в методической «копилке» тренеров 
и психологов эффективных средств преодоления 
ошибочной деятельности спортсменов;

3) для учебно-тренировочного этапа харак­
терно появление: ошибок спортсмена при оценке 
своей спортивной формы и ошибок реагирования 
на ложные действия соперника (финты) и нереаги- 
рования на правильные действия соперника (ата­
ки). Для этапа высшего спортивного мастерства 
характерны ошибки следующих видов: ошибки 
перехода от тренировочной к соревновательной 
деятельности; трудности исправления техниче­
ских ошибок; трудности с концентрацией внима­
ния; ошибки замедленной реакции на действия 
соперника.

Этапом, наиболее подверженным ошибкам, 
связанным с вниманием и моторикой, является 
этап высшего спортивного мастерства. Возмож­
но, на учебно-тренировочном этапе параллельно
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6.

с решением задач специализированного трениро­
вочного процесса в избранном виде спорта, вви­
ду отсутствия профилактических мер ошибочной 4 
деятельности, закрепляются когнитивные ошиб­
ки, в частности, повторяющиеся, которые, в связи 
с автоматизацией многих навыков, «ослаблени­
ем» внимания к моторным действиям, находят 
свое проявление на этапе высшего спортивного 
мастерства. Следовательно, именно работа со 
спортсменом на учебно-тренировочном этапе по­
зволит предупредить нежелательные для здоро- 7. 
вья и результативности спортсмена последствия 
когнитивной ошибочной деятельности.
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