
■ Ц  ч е м  о п а с е н  ттт
МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН?

Без мобильного телефона 
сложно представить жизнь 
современного человека. Мы 
привыкли разговаривать по 
мобильнику везде: дома, на 
работе, на улице, в транс
порте. Причем звоним мы не 
столько по делу, сколько про
сто поговорить. Но многие 
ли из нас задумываются над 
тем, насколько опасны такие 
многочасовые разговоры? 
Вряд ли. Иначе не ходили бы 
с мобильными телефонами 
по улице дети и беременные 
женщины.

А ведь со страниц газет и 
экранов телевизоров ученые 
постоянно говорят о том, что 
микроволновое излучение 
вредно для человека и мо
жет привести к различным 
неприятным последствиям. 
К каким именно и как убе
речь себя от них -  давайте 
узнаем.

В мире не существует уст
ройств, способныхсравнить- 
ся с мобильным телефоном 
по уровню воздействующего 
на человека излучения. К 
тому же в отличие от других 
приборов мобильный теле
фон в момент работы нахо
дится в непосредственной 
близости от мозга и глаз, и 
волны радиочастотного диа
пазона легко поглощаются 
тканями головы, в частности 
тканями мозга, сетчаткой 
глаза, структурами зритель
ного, вестибулярного и слу
хового анализаторов. При 
этом излучение действует 
как непосредственно на от
дельные органы и структу
ры, так и опосредованно, че
рез проводник, на нервную 
систему.

Больше всего электромаг
нитному излучению подвер

жены дети, беременные жен
щины и молодые люди до 
тридцати лет. Исследования 
показывают, что чем дольше 
человек пользуется мобиль
ным телефоном, тем больше 
проблем со здоровьем у него 
возникает.

В результате воздействия 
излучения от сотового теле
фона у человека могут воз
никать: головные боли; нару
шения памяти и концентра
ции внимания; непроходящая 
усталость; поверхностный 
сон; депрессивные заболе
вания; боль и резь в глазах; 
прогрессивное ухудшение 
зрения и даже развитие ка
таракты; ваготонические на
рушения сердечно-сосудис
той системы; лабильность ар
териального давления и пуль
са (после разговора по мо
бильному телефону артери
альное давление может по
вышаться на 5-10 мм рт. 
ст.).

Есть также документы, 
подтверждающие, что радио- 
волновое излучение сотово
го телефона способно вызы
вать дефекты ДНК. Наибо
лее опасными последствия
ми микроволнового излуче
ния от сотовых телефонов 
являются лейкозы и опухоли 
мозга, при этом риск нейро
эпителиальных опухолей 
мозга повышается вдвое. 
Имеются данные об увели
ченном риске возникновения 
нейродегенеративных забо
леваний при действии элек
тромагнитного излучения.

Чтобы минимизировать 
вредное воздействие сото
вого телефона на человечес
кий организм, нужно соблю
дать несколько правил:

1. Научиться пользоваться

мобильной связью только в 
случае необходимости, осо
бенно это относится к детям 
и подросткам в возрасте до 
14 лет. Беременным женщи
нам и людям с кардиостиму
ляторами нужно и вовсе от
казаться от этого устройства. 
Не следует использовать со
товый телефон и тем, кто 
страдает заболеваниями не
врологического характера, в 
том числе нарушениями сна, 
эпилепсией,неврозами идр.

2. Ограничить продолжи
тельность разговоров по мо
бильному телефону до трех 
минут и максимально увели
чить период между двумя 
разговорами (не меньше 15 
минут). По возможности 
предпочесть услуги SMS, 
пользоваться громкой свя
зью и использовать сотовые 
телефоны с гарнитурой «сво
бодные руки («handsfree»), а 
во время разговора перио
дически перекладывать мо
бильный телефон от одного 
уха к другому.

3. Во время разговорадер- 
жать аппарат обязательно за 
нижнюю часть. Если держать

телефон в кулаке, то мощ
ность аппарата увеличива
ется примерно на 70%. Тем 
самым усиливается облуче
ние мозга.

4. Не разговаривать по 
мобильнику в машине и в 
металлических гаражах, где 
телефон будет адаптивно 
увеличивать свою мощность 
и где, соответственно, будет 
происходить большее облу
чение абонента. В квартирах 
следует вести разговор по 
аппарату мобильной связи 
около большого окна, налод- 
жии или на балконе.

5. Не использовать мо
бильный телефон в качестве 
будильника и не класть его у 
изголовья кровати. Ведь те
лефон постоянно, даже в со
стоянии ожидания вызова, 
работает в пульсирующем 
режиме, а значит, дает излу
чение.

Не забывайте: ваше здо
ровье -  в ваших руках!
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