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Динамика совпадающего поведения 
в период средней и поздней взрослости
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Проблема возрастного изменения личности человека остается актуальной всегда, однако исследований относительно изменений реперту
ара копинг-поведения в зрелом и даже пожилом возрасте все еще мало.

Цель исследования -  проверка достоверных различий в копинг-репертуаре мужчин и женщин в раннем и зрелом периоде взрослости.

Материал и методы. Респонденты были поделены на группы: 1-я группа -  от  40 до 50 лет, 2-я группа -  50 до 6о лет. В психодиагности
ческий комплекс вошли: «Индикатор копинг-стратегий», «Опросник способов совладания», «Стратегии преодоления стрессовых ситуаций», 
«Проактивное совладающее поведение», «Преодоление трудны х жизненных ситуаций», «Опросник 5\/Г-120», «Дифференциальная диагностика 
состояния сниженной работоспособности», «Потери и приобретения персональных ресурсов», «Шкала психологического стресса Р5М-25».

Результаты и их обсуждение. Обобщенный вывод может бытьследующим: совладающее поведение в раннем периоде взрослости в целом 
конструктивнее и активнее, чем в более позднем. Статистически значимые различия между исследуемыми были выявлены по 6 шкалам: «Са

моконтроль», «Планирование решения проблем», «Позитивная переоценка», «Уверенные независимые действия», «Манипулятивные действия» 
и «Приобретения» более высокие уровни продемонстрировала выборка более молодых респондентов по 3 шкалам: «Поиск социальной поддерж

ки», «Избегание проблем», «Социальная замкнутость» более высокие значения были получены для второй выборки.

Исследуемые в ранне/и взрослом возрасте в стрессовых ситуациях способны лучше анализироватьситуацию  и находить больше возможных 
вариантов поведения, они тщательно планируют собственные действия с учетом объективных условий.

Заключение. Различия в репертуаре совладающего поведения у мужчин  и женщин имеют тенденцию к усилению с увеличением возраста, 
в среднем зрелом возрасте наблюдается высокий уровень конструктивности совладания. Зафиксированных различий недостаточно для кон
статации факта детер/иинационного влияния возраста в период 40-60 лет на конструктивность репертуара совладающего поведения.

Ключевые слова: копинг, копинг-репертуар, с т р а т е ги и  поведения, период взрослости.
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Вупаш1с8 Сор1пд ^иг1п§ 
(Ье М1^Ле ап^ Ьа(е Л^и1(Ьоо^

Когп1уепко 1.А.
МикасНвУО 8^а^е ип1уег$Иу, МикасНвУО, иктагпе

ТНв ргоЫет о/ рвп оп'Б ^^еп^^^у аде сЬапде ^ета^п5 а1\̂ ау5 ^еIеVап^, Ьи1 гвБвагсНвБ оп сНапдвБ о/ сорП д  ЬеНаVЮ^ герег1о 1'гв 1'п 1Нв а^иНИоо^ ап^ 
еVеп о 1̂  аде аге 5И 111п5и//ю еп1.

ТНе ригроБв о/ 1Не 51и^у 15 1о 1в511Не 51дп/Сап1 ^//егепсвБ П  сор1'пд герег1о 1'ге о/ теп ап^ тотеп П  1 Не еаг1у ап^ та1иге а^иИНоо^.
Ма^е^^аI ап^ т е1Но^5. Кв5роп^еп{5 теге ^^V^^е^ ^п^о 2 дгоир5: дгоир 1 -  /гот 40 {о 50 уеаг5 о 1̂ , дгоир 2 -  50 {о 6о уеаг5 о 1̂ . ТИе р5усИо^^адпо5^̂ с 

сотр1ех ^псIи^е^: “ТЬе Сор^пд 51га1еду Iп^^са^о^ (С51)”, " ^ а у 5 о/ Сор^пд ^ие5^^оппа^^е (^ С Ц )” "5^^а^ед^с АрргоасИ {о Сор^пд 5са1е (5АС5)", 
“ТЬе Р^оас{^Vе Сор^пд IпVеп{о^у (РС1)”, “ОVе^сот^пд ^^//^сиI{ И/е 5^{иа{^оп5”, “5 {^е^Vе^а^Ье^{ипд5/^адеЬодеп” (5 VР-120), “^^//е^еп{^аI ^^адпо5̂ 5 
о/ {Ье 5{а{е о/ геёисеё Ьеа1{Ь”, “Рег5опа1 ге5оигсв5 да1П5 ап^ 1о55в5”, “Р5 М-25” (^ету^, Тет 'ег & РИИоп).

П п ^ т§ 5  ап^ 1^е 1'г ^ 1'5си55ю п. СепегаИгеё  ои{ри{ тау 5оип^ Ике {Ьк : сор 1'пд ЬеЬаVЮ^ 1'п {Ье еаг1у а^и1{Ьоо^ 15 ге1а{1Ув1у тоге соп5{гис{1Ув ап^ 
/ипс{юпа1 {Ьап 1'п {Ье 1а{ег опе. 5{а{1'5{С а 11у 51'дт'/Сап{ ^//егепсвБ Ье{тееп {Ье дгоир5 теге 1'^еп{1'/1'е^ Ьу 6 5са1в5: “5в1/-соп{го1”, “р1апт'пд о/ ргоЫет 
5оIV^пд”, “ро5 {̂̂ Vе ^еарр^а^5аI”, “соп/^^еп{, ^п^ереп^еп{ ас{^оп”, “тап^риIа{^Vе ас{^оп” ап^ “да^п5”. Н^дЬе^ IеVеI5 теге ^етоп5{га{е^ Ьу {Ье 5ат р1е 
о/ уоипдег гв5роп^еп{5, ассо^^^пд {о  3 5са1в5: “5вагсЬ о/ 5ос^аI 5иррог{”, “аV0 ^^^пд ргоЬ1ет5”, “5ос^аI 5̂оIа{^оп”; ЫдЬег VаIие5 теге оЬ{а^пе^ Ьу {Ье 
5всоп^ 5атр1е.

Реор1е п  еаг1у а^и1{Ьоо^ п  5{гв55/и151'{иа{юп5 аге аЬ1е {о апа1уие {Ье 51'{иа{юп Ье{{ег ап^ р п^ тоге ор{ю п5 /ог ЬеЬаVЮ^; {Ьеу саге/и11у р1ап {Ьв1'г 
отп ас{^оп5, {ак^пд 1'п{о ассоип{ {Ье оЬ1ес{1Ув соп^1'{юп5.

Сопс1и5ю п. ТЬе ^//егепсвБ 1'п {Ье герег{о1'ге о/ со рп д  ЬеЬаV^о^ атопд теп апё тотеп ЬаVе а {епёепсу о/ тсгеан'пд т:'{Ь ад:'пд, {Ье аVе^аде 
та{и^^{у Ьа5 а сотра^а{^VеIу ЫдЬег IеVеI о/ соп5{^ис{^Vе сор^пд. Апутау {Ье ЬепсЬтагке^ ^^//е^епсе5 аге п̂5и//^с^еп{ /ог а5се^{а^п^пд {Ье /ас{ 
о/ ̂ е{е^т^па{^Vе ^п/Iиепсе о/ {Ье аде Ье{тееп 4 0 -6 0  оп соп5{^ис{^Vепе55 о/ сор^пд ̂ ере^{о^^е.

Кеу ^ о г^ 5: сор^пд, сор^пд ЬеЬаV^о^, ЬеЬаV^о^аI 5{^а{ед^е5, а^и1{Ьоо^.

ОВ:с̂овременном мире человеку 
. все чаще приходится нахо
диться в непростых и крайне 

неопределенных ситуациях. Наше общество, на
ходясь в состоянии перманентных радикальных 
социальных и политических изменений, успело 
уничтожить ранее сформированные паттерны по
ведения и находится в состоянии формирования 
новых. В эпоху серьезных изменений, которые 
происходят сейчас, особенно уязвимыми стано
вятся люди, у которых уже сформирована жиз
ненная позиция, которая более не соответствует 
новым жизненным условиям, которые находятся 
далеко не в начале своего пути поиска самореали
зации. Они больше молодежи чувствуют на себе 
всю нестабильность и непредсказуемость непро
стого жизненного пространства, сильнее ощуща
ют состояние растерянности и тревоги. Поэтому 
проблема изучения совладающего поведения 
в период взрослости является актуальной, и при 
ускорении изменения социального уклада жизни 
ее актуальность в недалеком будущем будет воз
растать вдвойне.

Проблема возрастного изменения личности 
человека остается актуальной всегда, однако ис
следований относительно изменений репертуара 
копинг-поведения в зрелом и даже пожилом воз
расте все еще мало. Люди часто слышат информа
ционный фон о быстрой и к тому же ранней воз

растной деградации личностных характеристик 
с возрастом. Тем не менее ряд ученых опровер
гает этот информационный миф, который часто 
не подкреплен достоверными доказательствами. 
В рамках данного исследования мы попытаемся 
разобраться в особенностях совладающего (ко- 
пинг-поведения) периода взрослости.

Мы задаем вопрос о динамике копинг-пове- 
дения в процессе продвижения личности по сво
ему жизненному пути, проводя исследования на 
различных возрастных категориях.

Цель работы заключается в проверке досто
верных различий в копинг-репертуаре мужчин и 
женщин в раннем и зрелом периодах взрослости.

Материал и методы. Испытуемых мы подели
ли на группы исходя из возрастной периодизации 
Ю.Н. Карандашева и модификации возрастной пе
риодизации Р. Мартина и К. Заллера (по Д.В. Бога
тенкову, С.В. Дробышевскому). Итак в 1-ю группу 
вошли респонденты в возрасте от 40 до 50 лет (ка
тегория Ма^игиз I); во 2-ю группу -  респонденты от 
50 до 6о лет (Ма^игиз II). Категории условно можно 
отнести к средней и поздней взрослости (зрелости). 
Исследование проводилось в пределах Ужгород
ского, Мукачевского и Свалявського районов За
карпатской области (Украина), в котором приняли 
участие 130 респондентов, среди которых 57% жен
щин, 43% мужчин от 40 до 50 лет и по 50% женской и 
мужской выборки в возрасте от 50 до 60 лет.
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Для определения статистически достовер

ной разницы в репертуаре копинг-поведения был 
выбран метод статистической обработки данных 
критерий ^-М анна-Уитни. Расчеты проводились 
с помощью программы статистической обработ
ки данных 5Р55 (версия 21.0).

В психодиагностический комплекс вошли: 
методика «Индикатор копинг-стратегий» (ИКС) 
(Д. Амирхан), «Опросник способов совладания» 
(ОСС) (С. Фолкман, Р. Лазарус, адаптация и апро
бация Т.Л. Крюковой), «Стратегии преодоления 
стрессовых ситуаций» (СПСС) (С. Хобфолл, адап
тация Н.Е. Водопьяновой и Е.С. Старченковой), 
«Проактивное совладающее поведение» (ПСП) 
(Л. Аспинвал, Е. Гринллас и др., адаптация 
Е.С. Старченковой), «Преодоление трудных жиз
ненных ситуаций» (ПТЖС), «Опросник 5VР-120» 
(В. Янке, Г. Эрдманн, адаптация Н.Е. Водопьяно
вой), «Дифференциальная диагностика состо
яния сниженной работоспособности» (ДДССР) 
(А.Б. Леонова, С.Б. Величковская), «Потери и 
приобретения персональных ресурсов» (ПППР) 
(Н.Е. Водопьянова и М.В. Штейн) и «Шкала психо
логического стресса Р5М-25» (Р5Р) (Лемур-Тесье- 
Филлион, адаптация Н.Е. Водопьяновой).

Результаты и их обсуждение. Копинг (со- 
владающее поведение) рассматривается уче
ными с разных позиций: общепсихологические 
представления о развитии личности (Б.Г. Ананьев, 
Г.А. Балл, М.И. Боришевський, Л.С. Выготский, 
З.С. Карпенко, Г.С. Костюк, А.Н. Леонтьев, 
Б.Ф. Ломов, С.Д. Максименко, Т.М. Титаренко, 
Н.В. Чепелева, Ю.М. Швалб и др.), субъектно
деятельностный подход (К.А. Абульханова- 
Славська, В.А. Татенко, С.Л. Рубинштейн и др.), си
туативно-личностный подход (СОРЕ) (Р. Лазарус, 
С. Фолкман, Т. ^^II^, 5. 5Н^^^тап), когнитивно- 
транзактный (Л. Анциферова, В.А. Бодров, 
Р.М. Грановська, Л.А. Китаев-Смык, 
И.М. Никольська, Н.А. Сирота и др.), дифференци
рованный подход к защитному и совладающему 
поведению (А. Либин и др.).

Копинг, или копинг-поведение, -  достаточ
но молодое понятие в психологии, которое пред
ставляет собой целый пласт новых исследований 
в психологической науке. Проблема копинг-по- 
ведения является достаточно перспективным на
правлением современных психологических науч
ных трудов. Его ценность заключается в том, что 
исследования тесно связаны с практикой предо
ставления психологической помощи людям, кото
рые находятся в сложной жизненной ситуации [2].

В научных исследованиях описывается, что 
люди по-разному реагируют на одну и ту же самую 
стрессогенную ситуацию, в основном людям уда
ется сохранить или быстро восстановить баланс и

трудоспособность. Однако любая личность в той 
или иной степени чувствует в этих условиях пси
хическое напряжение, негативные переживания и 
эмоциональное напряжение. Поэтому существо
вание индивидуальных расхождений в реагирова
нии на стресс и формировании стрессостойкости 
определяет возрастающий интерес к изучению 
механизмов регуляции этого состояния у разных 
возрастных категорий. Данная публикация по
священа исключительно поиску динамики, сдвига 
набора наиболее используемых стратегий копинг- 
поведения по мере перехода человека на более 
поздние этапы своего жизненного пути. Кроме 
того, в рамках данного исследования проведен 
сравнительный анализ совладающего поведения 
мужчин и женщин. Однако следует заметить, что 
публикация не описывает результаты исследова
ния как такового, хотя был получен богатый эмпи
рический материал. Данные описания будут пред
ставлены в следующих работах [2; 3].

В психологической литературе существу
ет несколько подходов к пониманию категории 
«копинг». Первый, наиболее ранний, описывается 
в работах представителя психоаналитического 
направления N. Наап, трактующего его в поняти
ях динамики «Эго» как один из способов психо
логической защиты, который используется для 
ослабления психической напряженности [4]. Ко- 
пинг-процессы в данном подходе рассматривают
ся как эго-процессы, направленные на адаптацию 
личности к сложным жизненным ситуациям. Сто
ронники этого подхода склонны отождествлять 
совладание с его результатом.

Второй подход определяет «копинг» в поня
тиях черт личности (диспозиционная концепция 
копинга) как относительно постоянную склон
ность индивидуума, устойчивый стиль реагиро
вания на стрессовые события определенным об
разом. А. Биллингс и Р. Моос утверждают, что 
копинг обусловливается устойчивыми качества
ми личности, которые позволяют использовать 
определенные варианты ответов на стрессовые 
ситуации, потому что сами эти качества влияют 
на выбор поведения человека в стрессовой си
туации. Они говорят, что выбор определенных 
копинг-стратегий в течение всей жизни является 
достаточно стабильной характеристикой и мало 
что зависит от типа стрессора [5; 6].

Согласно третьему подходу, разработанно
му С. Фолкман и Р. Лазарусом, копинг понимает
ся как динамический процесс и рассматривается 
как когнитивные и поведенческие усилия лично
сти, направленные на снижение влияния стрес
са. Известный представитель данного подхода 
Р. Лазарус обосновал тезис о том, что способ
ность личности преодолевать стресс в большин
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стве случаев намного важнее, чем природа и 
величина стресса, частота его влияния [7; 8]. Это 
положение стало теоретической основой тран
закционной когнитивной теории копинг-поведе- 
ния Р. Лазаруса, которая стала первой среди тео
рий копинг-поведения.

С целью изучения возрастных различий 
в репертуаре копинг-поведения нами был про
веден сравнительный анализ средних значений 
стратегий копинг-поведения, полученных на муж
ской и женской выборках средней и поздней 
взрослости. Проблема различия между мужским 
и женским полом связана с двойной детермина
цией признаков. Кроме социального, учет эво
люционно-биологического фактора приводит 
к пониманию пола как конституционной коорди
наты, что обусловливает различия между группа
ми людей различного пола со стороны несоциаль
ных воздействий.

Для более детального изучения особен
ностей копинг-поведения сначала мы решили 
сравнить выборки исследуемых двух возрастных 
категорий. С целью оценки различия между иссле
дуемыми был использован непараметрический 
метод сравнения выборок, а именно ^-критерий 
Манна-Уитни. Вывод о сходстве или отличии ис
следуемых групп делается на основе эмпириче
ского значения критерия, который показывает, 
насколько совпадают ряды значений по каждой 
из шкал использованных методик (таблица 1).

Обобщенный вывод, исходя из полученных 
результатов, может быть следующим: совладающее 
поведение в среднем периоде взрослости в целом 
конструктивнее и активнее, чем в более позднем.

Более детально анализируя полученные 
результаты, статистически значимые различия 
между исследуемыми возрастными группами 
на уровне р < 0,05 были выявлены по 9 шкалам. 
По 6 шкалам «Самоконтроль», «Планирование 
решения проблем», «Позитивная переоценка», 
«Уверенные независимые действия», «Манипуля- 
тивные действия» и «Приобретения» более высо
кие уровни продемонстрировала выборка более 
молодых респондентов (1-я группа), в то время 
как по 3 шкалам «Поиск социальной поддержки», 
«Избегание проблем», «Социальная замкнутость» 
статистически значимо более высокие значения 
были получены для более старшей, 2-й выборки.

Испытуемые в среднем взрослом возрасте 
в стрессовых ситуациях способны лучше анализи
ровать ситуацию и находить больше возможных 
вариантов поведения, они тщательно планируют 
собственные действия с учетом объективных ус
ловий, прошлого опыта и существующих ресур
сов, что дает возможность уменьшать собствен
ную стрессовую уязвимость. Все это происходит

за счет положительного переосмысления, рас
смотрения ситуаций как стимула для личностно
го роста, волевым усилием происходит контроль 
эмоций, минимизация их влияния на восприятие 
ситуации и выбор стратегий поведения.

Исследуемые зрелого взрослого возраста, 
наоборот, демонстрируют в некотором роде про
тиворечивые тенденции; пытаются избегать кон
такта с окружающей средой, с одной стороны, и, 
одновременно, демонстрируют высокие значения 
поиска социальной поддержки -  с другой. Копинг- 
поведение в сложных ситуациях менее конструк
тивно, возможно отрицание проблемы, фантази
рование и отвлечение. В таком возрасте решение 
проблем все чаще вынужденно происходит за счет 
привлечения внешних (социальных) ресурсов, по
иска информации, эмоциональной поддержки от 
близких, хотя респонденты еще не ощущают увя
дания когнитивных и физиологических резервов.

Однако для подтверждения или опровер
жения значимости изменения репертуара копинг- 
поведения в данном возрастном периоде требует 
отдельного лонгитюдного исследования. Ведь из 
58 шкал, которые часто перекрываются по своему 
содержанию, достоверные различия были зафик
сированы всего за девятью. Это свидетельствует 
о том, что исследуемые различных возрастных 
групп используют достаточно схожий репертуар 
копинг-поведения в сложных и стрессовых ситуа
циях. Качественное решение (разрешение) стрес
совых ситуаций скорее зависит от индивидуаль
ных детерминант, таких как уверенность в себе, 
своих действиях и ресурсах, которые нужны для 
решения проблем и т.д. К тому же отсутствие се
рьезного детерминационного влияния возраста 
(как минимум в пределах исследуемых возраст
ных категорий) на репертуар совладающего по
ведения подчеркивал в своих работах Р. Лазарус.

Следующим этапом нашего исследования 
стало проведение поперечного анализа, а именно 
поиск статистически значимых различий отдельно 
между мужчинами и женщинами периода сред
ней и поздней взрослости.

Первым этапом было сравнение женской 
выборки. Результаты сравнения с помощью не
параметрического метода Манна-Уитни даны 
в таблице 2.

Статистически достоверные различия меж
ду показателями совладающего поведения у жен
щин выявлены по таким шкалам: «Избегание про
блем» (ИКС), «Планирование решения проблем» 
(ОСС), «Проактивное совладание» (ПСП), «Заме
щение» (ПТЖС), «Психомышечная релаксация» 
(ПТЖС) и «Приобретения» (ПППР). При этом 
по всем шкалам, кроме «Избегание проблем», 
значения больше у более «молодой» 1-й выборки.
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Таким образом, мы можем сделать вывод, 

что женщины в раннем взрослом возрасте реша
ют сложные жизненные ситуации более конструк
тивно, что в свою очередь помогает формировать 
ресурсы, которые в дальнейшем способствуют 
решению будущих проблем. Женщинам свой
ственно обращаться к положительной переоцен
ке ситуации, к активности и релаксации. Также 
свойственно делать себе что-то приятное, что 
дает возможность обеспечивать чувство успеха и 
самоутверждения. С продвижением по жизненно
му пути при отсутствии необходимых внутренних 
или внешних ресурсов женщины все чаще начина
ют использовать стратегию избегания.

Что касается мужчин, то между респонден
тами двух возрастных категорий были зафиксиро
ваны достоверные различия лишь по пяти шкалам 
(см. таблицу 3).

Сделав сравнительный анализ между двумя 
независимыми выборками исследуемых мужчин 
в раннем и зрелом взрослом возрасте, были вы
явлены различия только по 5 шкалам, а именно: 
«Поиск социальной поддержки» (ИКС), «Сниже
ние значения стрессовой ситуации» (ПТЖС) и 
«Стресс» (ДДССР) -  более свойственно респон
дентам второй выборки, а «Самоконтроль» (ОСС), 
«Планирование решения проблем» (ОСС) -  
наоборот, первой, более «молодой». Результаты 
говорят о том, что респонденты, попадая в иные 
постоянно изменяющиеся условия собственного 
жизненного пространства, ищут другие, более 
адекватные способы эффективного совладающе- 
го поведения в нем. Снижение уровня принятия 
стресса, поиск социальной поддержки становятся 
теми ресурсами, которые «доказывают» свою вы
сокую эффективность в более зрелом возрасте.

Таблица 1 -  Значения ^-критерия Манна-Уитни (средней и поздней взрослости)

Шкала (название методики) Статистика
У-Манна-Уитни

Статистика
^-Уилкоксона

2 Асимпт. знч. 
(2-х ст.)

«Поиск социальной поддержки» (ИКС) 1 639,500 4 124,500 -2,165 0,030

«Избегание проблем» (ИКС) 1 436,500 3 921,500 - 3,134 0,002

«Самоконтроль» (ОСС) 1 676,000 3 506,000 - 1,992 0,046

«Планирование решения проблем» (ОСС) 1 420,000 3 250,000 -3,196 0,001

«Позитивная переоценка» (ОСС) 1 640,500 3 470,500 - 2,037 0,042

«Уверенные независимые действия» (СПСС) 1 640,000 3 470,000 -2,161 0,031
«Манипулятивные действия» (СПСС) 1 645,500 3 475,500 - 2,127 0,033
«Социальная замкнутость» (ПТЖС) Поздняя 1 659,500 4 144,500 -2,070 0,038

«Приобретения»(ПППР) 1 520,000 3 350,000 - 2,710 0,007

Таблица 2 -  Значение ^-критерия Манна-Уитни (средней и поздней взрослости): женщины

Шкала (название методики) Статистика
У-Манна-Уитни

Статистика
^-Уилкоксона

2 Асимпт. знч. 
(2-х ст.)

«Избегание проблем» (ИКС) 384,000 1 204,000 - 2,597 0,009

«Планирование решения проблем» (ОСС) 389,500 854,500 -2,514 0,012

«Проактивное совладание» (ПСП) 315,500 780,500 -3,384 0,001

«Замещение» (ПТЖС) 364,000 829,000 -2,810 0,005

«Самоутверждение» (ПТЖС) 390,500 855,500 -2,498 0,012

«Психомышечная релаксация» (ПТЖС)я 386,000 851,000 - 2,555 0,011

«Приобретения»(ПППР) 354,000 819,000 - 2,921 0,003

Таблица 3 -  Значение ^-критерия Манна-Уитни (средней и поздней взрослости): мужчины

Шкала (название методики) Статистика
У-Манна-Уитни

Статистика
^-Уилкоксона

2 Асимпт. знч. 
(2-х ст.)

«Поиск социальной поддержки» (ИКС) 280,500 745,500 -2,529 0,011

«Самоконтроль» (ОСС) 303,500 768,500 -2,178 0,029

«Планирование решения проблем» (ОСС) 304,500 769,500 -2,172 0,030

«Снижение значения стрессовой ситуации» (ПТЖС) 312,500 777,500 -2,040 0,041

«Стресс» (ДДССР) 315,000 780,000 -2,006 0,045
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Заключение. Как показывает данное ис

следование и исследования, проведенные ранее, 
различия в репертуаре совладающего поведения 
у мужчин и женщин имеют тенденцию к усилению 
с увеличением возраста, тем не менее как в отно
сительно раннем зрелом возрасте наблюдается 
высокий уровень конструктивности совладания 
(преобладания стратегии «Планирование реше
ния проблем» как у мужчин, так и у женщин).

Результаты исследования позволяют сфор
мировать гипотезу о том, что именно в раннем 
зрелом возрасте личность находится на пике кон
структивности совладающего поведения, одна
ко их явно недостаточно для констатации факта 
детерминационного влияния возраста в период 
40-60 лет на конструктивность репертуара совла
дающего поведения и требует дальнейших уже 
лонгитюдных изысканий.

В целом у современных зрелых личностей 
обеих возрастных периодов наблюдается состо
яние повышенной мобилизации психических и 
энергетических ресурсов, с доминированием мо
тивации на преодоление трудностей, что способ
ствует снижению силы, длительности и тяжести 
трудной жизненной ситуации и свидетельствует 
в целом о успешном, конструктивном совлада-

нии без существенных возрастных спадов. Речь 
скорее идет об особенностях, чем о существен
ном снижении совладающих действий в периоде 
40-60 лет.

/ 1ИТЕРАТУРА
1. Крюкова, Т.Л. Психология совладающего поведения:

монография / Т.Л. Крюкова. -  Кострома: Студия
оперативной полиграфии «Авантитул», 2004. -  344 с.

2. Крюкова, Т.Л. Основные подходы к изучению 
совладающего поведения в зарубежной и отечественной 
психологии / Т.Л. Крюкова // Вестн. КГУ им. 
Н.А. Некрасова. -  2004. -  № 4. -  С. 58-68.

3. Крюкова, Т.Л. Опросник способов совладания (адапта
ция методики ’VVС^) / Т.Л. Крюкова, Е.В. Куфтя // Журнал 
практического психолога. -  2007. -  № 3. -  С. 93-112.

4. Наап, N. Сортд апс1 с1еГеп(1тд: ргосевве® оГ епукоптеп! 
огдапхгаИоп / N. Наап. -  N.У.: Асайетк Рге88, 1977. -  346 р.

5. РгуйепЬегд, Е. Айоквсеп! Сортд. ТЬеогеИса! апс1 КевеагсЬ 
Рег8рес11уе8 / Е. РгуйепЬегд. -  ^опс^оп-N.У.: Ас1о1е8сепсе 
ап(18ос1е1;у Зепе®, 1997. -  203 р.

6. РгуйепЬегд, Е. Айоквсеп! сортд 81у1е8 апс1 81га1;ед1е8. 18 
1Ьеге ГипсИопа! апс1 (1у8Гипс1;1опа1 сортд? / Е. РгуйепЬегд, 
К.. Ьето8 //Аи81гаиап ]. оГ Сшйапсе апс1 Соип8е11тд, 1. - 
1991. -  Р 35-43.

7. Сагрепгег, В.N. 188ие8 апс1 ас1уапсе8 т  сортд ге8еагсЬ / 
В.N. Сагрепгег // Рег80па1 сортд: ТЬеогу, ге8еагсЬ, апс1 
аррИсаИоп (Ес1. Ьу В.N. Сагрепгег). -  СТ: Ргаедег, 1992. - 
Р 1-13.

8. Ьагаги8, К..8. Сортд 1Ьеогу апс1 ге8еагсЬ: Ра81, рге8еп1;, апс1 
ГиШге / К..8. Ьагаги8 // Р8усЬо8ота1;1с МесИсте. -  1993. - 
V. 55. -  Р 234-247.

Поступила в редакцию 07.10.2016 г.

72 право. Экономика. Психология

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ




