
О ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
В УНИВЕРСИТЕТЕ

Всемирный день здоровья 
отмечается 7 апреля. Имен
но в этот день в 1948 году 
была основана Всемирная 
организация здравоохране
ния. Ежегодно для этойдаты 
выбирается определенная 
тема. В 2016 году ею стала 
«Профилактика и лечение ди
абета».

В этот же день все желаю
щие в фойе второго этажа 
главного корпуса универси
тета могли измерить свое ар
териальное давление и по
лучить советы и рекоменда
ции врачей студенческого са
натория-профилактория.

Кроме этого, в 206-й ауди
тории состоялась встреча с 
врачами Витебской городс
кой центральной поликлини
ки -  отоларингологом и реа- 
билитологом. Несомненно, 
студентам, будущим препо

давателям, интересно было 
узнать о профессиональных 
заболеваниях голосовых свя
зок, которым подвержены 
люди, работающие учителя
ми, актерами и певцами. 
Врач-реабилитолог кратко 
рассказала о часто встреча
ющихся у пациентов заболе
ваниях позвоночника, при
звала следить за осанкой и 
при малейших болях в спине 
обращаться к специалисту. 
Присутствующим врачи по
советовали вести здоровый 
образ жизни, отказаться от 
табакокурения и употребле
ния спиртных напитков, за
ниматься спортом и зака
ляться.

Встреча была организова
на профкомом работающих 
и отделом по воспитатель
ной работе с молодежью. 
СОБСТВ. ИНФОРМАЦИЯ.


