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Hetckuit iepedpanbrbiil mapanny (naiee A1) — 3aboneranue [IHC, conpoBoxxaaemoe aBUra-
TEJIbHBIMU HapyIICHUSMH, IPOSABISAIOIIMMHUCA B Mapajgnyax, HapyleHUsIMU KOOPAWHALIMU JBMKECHUH,
rUnepkuHe3aMu. ViMeer BHYTpHYyTpOOHOE MPOUCXOXKIEHUE, OJHAKO ITHOJIOTHUS JI0 CHUX TIOpP HE BBISB-
neHa. Hemocrarounas nBurarenbHasi aKTUBHOCTh M E(DUIUT MPOMPHONEHTHBHON MMITYIBCAMN Ha
pPaHHMX CTaIUSAX OHTOI€HE3a BEAYT K 3aMEUICHUIO CO3PEBaHUS MO3ra M MOCTENEHHOMY OTCTaBaHUIO
TICHXUYECKOTO pa3BuUTHA pebeHka. MMeroTcs 3¢hGeKTHBHBIE METOAWKHA PeaOHINTAIIMN OOJBHBIX C
JUIIL. JUIT — opranndeckoe MOpakeHHWE MO3Ta, BOHUKAOIIEE B MIEPHOJIE BHYTPAYTPOOHOTO pa3BH-
THUSA, B pPOAaX WIH B EPHOE HOBOPOKIEHHOCTH U COMPOBOXKAAIONIEECS IBUraTeNbHBIMHU, PEUYEBBIMU U
NCUXWYECKUMHU HapyueHusMu [1, 2].

Ienp paboOTBI — pPa3BUTh KOOPAWHAIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH Yy HIKOIBLHUKOB C JETCKHM IIepe-
OpaJIbHBIM TTAPATYOM.

Marepuan u MeToabl. s onpenencHus pa3BUTHS KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, HaMU
OBLTH TIPOBEACHBI KOHTPOJIHHO-TIEIarOTHYeCKAEe UCIIBITAaHUS NETe C AETCKUM IepeOpallbHbIM Tapa-
mmaoM (16 mkonpaEKOB 10 5eT) u 3m0poBbix nereit (16 mkonpaEKOB 10 meT). [lepen kaxapm 3ama-
HUEM MHOIO IEMOHCTPUPOBAJICA JETSIM XOJ] BHITOTHEHUS 3a/IaHUS.

Pe3yabTaThl U UX 00CyxKIeHHe. YPOBEHb Pa3BUTUS KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH y B3s-
THIX HaMU TOJT HAOIIOIeHUe IeTeH MIIAIIIETO MIKOIBHOTO BO3pACTa OMPEICIISIICS 10 CIeIYIOMIUM Te-
cTam:

CriocoOHOCTB K COXPaHEHNIO PaBHOBECHS
OIICHHBAJIACh MPH ITOMOMIH CISMYIOIINX TECTOB:
Tecm «Ilpoba Pombepeay (npocmas)

Mertoauka. «[IsTOUHO-HOCOYHAS» MPOOA BHIMOIHSAETCS CICAYIOMIMM 00pa3oM: HOTH Ha OJHON
JIUHWH, TIpaBasi BIIEPeIN JIEBOW, HOCOK JIEBOM HOTH YOHPAeTCs B MATKY MPaBOM HOTH, TJla3a 3aKPHITHI,
pyKH B cTOpOoHBI. OTCYET BpEeMEHN HAYMHAJICS TOCIE MPUHITHS UCTIBITYEMbIM YCTOHYNBOTO IOJIOKE-
HUS U TIpEeKpalajicd B MOMEHT TOTEpU paBHOBeCHs. VCIbITyeMOMy aBajioCh TPH MOMBITKH, YIUTHI-
BaJICsl CPETHUHN pe3yJbTar.

Onenka. OnpenenseTcs BpeMsl yCTONYHBOCTH B 3TOH MO3€. Y UUTBIBAETCA CPEHUM pE3yIIbTaT.

Tecm «llpoba Pombepeay (verosicnennas)

Metonuka. Ilo3a «anct» — MCOBITYEMOMY Tpe/uiaraeTcs BBIOJHUTH CTOWKY Ha OJIHOW HOTe,
JIpyTasi COTHyTa, ITATKA €€ KacaeTCsl KOJICHHOTO CyCTaBa OMOPHOW HOTH, PYKH BIIEPE, TJIa3a 3aKPHITHI.
OTcuer BpeMeHU HAYMHAETCS MOCHE NPUHATHS UCIBITYEMBIM YCTOWYMBOTO TOJOXKEHHS U MpeKpalia-
€TCsl B MOMEHT ITOTEepH paBHOBecH. cibITyeMOMy MpeoCTaBIsIeTCs TPY MOTBITKH.

Onenka. Onpepensercs BpeMsl yCTOWYUBOCTH B 3TOH MO3€. Y UUTBIBAETCA CPEIHUN PE3YIIbTAT.

Tecm «Jlacmoukay

Meronuka. I103a «IacTOYKa» — UCIBITYEMOMY IIPEIJIAraeTCsl BBIIIOJHUTE CTOMKY HA OJHOU HO-
re, Ipyras BBIIPSAMIIEHA U OTBEJIeHAa Ha3al, TYJIOBHUIIE MaKCHUMaJIbHO HAKJIOHEHO BIEpE, PyKH pa3Be-
JIEHBI B CTOPOHBI, Tia3a 3akpbIThl. OTCUET BPEMEHH HAYMHAETCS IOCJE MPHHATUS HUCIBITYEMbIM
YCTOHYMBOTO II0JI0’KEHUS U MPEKpaIiaeTcss B MOMEHT IOTepy paBHOBecus. McnpiTyeMoMy mipeocTas-
JISIETCSI TPH TTOTIBITKH.

Onenka. OnpenensieTcs BpeMsl yCTOWYMBOCTH B 3TOH M03€. Y UUTBIBAETCA CPEIHUM pe3yIbTar.

CriocoOHOCTh K OPUEHTALMH B IPOCTPAHCTBE
OIIEHHMBAJIACh MPH ITOMOIIIH CIEeIYIOIINX TECTOB:
Tecm «bpocox maua 6 yenvby

Mertoauka. YKkpenutb MUIlIEHb Ha CTeHEe, Ha paccTtosiHuu 140 cm ot moma. Ha paccrosnuu 3
MeTpa OT CTeHBI OTMEYaeTCs TMHUS Opocka. BeimonaseTcs 8 mombITOKk Opocka Ms4a B IIETh.

Ornenka. [TogcuuTsiBaeTCs KOTUYECTBO MOMAIaHUI B 11ETh U3 § OPOCKOB.

Tecm «Xo0vba no npamou IuHuu»

Meroauka. McnpiTyeMoMy npeiarajoch IpOWTH ECTh METPOB IO MPSMOM JIMHUU C 3aKphl-

TBHIMHU TJ1a3aMU. B KOHIlE 3TOW JIMHUM NEPIEHAUKYISPHO JIEKUT JTMHEUKA.
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Onenka. DKCIEpPUMEHTATOpP 3aMepsieT PacCTOSAHUE, Ha KOTOPOE OTKIOHWICA UCHBITYEMBIH OT

npsMoi muHuM. PaccTosiHue u3mepsieTcsl B CAHTUMETpax.
Tecm «llonzanue no HauepyeHHOMY KOPUOODY»

Mertonuka. McnbITyeMbli MpONoa3aeT Ha YeTBEpEHbKaX 10 HAUYEPUEHHOMY KOPHUJIOpY HIMPUHON
1 MeTp, paccTosiHuE B 4 MeTpa ,C 3aKPBITHIMH TIIa3aMH.

OrieHka. 2 0aia — BBIIIOJHEHO; 1 0allI — BEIITOJIHEHO ¢ oninOkaMu; 0 0aIoB — 3aJaHue HE BbI-
MOJIHEHO.

Tecm «Jloexocmuvy
Mertonuka. McibITyeMBblif CTOUT Ha PACCTOSTHAN 3 METPOB OT HHCTPYKTOPA, JIOBUT MST4.
Onenka. KommaecTBo pa3 u3 8 MOIBITOK.
Pa3Butne aBUraTeNnbHBIX BO3MOKHOCTEN
OIIEHMBAJIACh MPH ITOMOIIIH CJIEIYIOIINX TECTOB:
Tecm «lloonumanue mynosuway
Mertoauxka. UIT ucnsiryemoro — néxa Ha cuHe. CecTh MaxoM pyK.
Onenka. KonuaectBo pas 3a 1 MmunyTy.
Tecm « Yoeporcarnue 20106b1»
Meroauka. U1 — néxa Ha ciuHe yIepKUBATh TOJIOBY.
Onenka. Bpems B cexyHax.
Tecm «lIpviorckuy
Mertoauka. IIpbpkKY Ha ABYX HOrax.
Onenka. KonmuuectBo pa3 3a 1 munyTy.
Tecm «Ilogopomoiy

Mertoauka. McnbITyeMblii J€XKUT Ha CIMHE, HOBOPOT Ha KUBOT HAIIPaBO, HAJIEBO.

Onenka. Komudecto pa3 3a 30 cekyHz.

JlaHHbBIE TECTHI MO3BOJIMIIM MPOBECTH CPAaBHEHHUE YPOBHS Pa3BUTHsI KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCO0-
HOCTEH Y IIKOJFHUKOB C JETCKUM IepeOpaIbHBIM MapaIiioM U Y 3J0POBBIX JETEH TOTO e BO3pacTa.

Pe3ynbTaThl CpaBHUTEIHHOTO aHATN3A IPUBECHHI B TAOIHIIE.

Tabmuua — OcoO0eHHOCTH KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH y 310pOoBbIX AeTei 10 net u y nereii ¢
JIETCKUM TIepeOpalibHBIM TapaTnioM

TECTBI 310poBsIe JHetn ¢ JUIT thascr, | - P
IIpo6a Pombepra (mpocras), ¢ 14,6+0,58 11,1+0,98 3,04 2,75 <0,01
IIpoba Pombepra (ycioxH.), ¢ 13,4+0,58 7,4+0,84 5,90 3,65 <0,001
«JIacTouka», ¢ 14,8+0,49 11,0+1,17 3,01 2,75 <0,01
Bpocoxk ms4a B menp, pas 3,4+0,20 2,0+0,25 4,26 3,65 <0,001
OTKJIOHEHHE B X0/I60€E, CM 33,2+1,31 40,0+2,44 2,46 2,04 <0,05
[Nom3anue Mo Kopuaopy, oar 1,8+0,10 1,0+£0,25 2,99 2,75 <0,01
«JIoBKOCTBY, pa3 3,5+0,18 2,7+0,23 2,80 2,04 <0,05
ITogbem Tynosuma 3a 30", pa3 14,4+0,47 13,0+0,48 2,18 2,04 <0,05
Y nep>kaHue TOJIOBEIL, C 22,6+0,59 19,9+0,59 2,44 2,04 <0,05
IIpeokky 3a 1 MUH., K-BO 45,8+0,89 41,4+1,1 2,29 2,04 <0,005
IToBopots! 3230 ¢, pa3 5,3+0,31 4,31+0,3 2,48 2,04 <0,05

3axurrouenue. IlomyyeHHble B X0/€ MCCIEJOBAaHUs JaHHBIE MIOKA3bIBAIOT, YTO YPOBEHb Pa3BU-
TUSI KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy JIeTel ¢ JNEeTCKUM IepeOpalibHBIM MapalliioM CHIIBHO pa3-
HUTCS €O 310poBbIMH JIeTbMU. 110 pe3ynbraTaM, 3aMKCUPOBaHHBIM B TaOIMILIAX, MOXKHO CKa3aTbh, YTO
pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH JeTel C IepeOpalbHBIM MapaiundoM W HX 3J0POBBIX
CBEPCTHUKOB HaXOJIUTCS HA PA3HBIX YPOBHSIX.
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