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пой в 4 тестах из 5, и в результатах выступления на соревнованиях, что говорит об 

эффективности разработанной методики. 
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Физические нагрузки вызывают заметные изменения в различных органах и 

системах организма спортсмена. Под влиянием длительных физических нагрузок 

в организме спортсмена происходит адаптивная перестройка различных органов и 

систем, обеспечивающая лучшее приспособление его к интенсивной работе в тре-

нировочный период. 

В процессе спортивной деятельности организма в обычных условиях в его 

органах и тканях постоянно возникает недостаток кислорода, температурные ко-

лебания, изменения парциального давления газов и барометрического давления на 

обе стороны мембран, что является нормальным физиологическим раздражителем. 

Правильно организованные и длительно проводимые занятия физкультурой 

и спортом улучшают функциональное состояние сердечно -сосудистой системы и 

общую работоспособность организма.  

В целом изменения касаются всех систем организма. Благодаря скоордини-

рованной работе всех систем спортсмен может показать высокий спортивный ре-

зультат в соревновании, и достичь высоких спортивных показателей, выполняя 

разрядные требования в избранном виде спорта [1]. 

Актуальность работы заключается в том, что студенты ФФК и С привлече-

ны к занятиям повышения спортивного мастерства по различным видам спорта, 

они также имеют различную спортивную квалификацию, а следовательно им 

свойственны различия в показателях функциональных систем.  

Цель – провести сравнительный анализ физиологических показателей сту-

дентов с 1-го по 3-й курс в циклических и ациклических видах спорта. 

Материал и методы. В работе проведены регистрация показателей; обра-

ботка данных путём математических расчетов; построение диаграммы. 

Всего в исследовании приняло участие 20 юношей с 1-го по 3-й курс, кото-

рые, в свою очередь, были распределены на две группы. Первая группа – студен-

ты, занимающиеся ациклическими видами спорта. Вторая группа – студенты, за-

нимающиеся циклическими видами.  

Для проведения исследования у студентов регистрировались следующие фи-

зиологические показатели: частота сердечных сокращений (ЧСС), жизненная ем-

кость легких (ЖЕЛ), должная величина жизненной емкости легких (ДЖЕЛ), жиз-

ненный индекс (ЖИ), частота дыхания (ЧД), глубина дыхания (ГД) определялась 

при помощи спирометра, легочная вентиляция ((ЛВ), адаптационный потенциал 

(АП) сердечно-сосудистой системы.  
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Результаты и их обсуждение. По результатам сравнений было выявлено, что: 

- ЧСС в циклических видах спорта оказался ниже, чем в ациклических,; 

- показатели ЖЕЛ у студентов в циклических видах спорта превышали тако-

вые у студентов в ациклических; 

- на основе ЖЕЛ и массы тела был рассчитан жизненный индекс, который у 

спортсменов в циклических видах спорта был достоверно выше, что свидетель-

ствует о более развитой дыхательной функции грудной клетки;  

- средние значения показателей частоты, глубины дыхания и легочной вен-

тиляции явных различий в видах спорта не выявили; 

- на основе зарегистрированных единичных показателей (возраста, массы 

тела, роста, артериального давления, частоты пульса) был определен комплекс-

ный адаптационный потенциал (АП) системы кровообращения [2].  

Таким образом, было выявлено следующее распределение студентов по сте-

пени адаптации. 

Ациклические виды спорта:  

40% – удовлетворительная адаптация; 

50% – напряжение механизмов адаптации;  

10% – неудовлетворительная адаптация. 

Циклические виды спорта: 

70% – удовлетворительная адаптация; 

30% – напряжение механизмов адаптации. 

Индекс Руффье (ИР) позволил оценить реакцию пульса на кратковременную 

нагрузку и определить скорость его срочного восстановления. 

По результатам измерений частоты сердечных сокращений и математиче-

ских расчётов выяснилось: 

Ациклические виды спорта: 

30% – хорошо; 50% – посредственно; 20% – неудовлетворительно. 

Циклические виды спорта: 

50% – хорошо; 30% – посредственно; 10% – отлично.  

Заключение. Таким образом, некоторые физиологические показатели тре-

нированности, достигнув определенного уровня уже в первые годы тренировки, в 

дальнейшем почти не изменяются. Они не снижаются при уменьшении объема и 

интенсивности нагрузок в переходном периоде тренировки. Другие показатели 

тренированности более лабильны. Они повышаются при нарастании тренирован-

ности. Кроме того, физиологические показатели тренированности зависят от ин-

дивидуальных особенностей человека, специфики вида спорта, времени занятий 

данным видом спорта и спортивной квалификации. 
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