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Аннотация. В статье представлено мнение препода-
вателей и студентов Витебского государственного уни- 

верситета о пользе конструктивной физической культуры. Опрошенные видят в конструктивной физической 
культуре научную и методическую основу совершенствования человека и социального единства. 
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Введение© 
Основой конструктивного подхода является исполь-

зование понятий, которые содержат указания на алго-
ритм создания нужного объекта [1]. С помощью конст-
руктивного подхода, в настоящее время разрабатыва-
ется оздоровительная система [2; 3], которая даёт на-
дежду на существенное улучшение здоровья всех слоёв 
населения. Научно-методической основой разрабаты-
ваемой оздоровительной системы является конструк-
тивная физическая культура (КФК) [2; 3]. Цель КФК – 
воспитание здоровых созидателей путём организации 
эволюционного цикла человека. Для пропаганды и 
внедрения КФК важно знать мнение педагогов и бу-
дущих педагогов в области здоровья, о пользе КФК. 

Цель исследования 
Ознакомить преподавателей и студентов Витебского 

государственного университета с конструктивной фи-
зической культурой и выяснить их мнение о её пользе. 

Материал и организация исследования. С конструк-
тивной физической культурой ознакомлены 11 препо-
давателей факультета физической культуры и спорта 
(первая группа), 17 студентов, обучающихся по специ-
альности физическая культура (вторая группа), 18 сту-
дентов, обучающихся по специальности социальная 
педагогика (третья группа). 
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Для выяснения мнения использовалась специаль-
ная анкета, на вопросы которой предлагалось четыре 
варианта ответа: 1) нет, это совсем не так – 1 балл; 
2) пожалуй, так – 2 балла; 3) верно – 3 балла; 4) со-
всем верно – 4 балла. Сложение баллов позволяет по-
лучить общие оценки.

О величине оценки судили по средним значениям 
(М), об определённости – по средним квадратичным 
отклонениям (S). Рассчитывался процент от макси-
мальной оценки % МО. Связи оценок выяснялись с 
помощью коэффициента линейной корреляции r (Пир-
сона). Учитывались коэффициенты более 0,7. 

Результаты исследования 
Эволюционный цикл человека связывает абсолют-

ные человеческие ценности: конструктивную свободу, 
здоровье и счастье. Конструктивная свобода – возмож-
ность и способность прогрессивно развиваться. Здоро-
вье – процесс прогрессивного обновления. Счастье – 
результат развития. Возникающее при этом удовольст-
вие способствует запоминанию прогрессивных про-
грамм – уровень свободы повышается [2; 3]. 

Методическими принципами организации эволюци-
онного цикла человека являются: воспитание сущно-
сти, не подверженной искажениям, и конструктивного 
эмоционального поведения, тренировка систем жизне-
обеспечения созданием основных физиологических 
доминант [2; 3]. 

Результаты анкетирования представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 – Мнение преподавателей и студентов о пользе конструктивной физической культуры 

№ 
пп 

Группа 
Статистические 
характеристики. 
Показатели 

Первая Вторая Третья 

М±S %МО М±S %МО М±S %МО 

1 
Общая оценка индивидуальной поль-
зы (баллы) 

9±2,83 66,7 8,18±1,58 57,6 8±2,24 55,6 

2 
Получил информацию 
для саморазвития 

3,18±1,09 72,7 2,88±0,68 62,7 2,99±0,74 66,3 

3 
Появилось осознание абсолютных 
ценностей 

2,91±0,9 63,7 2,53±0,7 51 2,39±0,95 46,3 

4 
Увеличилось желание работать 
над собой 

2,91±1,08 63,7 2,76±0,81 58,7 2,78±0,97 59,3 

5 
Общая оценка пользы для учёбы 
(баллы) 

8,55±2,1 61,7 8,24±1,73 58,2 7,72±2,05 52,4 

6 
Вырос интерес к приобретению 
знаний 

2,82±1,03 60,7 2,91±0,67 57 2,56±0,83 52 

7 
Увеличилось желание сотрудничать 
с преподавателями 

3,09±0,79 69,7 2,65±0,68 55 2,5±0,9 50 

8 
Повысилась ответственность за свои 
действия 

2,64±0,88 54,7 2,88±0,76 62,7 2,67±0,94 55,7 

9 
Общая оценка пользы для общества 
(баллы) 

7,55±2,87 50,6 8,18±2,12 57,6 6,89±2,23 40,9 

10 
Повысилось осознание своей 
полезности и значимости 

2,45±0,99 48,3 2,71±0,75 57 2,06±0,85 35,3 

11 
Увеличилось желание быть 
полезным 

2,55±0,99 51,7 2,88±0,68 62,7 2,5±0,9 50 

12 
Улучшилось понимание 
окружающих 

2,55±0,99 51,7 2,59±0,84 53 2,33±0,94 44,3 

13 
Общая оценка пользы для учащихся 
(тренирующихся) (баллы) 

7,55±2,9 50,6 8±1,57 55,6 8,11±2,18 56,8 

14 
Получил дополнительные  
профессиональные знания 

2,64±0,99 54,7 2,76±0,73 58,7 2,56±0,96 52 

15 
Улучшилось отношение к учащимся 
(тренирующимся) 

2,27±1,14 42,3 2,59±0,6 53 2,72±0,87 57,3 

16 
Повысилась ответственность 
за свои действия 

2,63±1,27 54,3 2,65±0,59 55 2,83±0,76 61 

17 Оценка общей пользы (баллы) 32,73±9,7 57,6 32,59±5,8 57,2 30,83±7,6 52,3 

Из таблицы 1 видно, что оценка общей пользы бы-
ла в первой группе наибольшей, во второй группе – 
несколько меньшей, в третьей группе – существенно 
меньшей. Оценка индивидуальной пользы и пользы 
для учёбы была наибольшей в первой группе. Оценка 
пользы для общества была наибольшей во второй 
группе. Оценка пользы для учащихся (тренирующих-
ся) была наибольшей в третьей группе. Все оценки во 
второй группе были более определёнными. 

В первой группе наиболее высокими были оценки: 
«получил информацию для саморазвития», «увеличи-
лось желание сотрудничать с преподавателями», «поя-
вилось осознание абсолютных ценностей», «увеличи-
лось желание работать над собой», «вырос интерес к 
приобретению знаний». 

Во второй группе наиболее высокими были оценки: 
«получил информацию для саморазвития», «повыси-
лась ответственность за свои действия (в блоке пользы 
для учёбы)», «увеличилось желание быть полезным», 
«увеличилось желание работать над собой», «получил 
дополнительные профессиональные знания». 

В третьей группе наиболее высокими были оценки: 
«получил информацию для саморазвития», «повыси-
лась ответственность за свои действия (в блоке пользы 
для учащихся)», «увеличилось желание работать над 
собой, улучшилось отношение к учащимся (тренирую-
щимся)», «повысилась ответственность за свои дейст-
вия (в блоке пользы для учёбы)». 

В первой группе связи оценок были: в блоке общей 
пользы – индивидуальной пользы и пользы для учёбы 
(r = 0,79), индивидуальной пользы и пользы для обще-
ства (r = 0,78), пользы для учёбы и пользы для уча-
щихся (тренирующихся) (r = 0,8); в блоке индивиду-
альной пользы – получил информацию для саморазви-
тия и появилось осознание абсолютных ценностей (r = 
0,8), получил информацию для саморазвития и увели-
чилось желание работать над собой (r = 0,78), появи-
лось осознание абсолютных ценностей и увеличилось 
желание работать над собой (r = 0,89); в блоке пользы 
для общества – повысилось осознание своей полезности 
и значимости и увеличилось желание быть полезным 
(r = 0,86), повысилось осознание своей полезности и 
значимости и улучшилось понимание окружающих (r 
= 0,96), увеличилось желание быть полезным и улуч-
шилось понимание окружающих (r = 0,91); в блоке 
пользы для учащихся (тренирующихся) – улучшилось 
отношение к учащимся (тренирующимся) и повыси-
лась ответственность за свои действия (r = 0,72). 

Во второй группе связи оценок были: в блоке общей 
пользы – индивидуальной пользы и пользы для учёбы 
(r = 0,74), индивидуальной пользы и пользы для уча-
щихся (тренирующихся) (r = 0,81); в блоке пользы для 
общества – повысилось осознание своей полезности и 
значимости и увеличилось желание быть полезным (r 
= 0,75), повысилось осознание своей полезности и зна-
чимости и улучшилось понимание окружающих (r = 
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0,83), увеличилось желание быть полезным и улучши-
лось понимание окружающих (r = 0,84). 

В третьей группе связи оценок были: в блоке общей 
пользы – индивидуальной пользы и пользы для учёбы 
(r = 0,77), индивидуальной пользы и пользы для обще-
ства (r = 0,7), индивидуальной пользы и пользы для 
учащихся (тренирующихся) (r = 0,78); в блоке инди-
видуальной пользы – получил информацию для само-
развития и появилось осознание абсолютных ценностей 
(r = 0,78). 

Таким образом, опрошенные высоко оценили поль-
зу конструктивной физической культуры, особенно 
преподаватели факультета физической культуры и 
спорта, а также студенты, обучающиеся по специаль-
ности «Физическая культура». Индивидуальную поль-
зу и пользу для учёбы наиболее высоко оценили пре-
подаватели факультета физической культуры и спорта: 
пользу для общества – студенты, обучающиеся по спе-
циальности «Физическая культура», пользу для уча-
щихся (тренирующихся) – студенты, обучающиеся по 
специальности «Социальная педагогика». Все опро-
шенные единодушно отметили получение информации 
для саморазвития и увеличение желания работать над 
собой, при этом информация для саморазвития тесно 
связана с осознанием абсолютных ценностей и увели-
чением желания работать над собой. Оценки повыше-
ния осознания своей полезности и значимости, увели-
чения желания быть полезным и улучшения понима-
ния окружающих (пользы для общества), которые сде-
лали преподаватели факультета физической культуры 
и спорта и студенты, обучающиеся по специальности 
«Физическая культура», были тесно связаны между 
собой. Студенты, обучающиеся по специальности фи-
зическая культура, отметили повышение ответственно-
сти за свои действия в учёбе. Студенты, обучающиеся 
по специальности «Социальная педагогика», отметили 
повышение ответственности за свои действия и в учёбе, 
и перед учащимися (тренирующимися). 

Заключение 
Проведенное исследование показало, что преподава-

тели факультета физической культуры и спорта и сту-
денты, обучающиеся по специальностям «Физическая 
культура» и «Социальная педагогика» Витебского го-

сударственного университета, видят в конструктивной 
физической культуре научную и методическую основу 
совершенствования человека и социального единства. 
Это оправдывает наши действия по её пропаганде и 
внедрению. 
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