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Аннотация. В статье представлен исторический анализ развития 
«двигательной культуры» от первых упоминаний до настоящего времени. 
Представлены мнения известных ученых, таких как: Я.А. Коменского, 
П.Ф. Лесгафта, А.К. Гастева, Марселя Мосса, Андре Леруа-Гурана, 
Л.С. Выготского, В.М. Выдрина, В.И. Столярова, Е.В. Бондаренко, 
Н.А. Бернштейна, Е.С. Медведева, Ж.С. Горбачева, Г.А. Кучеренко, 
В.Б. Коренберга, Е.В. Фадеевой, И.Е. Сироткиной и др. Проведен анализ таких 
терминов, как «двигательная культура», «культура движений», «культура 
двигательных действий», «культура двигательной деятельности» и 
«антикультура».
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Annotation. The article presents a historical analysis of the development of 
«motor culture» from the first mentions up to the present time. The opinions of 
famous scientists such as Ya.A. Komenskij, P.F. Lesgaft, A.K. Gasteva, Marcel 
Mauss, Andre Leroy-Gouran, L.S. Vygotskij, V.M. Vydrina and V.I. Stolyarova, 
E.V. Bondarenko, N.A. Bernshtein, E.S. Medvedeva, Zh.S. Gorbachev, G.A. 
Kucherenko, V.B. Korenberg, E.V. Fadeeva, I.E. Sirotkina and others were 
presented. The analysis between such terms as «motor culture», «culture of 
movement», «culture of motor actions», «culture of motor activity» and «counter
culture» was carried out.

Введение. В настоящее время «двигательная культура» рассматривается 
многими авторами. Однако единого мнения однозначно не выявлено.



Рассмотрим мнения ученых разных лет и таким образом проследим историю 
эволюции двигательной культуры.

Движения всегда интересовали многих ученых не только в педагогике, 
но и в математике, механике, анатомии, физиологии и т.д. Но прорыв 
произошел ближе к XX в., когда появилась возможность использовать 
фотосъемку для запечатления движения, которое рассматривалось многими 
дисциплинами, такими как биомеханика, физиология, кинезиология. Все 
перечисленные дисциплины изучали движение как физический процесс. 
Удивительно то, что двигательной культурой интересовались многие ученые 
разных лет. Это и послужило интересом теоретического анализа 
представленной работы.

Цель работы -  теоретический анализ истории развития двигательной 
культуры.

Методы и организация исследования. В работе использовались 
методы анализа и синтеза и теоретические методы исследования.

Результаты и их обсуждение. Г оворя о движениях, Платон упоминал о 
том, что они являются «целительной частью медицины», а вот Плутарх 
говорил о движениях, как о «кладовой жизни». Аристотель отмечал, что 
«человеческий организм становится не только сильнее, но также 
симметричней и красивее, если деятельность его органов возбуждается 
движением» [1].

В своих педагогических сочинениях Я.А. Коменский (1669) и Ж.Ж. 
Руссо (1778) определяли двигательную культуру, как средство познания 
окружающего мира [1].

П.Ф. Лесгафт (1887) [1] под движением подразумевал развитие тела 
вместе с умственным, нравственным и эстетическим совершенствованием 
личности на протяжении жизни.

Такие теоретики, как и П.Ф. Лесгафт (1887), А.К. Гастев (1925) [1] 
утверждали, что телесное должно быть неразрывно связано с 
интеллектуальным развитием.

Также в 1925 г. А.К. Гастев под двигательной культурой понимал 
двигательные привычки и навыки народа, которые включали движения тела 
на протяжении жизни.

Французский социолог и антрополог Марсель Мосс (1936) [1] 
двигательную культуру рассматривал, как технику тела. Он определил, что 
техника тела -  это именно культурный и специфический способ исполнения 
физического действия. Он утверждал, что техника тела может меняться. При 
этом создается новая двигательная культура, которая способна изменяться и 
развиваться.



Исследования антропогенеза позволили считать, что началом 
двигательной культуры человека можно считать прямохождение.

Одни из основоположников отечественной системы физического 
воспитания Е.А. Аркин и В.В. Гориневский (1948), считали двигательную 
культуру не только как средство физического, но и нравственного и 
умственного воспитания [1].

Палеонтолог и антрополог Андре Леруа-Гуран (1980) [1] предполагал, 
что посредством двигательной культуры человека можно определить уровень 
интеллектуального развития.

Размышления Л.С. Выготского (1983) [2] сводились к тому, что 
двигательная культура находится в тесной связи со всеми ее структурными 
компонентами. Под этим он подразумевал не просто физическое 
совершенствование человека, а созидательное отношение собственного 
духовного развития.

Тим Ингольд (1988) [1] говорил о том, что движения формируются с 
опытом.

По мнению В.М. Выдрина (1988) [3], под двигательной культурой он 
понимал достижения человека для развития его физических возможностей, 
при этом повышая уровень своего состояния здоровья, помимо природных 
данных, которые реализуются в двигательной деятельности человека.

Проводя дальнейшие исследования, нами установлено, что физическая 
культура сегодня рассматривается, как культура телосложения, культура 
физического здоровья и двигательная культура (культура движений) [4].

Рассматривая двигательную культуру как культуру движений, В.И. 
Столяров (1991) [4] полагал, что она в первую очередь связана с двигательной 
деятельностью или, иными словами, с двигательной активностью. Это мнение 
подтвердил и Е.В. Бондаренко (2008) [5].

Е.В. Бондаренко (2008) [5] также рассматривал двигательную культуру, 
как культуру движений, выделяя два основных элемента: технику выполнения 
движения и художественную ценность.

К технике выполнения Е.В. Бондаренко (2008) [5] относит хореографию 
и школу движений, а к художественной ценности -  разнообразие, 
гармоничность, музыкальность, зрелищность и артистичность.

Хореография техники выполнения, по его мнению, должна включать:
-  правильную осанку;
-  правильную постановку рук и ног;
-  правильное положение тела в пространстве.
Школа движений включает:
-  точные движения тела и отдельных его частей;



-  правильное и точное действие ног на завершающем этапе 
двигательного действия;

-  завершенные точные движения;
-  оптимальная амплитуда движений;
-  устойчивое положение тела;
-  свободное выполнение двигательного действия;
-  отсутствие лишних компенсаторных движений.
Художественная ценность двигательных действий включает следующие 

элементы:
-  разнообразие;
-  гармоничность;
-  музыкальность;
-  зрелищность;
-  артистичность.
Н.Ю. Шумаков (1991) [6] в культуре движений, выделяет:
-  выразительность;
-  ритмичность;
-  целостность;
-  естественность.
Н.А. Бернштейн (1991) [7] под двигательной культурой видел 

определенные локомоции, выполняемые человеком в обычной жизни.
Е.С. Медведева (2000) [8] двигательную культуру рассматривала, как 

процесс оздоровления населения.
Весьма интересное обоснование «культуры двигательной деятельности» 

дает Г.Г. Наталов (2000) [9]. Он рассматривает представленную культуру 
совместно со спортом, который представляет собой «...систему ценностей 
культуры двигательной деятельности и социальный институт ее развития, 
распространения и освоения» [9].

Ж.С. Горбачева (2000) [10] в своих работах показывала, что 
двигательная культура может формироваться с использованием средств 
ритмической гимнастики.

Содержание понятия «двигательная культура» рассматривалась такими 
учеными, как Т.Н. Журина (2000), В.Л. Круткин (2001), В.Л. Малахов (2000) и 
Н.Т. Трофимова (2001) [11]. Согласно их мнению, это в первую очередь 
«осознание личностью сути движений, понимание природы выполняемого 
движения, а также владение специфическими навыками движений». А во- 
вторую -  «собственное совершенствование и духовное обогащение».

По мнению Ю.М. Николаева (2001), двигательная культура является 
мотивационным звеном и уровнем знаний [12].



Г.А. Кучеренко (2005), к примеру, двигательную культуру 
характеризовала, как «...интегративное образование свойств личности, 
которое выражается в мотивации человека реализовать собственные задатки и 
возможности для раскрытия двигательного и поведенческого потенциала» 
[13].

В своей работе Г.А. Кучеренко обращает внимание на то, что 
Е.Н. Фокина и А.Т. Щука (1995) двигательную культуру рассматривали, как 
уровень развития двигательных качеств [13].

В.Б. Коренберг (2008) [14] под двигательной культурой предлагал 
понимать «...область культуры, связанную с осуществлением любой 
двигательной активности, оцениваемой с позиции целесообразности и 
эстетичности, а также с обучением эффективному осуществлению этой 
активности». Он также считал целесообразным различать двигательную 
культуру и культуру движений. Хотя в его трактовке говорится о том, что 
культура движений есть не что иное, как компонент двигательной культуры.

Е.В. Фадеева (2009) двигательную культуру рассматривает как культуру 
движений, культуру двигательных действий и культуру двигательной 
деятельности [15].

Многими учеными, такими как Ю.П. Кобяков (2003) [16],
О.Ю. Джамалеева (2003) [17], Е.В. Бондаренко (2008) [5], Ю.В. Науменко 
(2011, 2015) [18,19], в структуре двигательной культуры выделяют
двигательно-пластическую подготовку.

В свою очередь двигательно-пластическая подготовка включает 
следующие элементы:

-  всевозможное разнообразие двигательных способностей;
-  безукоризненное выполнение двигательных действий, включающие в 

себя легкость выполнения, точность и завершенность двигательного действия;
-  развитие физических качеств. Уровни развития: высокий, средний, 

низкий;
-  ощущение чувства ритма выполнения двигательного действия;
-  красота и пластика выполняемого двигательного действия;
-  воплощение художественных образов посредством выполнения 

двигательного действия;
-  творческая фантазия, изобретательность в выполнении элементов 

двигательного действия.
Согласно мнению И.Е. Сироткиной (2018) [20], двигательная культура 

представляет собой одну из сфер социальной деятельности, в состав которой 
входит культура движений, двигательных действий и двигательной 
деятельности, которая содержит совершенство движений, эффективность и



целесообразность. Под двигательной культурой понимается совершенство 
двигательной активности, которая включает движения и телодвижения, 
направленные на познание и самоценность.

В педагогике под термином «двигательная культура» понимается 
результат собственных теоретических познаний и личного опыта, который 
приобретается в процессе жизнедеятельности.

Наукой также установлено положительное влияние двигательной 
культуры на:

-  дыхательную систему;
-  сердечно-сосудистую систему;
-  костно-мышечную систему;
-  нервную систему (Ю.Ф. Змановский, 1988) [21].
Как видно из теоретического анализа определения понятия 

«двигательная культура», на сегодняшний день нет однозначного определения 
и точной терминологии.

На наш взгляд, двигательная культура сочетает в себе как духовное 
богатство, моральные устои, так и физическое совершенство, представляющее 
собой внутреннюю и внешнюю красоту.

К духовному богатству человека относятся те основные ценности, 
которые лежат в основе его существования. Общечеловеческие ценности 
выступают в качестве критериев степени духовного развития. К ценностям, 
обеспечивающим жизнь человека, в первую очередь относится здоровье. Тем 
самым использование двигательной культуры является средством сохранения, 
укрепления и улучшения состояния здоровья. Моральные устои личности 
проявляются в качестве осознанного бережного отношения к собственному 
здоровью.

Методы, которые служат укреплению, сохранению и повышению 
уровня здоровья, увеличению работоспособности, приобретению 
специальных знаний, формированию двигательных умений и навыков, 
воспитанию физических качеств, способствуют физическому 
совершенствованию личности.

Как показывает историческое исследование, в последние годы 
увеличивается заболеваемость среди всех категорий населения, растет 
смертность, снижается рождаемость, соответственно мы постепенно теряем 
запас физического здоровья населения [18, 19].

Двигательная активность людей сводится к нулю. Это видно из 
проводимых экспериментов в период обучения в школе, университете и т.д. 
Двигательная активность человека снижается сразу на 50% [5, 15, 18, 20]. А



нам известно, что именно активная двигательная деятельность является 
основным фактором формирования здоровья человека.

Используя термин «двигательная культура», вместе с ним используют 
также термин «культура двигательной деятельности». Существует еще один 
термин «телесно-двигательная культура» [4].

Учитывая мнения ученых разных лет, отметим, что рассматриваемая 
культура представляет собой ценностное отношение личности к своей 
собственной двигательной деятельности и двигательной активности в целом.

Именно такое мнение о характеристике двигательной культуры 
выдвинули большинство исследователей.

Как мы выяснили, основными показателями «двигательной культуры» 
являются:

-  интересы;
-  идеалы;
-  смыслы;
-  нормы;
-  образцы поведения;
-  потребности.
В научно-методической литературе встречается еще один термин, как 

«двигательная антикультура», которая является как совершенно 
противоположным термину «двигательная культура», так и антиценностью.

Заключение. Подводя итог всему вышесказанному, отметим, что, на 
наш взгляд, «двигательная культура» обязательно должна включать в себя 
знаниевый компонент о движениях, двигательных действиях и двигательной 
деятельности личности на протяжении жизни, с учетом возраста и пола, 
собственного понимания важности и необходимости использования 
двигательной культуры для каждого человека в отдельности. Обязательно 
желание личности добиваться положительного влияния от выполняемых 
двигательных действий с постоянным увеличением арсенала разнообразных 
действий. Нельзя забывать и о положительных эмоциях, получаемых 
личностью на занятиях двигательной культурой.

Таким образом, педагогическая концепция формирования двигательной 
культуры личности происходит в организации активности выполняемых 
движений, собственном осознании сути движений, через раскрытие 
потенциала личности. Двигательная культура представляет собой 
неотъемлемый компонент общей культуры личности, необходимый для 
формирования гармонично развитой личности. На наш взгляд, изучение, 
овладение и использование двигательной культуры на современном этапе 
является одним из основных направлений современного образования. Нельзя



говорить однозначно о конкретном периоде овладения двигательной 
культуры, поскольку овладение двигательной культурой продолжается 
практически всю жизнь.
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