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Аннотация. В статье представлены результаты сравнительной оценки компонентного состава 
тела студенток, занимающихся спортивными единоборствами и не занимающихся спортом. Ис-
пользован метод биоимпедансометрии. Достоверно установлено, что процентное соотношение 
жирового компонента у студенток, занимающихся спортивными единоборствами ниже, а ске-
летно-мышечная масса больше, чем у девушек, которые не занимаются спортом. Для студенток-
единоборок характерен доминирующий тип мезоморфии, у не занимающихся спортом, преоб-
ладает эндоморфный тип конституции тела. 
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Современный женский спорт с высокой интенсивностью тренировочного процесса 

способствует изменению состава тела и параметров основного обмена. По мнению ряда 

специалистов, состав тела или соматотип в настоящее время считается интегральным кри-

терием физического развития. Его оценка проводится по соотношению основных компо-

нентов - мышечной, жировой и костной ткани [1, 2]. Однако оставался открытым вопрос: 

как именно влияют занятия спортивными единоборствами на компонентный состав тела, и 

какие черты сходства и различия имеют девушки-студентки вузов, занимающиеся спор-

тивными единоборствами и не занимающиеся спортом? 

В последнее время широкое распространение получил метод биоимпедансного 

анализа в фундаментальных исследованиях и практической медицине. Метод позволяет 

определять компонентный состав тела и параметры основного обмена.  

С.В. Михайловой с соавторами (2018) выявлена закономерность изменчиво-

сти параметров состава тела в зависимости от пола и возраста, выявлены достовер-

ные различия по показателям массы тела, индекса массы тела и  компонентного со-

става тела в группах студентов, отличающихся уровнем двигательной активности. 

Авторы установили, что студенты, занимающиеся спортом (волейболом, армрест-

лингом и др.), имеют более высокие показатели процентного содержания активной 
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клеточной массы и общей воды в организме по сравнению со студентами, занимаю-

щиеся физической культурой в процессе обучения в вузе и периодически спортом 

или активными видами отдыха [3]. 

Д.Д. Сафарова с соавт. (2017) изучала особенности компонентного состава мас-

сы тела у спортсменок, специализирующихся в дзюдо и боксе в республике Узбеки-

стан. Авторы установили различные вариации соматотипов спортсменок: экто-

мезоморфный соматотип, эндо-мезоморфный соматотип и соматотип, характеризую-

щийся сбалансированной или уравновешенной мезоморфией [5].  

В более поздних исследованиях композиционного состава тела студенток-

волейболисток установлены достоверно более высокие показатели абсолютных вели-

чин и процентного содержания общей жидкости, активной клеточной и скелетно-

мышечной массы по сравнению со студентками, занимающимися оздоровительным 

фитнесом силовой направленности. Авторы объясняют более высокие показатели у во-

лейболисток «повышенными показателями объема и интенсивности нагрузки в процес-

се тренировочной и соревновательной деятельности, которые выражаются в большем 

количестве тренировочных дней, продолжительностью тренировочных занятий и 

большем количестве тренировочного времени, проводимого с нагрузкой в соответ-

ствующих зонах мощности» [4, с.40]. 

Интерес представляет исследование сходств и различий в показателях состава 

тела и соматотипа у спортсменок, занимающихся армрестлингом, каратэ, самбо и 

тхеквондо и студенток, не занимающихся спортивной деятельностью. 

Цель работы – дать сравнительную оценку компонентного состава тела студенток, 

занимающихся спортивными единоборствами и студенток, не занимающихся спортом. 

Материал и методы. В констатирующем эксперименте приняли участие  

12 студенток - спортсменок, занимающихся спортивными единоборствами, в част-

ности, армрестлингом, самбо, каратэ и тхэквондо, а также 12 девушек-студенток, 

которые не занимаются спортом. Возраст обследованных – 17–23 года. Квалифика-

ция спортсменок – КМС и мастера спорта России.  

Проведена оценка физического развития и соматотипа методом биоимпедан-

сометрии, с изучением компонентного состава массы тела с последующим сравне-

нием показателей обеих групп. Метод биоимпедансометрии заключался в аппарат-

ном измерении электрической проводимости тканей тела человека. С помощью него 

были получены данные о составе тела, скорости метаболических процессов и нор-

мах каждого показателя. Для получения данных о качественном составе тела иссле-

дуемых использовался анализатор состава тела АВС-02 «МЕДАСС». Измерительные 

и токовые электроды накладывались по стандартной тетра-полярной схеме. Измере-

ние проводилось в положении лежа, к запястьям и лодыжкам студенток подключа-

лись датчики – электроды, через которые подавался слабый переменный ток малой 

мощности. Оценивались следующие показатели: масса тела, жировая масса; актив-

ная клеточная масса (АКМ); скелетно-мышечная масса (СММ); процент АКМ, СММ 

и жировой массы. Определялись абсолютные показатели и процентное соотношение 

активной клеточной массы (АКМ) в тощей массе, скелетно-мышечной массы (СММ) 

в тощей массе и жировой массы. Испытуемые придерживались всех рекомендаций 

для корректности обследований. В соответствии с полученными результатами 

биоимпедансного анализа производилась обработка фактических данных. Для рас-

четов применялся пакет статистики «MS Excel», расчет достоверности различий по 

t-критерию Стьюдента для зависимых выборок.  

Результаты и их обсуждение. Результаты сравнительного анализа исследова-

ния состава тела студенток представлены в таблицах 1 и 2. 

 



Таблица 1 

Сравнительный анализ результатов исследования состава тела (абсолютные величины) 
 

Показатели 
АКМ в тощей массе, кг СММ в тощей массе, кг жировая масса, кг 

1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 

M 26,6 24,6 22,7 20,9 12,7 19,6 

σ 2,5 2,7 1,5 1,8 6,4 6,5 

m 0,83 1,24 0,50 0,58 2,60 2,22 

t 1,3 2,3 2,4 

р > 0,05 < 0,05 < 0,05 
Примечание: 1 группа – спортсменки, 2 группа – девушки, не занимающиеся спортом. 
 

Таблица 2 

Сравнительный анализ результатов исследования состава тела (процентное соотношение) 
 

Показатели 
АКМ в тощей массе, % СММ в тощей массе, % жировая масса, % 

1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 

M 59,7 57,3 51 48,8 20,6 30,7 

σ 3,4 6,5 2,7 1,1 8,7 6 

m 1,14 2,16 0,91 0,37 2,9 2 

t 1 2,3 2,8 

р > 0,05 < 0,05 < 0,05 
Примечание: 1 группа – спортсменки, 2 группа – девушки, не занимающиеся спортом. 
 

По результатам сравнительного анализа выявлено, что процентный показатель жи-

ровой массы существенно меньше у девушек, занимающихся спортивными единоборства-

ми, различия являются достоверными (p<0,05). Результаты исследования свидетельствуют 

об адекватности соотношения физических нагрузок и сбалансированности питания. При 

этом средние показатели массы тела обследованных спортсменок составила в среднем 58,3 

кг, не занимающихся спортом – 62,4 кг. Поэтому показателю различия не достоверны.  

Средние показатели скелетно-мышечной массы спортсменок достоверно превы-

шают представительниц, не занимающихся спортом. Процентное соотношение скелетно-

мышечной массы по отношению к тощей, также достоверно больше у спортсменок.  

Визуализация полученных данных при исследовании соматотипов девушек по 

двухмерной модели Шелдона показала, что большая часть спортсменок находилась в 

верхней части треугольника (рис.1). Это свидетельствует о доминирующем типе мезомор-

фии. Данный показатель свидетельствует о высоком уровне физического развития инди-

видов. В группе девушек, не занимающихся спортом, преобладал тип эндоморфии. Дан-

ный тип характеризуется замедленным метаболизмом и склонностью к полноте.  
 

 
 

Рисунок 1. Графическое распределение квалифицированных девушек,  

занимающихся спортивными единоборствами в треугольнике Шелдона. 



Заключение. Достоверно установлено, что процентное соотношение жирового 

компонента у студенток, занимающихся спортивными единоборствами ниже, а скелет-

но-мышечная масса больше, чем у девушек, которые не занимаются спортом. Для сту-

денток-единоборок характерен доминирующий тип мезоморфии в отличие от девушек, 

не занимающихся спортом, у которых преобладает эндоморфный тип физиологической 

конституции тела. 
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Аннотация. При ежегодном возрастании в России количества детей и подростков с инвалидно-
стью большое значение имеет решение проблемы развития инклюзивного образования, вклю-
чая и дополнительное образование. В статье описывается возможность использования занятий 
по адаптивному скалолазанию как формы дополнительного образования. Целью исследования 
стала оценка эффективности реализации занятий по адаптивному скалолазанию как формы до-
полнительного образования детей и подростков с инвалидностью. 
 Результаты исследования показали эффективность использования разработанной адаптирован-
ной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы для детей и под-
ростков с ОВЗ и инвалидностью «Адаптивное скалолазание» в улучшении показателей физиче-
ской подготовленности занимающихся. 
Ключевые слова: адаптивное скалолазание, дополнительное образование детей и подростков  
с инвалидностью, адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа. 
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