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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ
Актуальность темы диссертации. Большое значение для углубления представ­

лений о психическом развитии слабовидящих детей и разработки адекватных про­
грамм помощи этим детям имеет изучение развития их эмоциональной сферы. В на­
стоящее время существует значительное количество работ по исследованию познава­
тельных процессов у слабовидящих младших школьников (И.П.Гайлене, Т.П. Голо­
вина, Л.П. Григорьева, З.Г. Ермолович, А.Л. Замулин, Ю.А. Кулагин, Т.П. Назарова, 
В.М. Сорокин, Л.И. Фомичева и др.). Вопрос изменений в эмоциональной сфере, про­
исходящих у слабовидящих детей на данном возрастном этапе и связанных с особен­
ностями их когнитивного развития, не получил в тифлопсихологии достаточного тео­
ретического и практического обоснования (А.И. Зотов, А.Г. Литвак, Г.В. Никулина, 
И.Л. Первова, І.Кайетапіепе и др.). В то же время в некоторых исследовательских 
работах отмечаются особенности развития личности слепых и слабовидящих детей, 
связанные со спецификой восприятия и понимания ими эмоций и чувств людей 
(С.Е.Гайдукевич, Т.П. Головина, М.И. Земцова, Г.В Никулина, Л.И. Солнцева и др ). 
В тифлопсихологии и тифлопедагогике уделяется большое внимание созданию адек­
ватных условий для общения и взаимодействия детей, имеющих глубокие нарушения 
зрения, с социальным окружением (В.П.Гудонис, М. Заорска, А.Г.Литвак, Э.М. Стер- 
нина, МВеІіакоуа, ІЕ.сіеі Кіо и др.). Рассматриваются также вопросы формирования у 
этих детей средств общения и организации условий для увеличения эффективности 
этих средств (Т.П. Головина, Л.П. Григорьева, В.З. Денискина, Г.В. Никулина, А.И. 
Суславичюс, В,А. Феоктистова, 8.2.8аскз, Ь.З.КекеІіз и др.). Понимание эмоций и 
чувств других людей оказывает существенное влияние на формирование у детей аде­
кватного представления о других людях и о себе (А.А.Бодалев, Б.И:Додонов, 
М.И.Лисина, Я.Л.Коломинский, Л.Н.Рожина и др.), на развитие умений устанавли­
вать глубокие межличностные отношения, на возможность произвольного регулиро­
вания своего эмоционального поведения (Л.И. Божович, Л Я. Гозман, Б.И. Додонов, 
М.Койа и др.), а также играет значительную роль в развитии эмоциональной сферы 
детей (Л.С. Выготский, Вл. Петшак, А.Щ. Тхостов и И Г. Колымба, П.М. Якобсон и 
др ). Предлагаемое диссертационное исследование направлено на изучение динамики 
понимания слабовидящими младшими школьниками эмоциональных состояний дру­
гих людей. Разработка темы диссертации позволит проследить особенности эмоцио­
нального развития слабовидящих детей в младшем школьном возрасте и даст воз­
можность обосновать систему психолого-педагогической помощи, направленной на 
уменьшение количества вторичных отклонений в развитии эмоциональной сферы у 
детей с тяжелыми нарушениями зрения.

Связь работы с крупными научными программами. Исследование связано со 
следующими программами: «Теория и практика научно-методического обеспечения 
учебного процесса в системе повышения квалификации педагогов-дефектологов» 
(утверждено Ученым Советом АПО, протокол №3 от 27.04.2000); «Социально­
психологические аспекты адаптации учащихся, имеющих особенности психофизиче­
ского развития» (АПО, № Г.Р. 20004181); «Теоретические и методологические осно-
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вания практической психологии» (ЕГУ, без № Г.Р., 1995-2000 гг.). Работа выполня­
лась по гранту Министерства образования Республики Беларусь для аспирантов 
(2000-2001).

Целью исследования является изучение динамики понимания ЭС1 других людей 
слабовидящими детьми на протяжении младшего школьного возраста. В соответст­
вии с целью поставлены следующие задачи:

1. Обосновать исходные теоретические предпосылки исследования на основе ана­
лиза философской и психологической литературы.

2. Разработать модель понимания ЭС других людей как теоретическую основу, не­
обходимую для выполнения задуманного исследования.

3. Изучить динамику понимания ЭС других людей на протяжении младшего 
школьного возраста в норме и у слабовидящих детей.

4. Произвести сравнительный анализ качества понимания ЭС других людей у 
младших школьников с нормальным зрением и у их слабовидящих сверстников.

5. Разработать модель психологической коррекции структуры знаний об ЭС других 
людей у слабовидящих детей младшего школьного возраста.

Объект исследования — понимание ЭС других людей как структурирование 
знаний об эмоциях.

Предмет исследования — динамика понимания ЭС других людей слабовидящи­
ми детьми на протяжении младшего школьного возраста.

Гипотеза исследования. Понимание ЭС других людей у слабовидящих младших 
школьников имеет особенности, которые обусловлены прямым и опосредованным 
влиянием специфики зрительного восприятия на психическое развитие этих детей:

- изменяется качество понимания ЭС других людей в связи со спецификой ре­
чемыслительных процессов слабовидящих детей и недостаточностью и искаженно- 
стью зрительной информации о внешних проявлениях ЭС;

- иная динамика понимания ЭС других людей слабовидящими детьми на про­
тяжении младшего школьного возраста.

Методологическая основа работы. Настоящее исследование опирается на поло­
жения отечественной психологии о системном характере человеческой психики 
(Л.С.Выготский, С.Л.Рубинштейн, А.Р.Лурия, А.В.Запорожец, Б.Ф.Ломов и др.). Тео­
ретическими основаниями работы являются положения культурно-исторической кон­
цепции Л.С. Выготского о влиянии знака (опосредствующего предмета) на развитие 
психики ребенка; теория деятельности А.Н. Леонтьева; возрастная периодизация пси­
хического развития Д.Б. Эльконина; понятие об основных и специфических законо­
мерностях развития психики аномальных детей (Л.С. Выготский, Ж.И. Шиф, 
В.И.Лубовский, В.В. Лебединский, А.Г. Литвак, Е.С. Слепович и др.).

Методы исследования. В процессе реализации поставленной цели и связанных с 
ней задач использовались две группы методов: 1) методы получения эмпирических 
данных: эксперимент, наблюдение и беседа; 2) методы статистического анализа:

Здесь и далее по тексту сокращение «ЭС» означает «эмоциональное состояние»
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сравнение долей по (.-критерию; корреляционный анализ; сравнение распределений 
по критерию Колмогорова-Смирнова; логлинейный анализ.

В эмпирическом исследовании участвовали нормально развивающиеся учащиеся 
1 - 3 классов (СШ №22 и № 139 г. Минска, Минская педагогическая гимназия № 3), а 
также школьники 1-3 классов специализированных школ и школ-интернатов для сле­
пых и слабовидящих детей (г. Минск, г. Гродно, г. Молодечно, г. Шклов) в возрасте 
7-10 лет (всего 170 человек).

Научная новизна и значимость полученных результатов. Научная новизна ис­
следования состоит в теоретической разработке и обосновании модели понимания ЭС 
других людей и построении схемы исследования.

Научная новизна работы заключается в выявлении и описании различных струк­
тур знаний об эмоциях других людей у младших школьников, а также обнаружении 
специфики организации знаний об ЭС людей у детей с глубокими нарушениями зре­
ния. Описана динамика этих структур на протяжении младшего школьного возраста у 
детей с нормальным зрением и у их слабовидящих сверстников. Предложена модель 
психологической коррекции структуры знаний об ЭС у слабовидящих младших 
школьников.

Практическая (экономическая, социальная) значимость полученных результа­
тов. Данные, полученные в ходе исследования, включены в содержание лекций в 
курсе «Психология ребенка с аномальным развитием», в материалы семинарских и 
лабораторных занятий по теме «Особенности эмоционально-личностной сферы детей 
с нарушениями психофизического развития». Результаты также использованы в курсе 
«Психология развития».

Результаты диссертационной работы могут быть применены при построении 
учебно-воспитательной и коррекционной работы психологов, педагогов и воспитате­
лей со слабовидящими детьми. Предложенные в работе психолого-педагогические 
рекомендации могул быть использованы при разработке программ социальной инте­
грации лиц с нарушенным зрением.

Основные положения диссертации, выносимые на защиту: •
1. Понимание ребенком эмоциональных переживаний других людей является 

важнейшей стороной процесса формирования у него эмоций как высших психических 
функций.

2. Модель понимания ЭС других людей представляет собой понятийное струк­
турирование, абстрагирование и обобщение существенных признаков ЭС: 1) словес­
ного обозначения ЭС, 2) причин возникновения ЭС, 3) следствий переживания ЭС и 
4) проявлений переживания человеком ЭС.

3. На протяжении младшего школьного возраста у детей с нормальным зрением 
и у их слабовидящих сверстников наблюдаются изменения в структурированности 
знаний об ЭС в сторону их большей упорядоченности и иерархизированности, что 
приводит к углублению понимания эмоций, позволяет перейти от осознания факта 
эмоциональных переживаний к их осмыслению.
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4. Трудности включения слова, как абстрагирующего и обобщающего средства, 
в процесс понимания ЭС людей приводят к сложностям в формировании у слабови­
дящих младших школьников целостных и иерархизированных структур знаний об 
эмоциях человека, а также в углублении этих структур. Дефицит зрительной инфор­
мации об эмоциях и недостаточное восполнение его слуховой информацией усугуб­
ляется у слабовидящих детей слабостью вербализации внешних проявлений эмоций и 
вызывает формирование упрощенной, редуцированной структуры знаний об ЭС, в 
которой отсутствуют или искаженно представлены описания внешних проявлений 
эмоций.

5. Модель психологической коррекции структуры знаний об ЭС у слабовидящих 
младших школьников состоит из двух блоков. Блок А направлен на формирование 
умения выделять понятийные признаки ЭС и содержит следующие разделы: 1) обо­
значение ЭС словом; 2) формирование способов выделения внешних информативных 
признаков ЭС людей (мимики, жестов, позы и интонации); 3) формирование способов 
восприятия реальности эмоциональных переживаний других людей (включенность в 
эмоциональные переживания людей, выделение причин возникновения ЭС и опреде­
ление следствий переживания эмоций, выраженных в деятельности человека). Блок Б 
ориентирован на формирование у слабовидящих детей общей структуры знаний об 
ЭС других людей и включает два последовательных этапа: I) формирование целост­
ности структуры знаний об ЭС; 2) формирование иерархизированности в структуре 
знаний об ЭС.

Личный вклад соискателя. Создана модель понимания ЭС других людей и по­
строена на ее основе схема исследования. Выявлена специфика понимания слабови­
дящими младшими школьниками ЭС других людей. Разработана модель психологи­
ческой коррекции структуры знаний об ЭС других людей у слабовидящих младших 
школьников.

Апробация результатов исследования. Основные результаты исследования док­
ладывались и обсуждались на международных и межвузовских научно-практических 
конференциях: «Актуальные педагогические проблемы социальной психологии раз­
вития» (Минск, 1998); «Психология и дети: рефлексия по поводу прав развития ре­
бенка» (Минск, 1999); «Актуальные проблемы деятельности практических психоло­
гов (в свете идей Л.С. Выготского)» (Минск, 1999); «Стратегии коммуникативного 

• поведения» (Минск, 2001); «Традиции и новаторство в современном образовании» (Н. 
Новгород, 2001), «А.Р.Лурия и психология 21 века» (Москва, 2002), «11* ІСУІ У/огИ 
Соп&гепсе» (ТЬе ИеШейалёз, 2002). Результаты также предлагались для обсуждения 
на республиканских научных конференциях: «Современные проблемы формирования 
у учащихся и студентов культуры мышления и умственного труда» (Минск, 2000); 
«Актуальные вопросы детско-подростковой психиатрии и психотерапии» (Гомель,
2000) ; «Дефектологическое образование в Республике Беларусь: состояние и перспек­
тивы» (Минск, 2001); «Актуальные проблемы современной психологии» (Минск,
2001) и рассматривались на республиканском проблемно-разработческом семинаре 
«Университетское психологическое образование: оценка ситуации и возможные пер­
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спективы» (Минск, 2000). Исследовательская работа была отмечена грамотой лауреа­
та конкурса Министерства образования Российской Федерации на лучшую научную 
работу молодых ученых, посвященную 100-летию со дня рождения А.Р.Лурия.

Опубликоеатостъ результатов. Результаты исследования отражены в 7 статьях 
и в 18 материалах и тезисах. Общее количество опубликованных страниц — 101.

Объем и структура диссертации. Диссертация состоит из введения, общей ха­
рактеристики работы, двух глав, заключения и приложений. Полный объем диссерта­
ции — 140 страниц, из них 42 страницы занимают иллюстрации (2 наименования), 
приложения (7 наименований), список использованных источников (содержит 290 
наименований на русском, польском и английском языках).
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РЭЗЮМЭ
Г аўрылка Таццяна Іванаўна

Дынаміка разумения эмацыянальных еганаў другіх людзей 
слабымі на зрок малодшымі школьнікамі

Ключавыя словы: разумение, эмацыянальны стан, малодшыя школьнікі, слабыя 
на зрок дзеці, міміка, інтанацыя.

Аб’ект даследавання.
Разумение эмацыянальных станаў другіх людзей як структураванне ведаў аб 

эмоцыях.
Прадмет даследавання.
Дынаміка разумения эмацыянальных станаў другіх людзей слабымі на зрок 

дзецьмі на працягу малодшага школьнага ўзросту.
Мэта даследавання.
Вывучэнне дынамікі разумения эмацыянальных станаў другіх людзей слабымі 

на зрок дзецьмі на працягу малодшага школьнага ўзроста
У даследаванні выкарыстаны метал эксперыменту, назірання, размовы, метады 

статыстычнага аналізу. Распрацавана методыка вывучэння разумения эмацыянальных 
станаў другіх людзей.

У дысертацыйным даследаванні разгледжана пытанне паглыблення разумения 
эмацыянальных етанаў другіх людзей у малодшых школьнікаў у сувязі з вядучым 
значэннем вучэбнай дзейнасці і інтэнсіўным развіццем у іх апасродкаванні 
эмацыянальных працэсаў мовы і мышления. Абгрунтавана неабходнасць вывучэння 
дынамікі разумения эмацыянальных .станаў другіх людзей слабымі на зрок 
малодшымі школьнікамі. Распрацавана мадэль разумения эмацыянальных станаў 
другіх людзей. Установлена, што на працягу малодшага школьнага ўзросту ў дзяцей з 
нармальным зрокам і у іх слабых на зрок аднагодкаў назіраецца паступовае 
фарміраванне паняційнай структуры ведаў аб эмацыянальных станах людзей. 
Апісаны структуры ведаў аб эмацыянальных станах і выяўлены асаблівасці іх 
дынамікі у слабых на зрок дзяцей. У слабых на зрок малодшых школьнікаў знойдзена 
спецыфіка апасродкавання эмацыянальных станаў словам, недастатковасць ведаў аб 
знешніх праяўленнях эмоцый людзей, цяжкасці ўспрымання кантэкста эмаціянальных 
станаў людзей. Абгрунтавана неабходнасць карэкцыйнай работы па развіццю 
разумения эмацыянальных станаў друп'х людзей і прапанавана мадэль псіхалагічнай 
карэкцыі структуры ведаў аб эмоцыях людзей у слабых на зрок малодшых 
школьнікаў.

Навуковая навізна даследавання заключаецца ў распрацоўцы мадэлі разумения 
эмацыянальных станаў другіх людзей, у вылучэнні структур ведаў аб эмацыянальных 
станах, у выяўленні асаблівасцей разумения эмацыянальных станаў другіх людзей 
слабым: на зрок малодшымі школьнікамі і у прадстаўленні мадэлі псіхалагічнай 
карэкцыі структуры ведаў аб эмоцыях людзей.

Вынікі даследавання магчыма выкарыстоўваць у пракыке дыягностыкі 
эмацыянальнага развіцця малодшых школьнікаў, пры арганізацыі адукацыйна- 
выхаваўчага працэсу дзеля дзяцей з глыбокімі парушэннямі зроку.
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РЕЗЮМЕ
Гаврилко Татьяна Ивановна

Динамика понимания эмоциональных состояний других людей 
слабовидящими детьми младшего школьного возраста

Ключевые слова: понимание, эмоциональное состояние, младшие школьники, 
слабовидящие дети, мимика, интонация.

Объект исследования.
Понимание эмоциональных состояний других людей как структурирование зна­

ний об эмоциях.
Предмет исследования.
Динамика понимания эмоциональных состояний других людей слабовидящими 

детьми на протяжении младшего школьного возраста.
Цель исследования.
Изучение динамики понимания эмоциональных состояний других людей слабо­

видящими детьми на протяжении младшего школьного возраста.
В исследовании использован метод эксперимента, наблюдение, беседа н методы 

статистического анализа. Разработана методика изучения понимания эмоциональных 
состояний других людей.

В исследовании рассмотрен вопрос углубления понимания младшими школьни­
ками эмоциональных состояний других людей в связи с ведущей ролью учебной дея­
тельности и интенсивным развитием в этом возрасте речемыслительного опосредова­
ния эмоциональных процессов. Обоснована необходимость изучения динамики по­
нимания эмоциональных состояний других людей у слабовидящих младших школь­
ников. Установлено, что на протяжении младшего школьного возраста у детей с нор­
мальным зрением и у их слабовидящих сверстников наблюдается постепенное фор­
мирование понятийной структуры знаний об эмоциональных состояниях людей. Опи­
саны структуры знаний об эмоциональных состояниях и выявлены особенности их 
динамики у слабовидящих детей. У слабовидящих младших школьников обнаружена 
специфика словесного опосредования эмоциональных состояний, недостаточность 
знаний о внешних проявлениях эмоциональных состояний людей, трудности воспри­
ятия контекста эмоциональных переживаний людей. Обоснована необходимость кор­
рекционной работы по развитию понимания эмоциональных состояний других людей 
у слабовидящих детей младшего школьного возраста и предложена модель психоло­
гической коррекции структуры знаний об эмоциях людей.

Научная новизна исследования заключается в разработке модели понимания 
эмоциональных состояний других людей, в выделении структур знаний об эмоцио­
нальных состояниях, в выявлении особенностей понимания эмоциональных состоя­
ний других людей у слабовидящих младших школьников и представлении модели 
психологической коррекции структуры знаний об эмоциональных состояниях.

Результаты исследования могут использоваться в практике диагностики разви­
тия эмоциональной сферы у младших школьников, при организации учебно-воспита­
тельного процесса у детей с глубокими нарушениями зрения.
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ШММАК.У
Нашуіка Таізіапа

ТЬе Бупатюз ойСотргеЬепзіоп ойОЙіег Ншпапз’ Етогіопаі 8іаГез 
Ьу РагйаІІу 8і§Ьіеё Лтіог 8сЬооІсЬіШгеп

Кеу ууогсіз: сотргеЬепзіоп, етоііопаі зіаіе, ]шііог зсЬооІсЬіЙгеп, рагііаііу зі§Ые«1 
сЬіІёгеп, Іасіаі ехргеззіоп, іпіопаііоп.

ОЬіесІ ой гезеагсЬ.
ТЬе сотргеЬепзіоп ой ойіег Ьитапз’ етойопаі зіаіез аз з0чіс1йгіп§ ой кпоу/Іес1§е 

аЬойІ еюоііопз
8йЬіесІ оГ гезеагсЬ.
ТЬе ёупашісз оГ сотргеЬепзіоп оі' ойіег Ьшпапз’ етоііопаі зіаіез Ьу рагііаііу зі§Ьгеё 

сЬіІёгеп ёйгіп^ зйпіог зсЬооІ а§е
Сгоаі оГ гезеагсЬ
ТЬе зйкіу оС сіупашісз о і сотргеЬепзіоп оі" отЬег Ьитапз’ етойопаі зіаіез Ьу раг- 

Ііаііу зі^Ьгеё сЬіЫгеп ёйпп^йпіог зсЬооІ а§е.
ТЬе тейіосіз оР ехрегітепі, оЬвегуайоп, ітегуіе» апсі зіаёзйс тейюёз \уеге йзесі іп 

Ше ёіззегіайоп гезеагсЬ. ТЬеге у/а$ сіеуеіоресі іЬе те1Ьоёо1о{>у оГ зШсІут§ іЬе сотргеЬеп- 
зіоп оГ оіЬег Ьитапз’ етоііопаі зіагез.

ТЬе гезеагсЬ іп яйезііоп сопзіёегесі іЬе ргоЫеш оГ ёеуеіортепі оГ сотргеЬепзіоп оГ 
оіЬег Ьйтапз’ етойопаі зіаіез Ьу _)йпіог зсЬооІсЫІёгеп іп соппесііоп \уііН іЬе 1еасЬп§ гоіе 
оГ зсЬоІазІіс асгіуйу апё іпіепзіуе ёеуеіортепі ехргеззіп^ (Ье етоііопа! ргосеззез теапз 
оГ зреесЬ апё Йюй§Ьі асііуігіез ой Йііз а§е §гойр. ТЬе песеззігу оГ зйкіут§ оГ іЬе сіупатісз 
ой сошргеЬепзіоп ой ойіег Ьитапз’ етойопаі зййез Ьу рагііаііу зі§Ьіеё .(итог зсЬооісЬіі- 
(Ігеп \уаз зйЬзІапйаІеё іп іЬіз -гезеагсЬ. ТЬеге луаз ёеуеіореё а шосіеі оР сотргеЬепзіоп оГ 
оіЬег Ьйтапз’ етойопаі зіаіез. ЗішсШгез ой кпо\у1есі§е аЬойІ етойопз \уеге сіезсгіЬесі, 
апё сЬагасІегізйсз ой Йіеіг ёупатісз \уеге ёізсоуегесі. II угаз Гойпё іЬаІ рагііаііу зідМесі 
.Ійпіог зсЬооІсЬіМгеп Ьауе зресійсз оі уегЬаІ ехргеззіоп сй йіе етойопаі зіаіез, Іаск ой 
кполу1е<1§е аЬойі ехіетаі ехргеззіопз Ьитапз’ етойопз апй ёійісйійез ой сопГехі регсер- 
ёоп оГоіЬег Ьйтап’ етойопаі ехрегіепсез. ТЬе песеззйу ойсоггесііуе у/огк улЙі рапіаііу 
зідЬіес! ]йпюг рйрііз \уійі {>йгрозе о і ітргоуіп§ (Ьеіг сотргеЬепзіоп оГ етоііопаі зіаіез оГ 
оіЬег Ьитапз уш  зйЬзІапйаІей, апсі Ле тосісі оГ рзусЬоІо^іса! соггесііоп оі- Ле зіпдсшге 
оЛоіош1есі§е аЬойІ етоііопз \уаз еІаЬогаІей.

ТЬе зсіепіійс пешпезз оГ гЬіз гезеагсЬ із сопсііііопей Ьу сгеа1іп§ іЬе шосіеі о і сот- 
ргеЬепзіоп оГ оіЬег Ьитапз’ етойопаі зіаіез, сйзсоуегіп§ йіе зййсйігез оі' кпохуіейёе 
аЬойІ етойопз, іп геуеаііп§ ресйііагійез іп сотргеЬепёіп^ етойопз оі' оіЬег Ьитапз, апё 
іп ёеуеіоріп^ іЬе тоёеі ой рзусЬоІодіса! соггесйоп ой іЬе зішсійге оГ кпо\уІеё§е аЬойі 
етойопз.

ТЬе Йпёт§ оГ Йііз гезеагсЬ сап Ье йзеё й г  іЬе ёіа§позйсз ой етойопаі ёеуеіортет 
оГ і'йпіог зсЬооІсЬіІёгеп, еІаЬогайп^ соггесйопаі рго§гатз, аз \уе1І аз Гог іЬе ог§апІ2айоп 
іеасЬіп§ ргосезз аі зсЬооіз.
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