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Для 
плече-
вых су-
ставов и 
кисти: 

«Угол разгиба-
ния в плечевых 
суставах», гра-
дусы 

98,4 98,3 99,5 100,3 1,1 2,0 <0,05 

«Перевод пал-
ки», см 

16,5 16,6 16,1 15,9 0,4 0,7 <0,05 

Для по-
звоноч-
ника 

«Прогибание 
назад в упоре 
лежа», см 

17,2 17,3 16,9 16,8 0,3 0,5 <0,05 

«Мост», см 14,0 14,3 12,5 12,4 1,5 1,9 <0,05 
Для та-
зобед-
ренных 
суста-
вов: 

«Шпагат с опо-
ры», см 

46,3 46,0 50 50,4 3,7 2,4 <0,05 

«Шпагат лицом 
к опоре», см 

66,0 66,3 68 69,2 2,0 2,9 <0,05 

 
Заключение. Таким образом, можно отметить, что в конце педагогического экспе-

римента выявлено достоверное улучшение всех контрольных упражнений у гимнасток 
экспериментальной группы, по сравнению с контрольной группой. Положительная ди-
намика тестов для оценки гибкости показывает состоятельность и эффективность раз-
работанной нами методики. 
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На основании приказов Минздрава №1177 от 15.11.2018 г. «О показателях и инди-

каторах Целей устойчивого развития» [1] нами в рамках педагогического эксперимента 
был проведен анализ заболеваемости студенток КГ 1, КГ 2, КГ 3 и ЭГ 1, ЭГ 2, ЭГ 3 в тече-
нии 2020-2021 учебного года с целью определения уровня здоровья студенческой моло-
дежи по индексу здоровья. 

Контрольные группы в течении учебного года занимались по традиционной учеб-
ной программе «Физическая культура». Экспериментальные группы занимались по спе-
циально разработанному учебному модулю «Двигательная культура личности для под-
готовки к беременности». 

Цель исследования – анализ оценки индекса здоровья обучающихся в учреждении 
образования «Витебский государственный университет имени П.М. Машерова» (педаго-
гического профиля). 

Материал и методы. Материалом исследования является медицинское заключение по 
состоянию здоровья обучающихся в течении 2020-2021 учебного года. Методы исследова-
ния: анализ, обобщение и статистические методы обработки полученных результатов. 
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Результаты и их обсуждение. Индекс здоровья – это удельный вес лиц, не обра-
щавшихся за медицинской помощью в связи с заболеванием или обострением хрониче-
ского заболевания, от всех проживающих на территории. 

Индекс здоровья (применительно к педагогическому эксперименту) – это удельный 
вес лиц, не болевших в течение учебного года, от общего количества студенток в кон-
трольных и экспериментальных группах. 

Экспериментальным путем нами получены достоверные данные в процентном со-
отношении индекса здоровья студенток контрольных и экспериментальных групп. 

Анализ заболеваемости организованных групп показал снижение общей заболева-
емости и заболеваемости острыми респираторными инфекциями (далее – ОРИ), гриппом 
и COVID-19 в экспериментальных группах (рисунок 1). 

 
 

Рисунок 1 – Индекс здоровья обучающихся 
 

Итак, показатель общей заболеваемости в КГ 1 по сравнению с ЭГ 1 показал, что в 
КГ 1 заболеваемость студенток на 51,99% выше по сравнению с ЭГ 1. Индекс здоровья в 
КГ 1 составил 20,51%, а в ЭГ 1 этот показатель выявлен на уровне 72,5%. В количествен-
ном показателе в КГ 1 8 студенток, что составляет 20,51% в течении учебного года не об-
ращались за медицинской помощью, тогда как в ЭГ 1 29 студенток, а это 72,5% из 40 не 
болели за время педагогического эксперимента.  

Среди КГ 2 9(22,5%) студенток чувствовали себя абсолютно здоровыми, а в ЭГ 2 
этот показатель составил 27(65,85%) студенток. Таким образом, в КГ 2 уровень заболева-
емости на 43,35% превышает заболеваемости студенток в ЭГ 2. 

Уровень общей заболеваемости в КГ 3 составил 82,5%, а в ЭГ 3 этот показатель ра-
вен 35,0%. Следовательно, в КГ 3 уровень заболеваемости на 47,5% превышает по срав-
нению с ЭГ 3(таблица 1). 
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Таблица 1 – Индекс здоровья обучающихся основной, подготовительной и специ-
альной медицинской группы 

 
Показатели КГ 1 ЭГ 1 КГ 2 ЭГ 2 КГ 3 ЭГ 3 

Количество студен-
тов в группе 

39 40 40 41 40 40 

Количество не болев-
ших студентов 
за 1-е полугодие 
2020-2021 уч. год 

14 
(35,89%) 

29  
(72,5%) 

11 
(27,5%) 

27 
(65,85%) 

13 
(32,5%) 

24 
(60,0%) 

Индекс здоровья  
за 1-е полугодие 
2020-2021 уч. год 

35,89% 72,5% 27,5% 65,85% 32,5% 60,0% 

Количество не болев-
ших студентов 
за 2-е полугодие 
2020-2021 уч. год 

8 32 9 30 7 26 

Индекс здоровья  
за 2-е полугодие 
2020-2021 уч. год 

20,51% 
 
 

80,0% 22,5% 73,17% 17,5% 65% 

Количество не болев-
ших студентов 

за 2020-2021 уч. год 

8 29 9 27 7 26 

Индекс здоровья за 
2020-2021 уч. год 

20,51% 72,5% 22,5% 65,85% 17,5% 65% 

 
Заключение. Таким образом, при анализе состояния здоровья и заболеваемости 

обследованных студенток установлено, что наиболее здоровыми были обучающиеся ЭГ 1, 
ЭГ 2 и ЭГ 3. Достаточно хуже состояние здоровья диагностировалось у студенток КГ 1 и 
КГ 2, и негативная тенденция по состоянию здоровья наблюдалась у студенток КГ 3  

Полученные данные позволяют говорить о том, что студентки, занимающиеся по 
учебному модулю «Двигательная культура личности для подготовки к беременности», а 
именно изучая теоретический и практический раздел более ответственно и осознанно 
заботятся о своем здоровье, что сказывается на общем индексе здоровья за период педа-
гогических исследований. 
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