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Глубокского, Докшицкого, Дубровенского, Миорского, Полоцкого, Поставского, Толочин-
ского, Чашникского и Шарковщинского районов. 

Заключение. Исследование позволили установить, что число образцов семейства уве-
личивается, что связано с естественным и антропогенным флорогенезом в Белорусском По-
озерье. Пополнение гербарного фонда образцами данного семейства осуществляется со-
трудниками кафедры зоологии и ботаники, ботанического сада ВГУ и студентами факульте-
та химико-биологических и географических наук в ходе выездных зоолого-ботанических 
практик. Для более полного представления о распространении растений семейства Гвоздич-
ные в Витебской области необходимо организовать полевые выезды в малоизученные и  
в неизученные районы региона для пополнения гербарной коллекции и электронной. 
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Магний и железо – ключевые химические элементы как для растительного организма, 
так и для организма человека. Выполняемые ими функции очень важны. Особенности коли-
чественного содержания и потребность для растений и человеческого организма позволяют 
отнести магний к числу макроэлементов, в то время как железо является микроэлементом.  
В растениях магний используется для синтеза протопорфирина – предшественника хлоро-
филлов, формирования рибосом и полисом, участвует в формировании пространственной 
структуры нуклеиновых кислот, активирует перенос электронов при фотофосфорилирова-
нии, необходим при передаче электронов от фотосистемы I к фотосистеме II, работы фер-
ментов молочнокислого и спиртового брожения, а так же выполняет ряд других не менее 
существенных функций [1]. Не меньшую роль играет и железо: катализирует начальные эта-
пы синтеза хлорофилла, участвует в функционировании электрон-транспортных цепей ды-
хания, восстанавливает молекулярный азот и нитраты до аммиака, участвует в фиксации 
азота клубеньковыми бактериями, входя в состав нитратредуктазы и нитрогеназы [2].  
В организме человека магний и железо также участвуют во многих биохимических 
процессах, являются неотъемлемыми и незаменимыми компонентами разнообразных 
белков и ферментов. 

При недостатке магния и железа развиваются железо- и магниевый дефициты. При не-
достаточном потреблении данных элементов в растительном организме тормозится 
превращение моносахаров в крахмал, нарушается формирование пластид, фотосинтез и 
дыхание [1]. В организме человека происходит сбой в синтезе белков и ферментов, в 
состав которых они входят, а также в катализируемых реакциях и окислительно-
восстановительных процессов [3]. 

Растения получают микроэлементы через корни, путем их всасывания их почвы  
с водой, животные организмы получают их с пищей. Границы потребности организма  
в веществах измеряются суточной потребностью, для человека, суточная потребность  
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в магнии составляет 300–500 мг, в железе равна 10–15 мг [4]. В случае развития железоди-
фицитного состояния, потребность в поступлении железа возрастает многократно и дости-
гает 100–150 мг [4]. 

Цель работы – определить количественное содержание ионов Mg и Fe (III) в ли-
стьях укропа огородного. 

Материал и методы. Материалом для исследования являлись свежая зелень 
укропа огородного, для определения содержания ионов Fe (III) и свежая зелень под-
вергшаяся озолению, для определения ионов Mg. Для получения данных о количе-
ственном содержании ионов Fe (III) использовался фотоколориметрический метод, для 
определения ионов Mg метод комплексонометрического титрования. 

Результаты и их обсуждение. Метод сухого озоления позволяет максимально полно 
провести определение содержания микроэлементов в составе растительного сырья. В допол-
нении достаточно высокоточными методами определения содержания веществ, такими как 
фотокалориметрический метод и метод комплексонометрического титрования, получены 
следующие данные: содержание магния в исследуемых образцах составило 52 мг на 100 г 
растительного сырья, содержание железа в форме ионов железа (III) в свежей зелени соста-
вило 4,8 мг на 100 г растительного сырья. Количественное содержание магния в листьях 
укропа огородного значительно выше, чем ионов железа (III), что соответствует их опреде-
лению в разные количественные группы минеральных питательных веществ. Данные иссле-
дования свидетельствуют об отсутствии превышения содержания данных элементов для 
растительного организма. Последнее обстоятельство имеет существенное значение, так как 
избыток минеральных веществ, имеет не менее вредное влияние, чем их недостаток. 

Применительно к использованию укропа огородного в пище в качестве доступно-
го источника магния и железа, результаты исследований подтверждают высокую цен-
ность данного растения. Исследуемые образцы содержали в среднем 13–16% от суточ-
ной нормы магния и 37–48% от суточной нормы железа в пересчете на 100 г сырья. 
Безусловно, количественно потребление данной культуры не позволяет рассматривать 
ее в качестве единственного источника восполнения запасов данных минеральных ве-
ществ, однако как дополнение к основному рациону – это безусловно значимый источник. 

Заключение. Таким образом, содержание ионов железа (III) и магния в листьях укропа 
огородного соответствует значениям, приемлемым для нормального функционирования 
растительного организма. Этот вид зелени, находящийся в круглогодичной доступности, 
можно рассматривать как полноценный источник железа и магния для организма человека. 
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Полезные свойства растений во многом связаны с содержанием в их составе макро- и 
микроэлементов. В последнее время достаточно актуальным является вопрос полноценного 
сбалансированного питания с использованием в рационе достаточного количества пищи 
растительного происхождения. В этой связи вопрос изучения содержания отдельных мине-
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