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В статье рассматриваются актуальные про
блемы реализации компетентностного подхода при 
изучении специализированного учебного модуля «Дви
гательная культура личности для подготовки к бере
менности» в рамках учебной дисциплины «Физическая 
культура». Представлена авторская педагогическая 
модель формирования компетенций обучающихся 
для подготовки их к деторождению для специально
стей неспортивного профиля.

Рукатс пастушу у рэдакцыю 08.11.2021.

Уровень культуры общества в первую очередь 
определяется степенью развития и использования ин
дивидуальных человеческих способностей. Основной 
целью системы общечеловеческих культурных ценно
стей является высокий уровень здоровья, физическое 
развитие и физическая подготовленность на протяже
нии всей жизни [1, с. 20].

Нынешнее высшее образование развивается в ус
ловиях современных инноваций. Одним из направ
лений реализации обновления высшего образования 
выступает применение компетентностного подхода 
и переход на модульную организацию образователь
ного процесса в учреждениях высшего образования. 
Использование компетентностного подхода преду
сматривает преобразования в содержании и структуре 
образовательного процесса высшей школы.

Одна из ключевых целей данного подхода -  обе
спечение качества образования. Применение компе
тентностного подхода включает определение обра
зовательных целей, выбор содержания образования, 
организацию образовательного процесса, использова
ние образовательных технологий и оценку результа
тов деятельности студентов [2, с. 22].

Основное внимание указанного подхода сконцен
трировано на результате образования, который выра
жается в способности человека действовать в различ
ных жизненных ситуациях [2, с. 23].

Овладение компетенциями происходит в процес
се обучения студентов. Соответственно, реализация 
компетентностного подхода в учреждении высшего 
образования предполагает использование в образова
тельном процессе модернизированных форм прове
дения занятий. Говоря о роли обозначенного подхода 
в организации занятий по учебной дисциплине «Фи
зическая культура», такие ученые, как В. К. Бальсе- 
вич, Л. И. Лубышева, в первую очередь делают акцент 
на модернизации педагогической деятельности [ 1, с. 21; 
3, с. 15].

Следует также отметить, что данная проблема 
весьма актуальна и для стран европейского сообще
ства. Высказывается мнение о том, что многие учеб
ные программы по физической культуре находятся 
в глубоком кризисе [4, с. 6-10].

В связи с вышеизложенным актуальной является 
проблема модернизации современной системы физи
ческого воспитания в контексте реализации компе
тентностного подхода. В частности, учебная дисци
плина «Физическая культура» в учреждении высшего 
образования должна отражать деятельность в области 
политики качества общего физкультурного образова
ния, а именно:
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• обновление содержания дисциплины;
• повышение эффективности преподавания физи

ческой культуры в контексте реализации программы 
здоровьесбережения обучающихся;

• использование индивидуальных подходов 
в обучении и для формирования профессионально 
значимых компетенций выпускника (В. А. Коледа, 
Е. К. Кулинкович, И. И. Лосева, В. А. Овсянкин, 
С. В. Хожемпо).

Цель учебной дисциплины «Физическая культура» 
в учреждении высшего образования -  развитие соци
ально-личностных компетенций студентов, обеспе
чивающих целевое использование соответствующих 
средств физической культуры и спорта для сохране
ния, укрепления здоровья и подготовки к профессио
нальной деятельности.

Для реализации обозначенной выше цели предпо
лагается решение следующих задач [5, с. 4-5]:

• понимание и принятие студентом социальной 
роли и ценностей физической культуры в профес
сионально-личностном формировании будущего спе
циалиста;

• овладение знаниями научно-биологических, ме
тодических и практических основ физической культу
ры и здорового образа жизни;

• формирование мотивационно-ценностного отно
шения к физической культуре, потребности в регуляр
ных занятиях физическими упражнениями и видами 
спорта;

• использование средств физической культуры 
и спорта для профилактики заболеваний, психическо
го благополучия, развития и совершенствования ка
честв и свойств личности;

• овладение опытом активной физкультурно-спор
тивной деятельности по освоению ценностей физиче
ской культуры.

Занятия по учебной дисциплине «Физическая 
культура» в учреждении высшего образования для 
студентов первой ступени дневной формы получения 
образования являются обязательными в течение все
го периода теоретического обучения и планируются 
в рамках цикла «Дополнительные виды обучения» 
в соответствии с учебно-программной документацией 
на первых двух курсах в объеме не менее четырех 
учебных часов в учебную неделю, а на последую
щих курсах — двух учебных часов в учебную неделю. 
В учебно-программную документацию с третьего кур
са включается факультативная учебная дисциплина, 
направленная на физическое воспитание обучающих
ся, в объеме не менее двух учебных часов в учебную 
неделю (гл. 4, ст. 32, п. 7 Закона Республики Беларусь 
«О физической культуре и спорте») [6].

Объем часов и количество занятий по дисциплине 
определяются образовательным стандартом высшего

образования и типовым учебным планом для специ
альностей неспортивного профиля.

Важное значение для проектирования и реализа
ции современных моделей подготовки выпускников 
учреждений высшего образования имеет классифика
ция актуальных компетенций.

И. А. Зимняя, изучая компетентностный подход 
в образовании, выделяет десять ключевых компе
тенций: здоровьесбережения, ценностно-смысловой 
ориентации в мире, гражданственности, саморазви
тия, интеграций знаний, социального взаимодействия, 
общения, решения задач, предметно-деятельностную, 
информационно-технологическую [7, с. 22-23].

В. И. Байденко [8], И. А. Зимняя [7] и Е. И. Смир
нова [9] определили, что модель выпускника включа
ет группу частных компетентностей, таких как соци
альные, инструментальные, общепрофессиональные 
и специально-профессиональные. Особо значимо то, 
что в группу социальных компетентностей включены 
компетенции здоровьесбережения.

А. В. Макаров в своих работах [2, с. 13-23; 
10, с. 88-113] классифицирует образовательные ком
петенции по нескольким критериям: степень агре
гирования (укрупнения) компетенций в конкретные 
группы; целевое назначение и профилированность 
(специализированность) компетенций; декомпозиция 
интегральных компетенций на предметно-дисципли
нарном уровне. Данный подход был использован при 
разработке макетов белорусских стандартов ново
го поколения: второго поколения (2008 г.), третьего 
поколения (2014 г.), поколения 3+ (2020 г.). В стан
дартах второго и третьего поколения выделялись три 
группы компетенций: академические, социально-лич
ностные и профессиональные. С 2021/2022 учебного 
года в учреждениях высшего образования в формате 
стандартов поколения 3+ начинает реализовываться 
обновленная триада компетенций: универсальные, 
профессиональные и специализированные группы 
компетенций. Учебные планы специальности поко
ления 3+ также предусматривают их модульное про
ектирование. Особую роль призваны сыграть спе
циализированные модули, которые разрабатываются 
в рамках компонента учреждения высшего образова
ния (в среднем до 50 % от общего объема часов) [11].

Изучая опыт отечественных и зарубежных уче
ных в контексте реализации компетентностного 
подхода в высшей школе на примере учебной дис
циплины «Физическая культура», мы остановились 
на приобретении студентами здоровьесберегающих 
компетенций.

Учитывая состояние здоровья молодых людей, 
количество тяжелых беременностей и осложненных 
родов, рождения детей с врожденными и хронически
ми заболеваниями [12, с. 58-59], нами разработана
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педагогическая модель формирования компетенций 
обучающихся в учреждениях высшего образования 
для подготовки их к деторождению (рис.).

Данная педагогическая модель представлена 
в Витебском государственном университете имени 
П. М. Машерова в рамках компонента учреждения 
высшего образования в формате специализированно
го учебного модуля «Двигательная культура личности 
для подготовки к беременности».

Указанный выше специализированный модуль 
направлен на подготовку организма студенток к бе
ременности, сопровождение течения беременности 
на протяжении трех триместров, благополучное ро- 
доразрешение и восстановление организма после 
родов с использованием средств физической культу
ры. Цель учебного модуля -  формирование здоровье
сберегающих компетенций обучающихся в учрежде
ниях высшего образования для подготовки студенток 
к деторождению.

Модуль разработан для всех специальностей не
спортивного профиля первой ступени получения выс
шего образования и утвержден 23 июля 2020 г. (реги
страционный номер УД-27-004/уч.). Часы по учебному 
модулю запланированы в соответствии с типовым 
учебным планом и классификацией специальностей. 
Изучение учебного модуля «Двигательная культура 
личности для подготовки к беременности» рассчита
но на 280 учебных часов, из них 64 часа отводится 
на теоретическую часть, 216 часов -  на практическую 
часть в течение учебного года. Форма промежуточной 
аттестации -  тесты, текущей -  зачет.

Разработанный учебный модуль содержит:
• практическую часть, включающую 18 разделов 

с комплексами физических упражнений;
• теоретическую часть, представленную 16 тема

ми лекционного курса;
• раздел «Организация самостоятельной работы»;
• формы контроля усвоения изучаемого материала 

по каждой из частей модуля.
Форма контроля по освоению практической части 

специализированного модуля включает:
• оценку уровня физической подготовленности 

при выполнении прыжка в длину с места, наклона впе
ред, сгибания и разгибания рук в упоре лежа, подни
мания туловища из положения лежа на спине за 60 с, 
челночного бега 4 х 9 м, бега на 1500 м и 3000 м;

• оценку уровня физического развития при диа
гностике антропометрических (дайна тела, масса 
тела, окружность грудной клетки, жизненная емкость 
легких, динамометрия) и физиометрических (арте
риальное давление, частота сердечных сокращений, 
частота дыхания) показателей;

• оценку уровня физического здоровья при вы
полнении упражнений, определяющих индекс Кетле,
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жизненный индекс, индекс стении, кистевой индекс, 
индекс Робинсона;

• оценку здоровья позвоночника при выполнении 
тестов на определение шейного и пояснично-крестцо
вого остеохондроза;

• оценку индекса здоровья, который находит
ся по формуле К  = --100  % , где К  -  индекс здоро
вья (в %), а -  число студентов, ни разу не болев
ших в течение года, b -  общий списочный состав 
группы;

• оценку уровня психофизического статуса при 
выполнении теста диагностики социально-психо- 
логической адаптации (К. Роджерса и Р. Даймонда), 
теста самооценки стрессоустойчивости (С. Коухена 
и Г. Виллиансона), теста на внимание по таблицам 
Шульте.

Форма контроля теоретической части предусма
тривает выполнение тестов в модульно-рейтинговой 
системе посредством тестовых заданий.

Учебный модуль формирования здоровьесбере
гающих компетенций обучающихся в учреждениях 
высшего образования для подготовки студенток к де
торождению используется в рамках факультативных 
занятий по учебной дисциплине «Физическая культу
ра» с третьего курса в объеме не менее двух учебных 
часов в учебную неделю [5].

Реализация рассматриваемого учебного модуля 
способствует развитию практических двигатель
ных навыков, овладению теоретическими знаниями 
для подготовки организма к беременности, вына
шиванию здоровых детей, благоприятному родо- 
разрешению и восстановлению организма после 
родов.

В целом учебный модуль «Двигательная культура 
личности для подготовки к беременности» позволяет 
приобрести следующие компетенции:

• получить знания об особенностях изменения 
женского организма на протяжении трех триместров 
беременности в период обучения, о компонентах (здо
ровье и физической подготовленности), о процессе 
физического развития, о средствах изменения (кор
рекции) тела в послеродовом периоде, методике их 
применения;

• получить знания, которые помогут улучшить 
физическое здоровье для зачатия, хорошего самочув
ствия в период беременности и облегчат течение ро
дов и восстановление в послеродовом периоде;

• руководствоваться двигательными умениями 
и навыками, которые необходимы студентам для реа
лизации их в процессе беременности, ориентированы 
на заботу о собственном здоровье и здоровье будуще
го ребенка, его изменение (коррекцию) в желаемом 
направлении в соответствии с происходящими мор
фофункциональными преобразованиями в процессе

\



Навуковыя публжацш

Учреждения высшего образования

основная группа

обучающиеся

подготовительная группа специальная медицинская группа

У чебная дисциплина «Физическая культура»

Модуль «Двигательная культура личности для подготовки к беременности»

Практическая часть

18 разделов с комплексами 
физических упражнений

Теоретическая часть □
f ---

16 тем
Ч

к______

л екционного курса
... J

Раздел «Организация 
самостоятельной работы»

] 2 тем дня самостоятельного 
изучения

Форма контроля
4

Форма контроля -  
выполнение тестов 
в модульно-рейтинговой 
системе в виде тестовых 
заданий

Форма контроля - 
реферат

Оценка уровня физической 
подготовленности

Прыжок в длину с места, наклон вперед, сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа, поднимание туловища из положения лежа на 
спине за 60 с, челночный бег 4 -< 9 м, бег 1500 м, бег 3000 м

Оценка уровня физического 
развития

Оценка уровня физического 
здоровья

Оценка здоровья 
позвоночника

Антропометрические дашше: длина тела, масса тела, окружность 
грудной клетки, жизненная емкость легких, динамометрия. 
Физиометрические данные: артериальное давление, частота 
сердечных сокращений, частота дыхания

■*мммн«пммммммФ*м«п*и««ммм«<мм**«<*ммм«««мм*ммм**ммм«м*мм*«<пм*м*ммммм*м*«ммм««<*мм«««<*м**«*«нм««««мм««««м*тм*м*«***м««ммм**«мм*

Индекс Кегле, жизненный индекс, индекс стении, кистевой 
индекс, индекс Робинсона, время восстановления ЧСС после 
20 приседаний за 30 с

Тест на определение остеохондроза.
Тест на определение шейного остеохондроза.
Тест на определение пояснично-крестцового остеохондроза

Оценка индекса здоровья По формуле: К  = ^ * 100 %,
где а  -  количество обучающихся, болевших в определенный 
промежуток времени

Оценка уровня 
психофизического статуса

Тест диагностики социально-психологической адаптации 
(К. Роджерса и Р. Даймонда),
Тест самооценки етрессоустойчивости (С. Коухена и 
Г. Внллиансона).
Гест на внимание по таблицам Шульте

Рис. Педагогическая модель формирования компетенций 
обучающихся в учреждениях высшего образования для подготовки их к деторождению
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беременности, а также исходя из триместра и стиля 
жизни;

• получить практический опыт в выполнении фи
зических упражнений дифференцированной направ
ленности в зависимости от происходящих изменений 
в организме беременной женщины;

• овладеть основами дыхательной гимнастики;
• использовать разнообразные средства целена

правленного воздействия на физическое состояние 
в период беременности в будущем;

• сохранить и укрепить собственное здоровье;
• сформировать у студенческой молодежи потреб

ность в заботе о здоровье и здоровом образе жизни 
не только в период беременности, но и в текущее время;

• повысить физическое здоровье студентов за счет 
увеличения арсенала двигательной культуры.

Таким образом, использование представленно
го учебного модуля позволяет решать поставленные 
государством задачи в области здоровьесбережения: 
улучшение демографической ситуации в стране, под
готовка молодых людей к взрослой жизни и их даль
нейшая социально-профессиональная адаптация.
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Аннотация

В статье рассматриваются вопросы реализации компетентностного подхода при изучении учебного модуля «Двигательная 
культура личности для подготовки к беременности» в рамках учебной дисциплины «Физическая культура» для всех специ
альностей неспортивного профиля первой ступени получения высшего образования. Представлена педагогическая модель 
формирования компетенций обучающихся в учреждениях высшего образования для подготовки их к деторождению. Пред
ложенная модель позволит повысить уровень физической подготовленности, физического развития и уровень теоретических 
знаний студенток в период обучения в учреждении высшего образования для благополучного деторождения и совершенство
вания здоровьесберегающих компетенций.

Abstract

The article discusses the implementation of the competence-based approach in the study of the educational module «Personal 
motor culture for preparation for pregnancy» within the discipline «Physical culture» for all specialties of the non-sports profile o f the 
first stage of higher education. The article presents a pedagogical model of the formation of the competencies of students in higher 
education institutions to prepare them for childbirth. The presented model will allow to increase the level of physical fitness, physical 
development and the level of theoretical knowledge of female students during the period of study in a higher education institution for 
a safe childbearing and improving health-preserving competencies.
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