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Mpo6nema coBepLUEHCTBOBAHMSA (PU3NYECKMX (4BUTraTe/IbHbIX) CNOCOOHOCTEl - 0fHa U3 Hanbo-
Jlee 3Ha4MMbIX B Nnejarorvke, rncuMxosornn n usnonorum prusnyeckoro BOCNMTaHUA 1 CNopTa, U B-TO
e Bpems MpeaMeT HenpeKpallalowmxcs ANCKYCCUA. B M3YUYEHHbIX HaMK nMTepaTypHbIX UCTOYHU-
Kax, cpefy 06BEMHbIX U MHOFOUMC/IEHHbIX UCC/IeA0BaHU BCeX ABUraTelbHbIX CNOCOBHOCTEl 6onbLLUe
BCEro BHMMaHUA YAenseTcs UCCNefoBaHNAM KOOPAMHAUMOHHBIX cnocobHocTel. J1ax B.. v pag vc-
cnegosatenein (B.C.®apgens ¢ cotp., 1959-1975; M. XupTy ¢ coTp., 1974-1992; M.[Npacunosa, 1981;
V. FOpuHoBa 1982; O.MapTuH, 1982; J1.E. ltobomumpcknia. 1983; P.BunTep, 1984; U.Pauek, B. MbI-
Hapckn, 1992, n gp.) [1,2,5] ycTaHOBWMAW, 4YTO B pasHble BO3PACTHbIE MEpPUObl eCTECTBEHHOE, 06Y-
CNOBJ/IEHHOE CO3pPEBaHMEM OpraHvM3Ma, pasBuMTUe KOOPAMHALUMOHHbLIX CMOCOOHOCTEN NpOoTeKaeT reTe-
POXPOHHO 1 pasHoHarnpasieHHo. OfHaKo, Hanbonee MHTEHCUMBHO MOKas3aTeNM pasHbIX KOoopAuHauu-
OHHbIX CNOCO6HOCTeN NpupacTaloT ¢ 7 4o 9 u ¢ 9 go 11-12 net. Mo MHEHUIO aBTOPOB, B Ha3BaHHbIE
BO3PacTHble Mepuofbl CYLLeCTBYHOT O0COGeHHO 6naronpusTHbIe | CcouMasibHbIE,  MCUXUYECKU-
WHTeNNIEKTY&/TbHble, aHATOMO-(PU3MONOTMYECKNE U MOTOPHbIE NPeAnoCbIIKK. ANA BbICTPOro CoBep-
LLIEHCTBOBaHMA KOOPAMHALMOHHbIX criocobHocTen [1, 2, 3].

Llenb nccnegosaHus - M3y4mTb YPOBEHb Pa3sBUTUSA KOOPAUHALIMOHHBIX COCOOHOCTEN Yy aeTeit
MNajLLIero LWKoNbHOro Bo3pacTa.

MaTtepuan un meTogbl. VccnegoBaHve NpoBoauoCk ‘Ha 6ase cpegHMx 06Leobpa3oBaTesibHbIX
WwKon r. Butebcka. B negarornyeckom M3mepeHUU MpPUHANO y4vactme 125 yenosek, n3 Hux: 70
LUKO/IbHMKOB OHOLWLEN (38 ncnbITyeMblx- 2 Kiacc; 32 UcnbiTyemblX - 3 Kfacc). B kavecTBe MeTOZ0B
nccnefoBaHUA NPUMEHANNCL: aHaIM3 HayyHO - MeTOAMYEeCKON NuTepaTypbl, Nefarornyeckoe TecTu-
poBaHve, MeTOfbl MaTemMaTMYeCKOl CTaTUCTUKU C WCMO0/b30BaHVWEM MPUKIAAHON KOMMbOTEPHON
nporpammsbl Statistica.

PesynbTaTtbl 1 nx obcy>aeHue. [nsa onpegeneHnsa ypoBHA pPa3BUTUSA KOOPAWUHALWNOHHLIX CNo-
CO6HOCTEN Mbl MCMO/b30Ba/IN ABUraTe/ibHble TECTbI, MPeAnoKeHHbIe npodeccopom Jlsaxom B.A. B
cBoei paboTe «KoopanHaLMOHHbIE CMOCOBHOCTU: AMArHOCTUKA U pasBUTKE», UCMONb30Ba/IUCh JBUra-
TeflbHble TeCTbl MO OMNpefesieHNt0 abCoOMTHBIX U OTHOCUTENbHbIX NOKa3aTeseli KOOpPAMHALMOHHbIX
CrnocobHOCTeN, OTHOCALLMXCA K pasHbIM rpynnaM ABuraTefibHbIX AelCTBUIA: 4YenHOYHbIN 6er 3x10,
TPV KyBbIpKa Brepej, MeTaHne TEHHUCHOrO MAYa Ha AaibHOCTb (Cef HOrM BpO3b), MeTaHMe TEHHUC-
HOro Ms4a Ha TOYHOCTb, BefjeHNe Maya B 6ere ¢ U3MeEHEHEM Harpas/ieHUs LBUXeHNA (PUCYHKK 1-5)
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HU3KWIA HWXXe CpefHero cpesHuiA BblLLIe CpefHero BbICOKMIA

02 knacc W3 knacc

PrcyHoK 1- PesynbTarbl TecTa «4e/IHOYHbIA 6er 3x10 M» y toHoLwen 2 n 3 knaccos, %

MpoBeas aHann3 pe3ynbTaToB TecTa «YenHouHbIl 6er 3x10 mM», Mbl BUAUM, YTO GO/LLLIMHCTBO
yyalmxcs no JaHHOMY TecTy MonajaroT Ha YPOBEHb «HU3KUMIA» - 28% (2 knacc) n 32% (3 Knacc) u
«HWXKe cpefHero» - 45% (2 knacc) n 32% (3 knacc). Ha ypoBeHb «CpefHUli», «Bbllle CPeaHero» u
«BbICOKWUA» MonagaeT Masioe KO/IMYECTBO yYaLLMXCS:
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- 2 Knacc: «CpefHunii» - 12%, «Bbllle cpefHero» - 8% n «BbICOKUI» - 7%0;

- 3 Knacc: «cpefHuii» - 19%, «Bbllle cpegHero» - 10% n «BbICOKMA» - 7% (pUCYHOK 1).

B TecTe «Tpu KyBblpKa Bnepes» HOHOLWN 2 N 3 K/1aCCOB TaKXKe MOKasasiv HEBbICOKUE pe3ysibTaThbl
Ha YPOBHe «HWXXe cpefHero»: 2 Knacc - 63%, 3 knacc - 56%. CTOUT OTMETUTb, YTO BO BTOPOM KJiacce
HUKTO He BbIMO/THUA AaHHbIA TECT Ha BbICOKOM YPOBHE (PUCYHOK 2).

HU3KNA HUXe CpefHero CpefHMiA BblLUe CPeAHero BbICOKWIA

02 knacc w3 Kace

PrcyHOK 2 - pesynbTaTbl TeCTa «TPU KyBblpKa Briepea» y-toHoLUeR 2 1 3 Knaccos, %

Ha pucyHke 3 n306paxkeHbl pe3ynibTaTbl TeCTa «MeTaHWe TEHHUCHOTO MAYa Ha Aa/IbHOCTb».
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HU3KUi HUXe cpejHero cpefHWiA Bbllle CpefHEero BbICOKMI

02 Knacc w3 Kracc

PucyHok 3 - pe3ynbTaTbl TeCTa «MeTaHWe TEHHUCHOTO MAYa Ha la/ibHOCTb»
y loHOLwW eli 2 n 3 knaccos, %

B naHHOM TecTe Tak Xe, Kak U B ABYX NpeablAylUX TecTax, 60MblWUHCTBO yYaluxcs BbiNos-
HUMW ero Ha YPOBHEe «HUXe cpefHero»: 2 knacc - 60% u 3 knacc - 50%. Ha ocTanbHbIe ypoBHM pac-
npefeneHne yyau uxcsa NpPeacTaBfeHo crneayou MM o6pasom:

-2 knacc: «Hu3kunii» - 10%, «cpegnuii» - 21%, «ebiwe cpegHero» - 7% u «Bbicoknint» - 2%;

- 3 knacc: «Hu3Kuii» - 8%, «cpegruii» - 21%, «ebiwe cpegHero» - 14%un «Bbicokuii» - 7%.

Ha pucyHke 4 mpefctaBneHbl pe3ynbTaTbl TeCTa «MeTaHMe TEHHUCHOI0 MAYa Ha TOYHOCTb» Y
OHOLLEN 2 U 3 K/1accoB B MPOLIEHTAX.
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HU3KWI HWXe CpeaHEro cpe,qu/u7| BbiLLE CPEAHETO BbICOKUIA

02 Knacc = 3 Kracc

PucyHOK 4 - pesynbTaTbl TecTa «MeTaHWe TEHHMCHOIO MAYa Ha TOYHOCTb» Y HOHOLWEN 2 1 3 Knaccos, %
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B TecTe «MeTaHMe TEHHUCHOrO MAYa Ha TOYHOCTb» pe3y/bTaThl yyalluxcs No YpoBHAM pac-
npefennnucs cnegyowmnm obpasom:

- 2 KNacc: «HU3KNN» - 8%, «HMKe cpefHero» - 55%, «cpefHuin» - 28%, «Bbllle CPeaHEro» - 7%
N «BbICOKUIN» - 2%);

- 3 Knacc: «HU3KN» - 3%, «HWXe cpefHEero» - 45%, «cpefHuin» - 29%, «BbILLE CPEJHEr0» =
14% 1 «BbICOKMN» - 9% (PUCYHOK 4).

Ha pucyHke 5 npeacTaBneHbl pesybTaTbl TecTa «BefeHne Msada B 6ere ¢ M3MEHeHWEeM Hamnpas-
NeHWs» Y HOHOLLER 2 1 3 KNaccoB B NPOLEHTax.
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HU3KUI HWXXe cpefHero cpesHwin BbILLIE CPEAHEro BbICOKWI
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PUCYHOK 5 - pe3ynbTaTbl TecTa «BefleHNe Msiya B 6ere ¢ USMEHEHNEM HarpaB/ieHWs»
y toHoLeR 2 u 3 KnaccoB, %

B TecTe «BefeHMe msAYa B 6ere ¢ M3MeHeHMEM HarpaseHNSa» TakXe CTOUT 00paTUT BHUMaHWeE
Ha TO, YTO 60NbLUOM MPOLEHT YyYalMXcs BbINOMAHWA TECT Ha YPOBEHb «HWKE cpeaHero»: 51% - 2
Knacc n 43% - 3 Knacc n «cpegHuii»: 23% - 2 kniacc n 29%.

3akntoueHue. MNpoBeasa yrny6neHHbI aHa/IM3 YPOBHA PasBUTUS KOOPANHALMOHHbBIX CNOCO6HO-
CTel y AeTel MnafLlero LWKOMbHOro Bo3pacTa Mo NATW TecTam, CTOMT OTMETUTb HU3KUIA YPOBEHb pas-
BMTWUA MCKOMOIO BMAa CNOCO6HOCTEN. Yyaulmnecs BbIMOAHUAN BCe TECTbl Ha YPOBHU «HU3KMUI» - 10%,
«HWKEe CpeaHero» - 65% un «cpegHuii» < 32%. HeobxognmocTb LeneHanpaB/ieHHOro Yray6/eHHOro
pasBUTUS U AMAarHOCTUKKN CNOCOBHOCTEN ONTUMA/IbHO YNPaBsTb ABVXKEHUAMW N PErynnpoBaTb UX He
BbI3bIBaeT COMHeHWU y cneumannctoB.. CneaoBaTenlbHO, HEOOXOAMMO NPOBECTU KOPPEKTUPOBKY U
BHECTU M3MEHEHUSA B yUYebHblIe 3aHATUA N0 M3NYeCKOl KynbType. BmecTe ¢ Tem, BONPOCbI (hopMUpo-
BaHUS M JMArHOCTMKM KOMM/EKCA KOOPAMHALMOHHbIX CNOCOBHOCTEN elle HefocTaTOuHO paspaboTa-
Hbl U NPEACTABNAIOT CYLLECTBEHHbIE TPYAHOCTY AN yUMTeNneid PU3NUYECKONn KynbTypbl, YTO ABMSETCA
NpeanocbINKoli ANs fanbHeNLLEero NPoBeeHNS NCCNef0BaHWNM
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OCOBEHHOCTW TPEHUPOBOYHOI O NMPOLECCA
KBANNO®NUNPOBAHHBIX CIMTOPTCMEHOK

W.r. larTyxa
BuTebek, BI'Y nmenun N.M. Maweposa

B cBSi3K C aKTVBHbIM BCEBO3paCTaOLMM YHACTUEM XKEHLLMH B CNOPTE BbICLLUNX AOCTVMKEHWUIT BO
MHOIMX CTpaHax Mupa, y4éHble yaensawT 60/1bLL0e BHUMaHWe AN paspaboTKM Hay4YHbIX OCHOB Cnop-
TUBHOW NOAroToBKM XeHwmH (LLaxnnHa J1.4.-I"., 2001; Conory6 B.B., 1987; Koy .M., 1986; Pag-
3neBckuii A.P., 2004; Cobonea T.C., 2001, 2005). C KaxAbIM rogom pacteT 4MCN0 BUAOB CNOpTa, B
KOTOPbIX XXEeHLLWHbI BbICTYNAKT B COPEBHOBAHUAX CAMOr0 pas3/IMYHOro paHra u yctaHaBNuBakT BbiC-
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